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Dziesiąty numer Zeszytu metodycznego eduFocus  zawiera pro-

pozycje zajęć, na których nauczyciele i uczniowie korzystają   

z zasobów lokalnego środowiska. Autorzy artykułów z różnych per-

spektyw pokazują wartość edukacyjną przeżyć i doświadczeń dziec-

ka oraz młodzieży. Podkreślają efektywność nauczania na podstawie 

osobistego doświadczania świata. Dlatego numer zatytułowany zo-

stał Świat wokół nas.   

Czytelnicy będą mieli okazję posłuchać, co mówią drzewa, a co 

szepczą książki.  Będą mogli oddać się refleksji  nad różnorodnością 

świata widzianego oczyma dzieci ze SPE. Rozważą trudności, z ja-

kimi na co dzień borykają się uczniowie, poznając siebie i innych.  

W tym numerze także propozycja wypraw w teren, gry miejskiej 

oraz wskazówki, jak wędrować w gąszczu informacji. 

 Dobra poranna kawa, sukces i porażka w ujęciu matematycz-

nym, algorytmy i programowanie na służbie życia codziennego, 

praktyczne i użyteczne elementy edukacji w zakresie bezpieczeństwa 

obronnego zainteresują nauczycieli kształcenia zawodowego, mate-

matyki, informatyki i edukacji dla bezpieczeństwa.  

Zestawienia bibliograficzne ułatwią Czytelnikom poszukiwanie 

materiałów dostępnych w naszej koszalińskiej bibliotece. 

 

Zapraszamy do lektury!    

 Zespół Redakcyjny 

Centrum Edukacji Nauczycieli w Koszalinie 

 
eduFOCUS 

Zeszyt metodyczny nr  1/10 
2022/2023 
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Renata Pietras-Pacynko, Małgorzata Pietruk 
doradztwo metodyczne  
wychowania przedszkolnego 
renata.pietras@cen.edu.pl  
malgorzatapietruk@cen.edu.pl 
 

Jesteśmy częścią wielkiej całości
 

 Dziecko od najmłodszych lat potrzebuje bodźców, które wyzwo-

lą w nim chęć poznawania, odkrywania i zdobywania świata. Po-

zwólmy dzieciom na empiryczne poznawanie zawiłości nauki. Niech 

trudne tematy staną się przyjemne, dzięki sposobom, w jaki bę-

dziemy je  przekazywać naszym podopiecznym. Zachęcamy do or-

ganizowania sytuacji  edukacyjnych, które wyzwolą   w dzieciach 

ciekawość, zainspirują do działania, otworzą ich umysły, by mogły 

się rozwijać.  

Scenariusz aktywności przyrodniczej dla najmłodszych 

Temat:  

Drzewa liściaste i iglaste w nowej odsłonie – zabawy przyrodnicze 

połączone z plenerem malarskim w Arboretum Nadleśnictwa Kar-

nieszewice. 

Cele ogólne: 

1. posługiwanie się pojęciami dotyczącymi zjawisk  

przyrodniczych, 

2. kształtowanie postaw proekologicznych, 

3. propagowanie aktywnych form spędzania czasu  

na świeżym powietrzu. 
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Cele szczegółowe:  

Dziecko 

1. nazywa części drzewa, 

2. rozpoznaje i nazywa drzewa liściaste oraz iglaste, 

3. wskazuje charakterystyczne cechy drzew iglastych i liściastych, 

4. łączy liście, owoce, drzewa, 

5. wykazuje się myśleniem przyczynowo-skutkowym, 

6. buduje dłuższe wypowiedzi, 

7. rozwija umiejętności manualne, 

8. potrafi odbierać przyrodę wielozmysłowo, 

9. cieszy się pobytem na łonie przyrody. 

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego
1
: 

1. I 1, 2,5, 8, 9. 

2. II 11. 

3. III 2, 7, 8. 

4. IV 1, 2, 5, 8,18. 

Kompetencje kluczowe: 

1. Porozumiewanie się w języku ojczystym (1). 

2. Umiejętność uczenia się (5). 

3. Kompetencje społeczne i obywatelskie (6). 

4. Inicjatywność i przedsiębiorczość (7). 

5. Świadomość i ekspresja kulturalna (8). 

 

Metody: 

1. słowne, 

2. czynne, 

3. aktywizujące. 

                                                           
1
 szczegółowy wykaz wymagań w Załączniku nr 1 
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Formy: 

1. zbiorowa, 

2. grupowa, 

3. indywidualna. 

Środki dydaktyczne:  

naturalne eksponaty przyrodnicze, duże arkusze papieru, farby, 

pędzle.  

Miejsce: 

1. Arboretum Nadleśnictwa Karnieszewice. 

 

Przebieg zabaw rozwijających aktywność przyrodniczą  

dzieci najmłodszych połączonych z plenerem malarskim 

 

1. Zabawa „Co mówią drzewa?” 

Dzieci głęboko wdychają powietrze, dotleniają organizm. Każ-

de dziecko wybiera swoje drzewo. Wita się z nim. Obejmuje je. 

Przytula się do drzewa. Przykłada ucho do drzewa i wsłuchuje 

się w głos drzewa. Dzieci stają się „tłumaczami języka drzew”. 

Opowiadają, co usłyszały, co „drzewo im powiedziało”.  

2. Zabawa „Tajemniczy list” 

Dzieci znajdują tajemniczy list. 

 

Witajcie Przedszkolaki 

My drzewa bardzo się cieszymy, że przyjechałyście nas odwie-

dzić. My, tak samo jak i wy, różnimy się od siebie. Wszystkie je-

steśmy drzewami, ale każde z nas jest inne. Rozejrzyjcie się 

uważnie i poszukajcie podobieństw i różnic. Pamiętajcie, aby 

zawsze o nas dbać. Czujcie się u nas jak w domu. Życzymy 

Wam miłej zabawy. Pozdrawiamy. 

Drzewa 



Wychowanie przedszkolne 

 

8                                                                     Zeszyt metodyczny 10 

 

3. Zabawa „Drzewa liściaste i iglaste” 

Nauczyciel zaprasza dzieci na spacer po Arboretum. Prowadzi 

kierowaną obserwację przyrodniczą. Pokazuje i nazywa różne 

drzewa. Dzieci przyglądają się okazom, obserwują przez lupy   

i wskazują podobieństwa i różnice: 

Podobieństwa: drzewa rosną w lesie; są wysokie; mają korze-

nie, gałęzie, korę i koronę. 

Różnice: drzewa mają liście, kasztany, żołędzie, buczynowe 

orzeszki, szyszki; kora jest gładka, szorstka; drzewa mają różną 

barwę.   

4. Zabawa „Leśni detektywi” 

Nauczyciel wspólnie z dziećmi poszukuje najwyższego, najniż-

szego, największego, najmniejszego drzewa. Dzieci „na oko” 

oceniają drzewa, klasyfikują, nazywają je. Po odnalezieniu naj-

większego drzewa mierzą jego średnicę przy wykorzystaniu 

własnych ciał (obejmują drzewo, trzymając się za ręce).   

5. Zabawa „Z jakiego drzewa spadłem?” 

Dzieci otrzymują liście oraz owoce. Ich zadaniem jest połączyć 

w pary dary natury. Po połączeniu elementów nazywają drze-

wa, z których pochodzą owoce i liście. Podają rodzaj i gatunek 

drzewa.  

6. Zabawy ruchowe z drzewami liściastymi i iglastymi. 

Każde dziecko staje przy drzewie liściastym. Głęboko oddycha. 

Wita się ze swoim drzewem liściastym. Wykonuje ćwiczenia  

z drzewem liściastym, np. robi z drzewem liściastym dziesięć 

przysiadów, dziesięć skłonów, dziesięć wymachów nogi prawej, 

dziesięć wymachów nogi lewej. Głęboko oddycha. Dziękuje 

drzewom liściastym za wspólne ćwiczenia. Następnie dzieci 

poszukują drzew iglastych. Stają przy wybranych drzewach. 

Głęboko oddychają. Witają się z drzewami iglastymi. Wykonują 

ćwiczenia z drzewem iglastym, np. obiegają drzewo iglaste 

dziesięć razy w lewo, dziesięć razy w prawo, skaczą wokół 
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drzewa iglastego jak żabki, rzucają w drzewo dziesięć razy 

szyszką itp. Dzieci głęboko oddychają: wdechy i wydechy. Dzię-

kują drzewom iglastym za wspólne ćwiczenia. 

7. Zabawa „Moje drzewa – plener malarski” 

Dzieci uczestniczą w plenerze malarskim w naturalnych warun-

kach przyrodniczych. Doskonalą sprawność manualną, rozwija-

ją wyobraźnię, utrwalają wiadomości przyrodnicze, tworząc 

„arcydzieła plastyczne”. Przelewają na papier swoje wyobraże-

nia dotyczące drzew liściastych i iglastych. 

8. Zabawa „Quiz o drzewach”  

Dzieci losują z żołędzia giganta karteczki z pytaniami i zada-

niami. Udzielają odpowiedzi, utrwalają wiedzę o drzewach li-

ściastych i iglastych. 

Przykłady pytań: Gdzie rośnie najwięcej drzew? Z czego zbu-

dowane jest drzewo? Jak nazywają się drzewa, które maja li-

ście? Jak nazywają się drzewa, które mają igły? Podaj nazwy 

trzech drzew liściastych? Podaj nazwy trzech drzew iglastych? 

Jak nazywa się największe drzewo w Arboretum? Na jakim 

drzewie rosną żołędzie? Itp. 

 

Scenariusz aktywności przyrodniczej można zrealizować w każdej 

grupie wiekowej przedszkolnej i szkolnej. Treści  i zadania należy 

modyfikować i dostosować do potrzeb  i możliwości dzieci oraz wa-

runków organizacyjnych. Proponowaną aktywność przyrodniczą po-

łączoną z plenerem malarskim można zrealizować w dowolnym, le-

śnym ekosystemie oraz w różnych porach roku. Dużym wyzwaniem 

jest przeprowadzenie pleneru malarskiego, ponieważ trzeba stwo-

rzyć warunki do działalności artystycznej. W Arboretum jest wiata, 

która daje wiele możliwości i pozwala na realizację różnych pomy-

słów. Warto przemyśleć również sposób przetransportowania prac  

i organizację wystawy w placówce. Plener malarski można zastąpić 
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innym działaniem np. leśna mandala (układanie kompozycji na bazie 

koła z naturalnych eksponatów).  

Propozycje ciekawych miejsc przyrodniczych w naszym regionie 

można znaleźć  na stronach internetowych nadleśnictw (Nadleśnic-

two Karnieszewice, Nadleśnictwo Manowo, Nadleśnictwo Sławno, 

Nadleśnictwo Gościno, Nadleśnictwo Wałcz, Nadleśnictwo Szczeci-

nek, Nadleśnictwo Świdwin, Nadleśnictwo Białogard, Nadleśnictwo 

Łobez, Nadleśnictwo Polanów, Nadleśnictwo Tychowo).  

Zachęcamy do nawiązania kontaktu z nadleśnictwami i organi-

zowania zajęć w terenie, by nasi wychowankowie mogli zobaczyć, 

dotknąć, powąchać, posmakować, zrobić, zrozumieć i zapamiętać. 

Niech nauka będzie zabawą.  

 

 

Bibliografia 

1. Podstawa programowa wychowania przedszkolnego z dnia  

14 lutego 2017 r. (Dz. U 2017, poz. 356) 

2. Zalecenie Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji 

kluczowych w procesie uczenia się przez całe życie. 
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Załącznik nr 1. 

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego 

I. Fizyczny obszar rozwoju dziecka.  

1. wykonuje czynności samoobsługowe: ubieranie się i rozbiera-

nie, w tym czynności precyzyjne, np. zapinanie guzików, wią-

zanie sznurowadeł, 

2. uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, mu-

zycznych, naśladowczych, z przyborami lub bez nich; wykonuje 

różne formy ruchu: bieżne, skoczne, z czworakowaniem, rzutne, 

3. wykonuje podstawowe ćwiczenia kształtujące nawyk utrzyma-

nia prawidłowej postawy ciała, 

4. wykazuje sprawność ciała i koordynację w stopniu pozwalają-

cym na rozpoczęcie systematycznej nauki czynności złożonych, 

takich jak czytanie i pisanie. 

II. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka. 

1. dostrzega emocjonalną wartość otoczenia przyrodniczego jako 

źródła satysfakcji estetycznej. 

III. Społeczny obszar rozwoju dziecka. 

1. odczuwa i wyjaśnia swoją przynależność do rodziny, narodu, 

grupy przedszkolnej, grupy chłopców, grupy dziewczynek oraz 

innych grup, np. grupy teatralnej, grupy sportowej, 

2. obdarza uwagą inne dzieci i osoby dorosłe, 

3. komunikuje się z dziećmi i osobami dorosłymi, wykorzystując 

komunikaty werbalne i pozawerbalne; wyraża swoje oczeki-

wania społeczne wobec innego dziecka, grupy. 

IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka. 

1. wyraża swoje rozumienie świata, zjawisk i rzeczy znajdujących 

się w bliskim otoczeniu za pomocą komunikatów pozawerbal-

nych: tańca, intencjonalnego ruchu, gestów, impresji plastycz-

nych, technicznych, teatralnych, mimicznych, konstrukcji i mo-

deli z tworzyw i materiału naturalnego, 
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2. wyraża swoje rozumienie świata, zjawisk i rzeczy znajdujących 

się w bliskim otoczeniu za pomocą języka mówionego, posłu-

guje się językiem polskim w mowie zrozumiałej dla dzieci  

i osób dorosłych, mówi płynnie, wyraźnie, rytmicznie, popraw-

nie wypowiada ciche i głośne dźwięki mowy, rozróżnia głoski 

na początku i końcu w wybranych prostych fonetycznie słowach, 

3. odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, 

objaśnia kolejność zdarzeń w prostych historyjkach obrazko-

wych, układa historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, układa  

i rozwiązuje zagadki, 

4. wykonuje własne eksperymenty graficzne farbą, kredką, ołów-

kiem, mazakiem itp., tworzy proste i złożone znaki, nadając im 

znaczenie, odkrywa w nich fragmenty wybranych liter, cyfr, 

kreśli wybrane litery i cyfry na gładkiej kartce papieru, wyjaśnia 

sposób powstania wykreślonych, narysowanych lub zapisanych 

kształtów, przetwarza obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie, 

samodzielnie planuje ruch przed zapisaniem, np. znaku gra-

ficznego, litery i innych w przestrzeni sieci kwadratowej lub li-

niatury, określa kierunki i miejsca na kartce papieru, 

5. posługuje się pojęciami dotyczącymi zjawisk przyrodniczych, 

np. tęcza, deszcz, burza, opadanie liści z drzew, sezonowa wę-

drówka ptaków, kwitnienie drzew, zamarzanie wody, dotyczą-

cymi życia zwierząt, roślin, ludzi w środowisku przyrodniczym, 

korzystania z dóbr przyrody, np. grzybów, owoców, ziół. 
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Edukacja wczesnoszkolna 
 

Katarzyna Fiebiger, Justyna Jakubczak 

doradztwo metodyczne  
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katarzynafiebiger@cen.edu.pl 

justynajakubczak@cen.edu.pl 

 

Czytanie przybliża świat 
 

Świat pędzi na przód w za-

wrotnym tempie. Dziś trudno 

określić, jak będzie wyglądał za 

5, 10 czy więcej lat. Niemożli-

wym wręcz zdaje się określenie 

sylwetki absolwenta szkoły, któ-

ry będzie swobodnie funkcjo-

nował w otaczającej go rzeczy-

wistości. Zwłaszcza, że zewsząd 

napływają informacje o zanika-

jących i tworzących się zawo-

dach. Właśnie te wątpliwości  

i świadomość braku granic skło-

niła przedstawicieli Parlamentu 

Europejskiego i Rady Europy do 

rozważań na temat kompetencji, 

które wyznaczą kierunki eduka-

cji dla przyszłości. W 2018 r. wy-

łoniono osiem kompetencji klu-

czowych, które wydają się być 

niezbędne, by człowiek, dbając  

o własny dobrostan, był w stanie 

aktywnie budować zintegrowa-

ne, sprawne społeczeństwo. 

Kształtowanie kompetencji 

kluczowych trwa przez całe na-

sze życie. Są one kompatybilne  

z podstawą programową wycho-

wania przedszkolnego i kształ-

cenia ogólnego. Zwracają uwagę 

między innymi na umiejętność 

uczenia się oraz rozumienie czy 

tworzenie informacji. Już na 

pierwszy rzut oka widać, że te 

kompetencje są ze sobą powią-

zane. Badania wykazały, że jesz-

cze w 2015 r. co piąty uczeń 

miał poważne trudności w ra-

dzeniu sobie z zagadnieniami 

programowymi, co trzeci doro-

sły prezentował niskie umiejęt-

ności w zakresie przetwarzania 
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informacji, a ponad połowa 

mieszkańców Unii Europejskiej 

posiadała znikome umiejętności 

cyfrowe (PISA 2000 – 2018;  

PIAAC 2011/2012 – 2016). 

Dane wskazują, że w toku 

edukacji wyposażenie w kompe-

tencje związane z rozumieniem  

i tworzeniem informacji oraz 

uczeniem się będzie miało nie-

zwykłe znaczenie dla nabycia 

wszystkich pozostałych kompe-

tencji kluczowych. 

 Dziecko uczy się przez ob-

serwacje, naśladownictwo i za-

bawę. Znaczenie tej ostatniej dla 

edukacji małego dziecka do-

strzegł Friedrich Wilhelm Fröbel 

(Froebel), ojciec wychowania 

przedszkolnego Zauważył on, że 

wiedza jest świadomością struk-

tury rzeczy. Podkreślał znaczenie 

kontaktu z przyrodą oraz samo-

dzielności w odkrywaniu czy  

doświadczaniu jej praw dla roz-

woju dziecka. Stworzył zestaw 

zabawek, które wspomagają 

m.in. nabywanie kompetencji 

badawczych i inżynieryjnych 

zwanych „darami Froebla". Za-

tem naturalna aktywność dziec-

ka jest podstawą do nabywania 

kompetencji kluczowych. Dziec-

ko manipulując Darami rozbu-

dza swoją ciekawość, zadaje py-

tania, szuka odpowiedzi i rozwija 

kompetencje matematyczne 

oraz kompetencje w zakresie 

nauk przyrodniczych, technologii 

i inżynierii. W czasie zabawy 

swobodnej nie raz wykazuje się 

inicjatywą, przedsiębiorczością, 

świadomością i ekspresją kultu-

ralną. Dbając o poszerzenie 

słownika biernego i czynnego – 

wspieramy rozwój mowy, a co 

się z tym wiąże wymianę infor-

macji, czyli porozumiewanie się 

prowadzące do nawiązania rela-

cji rówieśniczych (społecznych). 

W ten sposób permanentnie 

rozwijana jest umiejętność 

uczenia się.  

Uczenie się uważane jest za 

przejaw inteligencji, a czynno-

ścią uznawaną za jeden z jej do-

wodów jest czytanie. To właśnie 

umiejętność refleksyjnego prze-

twarzania informacji pozwala 

nam poszerzać wiedzę o otacza-

jącym świecie. Kiedy czytamy 

młodszym dzieciom, możemy 

zauważyć, że traktują one czyta-

nie również jako zabawę. Dorośli 
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często denerwują się wiedząc, 

że dziecko nie siedzi spokojnie, 

oczekują zasłuchania i bezruchu. 

Jakie to sprzeczne z naturą 

dziecka, dla którego świat jest 

miejscem do eksploracji i zaba-

wy. Czasami reakcja dziecka jest 

odpowiedzią na niedostosowa-

nie lektury do jego możliwości 

percepcyjnych.  

W księgarni można „utonąć” 

między propozycjami wydaw-

nictw. Warto więc poszukać ran-

kingu książek i stron poświęco-

nych rozwijaniu czytelniczych za-

interesowań dzieci w Internecie. 

Może okazać się przydatny głos 

Anny Jankowskiej, która prowa-

dzi blog „Nie tylko dla mam”
2
 

oraz publikuje on-line na stronie 

www.aktywneczytanie.pl.
3
 Au-

torka podkreśla korzyści płynące 

ze wspólnego czytania oraz pre-

zentuje książki dostosowane do 

wieku młodych czytelników. 

Oficyny wydawnicze propo-

nują oznaczenia poziomu trud-

ności wyzwań czytelniczych. Po-

cząwszy od dostosowania kroju, 

                                                      
2 https://nietylkodlamam.pl  
3 http://www.aktywneczytanie.pl/ 

wielkości czcionki, szaty graficz-

nej do poszanowania etapów 

nauki czytania wyrażonych 

przejściem od sylaby przez wy-

raz do zdań.  

Czytelnictwo to wyjątkowa 

działalność człowieka związana  

z obcowaniem z książkami. Zaw-

sze i w każdej grupie wiekowej 

warto je propagować. Warto 

brać udział w akcjach, które 

promują czytelnictwo. Nauczy-

cieli nie trzeba specjalnie do te-

go namawiać. Wiemy bowiem, 

że czytający mały człowiek, lub 

któremu regularnie czytane są 

książeczki, to myśląca osoba  

z bujną wyobraźnią. Bez względu 

na to, jakie zawody wybiorą nasi 

uczniowie w przyszłości, w każ-

dym trzeba będzie wykazać się 

myśleniem analitycznym, umie-

jętnością przewidywania na-

stępstw wydarzeń czy planowa-

niem. Te wypracowane umiejęt-

ności, przyczynią się do  rozu-

mienia świata i z pewnością 

zwiększą wiarę we własne siły  

i możliwości. Tak działa czytanie 

i magia, którą można tworzyć 

dzięki czytaniu. 

https://nietylkodlamam.pl/
http://www.aktywneczytanie.pl/
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W Szkole Podstawowej nr 4 

imienia Zdobywców Kosmosu  

w Koszalinie każdy pierwszokla-

sista bierze udział w dwóch 

ważnych uroczystościach. Pierw-

sza to Ślubowanie na ucznia 

szkoły, a drugie to Pasowanie 

na Czytelnika. Obie te uroczy-

stości są dostojne i wiążą się  

z rytuałami. Pasowanie na czy-

telnika to moment, w którym 

dzieci w pięknie przystrojonej 

pluszowymi postaciami z róż-

nych bajek sali bibliotecznej 

składają swoistą  przysięgę. Ale 

zanim nastąpi ten moment, bi-

bliotekarka zapoznaje dzieci  

z zasadami panującymi w biblio-

tece. Uczniowie dopasowują od-

czytywane głośno zasady do ko-

lorowych emotikonów umiesz-

czonych na tablicy Następnie na 

przykładzie Henia, bohatera 

opowiadania pt. „Henio czytel-

nik”
 4, uczniowie dowiadują się,  

w jaki sposób można usłyszeć 

głos książek. Hasło przewodnie 

opowiadania to: „Jak będziesz 

naprawdę cicho, to usłyszysz, 

jak książki mówią do Ciebie”. 

                                                      
4 tekst opowiadania w załączeniu 

Opowiadanie to zostało na-

pisane przez Agnieszkę Micha-

lak, nauczycielkę bibliotekarkę 

naszej szkoły. Po omówieniu 

przygody Henia dzieci składają 

uroczystą przysięgę:  

 Czy obiecujecie zachowywać 

się cicho, by nie przeszkadzać 

innym czytelnikom? 

 Czy obiecujecie przychodzić 

do biblioteki o wyznaczonych 

godzinach? 

 Czy obiecujecie nie wchodzić 

do biblioteki z jedzeniem ani 

z piciem? 

 Czy obiecujecie dbać o książ-

ki, nie zaginać rogów, nie 

czytać przy jedzeniu? 

 Czy obiecujecie zawsze od-

dawać w terminie wypoży-

czone książki? 

 Czy obiecujecie zgłaszać pani 

bibliotekarce, jeśli zgubicie 

lub zniszczycie wypożyczoną 

książkę? 

Jeżeli po każdym pytaniu 

uczniowie zgodnie przytakują, 

wówczas bibliotekarka podcho-

dzi do każdego ucznia i wielkim 

piórem pasuje ich na czytelni-

ków. Pierwsza wizyta kończy się 

wręczeniem dyplomów i książek. 

https://docs.google.com/document/d/1ui_VEXnggzDdQlkq2QidGs6OGcNwpQee/edit?usp=sharing&ouid=100934219821400377310&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1ui_VEXnggzDdQlkq2QidGs6OGcNwpQee/edit?usp=sharing&ouid=100934219821400377310&rtpof=true&sd=true
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Książki, które otrzymują dzieci, 

są prezentami, zatem nie muszą 

ich oddawać do biblioteki. Taka 

wizyta jest dla uczniów dużym 

wydarzeniem oraz przeżyciem. 

Zwykle jeszcze w tym samym 

dniu chcą ponownie odwiedzić 

szkolną bibliotekę.  

Konkurs Pięknego Czytania 

jest kolejną  cykliczną imprezą 

promującą czytelnictwo w na-

szej szkole. Wychowawcy klas 3 

typują dwoje lub troje uczniów 

najlepiej czytających w klasie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzieci na konkurs przynoszą 

swoje ulubione książki i każdy 

ma kilka minut, aby się zapre-

zentować.
5
 Spośród nich arcymi-

strza i kilku mistrzów pięknego 

czytania wyłaniają nauczyciele 

klas I-VIII, nie tylko klas I-III. Na-

grodzeni uczniowie  otrzymują 

pamiątkowe dyplomy i nagrody 

książkowe ufundowane przez 

szkołę.  

Tak m.in. promujemy czytel-

nictwo  i  piękno żywego języka 

polskiego.
6
  

                                                      
5
 https://youtu.be/HTqhaC5Pa50 

6 http://eduentuzjasci.pl/piaac-postpiaac 

http://eduentuzjasci.pl/piaac-postpiaac
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Opowiadanie 

Henio - czytelnik 

Jesienią Henio rozpoczął naukę w szkole. Wszystko mu się tutaj 

podobało! Pani Małgosia – wychowawczyni – zawsze uśmiechnięta 

 i wesoła, nowi koledzy…, a nawet dziewczyny – wszystko naprawdę 

było niezwykłe.  

Od pierwszego dnia pobytu w szkole Henio interesował się nie-

wielkim pomieszczeniem, na którym było napisane: BIBLIOTEKA. 

Chłopiec nie był nigdy w bibliotece, ale wiedział, że znajdują się tam 

książki. Mama powiedziała Heniowi, że będzie mógł korzystać z bi-

blioteki, gdy tylko nauczy się czytać. Chłopiec nie mógł się doczekać.  

Pewnego dnia gdy Henio jak zwykle stał w pobliżu biblioteki, nie-

spodziewanie uchyliły się drzwi. Henio ciekawie zajrzał do środka. 

Ujrzał rzędy półek wypełnione książkami. Wydawało mu się, że te 

półki sięgają nieba. Chłopiec nieśmiało wszedł. W pomieszczeniu pa-

nowała cisza, a dookoła unosił się miły zapach. 

– Dzień dobry – Henio drgnął. Rozejrzał się dookoła. Za biurkiem sie-

działa jakaś pani. 

– Dzień dobry – odpowiedział malec.  

– Zabłądziłeś, czy może chciałbyś czegoś poszukać? – zapytała pani. 

– Właściwie to zabłądziłem – odpowiedział zawstydzony chłopiec – 

ale może mógłbym znaleźć tu coś ciekawego?  

– Chodź zatem. Ja jestem bibliotekarką i pokażę ci, co kryje bibliote-

ka – odpowiedziała pani. 

Szli między rzędami półek. Henio przyglądał się kolorowym okład-

kom, fotografiom i rysunkom.  

– Spójrz – powiedziała pani. – Tu cię zostawię, bo tu zaczyna się two-

ja przygoda z książkami. Musisz być tylko bardzo cicho, a usłyszysz, 

jak książki mówią do ciebie.  

Pani nagle zniknęła, jakby rozpłynęła się między regałami. Henio ro-

zejrzał się. Dookoła widział książki, z których uśmiechały się do niego 
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różne postacie.  

– Witaj, chłopcze – usłyszał nagle Henio i zobaczył, że z jednej z ksią-

żek mówi do niego wesoła staruszka. – Jeśli mnie słyszysz, to znaczy, 

że jesteś gotowy, by wejść do świata książek.  

– Ale ja jeszcze nie umiem czytać – zmartwił się chłopiec. 

– Nie szkodzi, mój drogi – odpowiedziała staruszka.  – Wystarczy, że 

umiesz słuchać. Czytanie przyda się później.  

Nagle chłopiec usłyszał cichutkie szepty i śmiechy. Spostrzegł, że 

postacie z okładek rozmawiają ze sobą, machają do siebie i uśmie-

chają się.  

Chłopiec usiadł i zaczął słuchać. Usłyszał Czerwonego Kapturka, 

który rozmawiał z wilkiem, potem usłyszał chrapanie Śpiącej Królew-

ny i szept dobrej wróżki. Postacie z baśni spoglądały na niego i za-

praszały, by sięgnął po książkę. Chłopiec bez wahania zdjął jedną  

z półki – na okładce zobaczył kaczuszkę, która puściła do niego 

oczko. Henio uśmiechnął się i pomyślał, że poprosi wieczorem ma-

mę, by przeczytała mu o tej kaczuszce przed snem. 

– Brawo, Heniu – usłyszał chłopiec po chwili. – To twoja pierwsza 

wypożyczona książka.  

Pani bibliotekarka stała obok. – Zdaje mi się, że usłyszałeś głos swo-

jej pierwszej książki, zatem od dziś jesteś czytelnikiem. Henio rado-

śnie ujął swoją książkę.  

 – A więc udało się. Mogę wypożyczać książki! – pomyślał. 

– Pamiętaj tylko, że o książki trzeba dbać, a odwdzięczą ci się najpięk-

niejszymi historiami.  

Chłopiec skinął głową i ruszył do wyjścia: 

– Jeszcze jedno: pamiętasz, co ważnego powiedziałam ci na początku? 

– Tak. Pamiętam! Jeśli chcę usłyszeć głos książek, muszę być na-

prawdę cicho. 

– Brawo! – odpowiedziała pani bibliotekarka – Życzę ci miłej lektury. 

Henio podziękował  pani i pobiegł do klasy, a wieczorem opowiedział 

swoją przedziwną przygodę mamie.  
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Okazało się, że wiele lat temu ona także usłyszała głos książek… 

         Pamiętajcie, Drogie Dzieci, każde z Was może usłyszeć głos 

książek. Musicie tylko dobrze słuchać. A gdy nauczycie się czytać, 

książki z pewnością zaczną mówić do Was.  

                autor: Agnieszka Michalak 

 

 
Zdjęcie 1. Czerwony Kapturek wita pierwszoklasistów 

 
Zdjęcie 2. Pasowanie na czytelnika w SP 4 w Koszalinie7 

                                                           
7
 zdjęcia nr 1-4 pochodzą z zasobów autorek 
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Zdjęcie 3. Dopasowywanie napisów do emotikonów 

 

Zdjęcie 4. Moment pasowania dziecka na czytelnika 
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Kształcenie specjalne 
 

Sabina Małek-Galicka 

doradca metodyczny  

kształcenia specjalnego 

sabinamalekgalicka@cen.edu.pl  

„Uparcie i skrycie, 

 och! życie, kocham cię,  

kocham cię, kocham cię nad życie.   

W każdą pogodę  

potrafią dostrzec oczy moje młode 

 niebezpieczną twą urodę…” 
(Wojciech Młynarski, z repertuaru Edyty Gepert) 

 

Współczesny świat i Ja-Człowiek 
 

Współczesny świat coraz bar-

dziej opiera się na nowoczesnych 

technologiach. Wkraczają dyna-

micznie w nowe obszary naszego 

życia, stając się jego nieodzow-

nymi elementami. W przeciągu 

zaledwie kilkunastu lat nastąpił 

niezwykły postęp technologicz-

ny, związany chociażby z Inter-

netem. Dziś dzięki szybkim sie-

ciom komórkowym i bezprzewo-

dowym każdy posiadacz smart-

fona może korzystać z sieci, czy 

to do pracy czy do rozrywki  

i zabawy; tu oraz teraz, zawsze, 

wszędzie. Technologiczne moż-

liwości bardzo ułatwiają codzien-

ne życie, chociażby dlatego, że 

coraz więcej domowych urzą-

dzeń jest podłączonych do Inter-

netu, dając użytkownikom moż-

liwość zdalnego sterowania 

urządzeniami czy wręcz progra-

mowania samodzielnego wyko-

nywania określonych funkcji 

urządzeń. Dostarczają także roz-

rywki czy przydatnych informa-

cji.  
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Ale z drugiej strony patrząc, 

szybkość, z jaką to wszystko się 

dzieje, zaczyna być coraz więk-       

szym wyzwaniem, na które 

współczesny świat musi być 

przygotowany. 

*

„Kocham cię życie,  

poznawać pragnę cię,  

pragnę cię, pragnę cię,  

w zachwycie choć barwy ściemniasz…..” 

Współczesny świat każdy czło-

wiek postrzega inaczej, różnie, 

dobrze lub  źle. Nie zawsze żyje-

my tak, jak chcemy, lecz tak, jak 

potrafimy. Chociaż niejednego 

człowieka zachwycają dzisiejsze 

osiągnięcia techniki, postęp me-

dycyny, nieograniczone różne 

możliwości komunikowania się  

i przemieszczania, to bardzo czę-

sto żyjemy w pośpiechu, nie 

zwracając uwagi na innych. Nie-

stety, bardzo dużo osób nie jest 

w stanie znaleźć się w tym, co 

oferuje współczesny świat.  

„Chcę spotkać w tym dniu Człowieka, co czuje jak ja 

 Chcę powierzyć mu, Powierzyć mu swój niepokój, 

 Chcę w jego wzroku. Dojrzeć to światełko, które sprawi  

Że on powie jak ja…….” 

Współczesny młody człowiek, 

jest niejednokrotnie pełen rozte-

rek i niepokojów, szukając od-

powiedzi na dręczące go pytania, 

i niestety, pozostaje często po-

zostawiony sam sobie. Pragnie 

więc poznać ludzi, którzy zechcą 

go wysłuchać, doradzić i zapro-

ponować pomoc. Chce zaznać 

akceptacji własnej wartości, tego, 

że jest potrzebny i doceniany.  

Nie ma znaczenia,  czy dziecko 

jest zachowawczo i rozwojowo 

typowe czy atypowe.  

Dzieci ze SPE także tak myślą  

i czują. Pragną się realizować, 

być dostrzegane, mieć poczucie 

sprawczości i bezpieczeństwa  

w otaczającym je świecie. 
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Pęd  do współczesnych tech-

nologii ogarnął dzieci i młodzież  

w placówkach oświatowych oraz  

szkołach. „Zapanował” nad emo-

cjonalnym duchem  uczniów czy  

wychowanków, tworząc „cyber-

emocje” – twarde, zimne, takie 

skierowane na zewnątrz: skupie-

nie na sobie i świecie gier, „laj-

ków” na Facebooku, newsów. 

Zabrał coś tak rzeczywistego, jak 

nas samych. I tak jak dzieci bez 

zaburzeń, zdrowe i w normie in-

telektualnej mają szansę, aby 

zrozumieć otaczającą rzeczywi-

stość, chociaż też mają problem 

z powrotem z cyberprzestrzeni 

do realnej rzeczywistości, tak 

dzieci z licznymi zaburzeniami  

i deficytami są zagubione i zgu-

bione w świecie napędzonym 

multimediami. 

W tych okolicznościach praca 

nauczyciela jest nie lada wyzwa-

niem. Każde dziecko jest jedyne 

w swoim rodzaju, ma własną 

osobowość, odmienne uzdolnie-

nia i możliwości funkcjonowania. 

Również osoby z dysfunkcjami 

posiadają różnorodne cechy 

osobowościowe, mocne i słabe 

strony, mniejsze lub większe 

możliwości do pełnego rozwoju, 

poprawnego funkcjonowania  

w społeczeństwie, osiągania suk-

cesów lub porażek.  

W swojej codziennej pracy 

coraz częściej spotykam uczniów 

z wieloma różnorodnymi zabu-

rzeniami funkcjonowania i za-

chowania. A umiejętność obco-

wania z innymi ludźmi pozwala 

dziecku wpływać na swoje życie  

i otoczenie, decyduje o relacjach 

z rówieśnikami, rodzicami, na-

uczycielami i innymi dorosłymi.      

Dom, szkoła, grupa koleżeńska 

są miejscami, w których dziecko 

może zaspokoić swoje potrzeby 

psychiczne oraz przeżyć do-

świadczenia w kontaktach z in-

nymi, co odgrywa bardzo ważną 

rolę w rozwoju jego osobowości. 

W nich dziecko odnosi sukcesy  

i ewentualne niepowodzenia, 

dowiaduje się czy jest kochane, 

akceptowane, lubiane; doświad-

cza, jak jego zachowanie wpływa 

na innych i jak jest przez nich 

odbierane. Jedną z cech charak-

terystycznych sytuacji społecznej 

dzieci niepełnosprawnych jest 

ograniczenie kontaktu z innymi 

osobami. Najczęściej zostają one 
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sprowadzane do kręgu najbliż-

szej rodziny, a często i te są 

ograniczone koniecznością prze-

bywania dziecka w szpitalu. Kon-

takty z pełnosprawnymi rówie-

śnikami są sporadyczne. Jeżeli 

już do nich dochodzi, ich prze-

bieg jest zwykle zakłócony, rów-

nież ze względu na emocjonalny 

stan dzieci zdrowych. Zachowują 

się one niezręcznie, sztucznie, co 

bywa boleśnie odczuwane przez 

dzieci niepełnosprawne. Same 

kontakty są zwykle mało inten-

sywne, powierzchowne, a poru-

szane w rozmowach tematy mo-

gą być drażliwe, przypominające 

o własnych ograniczeniach. Kon-

takty te zorientowane są na 

dziecko niepełnosprawne i zwią-

zane zazwyczaj z okazywaniem 

mu współczucia i litości. Istnieją-

ca infrastruktura społeczna rów-

nież zubaża możliwości uczestni-

czenia w życiu społecznym dzieci 

niepełnosprawnych, a tym sa-

mym hamuje rozwój ich spo-

łecznych kompetencji. W zasa-

dzie cała organizacja życia spo-

łecznego, w tym także środki 

masowego przekazu, przezna-

czone są dla pełnosprawnych 

osób.  

* 

Specjalne potrzeby edukacyjne to z jednej strony rozwój zaintere-

sowań oraz talentów uczniowskich, z drugiej strony specyficzne 

trudności w uczeniu się dziecka ze względu na jego rozwojowe 

ograniczenia  

Dzieci niesprawne intelektualnie 

Wielu autorów
8
 sądzi, że większość dzieci i młodzieży o obniżo-

nej sprawności umysłowej nie osiąga gotowości do aktywnego ucze-

stnictwa w życiu społecznym i w sytuacjach, w których biorą udział 

inni ludzie, zachowuje się nieadekwatnie. Braki i nieprawidłowości 

                                                           
8
 na podst. https://szkolnictwo.pl/index.php?id=PU9902 
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w ich funkcjonowaniu społecznym próbuje się wyjaśnić, przyjmując, 

że: 

 jednostki o obniżonej inteligencji posiadają odpowiednie kom-

petencje społeczne, lecz boją się lub unikają sytuacji interperso-

nalnych, a tym samym nie realizują potencjalnych umiejętności 

społecznych, 

 zachowanie społeczne blokuje negatywna samoocena jednostki  

i irracjonalne utrzymywanie, iż nie potrafi ona właściwie zacho-

wywać się w różnych sytuacjach życia społecznego. 

Osoby upośledzone umysłowo charakteryzują się ograniczoną 

wiedzą społeczną i słabo ukształtowanymi umiejętnościami współ-

życia społecznego. Relacje jednostki z otoczeniem w dużej mierze  

zależą od zdolności rozumienia sytuacji występujących we współży-

ciu społecznym, a także od zdolności zapamiętywania, wyobrażania 

sobie oraz przewidywania skutków własnego działania. Jednakże  

w przypadku upośledzenia umysłowego obserwuje się wiele ograni-

czeń, które utrudnią rozwój społeczny. 

Natomiast w zakresie zachowań społecznych u dzieci lekko upo-

śledzonych umysłowo obserwuje się całą gamę możliwych zachowań, 

jakie zazwyczaj występują u dzieci w normie w związku z określoną 

sytuacją. Dzieci z deficytem wyróżnia przeważnie: labilność emocjo-

nalna i słaba kontrola nad afektami, co, niestety, często prowadzi do 

wybuchów złości i zachowań agresywnych. Szybciej niż u zdrowych 

dzieci występują zniechęcenie i rezygnacja, znaczna niepewność 

siebie, mniej lub bardziej nasilona lękliwość. Ale mogą tez pojawić 

się  zachowania skrajnie przeciwne, jak brak dystansu, lepkość uczu-

ciową, natrętne zachowanie. Z różnorodności niezrozumiałych dla 

otoczenia zachowań dochodzi do niepowodzeń czy to szkolnych, czy 

rówieśniczych. 
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Zespół Downa 

Dzieci z zespołem Downa w odróżnieniu od dzieci zdrowych po-

noszą wiele porażek emocjonalnych i społecznych. Dlatego też za-

uważa się w grupie tych dzieci przejawy zawyżonej ambicji i samo-

oceny, co wypływa z dążenia do podniesienia swojej wartości i zaak-

ceptowania swoich umiejętności. Dodatkowym czynnikiem, mają-

cym negatywny wpływ na doświadczenia społeczne dzieci z zespo-

łem Downa, jest ich charakterystyczny, wyróżniający wygląd ze-

wnętrzny. Pojawiają się ruchy stereotypowe, w trakcie których 

dziecko jest zablokowane na wpływy środowiska. Odcięcie się od 

otoczenia uniemożliwia społeczne kontaktowanie się, uczenie, ćwi-

czenie sprawności. Trudności szkolne są zbyt duże, aby nauka mogła 

być prowadzona w ramach zwykłego programu szkolnego. Nawet 

wsparcie wyspecjalizowanych pedagogów nie wystarcza w pełni  

i  zwykle dzieci te  nie są w stanie prowadzić samodzielnego życia. 

Dzieci ze spektrum autyzmu
9
 

Autyzm wczesnodziecięcy, Zespół Asper-

gera, najczęściej ujawnia się po okresie 

wstępnego, zasadniczo prawidłowego 

rozwoju niemowlęcia. Cechą najbardziej 

charakterystyczną dzieci ze spektrum  

jest fakt, iż dziecko staje się niezdolne do 

naturalnego udziału w życiu, do sponta-

nicznych emocjonalnych kontaktów 

(wzrokowych, dotykowych, werbalnych), 

nie może zrozumieć otaczającego je świata i nie potrafi nawiązać 

                                                           
9
 Zdjęcie Błąd! Tylko dokument główny. https://it.freepik.com/foto-

gratuito/ragazza-con-sindrome-di-down-che-disegna-dalla-finestra_7088340.htm 

Zdjęcie 5. Dzieci ze spektrum 
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kontaktu z rówieśnikami. Symptomatyczna jest nadwrażliwość na 

bodźce dotykowe, zapachowe, dźwiękowe; na światło i obrazy. 

Uczeń nie potrafi odbierać i prawidłowo interpretować napływają-

cych zewsząd sygnałów. Mnogość bodźców rodzi chaos. Aby się 

przed nim chronić, tworzy swój odizolowany, własny, odrębny 

świat. Jego skutkiem końcowym  są tzw. trudne zachowania: ataki 

agresji, krzyki. Zachowania te nie są zrozumiałe dla tzw. zdrowego 

społeczeństwa, ponieważ na twarzach dzieci brak śladów upośle-

dzenia stąd odbierane są jako skutek złego wychowania bądź fru-

stracji rodziców. 

Dzieci niesprawne sensorycznie 

Dzieci z wadą słuchu
10

.  

Niedosłyszącemu dziecku 

jest niezwykle trudno utoż-

samiać się z otoczeniem po-

sługującym się innym, niezro-

zumiałym dla dziecka języ-

kiem. Widząc rozmowy słyszą-

cych, w których nie może  

w pełni brać udziału, niezwykle silnie odczuwa swoją inność i samo-

tność. Specyfika kalectwa głuchoty, jej negatywne konsekwencje  

w społecznym komunikowaniu się izolują dzieci od rówieśników. Ba-

riera w komunikowaniu się jest jedną z najbardziej uciążliwych ba-

rier, na co dzień niedocenianą przez społeczeństwo. Przypisywane 

dziecku z wadą słuchu nieufność do ludzi, agresywność i brak uczuć 

wyższych nie są przeważnie cechami wynikającymi z uszkodzenia 

analizatora słuchowego i braku kontaktu słownego. 

                                                           
10 Zdjęcie 6. https://formainfancia.com/wp-content/uploads/discapacidad-
sensorial.jpg 

 

Zdjęcie 6. Dzieci z wadą słuchu  
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     Dzieci nie chcą być uznawane za „kogoś gorszego”. W stosun-

ku do nowych osób przyjmują postawę obronną. Nie wiedzą, jak zo-

staną przyjęte. Obawiają się niechęci, odrzucenia, wyśmiania. Nad-

mierna ciekawość ludzi słyszących jest niekiedy męcząca i żenująca, 

jak np. żądanie demonstracji aparatu słuchowego.    

„Okularnik” dzieci z wada wzroku  

Zdjęcie 7.11 Dziecko z wadą wzroku 

 

     Zachowania dzieci z wadą wzroku mogą wywoływać niezrozu-

mienie, zdziwienie, a nawet oburzenie i potępienie. Tak powstają 

błędne wyobrażenia na temat osób z poważnymi dysfunkcjami 

wzroku. A dzieci bronią się jak zwykle przed światem „doskonałych”, 

którzy nie są w stanie zrozumieć potrzeb dziecka noszącego okulary. 

Przecież to tylko okulary, które bardzo często na korytarzu szkolnym 

są elementem zabaw, wytykania, wyśmiewania, lekceważenia daru 

widzenia. Tak tworzy się świat obaw i niepewności.  

                                                           
11 Zdjęcie 7. https://s3.dziennik.pl/pliki/8709000/8709756-chlopiec-w-okularach-
pisze-na-900-555.jpg 
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Dzieci niesprawne ruchowo 

Trudności związane z funkcjonowaniem wśród ludzi wynikać 

mogą z braku akceptacji siebie prowadzącej do izolowania się od 

rówieśników bądź też z niewłaściwych postaw otoczenia wobec 

dziecka. Jeśli u dziecka z defektem w budowie ciała powtarzają się 

negatywne doświadczenia w kontaktach z rówieśnikami (wyśmie-

wanie, przezwiska, odrzucenie), mogą one  wytworzyć nastawienie, 

że wszyscy ludzie zachowywać się będą wobec niego podobnie,  

a nierzadko i przekonanie, że nic nie jest w stanie tego zmienić.  

 
Zdjęcie 8.  Dziecko niepełnosprawne ruchowo12 

U dziecka pozbawionego możliwości swobodnego poruszania się 

zagrożone jest zaspokajanie potrzeb aktywności, samodzielności, 

kontaktu emocjonalnego, bezpieczeństwa i przynależności do grupy. 

Jedną z najsilniejszych obaw jest lęk przed odrzuceniem przez ró-

wieśników. Ze względu na odmienność dziecko może otrzymać 

„etykietkę”, która zastąpi jego imię i nazwisko, co zniszczy  jego sto-

sunek do kolegów, rówieśników, a może i nauczycieli. Reakcje świa-

ta zewnętrznego mogą być bardzo zróżnicowane i także zależne od 

ielu czynników. Ale rodzaj otrzymywanych reakcji zewnętrznych 

wpływa na sposób funkcjonowania dziecka w społecznym świecie. 

                                                           
12 Zdjęcie 8. https://kobieta.onet.pl/dziecko/dziecko-z-orzeczeniem-o-
niepelnosprawnosci-w-szkole-decyzja-plusy-minusy/5eczczl 
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Funkcjonowanie społeczne dzieci z różnymi niepełnosprawnościami. 

Społeczeństwo jest różnorodne, lecz wszyscy jego członkowie są 

tak samo ważni. Istotnym czynnikiem społecznej integracji jest 

wspólność interesów i podobieństwo sytuacji życiowej. We współ-

czesnym świecie trzeba znaleźć czas na chwilę refleksji o tym, gdzie 

jestem i co otrzymałem od życia. Pędzący świat techniki, media, 

portale społecznościowe … – czy rzeczywiście to wszystko zapewni 

nam bezpieczeństwo, stabilizację, zaspokoi najgłębsze potrzeby?  

Czy na pewno w obecnie otaczającym nas świecie niepełnospraw-

ny to ten, kto posiada deficyty określone jednostką medyczną?  

„Goniące społeczeństwo” staje także na rozdrożu deficytu miłości, 

ciepła i najzwyklejszych ludzkich relacji. 

Kocham cię życie 

Poznawać pragnę cię, pragnę cię, 

Pragnę cię w zachwycie 

I spotkać człowieka, 

Który tak życie kocha 

I tak jak ja − Nadzieję ma... 
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Świat, któremu niekiedy trzeba stawić czoła 

Świat wokół nas jest często 

postrzegany przez młodych ludzi 

jako miejsce wrogie i niebez-

pieczne. Nauczycielki i nauczy-

ciele nie mogą już w dzisiejszej 

rzeczywistości bagatelizować  

niezwykle niepokojących infor-

macji na temat stanu psychicz-

nego młodych ludzi. Raporty  

o zdrowiu psychicznym dzieci 

oraz młodzieży są więcej niż 

alarmujące. 

Dziś więc spoczywa na na-

uczycielach i nauczycielkach 

ogromna odpowiedzialność, wy-

nikająca z konieczności wzięcia 

swoich uczniów pod szczególną 

opiekę. Pracujemy z młodzieżą 

bardziej wrażliwą, bardziej zin-

dywidualizowaną i bardziej po-

datną na wszelkiego rodzaju za-

burzenia i trudności psychiczne 

niż kiedyś. Wiele powiedziano na 

temat pokolenia Z.  Czas podjąć 

realne działania, nie oglądając 

się na inicjatywę jakichkolwiek 

instytucji.  

Ten artykuł nie ma być socjo-

logiczno-psychologicznym stu-

dium na temat przyczyn wyżej 

wskazanego zjawiska. Jako prak-

tycy powinniśmy przyjąć je i wy-

strzegać się jakże krzywdzących 

dla współczesnej młodzieży sfor-

mułowań typu: „Kiedyś to młodzi 

byli silniejsi, bardziej odporni  

i lepiej sobie radzili w życiu.” 

Nawet jeśli takie zdania  są praw-

dziwe, nie przynoszą  one nicze-

go dobrego. Dla młodych osób, 

borykających się z problemami 

tożsamości, depresji, zaburze-

niami odżywiania szkoła staje się 

źródłem wielkich problemów. 
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Najprostszą formą poradzenia 

sobie ze szkołą zarówno z per-

spektywy rodziców,  jak i na-

uczycieli, jest unikanie jej w 

chwilach kryzysu. Dzieje się tak, 

ponieważ w szkole nadal naj-

ważniejsze są efektywność na-

uczania i jej mierzalność… . 

O ile łatwiej byłoby młodym 

ludziom radzić sobie z proble-

mami natury psychicznej i toż-

samościowej, gdyby szkoła da-

wała przestrzeń do mówienie  

o tych problemach i wyposażała 

uczniów w wiedzę, dzięki której 

poradzą sobie z zadaniami, te-

stami i egzaminami.  

Mogłyby to zagwarantować: 

dobra relacja nauczyciela z ucz-

niem, jasno sprecyzowane wy-

magania, którym uczeń jest  

w stanie sprostać, mówienia o 

emocjach i trudnościach w kon-

tekście problemów do rozwiąza-

nia, a nie przejawów słabości. 

Edukacja i wymagania jako szan-

se rozwoju, a nie konieczność  

i przymus. Traktowanie ucznia 

podmiotowo, podawanie mu 

przestrzeni do działania i brania 

odpowiedzialności za siebie oraz 

swoją edukację. Podsumowuję 

to refleksją, że szkoła powinna 

stać się miejscem nie tylko dla 

najsilniejszych psychicznie ucz-

niów i uczennic, ale także tych, 

którzy z wyzwaniami świata wo-

kół nas radzą sobie nieco gorzej.  

Jako polonistka, jak i psycho-

terapeutka, czuję, że stworzenie 

młodym ludziom przyjaznej 

przestrzeni jest w pełni możliwe 

bez rezygnacji ze stawiania im 

ambitnych wymagań i mobilizu-

jących ich do szukania wiedzy.  

Poniżej przedstawiam propo-

zycję zajęć, które wynikają z po-

wyższej filozofii. To przykład lek-

cji (być może cyklu lekcji), pod-

czas której omawiany jest tekst  

z podstawy programowej, słynny 

monolog Konrada z III części 

“Dziadów” Adama Mickiewicza. 

Punktem wyjścia, a także kon-

tekstem psychologicznym oma-

wiania tego tekstu jest pojęcie 

„odporności psychicznej”. Cel za-

jęć stanowi omówienie i inter-

pretacja tekstu Mickiewicza oraz 

psychoedukacja w zakresie od-

porności psychicznej.  

Odwołuję się w tym miejscu 

do teorii  przedstawionej w ksią-

żce Douga Strycharczyka i Petera 
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Clougha
13

. Badacze wskazują  

w niej cztery wymiary odporno-

ści psychicznej. Pierwszym jest 

zaangażowanie rozumiane jako 

zorientowanie na osiągnięcie ce-

lu oraz na ukończenie zadania. 

Drugim jest pojęcie wyzwania, 

polegającego na wychodzeniu 

poza własne możliwości i ograni-

czenia oraz ciągła nauka i dosko-

nalenie. Trzecim wymiarem od-

porności w tym ujęciu jest po-

czucie pewności siebie, przeja-

wiającej się w relacjach interper-

sonalnych oraz w wierze we wła-

sne możliwości. Ostatnim, 

czwartym wymiarem odporności 

psychicznej, jest poczucie wpły-

wu, rozumiane jako umiejętność 

zarządzania swoimi emocjami 

oraz poczucie wpływu na własne 

życie.  

Omówienie powyższych za-

gadnień zaczynam od zastoso-

wania rutyny myślenia krytycz-

nego TWIERDZENIE-PODSTAWA-

PYTANIE. Proszę uczniów, żeby 

zapisali w zeszytach ich definicję 

                                                       
13D. Strycharczyk i P. Clough, Odporność 

psychiczna. Strategie i narzędzia rozwoju, 

Gdańsk 2021 

 

pojęcia „odporność psychiczna”. 

Następnie proszę, żeby wskazali 

źródło swojej wiedzy (Skąd to 

wiesz?). Na koniec proponuję, 

aby zapisali jedno pytanie, które 

można zadać do ich twierdzenia 

tak, by poszerzyć swoją wiedzę  

i rozumienie.  

Omawiam z uczniami i uczen-

nicami temat odporności psy-

chicznej od strony teoretycznej, 

wyjaśniam cztery składniki teorii 

Douga Strycharczyka i Petera 

Clougha, a następnie czytamy 

teksty  Wielkiej Improwizacji. 

Proszę o wskazanie w tekście 

Mickiewicza tych fragmentów, 

które ilustrują omówione skład-

niki odporności psychicznej. 

Można podzielić uczniów na 

cztery grupy, które będą w tek-

ście szukać fragmentów wypo-

wiedzi Konrada będących ilu-

stracją poszczególnych elemen-

tów odporności psychicznej.  

Poniżej prezentuję propono-

wane fragmenty, jako przykłady 

raczej niż konkretne odpowiedzi: 

1. Zaangażowanie 

np. I mam je, mam je, mam - 

tych skrzydeł dwoje; 
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Wystarczą:- od zachodu na 

wschód je rozszerzę, 

Lewym o przeszłość, prawym 

o przyszłość uderzę. 

I dojdę po promieniach uczu-

cia - do Ciebie! 

2. Wyzwanie 

np. Ja kocham cały naród! - 

objąłem w ramiona 

Wszystkie przeszłe i przyszłe 

jego pokolenia, 

Przycisnąłem tu do łona, 

Jak przyjaciel, kochanek, 

małżonek, jak ojciec: 

Chcę go dźwignąć,  

uszczęśliwić, 

Chcę nim cały świat zadziwić. 

3. Kontrola 

np. Daj mi rząd dusz! - Tak 

gardzę tą martwą budową 

4. Pewność siebie 

np. Wcielam w słowa, one  

lecą, 

Rozsypują się po niebie, 

Toczą się, grają i świecą; 

 

Już dalekie, czuję jeszcze, 

Ich wdziękami się lubuję, 

Ich okrągłość dłonią czuję, 

Ich ruch myślą odgaduję: 

Kocham was, me dzieci 

wieszcze! 

Myśli moje! gwiazdy moje! 

Czucia moje! wichry moje! 

W pośrodku was jak ojciec 

wśród rodziny stoję, 

Wy wszystkie moje! 

Przytoczone cytaty to tylko 

sugestia, uczniów proszę o do-

bór własnych fragmentów i uza-

sadnienie wyboru. Oczywiście, 

nie ma tu cytatów  poprawnych. 

Ważne jest to, aby młodzież zro-

zumiała sens pojęcia „odporno-

ści psychicznej” i umiała argu-

mentować wybór fragmentów. 

Dalsza część zajęć polega na 

dyskusji na temat sensu sceny  

i jej znaczenia w całym dramacie. 

Szukamy odpowiedzi na pytania. 

W tej części zajęć można pokusić 

się także o zabawę, podczas któ-

rej Konrad będzie rozmawiał  

z terapeutą na temat swojego 

załamania w celi. Terapeuta bę-

dzie go dopytywał o różne aspe-

kty jego monologu, aby lepiej 

zrozumieć jego postawę. 

Uczniowie mogą to ćwiczenie 

odgrywać w trójkach, w których 

Konradem-pacjentem jest jedna 

osoba, terapeutą druga, a trzecia 

obserwatorem, który na koniec 
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ćwiczenia zrelacjonuje jego 

przebieg klasie.  

W pracy z młodzieżą trzeba 

podkreślić fakt, że rozważania 

psychologiczne, jak również psy-

chologia jako nauka nie istniały 

w świecie Mickiewicza, a Konrad 

nie mógłby być pacjentem psy-

choterapeuty ani uczestnikiem 

warsztatu z rozwoju osobistego. 

Warto jednak rozważać, czego 

możemy się nauczyć z postawy 

bohatera dramatu romantyczne-

go na temat świata, który jest 

wokół nas. A świat ten postrze-

gany jest przez współczesną jed-

nostkę − często zagubioną i przy-

tłoczoną problemami codzienno-

ści, walczącą z ograniczeniami  

z jednej i nadmiarem z drugiej 

strony, dążącą do zaznania speł-

nienia i szczęścia pomimo pora-

żek, niepowodzeń i poczucia sa-

motności. Wszystkiego tego do-

świadcza Konrad, który walczy  

z Bogiem. Współczesna młodzież 

tak jak Konrad jest często sa-

motna, sfrustrowana i krytyczna 

wobec rzeczywistości. Tak jak 

Konrad złorzeczy Bogu. Młodzi 

ludzie złorzeczą swoim rodzi-

com, politykom, nauczycielom, 

bo ci zbyt często są milczący lub 

pasywni. Młodzi ludzie zazwyczaj 

wołają o uwagę, zainteresowa-

nie i pomoc. O ile Konrada ce-

chują pycha i przekonanie o wła-

snej wyjątkowości, o tyle wśród 

młodych spotykamy raczej jed-

nostki o zaniżonej samoocenie. 

Nie brakuje w młodym pokoleniu 

także osób narcystycznych, de-

speracko szukających poklasku 

oraz uwielbienia ze strony, daj-

my na to, followersów w me-

diach społecznościowych.  

Omawianie odporności psy-

chicznej na przykładzie tekstu  

z XIX wieku na pewno nie jest ła-

twe. Uczniowie i uczennice będą 

mieli trudność w zestawieniu ze 

sobą dwóch różnych obszarów 

kulturowych. Będzie im trudno 

prowadzić rozważania w odnie-

sieniu do dwóch różnych poetyk. 

Nie należy jednak rezygnować  

z tego typu pracy. Po pierwsze 

dlatego, że konfrontując uczniów 

i uczennice z trudnym zadaniem, 

wzmacniamy ich odporność  

w obszarze „wyzwanie”, ponad-

to ćwiczymy umiejętność wyko-

rzystywania w pracy z tekstem  
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literackim różnych kontekstów 

interpretacyjnych.  

Lekcję tego typu warto za-

kończyć  autorefleksją. Zapytaj-

my młodzież, czego dowiedziała 

się o sobie na zajęciach, jak tę 

wiedzę będzie wykorzystywać  

w  codziennym życiu, a jak bę-

dzie wykorzystywać ją, funkcjo-

nując w świecie wokół nas.  

 

 

 

 

Joanna Śliżewska 

doradca metodyczny 
języka angielskiego  

szkoły podstawowe 

asliza@interia.pl 
 

The way we are – Tacy jesteśmy 
Wykorzystanie środowiska lokalnego 

w międzynarodowym projekcie eTwinning 

Jako nauczyciel języka angiel-

skiego w swojej pracy pedago-

gicznej skupiam się na rozwijaniu 

u moich uczniów umiejętności 

językowych w taki sposób, żeby 

mieli oni poczucie przydatności 

nauki języka obcego w życiu co-

dziennym. Staram się tworzyć 

sprzyjające temu sytuacje, w któ-

rych uczniowie będą mogli wyko-

rzystać umiejętności językowe  

w praktyce. Pokazuję im, jak ko-

munikować się w języku angiel-

skim z ich rówieśnikami z innych 

krajów, żeby czuli się częścią 

większej całości, jaką jest wspól-

nota europejska (i nie tylko). 

Wskazuję im drogę i stwarzam 

przestrzeń do wszechstronnego 

rozwoju. Wzbogacam ich umie-

jętności leksykalne potrzebne do 

komunikacji międzyludzkiej oraz 
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staram się rozwijać niezbędne im 

w życiu kompetencje kluczowe, 

przede wszystkim w zakresie po-

rozumiewania się w języku an-

gielskim oraz wykorzystywania 

TIK.  

Według mnie najlepszym na 

to sposobem jest realizacja pro-

jektów międzynarodowych, dzię-

ki którym uczniowie mają przede 

wszystkim świadomość, że biorą 

aktywny udział w życiu kultural-

nym szkoły, środowiska lokalne-

go oraz kraju. Dodatkowo, po-

przez kontakty z innymi europej-

skimi szkołami, nie tylko wzbo-

gacają zasób słownictwa, ale 

także uczą się samodzielnie for-

mułować krótkie, proste, spójne 

oraz logiczne wypowiedzi ustne  

i pisemne. Są one ujęte w wyma-

ganiach szczegółowych w pod-

stawie programowej. 

W tym artykule chciałabym 

podzielić się z Czytelnikami swo-

im pomysłem na projekt eTwin-

ning pt. „The way we are”, czyli 

(„Tacy jesteśmy”), który zreali-

zowałam z uczniami klasy szóstej 

szkoły podstawowej we współ-

pracy z nauczycielami i uczniami 

ze szkół we Francji oraz Hiszpa-

nii. Projekt był realizowany przez 

nas dwutorowo: w czasie lekcji 

oraz w czasie zajęć pozalekcyj-

nych. Podczas lekcji uczniowie 

doskonali umiejętność pisania li-

stu nieformalnego, w którym 

zgodnie z wymaganiami podsta-

wy programowej, kształcona by-

ła umiejętność rozumienia pro-

stej wypowiedzi pisemnej oraz 

reagowania  na nią poprzez tra-

dycyjną wymianę koresponden-

cji z uczniami ze szkoły francu-

skiej i hiszpańskiej. W swoich li-

stach uczniowie opisywali siebie, 

swój zwykły dzień w szkole oraz 

formy spędzania wolnego czasu 

w miejscu zamieszkania. Innymi 

słowy opisywali formy i miejsca 

rekreacji w szkole oraz w mie-

ście. Wysłaliśmy również do pa-

rtnerów projektu lokalne wido-

kówki, na których uczniowie opi-

sywali po angielsku atrakcje lub 

miejsca przedstawione na zdję-

ciach oraz informowali swoich 

zagranicznych przyjaciół, jak  

w atrakcyjny sposób spędzają 

tam wolny czas.  
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Zdjęcie 8. Nasza korespondencja. Zdjęcie z zasobów autorki artykułu 

  Natomiast w czasie zajęć 

pozalekcyjnych uczniowie przy-

gotowywali różnorodne tema-

tyczne prezentacje multimedial-

ne, którymi wymienialiśmy się 

cyklicznie ze szkołą hiszpańską. 

W pracy z uczniami skupiłam się 

na wymaganiach ogólnych pod-

stawy programowej dotyczących 

treści nauczania. Stworzyłam 

uczniom przestrzeń sprzyjającą 

posługiwaniu się podstawowym 

zasobem środków językowych, 

umożliwiającym realizację wy-

magań ogólnych w zakresie na-

stępujących tematów: miejsca 

zamieszkania (dom i jego okoli-

ca) oraz podróżowania i turystyki 

(orientacja w terenie, zwiedzanie 

różnych miejsc). 

Pierwszym zadaniem, które 

uczniowie wykonali samodziel-

nie, była prezentacja siebie  

i swojego miejsca zamieszkania 

w formie pozdrowień z Polski  

w aplikacji Padlet.com. Ucznio-

wie wybierali w swoim otoczeniu 

charakterystyczne oraz bardzo 

ciekawe miejsca, wykonywali 

zdjęcia i przygotowywali po-

zdrowienia w języku angielskim. 

Następnie zamieszczali je w pre-

zentacji padlet.com – We live 

here (padlet.com)
14

. 

                                                       
14https://padlet.com/asliza/9kns7di9awt
n/wish/417140149 

https://padlet.com/asliza/9kns7di9awtn
https://padlet.com/asliza/9kns7di9awtn
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W kolejnym etapie uczniowie 

przygotowywali multimedialne 

prezentacje w google.com na 

temat swoich miast
15

, regio-

nów
16

, a następnie kraju
17

. Za-

daniem uczniów było wyszuka-

nie i opracowanie ciekawych 

zdjęć, które przedstawiały inte-

resujące dla nich miejsca, parki, 

pomniki oraz centra rozrywki.  

Następnie opisywali atrakcje tu-

rystyczne naszego miasta i re-

gionu oraz prezentowały naszą 

szkołę. Przygotowali również in-

formacje-ciekawostki na temat 

Polski i obowiązujących  u nas 

obyczajów, aby przybliżyć na-

szym zagranicznym przyjaciołom 

kulturę naszego kraju.  

W kolejnym etapie uczniowie 

przygotowywali wyzwania dla 

swoich zagranicznych przyjaciół 

                                                       
15https://docs.google.com/presentation/

d/12KMZhLkhsfBFFf31zpQydF91O-

MLt2ANdOgTU_1oSM0/edit#slide=id.g6

d63f4bbba_0_5 
16https://docs.google.com/presentation/
d/1J9FCgFpJDsHxj7Wz-
lxr_x9RXwhjPHfey9qdwgiDQ18/edit?usp
=sharing 
17https://docs.google.com/presentation/

d/1XOzFb9fHvry7WhTsDd4HqkM0E37yU

iWHyLv4dtE104s/edit?usp=sharing 

– quizy w aplikacji kahoot.it
18

 

opracowane na podstawie wcze-

śniej przesłanych zdjęć i prezen-

tacji, w celu sprawdzenia, ile  

o sobie i naszych miejscach za-

mieszkania już wiemy.  

Podsumowując projekt, zor-

ganizowaliśmy wieczorek, pod-

czas którego razem rozwiązywa-

liśmy quizy o Hiszpanii, a zdjęcia 

z tego wydarzenia wysłaliśmy do 

naszych przyjaciół wraz z filmi-

kiem: nagranymi świątecznymi 

życzeniami i polską kolędą w wy-

konaniu uczestników projektu. 

* 

                                                       
18 np. Duplicate of Poland – Szczegóły – 

Kahoot! 

https://create.kahoot.it/share/our-

poland/2318f78c-0a7f-4908-a4cb-

715a52c1984a 

https://docs.google.com/presentation/d/12KMZhLkhsfBFFf31zpQydF91O-MLt2ANdOgTU_1oSM0/edit#slide=id.g6d63f4bbba_0_5
https://docs.google.com/presentation/d/12KMZhLkhsfBFFf31zpQydF91O-MLt2ANdOgTU_1oSM0/edit#slide=id.g6d63f4bbba_0_5
https://docs.google.com/presentation/d/12KMZhLkhsfBFFf31zpQydF91O-MLt2ANdOgTU_1oSM0/edit#slide=id.g6d63f4bbba_0_5
https://docs.google.com/presentation/d/12KMZhLkhsfBFFf31zpQydF91O-MLt2ANdOgTU_1oSM0/edit#slide=id.g6d63f4bbba_0_5
https://docs.google.com/presentation/d/1J9FCgFpJDsHxj7Wz-lxr_x9RXwhjPHfey9qdwgiDQ18/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1J9FCgFpJDsHxj7Wz-lxr_x9RXwhjPHfey9qdwgiDQ18/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1J9FCgFpJDsHxj7Wz-lxr_x9RXwhjPHfey9qdwgiDQ18/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1J9FCgFpJDsHxj7Wz-lxr_x9RXwhjPHfey9qdwgiDQ18/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1XOzFb9fHvry7WhTsDd4HqkM0E37yUiWHyLv4dtE104s/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1XOzFb9fHvry7WhTsDd4HqkM0E37yUiWHyLv4dtE104s/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1XOzFb9fHvry7WhTsDd4HqkM0E37yUiWHyLv4dtE104s/edit?usp=sharing
https://create.kahoot.it/details/2a6b0015-324b-4055-ab3e-6157318562a5
https://create.kahoot.it/details/2a6b0015-324b-4055-ab3e-6157318562a5
https://create.kahoot.it/share/our-poland/2318f78c-0a7f-4908-a4cb-715a52c1984a
https://create.kahoot.it/share/our-poland/2318f78c-0a7f-4908-a4cb-715a52c1984a
https://create.kahoot.it/share/our-poland/2318f78c-0a7f-4908-a4cb-715a52c1984a
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Zachęcam Czytelników do 

rozpoczęcia przygody z eTwin-

ning i udziału w projektach mię-

dzynarodowych, dzięki którym 

można skutecznie i ciekawie  

realizować ogólne cele kształce-

nia zawarte w podstawie pro-

gramowej, a uczniowie zyskują 

świadomość związku między kul-

turą własną oraz obcą.  

 

 

Zdjęcie 9. Wspólne rozwiązywanie quizu na platformie Kahoot 
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dr Tomasz Skonieczny 

doradca metodyczny historii i wos 

tomasz.skonieczny@cen.edu.pl 

Uczeń na lekcjach historii 

 wobec natłoku informacji, także fałszywych  

 

Przypadkowe lub celowe po-

jawianie się nieprawdziwych lub 

zmanipulowanych informacji 

znane jest od wieków. Coraz do-

skonalsze sposoby komunikacji 

zwiększają jednak ich oddziały-

wanie, gdyż coraz więcej osób 

poznaje i ustosunkowuje się do 

fałszywej informacji, często jesz-

cze ją wzbogacając o dodatkowe 

elementy.  

Pierwszy przełom w dziedzi-

nie przekazywania informacji na-

stąpił wraz z wynalazkiem i upow-

szechnieniem druku. Drugim by-

ło pojawienie się na przełomie 

XVIII i XIX wieku nowoczesnej 

prasy, wreszcie w XX w. rozwój 

środków masowego przekazu 

(prasy, radia i telewizji). Współ-

cześnie rozwój Internetu 

i pojawienie się mediów spo-

łecznościowych sprawiły, że 

kwestie związane z  upowszech-

nianiem fałszywych informacji 

(fake news) i manipulacją stały 

się nagminne. cyt.:
19

 „Dziś na 

dezinformację narażony jest każ-

dy użytkownik globalnej sieci. 

Wykorzystuje się ją, by wpływać 

na decyzje polityczne, oczerniać 

rywali w wyborach lub inne pań-

stwo, manipulować zachowania-

mi konsumentów, destabilizo-

wać sytuację, podważać zaufanie 

do instytucji i organizacji oraz 

w wielu innych celach. Oprócz 

służb specjalnych dezinformacją 

w Internecie zajmują się wyspe-

cjalizowane firmy, a czasem tak-

że mniej lub bardziej sformali-

zowane grupy, które łączą na 

przykład wspólne (zwykle rady-

kalne) przekonania polityczne”. 

Dlatego tak ważne są zasady 

weryfikacji informacji wypraco-

wane przez historyków, takie jak 

                                                       
19 w: https://hi-storylessons.eu/wp-
content/uploads/2021/04/PORADNIK-
NIE-DLA-DEZINFORMACJI-1.pdf 
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potwierdzanie informacji w dwu 

niezależnych źródłach, a przede 

wszystkim krytyka źródeł, czyli 

reguły warsztatu naukowego. 

Stąd zasadnym staje się wyko-

rzystywanie fałszywych (nie-

prawdziwych czy zmanipulowa-

nych informacji) do ukazania te-

go procederu uczniom, tym sa-

mym zachęcenia do weryfiko-

wania wiadomości. Żyjemy nie 

tylko w czasie narastających dys-

kusji o historii, lecz także pogłę-

biających się konfliktów pamięci. 

Dezinformacja może zatem słu-

żyć zarówno ich rozpalaniu, jak 

i przekształcaniu w całkiem real-

ne akty przemocy i tym samym 

destabilizacji sytuacji.  

Cyt.:
 20

„Źródła wszelkiego ro-

dzaju (pisemne, wizualne, audio-

wizualne itp.) odgrywają ważną 

rolę w zrozumieniu dawnej oraz 

obecnej rzeczywistości. Jednak 

nigdy nie odzwierciedlają jej do-

słownie i zawsze są stronnicze: 

autor tworzy materiał z określo-

nej perspektywy (płciowej, spo-

łeczno-ekonomicznej, kulturowej 

                                                       
20 w: https://hi-storylessons.eu/wp-
content/uploads/2021/04/Zonglowanie-
faktami_Scenariusz_PL.pdf 

lub politycznej) dla określonej 

grupy docelowej, mając na uwa-

dze określony cel. Źródło zatem 

nie tylko coś mówi, lecz także ma 

działać: sprawić coś, czego w nim 

nie znajdziemy, gdy będziemy 

czytać je dosłownie. Zatem w ce-

lu prawidłowej analizy, interpre-

tacji i zrozumienia źródła nie-

zbędna jest informacja o jego 

pochodzeniu i autorze. Nawet 

prawdziwy dokument może bo-

wiem prowadzić do dezinforma-

cji czy wręcz manipulacji”.  

Jakie więc zadania zapropo-

nować uczniom, by zwrócić ich 

uwagę na konieczność krytycz-

nego odbioru informacji? Niżej 

przedstawiam ćwiczenia na po-

czątek  cyklu lekcji dla uczniów 

(ewentualnie na podsumowanie):  
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Ćwiczenie 1. Podkreśl źródła, w których niemal na pewno znajdziesz 

wiarygodne informacje na temat udziału ZSRR w II wojnie świato-

wej. Niektóre pozycje zostały wymyślone na potrzeby zadania.  

A. Encyklopedia PWN, dzieło 3000 autorów, konsultantów i recen-
zentów ze wszystkich polskich instytucji i środowisk naukowych: 
Polskiej Akademii Nauk, uniwersytetów, akademii, innych szkół wyż-
szych, samodzielnych placówek badawczych, instytucji gromadzenia 
i weryfikowania danych, muzeów, archiwów, bibliotek.  
B. Kanał na YouTubie „Historia bez ściemy − tego nie powie Ci na-
uczyciel”, autor nieznany. 
C. Historia Polski XX wieku, opracowanie zbiorowe, recenzowana 
monografia naukowa, wydawnictwo uniwersyteckie, rok wyd. 2015.  
D. Korespondencja niemieckiego ministra spraw zagranicznych 
 z 1939 r.  
E. Wikipedia. F. „Trybuna Ludu”, organ prasowy Komitetu Central-
nego Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej, numery wrześniowe  
z lat 1949−1955.  
F. Wspomnienia mieszkańców Białegostoku z lat 1939−1945, spisa-
ne zaraz po wojnie. © Instytut Europejskiej Sieci Pamięć i Solidar-
ność, 2021. Ten materiał można pobrać i wydrukować w niezmie-
nionej formie (podając źródło) jedynie w celach edukacyjnych i nie-
komercyjnych: www.hi-storylessons.eu  
G. Audycja radiowa na temat wybuchu II wojny światowej wyemi-
towana w Polskim Radiu w 1968 r. I. Artykuł o kampanii wrześnio-
wej, napisany na podstawie literatury przedmiotu przez studenta hi-
storii, opublikowany na popularnym blogu historycznym. J. Podcast 
„Cała prawda o przyczynach wybuchu II wojny światowej”, dostępny 
na blogu rosyjskiego urzędnika i pasjonata historii, blisko związane-
go z elitami rządzącymi w Moskwie.  
Ćwiczenie 2.

21
. Wskaż dwa źródła z poprzedniego ćwiczenia, po któ-

re sięgnęłabyś/ sięgnąłbyś  w pierwszej kolejności, tj. te, które we-
dług Ciebie są najbardziej rzetelne i godne zaufania. Uzasadnij swój 
wybór.  

                                                           
21 w: https://hi-storylessons.eu/wp-content/uploads/2021/02/Czytac-jak-
historyk_Karta-pracy_PL.pdf 
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Szczególną czujność należy zachować wobec wszelkich publikacji 

z okresu PRL. Wtedy wszelkie oficjalne media podlegały cenzurze, a 

władze były zbyt uzależnione od Moskwy, aby ujawniać prawdę hi-

storyczną − uderzyłaby ona w kreowany przez Sowietów obraz przy-

jaźni polsko-radzieckiej oraz Armii Czerwonej jako wyzwolicielki Po-

laków spod niemieckiej okupacji. Z kolei wydawnictwa opozycyjne 

miały utrudniony dostęp do danych, dlatego nie należy bezkrytycz-

nie ufać źródłom z tego okresu. (szerzej zob.
22

) 

Jednak współcześnie, wobec liczby wiadomości dostarczanych 

nam codziennie, łatwo jest nie zauważyć, kiedy także bywamy ofia-

rami dezinformacji, której zastosowanie o tyle stało się łatwiejsze, 

że w globalnej sieci każdy może być „producentem” informacji. Wie-

lu internautów zamyka się w kręgu osób o podobnych poglądach, 

rezygnując  z możliwości weryfikacji treści, które otrzymują. A twór-

cy nierzetelnych informacji podejmują różnorodne starania, by je 

uwiarygodnić. Wykorzystują sztuczną inteligencję do spreparowania 

fikcyjnych nagrań rzeczywistych osób, tzw. deep-fake’ów. Te bardzo 

trudno odróżnić od prawdziwych. 

 

 
Rysunek 1. Tytuł zwracający uwagę lub zachęcający do kliknięcia.jpg 

                                                           
22 https://histmag.org/W-mrokach-propagandy-PRL-551 https://histmag.org/Wrog-

ludu-czyli-jak-antagonizowano-spoleczenstwo-w-PRL-21688 

https://histmag.org/W-mrokach-propagandy-PRL-551
https://histmag.org/Wrog-ludu-czyli-jak-antagonizowano-spoleczenstwo-w-PRL-21688
https://histmag.org/Wrog-ludu-czyli-jak-antagonizowano-spoleczenstwo-w-PRL-21688
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Na szczęście Internet nie tyl-

ko ułatwia szerzenie dezinfor-

macji, ale także walkę z nią. 

Dzięki ogromnym możliwościom 

wyszukiwania informacji, a także 

stale poszerzającym się zasobom 

bibliotek cyfrowych i różnego 

rodzaju baz wiedzy weryfikacja 

danych jest łatwiejsza i szybsza.  

Znajomość podstawowych 

zasad weryfikacji treści ułatwi 

uczniom krytyczny odbiór infor-

macji. Pierwszym krokiem po-

winno być zawsze określenie au-

tora danej wiadomości, np. ko-

mentarza. Należy pamiętać, że 

nie zawsze jest nim nadawca 

wiadomości. Informacja mogła 

być wielokrotnie podawana da-

lej. W takim przypadku trzeba 

sprawdzić również pierwotnego 

nadawcę. Podstawowa zasada 

brzmi: – Nie ufaj anonimom.  

W przypadku mediów spo-

łecznościowych wskazane jest 

sprawdzenie także treści wpisy-

wanej w opisach konta oraz ad-

resu URL – powinien zgadzać on 

się z podawanym imieniem 

i nazwiskiem (również np. ze 

zdrobnieniem lub nickiem na-

wiązującym do brzmienia nazwi-

ska). Jeśli zamiast tego występu-

je niezrozumiałe słowo albo ciąg 

cyfr, to z dużym prawdopodo-

bieństwem odbiorca wiadomości 

ma do czynienia z pracownikiem 

farmy trolli lub botem. Spraw-

dzenie zdjęcia profilowego po-

może zidentyfikować nadawcę 

(niżej o tym, jak to zrobić). Fał-

szywe konta często posługują się 

zdjęciami stockowymi, pocho-

dzącymi z ogólnodostępnych 

banków danych. Przejrzenie 

wcześniejszych wpisów na kon-

cie ułatwi weryfikację nadawcy. 

Dominujące na koncie treści re-

postowane, linkowane, brak na-

turalnych wpisów o różnych 

sprawach (np. prywatnych) sta-

nowią kolejną wskazówkę – pro-

fil jest fałszywy. Podobną pod-

powiedź daje krótka historia 

konta i mała liczba obserwują-

cych internautów. 
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Rysunek 2. Hejterski komentarz.jpg 

 

 
Rysunek 3. Fałszywe konto hejtera.jpg 
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Rysunek 4. Fałszywe konto (i adres).jpg 

 

 
Rysunek 5. Brak znajomych hejtera.jpg 
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Ćwiczenie  3.  

Sprawdź, czy profil jest autentyczny (przez wyszukiwarkę; po-

winna najpierw podpowiedzieć prawdziwe konto). Jeśli dany tekst 

w Internecie podpisany jest imieniem i nazwiskiem, spróbuj ustalić 

(posługując się wyszukiwarką), czy dana osoba rzeczywiście istnieje 

i jest tym, za kogo się podaje – historykiem, dziennikarzem, nauczy-

cielem itp.  

Sprawdź, czy dany tekst zawiera informację o źródle przedsta-

wionych danych, na przykład: publikacja historyka, dokument  

z archiwum, z rocznika statystycznego, z dawnej prasy, wspomnie-

nia jakiejś osoby. Jeśli tak, podnosi to jego wiarygodność. Zawsze 

warto jednak sprawdzić, czy to źródło istnieje i jaka jest jego treść. 

Autorzy dezinformacji starają się doskonalić swoje metody i wiedzą, 

że materiały odwołujące się do konkretnych źródeł cieszą się więk-

szym zaufaniem odbiorców. 

 

 
Rysunek 6. Spamowanie poczty.jpg 
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Rysunek 7. Ciągłe powtarzanie treści.jpg 
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Ćwiczenie 4.  

Znajdź informacje w Internecie o państwie Listenbourg. 

 
Rysunek 8. Listenbourg.jpg 

W ostatnich tygodniach niby 

pojawiło się w Europie (wg 

informacji z Internetu) nowe 

państwo: Listenbourg. Ma wła-

sną flagę, hymn i bogatą historię. 

Problem w tym, że Listenbourg 

nie istnieje i jest wyłącznie wy-

tworem żartu pewnego inter-

nauty. Żartu o niewyobrażalnych 

rozmiarach.  

Również informacje z filmów 

fabularnych czy na YouTubie nie 

zawsze przedstawiają  prawdę 

historyczną, są jedynie próbą jej 

zilustrowania. Widzowie powinni 

zachować  szczególną czujność,  

gdy autor jest anonimowy  albo 

obiecuje odbiorcom informacje 

sensacyjne (nieznane), co może 

oznaczać, że autor jest łowcą 

ciekawostek albo ”zbiera kliknię-

cia” strony. W gorszym przypad-

ku może celowo głosić jedno-

stronne narracje i fake newsy, 

półprawdy, abyśmy klikali w jego 

materiał, co pozwoli mu uzyskać 

dochody z reklam. Lepiej sięgnąć 

do takiego źródła po zapoznaniu 

się z innymi opracowaniami, bu-

dzącymi większe zaufanie.  
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Dziś jeśli słyszymy słowo „encyklopedia”, najczęściej na myśl 

przychodzi nam od razu Wikipedia. To niewątpliwie skarbnica wie-

dzy, tworzona przez tysiące zaangażowanych ludzi z całego świata. 

Fakt, że każdy może być jej współtwórcą, jest zarówno największą 

zaletą, jak i, niestety, największą wadą Wikipedii. Hasła mogą być 

niepełne, zawierać błędy, a niekiedy stać się narzędziem dezinfor-

macji. Może też być sytuacja odwrotna.  

 

Ćwiczenie 5.  

Porównaj hasło „Bernard Hiszpan” w Wikipedii i Encyklopedii PWN 

 

Rysunek 9. Encyklopedia PWN.jpg 
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Rysunek 10. Przykład informacji z rzetelnym przypisem.jpg 

Inaczej rzecz się ma z konflik-

tami pamięci, które dzielą społe-

czeństwa lub są przyczyną na-

pięć między narodami. O ile hi-

storia stara się w miarę dostęp-

nych możliwości dociekać praw-

dy o przeszłości, o tyle pamięć 

jest wyobrażeniem minionego, 

kształtowanym głównie przez ro-

dzinne opowieści, literaturę i fil-

my, muzea, szkołę, a od kilku 

dekad także przez gry kompute-

rowe. Efekty prac historyków 

zwykle tylko pośrednio wpływają 

na kształt pamięci. Często zdarza 

się, że jedno wydarzenie jest pa-

miętane odmiennie przez różne 

grupy w ramach jednego społe-

czeństwa lub przez różne naro-

dy. Jest to zjawisko naturalne, 

ale czasem może być groźne. 

Różnice nasilają się, jeśli prze-

szłość związana była z przemocą 

– wojną, wojną domową, okupa-

cją, dyktaturą, masowymi repre-

sjami. W przypadku szczególnie 

silnych różnic w powszechnej wi-

zji przeszłości mówimy o konflik-

tach pamięci. Najczęściej doty-

czą one stosunkowo nieodległej 

przeszłości, przede wszystkim 

dramatycznych wydarzeń XX 

wieku. O tym zjawisku też warto 

rozmawiać z naszymi uczniami. 
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Źródła ilustracji: 

5. Brak znajomych hejtera + Fałszywe konto: 

https://www.facebook.com/public/Pluto-Plutecki 

6. Ciągłe powtarzanie treści: www.msn.com/pl-

pl/finanse/najpopularniejsze-artykuly/od-jutra-w-urzędach-

oszczędność-energii-albo-kara/ar-AA14IX7d 

7. Encyklopedia PWN: 

https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/3876399/bernard.html 

8. Fałszywe konto (i adres): 

https://www.facebook.com/people/Mis-Ya/100085027819643 

9. Hejterski komentarz: 

https://www.facebook.com/1944pl/photos/a.186904858929/10

159836750268930/ 

10. Przykład rzetelnej informacji: 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Bernard_Hiszpan 

11. Tytuł zwracający uwagę: https://www.gazeta.pl/0,0.html 

12. Listenbourg: https://espotting.com/2022/11/04/welcome-to-

listenbourg-the-new-eu-country-going-viral-on-twitter/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/public/Pluto-Plutecki
http://www.msn.com/pl-pl/finanse/najpopularniejsze-artykuly/od-jutra-w-urzędach-oszczędność-energii-albo-kara/ar-AA14IX7d
http://www.msn.com/pl-pl/finanse/najpopularniejsze-artykuly/od-jutra-w-urzędach-oszczędność-energii-albo-kara/ar-AA14IX7d
http://www.msn.com/pl-pl/finanse/najpopularniejsze-artykuly/od-jutra-w-urzędach-oszczędność-energii-albo-kara/ar-AA14IX7d
https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/3876399/bernard.html
https://www.facebook.com/people/Mis-Ya/100085027819643
https://www.facebook.com/1944pl/photos/a.186904858929/10159836750268930/
https://www.facebook.com/1944pl/photos/a.186904858929/10159836750268930/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bernard_Hiszpan
https://www.gazeta.pl/0,0.html
https://espotting.com/2022/11/04/welcome-to-listenbourg-the-new-eu-country-going-viral-on-twitter/
https://espotting.com/2022/11/04/welcome-to-listenbourg-the-new-eu-country-going-viral-on-twitter/
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Kazimierz Raczyński 

doradca metodyczny z  religii 

kazimierzraczynski@cen.edu.pl 

Wędrówka po Koszalinie ze świętym Janem Paweł II 

oraz kardynałem Ignacym Jeżem 

Inspiracją do powstania niniejszego artykułu stała się chęć upa-

miętnienia pobytu św. Jana Pawła II w Koszalinie, a także populary-

zacji wśród uczniów aktywności fizycznej w formie pieszej wycieczki 

połączonej ze zdobywaniem odznaki krajoznawczej „Miejscami kul-

tu Jana Pawła II”.  

1 czerwca 1991 r. Jan Paweł 

II od Koszalina zaczyna IV piel-

grzymkę do Polski pod hasłem 

„Bogu dziękujcie, Ducha nie ga-

ście”. To tutaj, znad Bałtyku, pa-

pież rozpoczął nauczanie o Deka-

logu. Wybrał to miejsce również 

dlatego, by odwiedzić niespełna 

dwudziestoletnią diecezję kosza-

lińsko-kołobrzeską, której bisku-

pem wówczas był Ignacy Jeż, wy-

jątkowy przyjaciel z lat poprze-

dzających wybór Karola Wojtyły 

na papieża. Poznali się w r. 1955, 

w Wyższym Śląskim Seminarium 

Duchownym, gdzie biskup Jeż 

był wicerektorem, a Wojtyła wy-

kładowcą. Przez całe lata współ-

pracowali razem w ramach prac 

w Konferencji Episkopatu Polski, 

obydwaj uczestniczyli w Soborze 

Watykańskim II, a łączyła ich 

wspólna idea  wychowania dzieci 

i młodzieży w duchu apostolatu 

świeckiego. Gdy w 1989 roku bi-

skup Ignacy skończył 75 lat i zło-

żył rezygnację ze sprawowanego 

urzędu ordynariusza koszalińsko-

kołobrzeskiego, Jan Paweł II po-

wiedział wówczas: „Ignaś, po-

czekaj, aż do ciebie przyjadę”
 23

. 

Ślady pielgrzymki do Koszalina 

pozostają do dziś w przestrzeni 

naszego środowiska lokalnego. 

Przeprowadzając coś na kształt 

krajoznawczej inwentaryzacji, 

                                                       
23 
https://www.niedziela.pl/artykul/83692/
nd/%E2%80%9EIgnas-Ignas-jak-sie-masz 
(dostęp 14.11.2022) 

https://www.niedziela.pl/artykul/83692/nd/%E2%80%9EIgnas-Ignas-jak-sie-masz
https://www.niedziela.pl/artykul/83692/nd/%E2%80%9EIgnas-Ignas-jak-sie-masz
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której celem jest spisanie obiek-

tów oraz walorów krajoznaw-

czych, dokonałem skatalogowa-

nia miejsc, tablic i pomników, 

które upamiętniają w Koszalinie 

wizytę oraz postać św. Jana Paw-

ła II. W swojej kwerendzie 

uwzględniłem również wytyczne 

regulaminu odznaki „Miejscami 

kultu Jana Pawła II”, w którym 

czytamy, że przydzielane są 

punkty za miejsca odwiedzone 

podczas pielgrzymek (10 pkt.), 

obiekty sakralne związane z pa-

pieżem Polakiem (10 pkt.), 

obiekty upamiętniające jak: po-

mniki, tablice itp. (5 pkt.) oraz 

nazwane jego imieniem ulice, 

szkoły itp. (5 pkt.). W celu zdo-

bycia odznaki „Miejscami kultu 

Jana Pawła II”, którą weryfikują  

i przyznają Weryfikaty Regional-

nej Odznaki PTTK, w tym również 

ten mieszczący się w koszaliń-

skim oddziale PTTK. Uczniowie, 

którzy pragną zdobyć taką od-

znakę, powinni odwiedzić miej-

sca kultu związane z papieżem 

Polakiem i uzyskać co najmniej 

50 punktów
24

.  

                                                       
24

 Regulamin odznaki na stronie  

Chciałem zwrócić również 

uwagę na to, iż piesze odwiedza-

nie tych miejsc w ramach wspól-

nej klasowej wycieczki w formie 

tzw. lekcji religii w terenie lub 

indywidualne odwiedzanie tych 

miejsc przez ucznia, jest swoistą 

okazją do pozytywnej aktywno-

ści życiowej tj. spędzenia kilku 

minut na świeżym powietrzu. 

Taką formę spędzania czasu 

można traktować dziś jako lekar-

stwo na zagrożenia wynikające  

z uzależnień, w tym nadmierne-

go i problematycznego używania 

Internetu (PUI).  Każda osoba 

uczestnicząca w przygotowanej 

grze zdobywa również 70 punk-

tów do odznaki „Miejscami kultu 

Jana Pawła II”, co powoduje, że 

każdy uczeń zdobywa odznakę 

podczas realizowania projektu.  

* 

Na podstawie zebranych ma-

teriałów i wykonanych zdjęć, 

powstał projekt lekcji tematycz-

nej w terenie nazywanej coraz 

                                                       
http://www.msw-
pttk.org.pl/odznaki/reg_odznak/reg_ok
mkjp2.html 
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częściej przez nauczycieli poto-

cznie „grą miejską”.  Scenariusz 

mojej gry po Koszalinie, której 

celem jest odwiedzenie niektó-

rych miejsc związanych z poby-

tem papieża Polaka w Koszalinie, 

zatytułowałem „Wędrówka po 

Koszalinie ze św. Janem Paweł II 

oraz kardynałem Ignacym Je-

żem”. Podążając śladami papieża 

oraz kardynała Jeża, odwiedza-

my zaznaczone miejsca na ma-

pie, którą pobrałem z darmowe-

go projektu openstreetmap.org. 

Opracowując niniejszą grę, stara-

łem się wybrać w przestrzeni na-

szego miasta miejsca powiązane 

z różnymi doświadczeniami, któ-

re będą towarzyszyły uczestni-

kom wędrówki. Zaczynamy wę-

drówkę od przeżyć duchowych, 

jakich zaznamy w miejscach sa-

kralnych naszego miasta, które 

odwiedził św. Jan Paweł II, na-

stępnie podążamy miejscami 

związanymi ze światem nauki, 

sportu, muzyki, kultury, pomocy 

drugiemu człowiekowi czy tzw. 

miejsc pamięci, wspominających 

konkretne osoby czy wydarzania 

historyczne na terenie naszego 

miasta.   

W codzienności św. Jana 

Pawła II występowały różne wy-

miary życia, takie jak: sport, na-

uka, muzyka, kultura czy tożsa-

mość patriotyczna, a także prze-

piękne życie duchowe. Kardynał 

Ignacy Jeż nazywany jest orędo-

wnikiem polsko-niemieckiego 

pojednania. Podążając miejscami 

byłego koszalińskiego cmentarza 

na terenie dzisiejszego parku 

nieopodal Koszalińskiej Bibliote-

ki, warto opowiadać uczniom  

o zawiłej historii naszych ziem. 

Uczeń przechodzący trasę gry 

czy to w ramach lekcji, czy 

wspólnie z rodziną, staje się od-

biorcą tych różnych wymiarów, 

na które chcę zwrócić uwagę. 

Papież podczas pobytu w Ko-

szalinie odwiedził więcej miejsc 

niż te, które wskazałem w opisy-

wanym projekcie. Obiekty nie-

które takie jak: Sanktuarium na 

Górze Chełmskiej czy Semina-

rium w Wilkowie, są odległe od 

centrum miasta, więc nie zostały 

uwzględnione w przykładowym 

scenariuszu. Brałem pod uwagę 

również czas i odległości, które 

trzeba pokonać, by zrealizować 

udział w tej grze terenowej.  
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Planowałem, by trasa wynosiła 

około pięć kilometrów i składała 

się z 30 punktów do odwiedza-

nia. Dlatego ograniczyłem ją do 

miejsc przy parafii pw. Ducha 

Świętego w Koszalinie, gdzie od-

była się uroczysta Eucharystia  

z udziałem papieża i poświęcenie 

nowo powstałej wówczas parafii, 

która jest lokalnym świadkiem 

tamtych wydarzeń do dziś i po-

siada na swoim terenie wiele 

upamiętnień ówczesnej wizyty. 

Obok znajduje się także ulica po-

święcona papieżowi. 

Następnie trasa papieskiej 

wędrówki przebiega w kierunku 

koszalińskiej katedry, gdzie wie-

czorem w pierwszą sobotę 

czerwca 1991 r. odbyła się 

transmitowana na cały świat, 

jakże umiłowana modlitwa pa-

pieska - różaniec. Trasa wiedzie 

ulicą Jana Pawła II do Ronda im. 

kard. Ignacego Jeża, a następnie 

ulicą Fałata w kierunku Domu 

Miłosierdzia Bożego. W parku 

przy Bibliotece odwiedzamy dąb 

papieski oraz kamień. Przecho-

dząc na ulicę Zwycięstwa, odwie-

dzamy pomnik kardynała Jeża,  

 a idąc w kierunku Katedry NMP, 

odwiedzamy kolejne ciekawe 

miejsca w centrum miasta, mię-

dzy innymi pamiątki związane  

z istniejącą w Koszalinie od 1959 

roku inicjatywą nauki międzyna-

rodowego języka esperanto. Na 

placu przy koszalińskiej Katedrze 

uczestnicy kończą grę.  

Projekt ten ma niebywały 

walor. Jeśli trasę gry przejdziemy 

razem z uczniami, możemy każdy 

odwiedzany punkt wzbogacić  

o dodatkowe informacje regio-

nalne i krajoznawcze. W ciągu 

całej trasy uczniowie zapoznają 

się z następującymi postaciami 

historycznymi: św. Jan Paweł II, 

ks. Stanisław Staszic, ks. Kazi-

mierz Bednarski, Rudolf Clausius, 

Władysław Hasior, Kardynał 

Ignacy Jeż, Stanisław Figas, Zyg-

munt Wujek, Ignacy Paderewski, 

Hubert Marchlewicz, Ludwik 

Zamenhof, Kardynał Stefan Wy-

szyński. Trasę wycieczki można 

poprowadzić w dowolnym kieru-

nku, zdobywając odpowiedzi 

także w dowolnej kolejności. 

Można też podzielić ją na dwie 

lub więcej części, by na każdą 

część przeznaczyć jedną godzinę 

lekcyjną.  
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W ramach projektu została 

opracowana mapa z naniesio-

nymi Punktami Kontrolnymi (PK). 

Są to czerwone okręgi z kolej-

nymi numerami począwszy od 

pierwszego do trzydziestego. 

Każdy PK wymaga odnalezienia 

go w teranie. Uczestnicy gry po-

ruszają się z mapą i po znalezie-

niu fizycznie PK próbują odnaleźć 

odpowiedź na pytanie ułożone 

do każdego z nich. Odpowiedź 

stanowi potwierdzenie pobytu 

uczestnika na wskazaniach ma-

py. Uczestnicy zapisują odpowie-

dzi i po zaliczeniu całej gry prze-

kazują je nauczycielowi w celu 

sprawdzenia poprawności. Ucze-

stnicząc w wycieczce klasowej, 

uczniowie tworzą kilka zespo-

łów, które niezależnie będą wy-

pełniać kartę z odpowiedziami 

lub cała grupa poszukuje wspól-

nie odpowiedzi. Do gry została 

opracowana również karta z py-

taniami, którą należy wydruko-

wać uczniom razem z kartą za-

wierającą mapę.  

 

Załączniki do pobrania w Internecie: 

1. Mapa z instrukcją: 

http://cen.edu.pl/uploads/k.raczynski/gra/mapa.pdf  

2. Pytanie do Punktów Kontrolnych: 

http://cen.edu.pl/uploads/k.raczynski/gra/PunktyKontrolne.pdf  

Bibliografia: 

1. Laskowski Leszek, (2009). Pomniki Koszalina, Koszalin. 

2. Mazurek, Dariusz (2022). Zalecenia i wskazania dla osób pragną-

cych budować trasę TRiNO. 

3. Nowicki, Wacław (2012), Koszalin i okolice, Gdynia, wyd. III. 

 

 

 

http://cen.edu.pl/uploads/k.raczynski/gra/mapa.pdf
http://cen.edu.pl/uploads/k.raczynski/gra/PunktyKontrolne.pdf
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Załączniki opracowane przez Kazimierza Raczyńskiego 
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WĘDRÓWKA PO KOSZALINIE ZE ŚWIĘTYM JANEM PAWŁAM II 

ORAZ KARDYNAŁEM IGNACYM JEŻEM 
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Jolanta Piątkowska 

dorada metodyczny geografii 

szkoły podstawowe 

jolantapiatkowska@cen.edu.pl 

„Powiedz mi, a zapomnę,  

pokaż mi, a zapamiętam,   

pozwól mi zrobić,  

a zrozumiem.”    

Konfucjusz 

 

Plenerowe lekcje geografii 

W „Podstawie programowej 

kształcenia ogólnego z geografii 

dla klas V-VIII szkoły podstawo-

wej” możemy przeczytać: cyt.: 

„W toku edukacji geograficznej 

nabywana jest umiejętność po-

sługiwania się zarówno nowo-

czesnymi sposobami orientacji w 

terenie (np. GPS), jak i tradycyj-

nymi (m.in. za pomocą mapy, 

kompasu, położenia Słońca, 

Gwiazdy Polarnej itp.), by w róż-

nych warunkach terenowych czy 

atmosferycznych uniknąć zasko-

czenia  i poczucia zagubienia.” 

Najbliższa okolica np. miejsca 

zamieszkania, szkoły poznawane 

na zajęciach w terenie jest tą ka-

tegorią przestrzeni, w której 

kształtowane są podstawowe 

pojęcia geograficzne oraz naby-

wane geograficzne umiejętności. 

Uczniowie przeprowadzając ba-

dania, w tym obserwacje, anali-

zy, uczą się całościowego po-

strzegania środowiska geogra-

ficznego. Wystarczy wyjść z klasy 

na boisko szkolne, na chodnik 

przed szkołą, do parku, ogródka 

szkolnego i już lekcja staje się dla 

ucznia niestandardowa i bardziej 

atrakcyjna. 

Z pewnością są nauczyciele, 

w opinii których w okolicy szkoły 
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nie ma nic ciekawego, a wyjście z 

klasy nie jest możliwe, bo nie ma 

na to czasu. Z praktyki wiem jed-

nak,  że do realizacji celów zajęć 

w terenie nadaje się każde oto-

czenie budynku szkolnego. 

Uczniowie szczególnie zaintere-

sowani tematyką zajęć z pewno-

ścią więcej skorzystają z takiej 

lekcji niż z najlepszej lekcji pro-

wadzonej w sali lekcyjnej.  

Na zajęciach terenowych 

uczniowie mogą pracować zbio-

rowo, w grupach lub indywidu-

alnie. Nauczyciel powinien wy-

brać taką metodę pracy, która 

sprawi, że uczeń na zajęciach 

samodzielnie zdobędzie wiado-

mości, ukształtuje umiejętności 

oraz będzie miał możliwość roz-

wijania zdolności poznawczych  

i zainteresowań. 

Podczas wyjścia w teren 

uczeń może rozluźnić się oraz 

zmniejszyć stres, co przyniesie 

lepsze wyniki w uczeniu się. 

Zwiększa się też motywacja 

ucznia do zdobywania nowych 

umiejętności.  

Zajęcia terenowe czy warsz-

tatowe wymagają od nauczyciela 

wcześniejszego przygotowania: 

opracowania scenariusza  zajęć, 

przygotowania map, przyrządów 

pomiarowych, doboru miejsca 

zajęć itp. Pamiętać należy też o 

bezpieczeństwie dzieci, odpo-

wiedniej dyscyplinie. Cel zajęć 

powinien być jednoznacznie 

sprecyzowany. Z moich doświad-

czeń z wieloletniej pracy z dzie-

ćmi wynika, że zajęcia terenowe 

czy warsztatowe, dobrze prze-

myślane i przygotowane, mogą 

być bardzo efektywne i nie nale-

ży ich unikać. Dobrze, gdy tego 

typu zajęcia kończą się wypeł-

nieniem karty pracy, która pod-

sumowuje zdobytą wiedzę. Karta 

pracy to podstawowy materiał 

roboczy aktywizujący ucznia na 

zajęciach terenowych. 

Przedstawiam więc przykładowe 

karty pracy na zajęcia geogra-

ficzne w terenie. 
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Karta pracy ucznia  nr 1. 

Pomiar wysokości pagórka  

Imię i nazwisko…………………………………………………………  

1. Jak nazywa się ta forma terenu, przed którą stoisz? 

________________________________________________ 

2. Zmierz wysokość pagórka za pomocą niwelatora szkolnego. 

Do wyznaczania wysokości względnej pagórka potrzebne są 

co najmniej dwie osoby.  

Przygotuj szkolny niwelator lub zwykły kij o długości  

1 metra i łatę niwelacyjną. Wytycz linię, wzdłuż której będzie 

wykonywany pomiar. Ustaw niwelator lub kij długości 1 me-

tra na tej linii u podnóża wzniesienia. Za pomocą pionu 

sprawdź, czy niwelator jest ustawiony prostopadle do ziemi. 

Jedna z osób powinna pilnować, aby niwelator był ustawiony 

pionowo podczas każdego pomiaru. Odmierz niwelatorem 

odległość 1 metra. Miejsce wskazane przez ciebie na stoku 

inny uczeń zaznacza, np. kamieniem. Przenieś niwelator na 

zaznaczone miejsce i powtórz pomiar. Jeżeli ostatnia mierzo-

na wysokość jest niższa od 1 metra, ustaw na szczycie łatę 

mierniczą i odczytaj na niej wysokość.  

 
Rysunek 11. Łata miernicza 
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3. Oblicz wysokość wzniesienia, mnożąc liczbę pomiarów przez 

wysokość niwelatora. Jeżeli do ostatniego pomiaru użyłeś ła-

ty, odczytaną na niej wysokość odejmij od wysokości niwela-

tora i obliczoną różnicę dodaj do wysokości. 

Obliczenia:……………………………………………………………………………. 

Wysokość względna pagórka wynosi: ……………………………… m. 

 

Objaśnienie:  

Przykład: Zmierzona wysokość na tyczce: 26cm.  

Obliczenia: (1m + 1m + 1m + 1m) - 26cm = 4m - 26cm   

400cm - 26cm = 374cm = 3m44cm.  

Wysokość pagórka względem poziomu 0 wynosi 3m 44 cm  

Karta pracy ucznia nr 2. 

Określamy kierunki świata w terenie  

Imię i nazwisko…………………………………………………………  

1. W słoneczne południe stań tyłem do Słońca, obserwując swój 

cień.  

2. Wskaż ręką kierunki główne. Potwierdź swoje wskazania za 

pomocą kompasu.  

3. Wyznacz za pomocą kompasu kierunek północny w terenie 

oraz pozostałe kierunki i zaznacz je na róży kierunków.  

W tym celu:  

a) ułóż kompas poziomo na ziemi, z dala od innych kompa-

sów i metalowych przedmiotów, 

b) odblokuj igłę magnetyczną, by mogła się poruszać, 

c) odczekaj, aż igła magnetyczna się zatrzyma,  

d) wolno obracaj kompas tak, aby kierunek północny opisany 

na tarczy był zgodny z kierunkiem północnym wskazanym 

przez igłę magnetyczną. 
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4. Wymień po dwa obiekty znajdujące się w kierunku północ-

nym, południowym, wschodnim i zachodnim od Twojego 

miejsca obserwacji i zapisz je poniżej.  

W kierunku północnym - ……………………………………………………… 

W kierunku południowym - ………………………………………………….. 

W kierunku wschodnim - ……………………………………………………... 

W kierunku zachodnim - ………………………………………………………. 

5. Odszukaj samotnie rosnące drzewo, a następnie:  

a) obserwuj jego koronę (korony samotnie stojących drzew 

są przeważnie bardziej rozłożyste od strony południowej), 

b) obserwuj jego korę (kora tych drzew od strony północnej 

jest często grubsza i porośnięta mchem).  

Narysuj to drzewo i napisz kierunki świata. 

 

Karta pracy ucznia nr 3. 

Orientowanie planu/mapy topograficznej w terenie  

Imię i nazwisko………………………………………………………… 

Materiały: ksero mapy/planu miejscowości, w której jest szkoła, 

kompasy, podkładki z klipsem, przybory do pisania.  

A. Orientowanie mapy w terenie z użyciem kompasu:  

1. Wyznacz przy użyciu kompasu kierunki główne w terenie.  

2. Przyjrzyj się mapie. Poszukaj róży kierunków na mapie/ 

strzałki z literą N.  

3. Obróć mapę tak, aby północ wyznaczona przez kompas i pół-

noc na mapie pokrywały się.  

4. Opisz, czym się kierować, jeśli na mapie, którą mamy, nie ma 

róży kierunków ani strzałki z literą N? 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………….………………………………………….. 
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B. Orientowanie mapy w terenie za pomocą charakterystycznych 

obiektów: 

1. Spójrz na plan Twojej miejscowości. Odszukaj ulicę, na której 

stoisz.  

2. Spójrz na legendę planu: jakie charakterystyczne obiekty są 

na nim zaznaczone? (kościół, most, skrzyżowanie dróg, pocz-

ta, muzeum, park itp.)  

3. Spróbuj odnaleźć w terenie dwa lub trzy obiekty i obrócić 

plan tak, aby odnalezione obiekty były w jednej linii na planie 

i w terenie. 

4. Narysuj, w jaki sposób za pomocą obiektów w terenie zorien-

towałeś plan. 

Karta pracy ucznia nr 4. 

Ocena i pomiar odległości w terenie  

Imię i nazwisko………………………………………………………… 

Zmierz długość działki szkolnej (boiska). Pomiaru dokonaj trzema 

sposobami (metodami).  

1. Określ długość działki „na oko”. Podaj wynik: 

…………………………. m  

2. Tę samą długość zmierz następnie krokami.  

−Jak mierzymy odległość krokami? Określ długość własnej 

pary kroków: zaznacz w linii prostej odległość np. 10 m od-

mierzoną taśmą mierniczą. Przejdź spokojnym równym kro-

kiem tę odległość, licząc pary kroków.  

Wynik: ………….. par kroków.  

a. Powtórz pomiar w powrotnej drodze.  

Wynik: ………….. par kroków. 

b. Oblicz średnią liczbę par kroków  

Wynik: …………… par kroków. 
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c. Podziel zaznaczoną odległość przez liczbę par kroków.  

Wynik: ……………. par kroków. Otrzymany wynik to długość 

twojej pary kroków. Przejdź odległość, licząc pary kroków.  

d. Obliczenia: 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

e. Długość działki mierzona krokami wynosi 

……………………………………………………………………………………………… 

f. Posługując się tak otrzymaną miarą, możesz w łatwy sposób 

mierzyć odległości. Wyniki tych pomiarów nie będą bardzo 

dokładne, ale wystarczające dla naszych potrzeb.  

3. Tę samą odległość zmierz taśmą mierniczą.  

Długość działki mierzona taśmą mierniczą: …………………… m.  

4. Porównaj wyniki i wyciągnij wnioski. 

a. …………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

b. ………………………………………………………………………………………… 
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Anna Kimak-Cysewska 

doradca metodyczny przyrody 

annacysewska@cen.edu.pl  

 

Wykorzystanie najbliższej okolicy szkoły do realizacji 

zagadnień z podstawy programowej przyrody 

Nauczanie przyrody w klasie 4 szkoły podstawowej ma za zada-

nie wprowadzić uczniów w świat zjawisk przyrodniczych, które mo-

gą zaobserwować w najbliższej okolicy. Podczas dalszej nauki w ra-

mach przedmiotów przyrodniczych będą poznawać również odległe 

krainy i ich mieszkańców, a także bardziej złożone zjawiska. Tymcza-

sem jednak należy skupić się na tym, co nas bezpośrednio  otacza. 

W tym celu warto częściej wykorzystywać otoczenie szkoły i wycho-

dzić z klasy podczas lekcji na 15-20 minut. Krótkie wyjścia powinny 

być powiązane z realizowanymi zagadnieniami i zaplanowane jako 

integralna część lekcji.  

W niniejszym materiale zaproponuję kilka ćwiczeń, które można 

wykorzystać właśnie w ten sposób. W tekście będę się odnosiła do 

wybranych treści kształcenia, stosując numerację wymagań szczegó-

łowych z podstawy programowej. Na końcu tekstu znajdą się wzory 

notatek, które nazwałam Mini-kartami pracy. 

I. Sposoby poznawania przyrody – treści I.2, I.3, I.4. 

1. Przed pierwszym wyjściem z klasy poświęcamy kilka minut na 

omówienie zasad bezpieczeństwa, zwłaszcza gdy opuszczamy 

teren szkoły. Uczniowie zapisują najważniejsze zasady w 

zeszytach. Można też przygotować karteczki z zasadami 

zachowania i rozdać dzieciom do wklejenia w zeszycie. 

2. Przygotowujemy lupy, lornetki, taśmę mierniczą, ołówki, mini-

karty pracy nr 1 (Załącznik nr 1). 

3. Dzielimy uczniów na 4-osobowe grupy, w których dokonują 
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pomiarów oraz obserwacji. Każde z dzieci uzupełnia własną 

mini-kartę pracy. 

4. Po powrocie do sali omawiamy krótko zadania, a dzieci 

wklejają swoje karty do zeszytów. 

II. Orientacja w terenie – treści II.1, II.2. 

1. Wychodzimy w słoneczny dzień w południe.  

2. Na wcześniejszych lekcjach omawiamy kierunki geograficzne 

oraz sposoby ich określania w terenie. 

3. Zabieramy ze sobą kompasy, mini-karty pracy nr 2 (Zał. nr 1)  

i przybory do pisania. 

4. Przypominamy  klasie pojęcie widnokręgu. Następnie 

uczniowie rozpraszają się po otwartej przestrzeni (boisko 

szkolne, plac, duży trawnik) i ustawiają się tak, aby słońce 

świeciło im w plecy. Jedno z dzieci wyznacza kierunek 

północny przy pomocy kompasu. Uczniowie zapisują wynik  

w mini-karcie. 

5. Póżniej uczniowie, obserwując elementy otoczenia, 

uzupełniają zadania w karcie. 

6. Po powrocie do sali wszyscy wklejają swoje karty do zeszytów. 

Nauczyciel podsumowuje krótko zadania wykonane na 

zewnątrz szkoły. 

7. Pytania w zadaniu trzecim karty pracy modyfikujemy, 

dostosowując do elementów środowiska, które można 

zaobserwować w okolicy. 

III. Pogoda, składniki pogody, obserwacje pogody –  

      treści III.1, III.2, III.3. 

1. Dzielimy klasę na kilka zespołów, każdy zespół zabiera ze sobą 

(w miarę możliwości) następujące przyrządy: kompas, kijek  

z umocowaną na końcu tasiemką, termometr do pomiaru 

temperatury powietrza, mini-karty pracy nr 3 (Zał. nr 1), 
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uproszczone skale Beauforta (przykład w zał. nr 2), przybory do 

pisania. 

2. Uczniowie w grupach prowadzą obserwacje i uzupełniają  

mini-karty pracy. 

3. Po powrocie każda grupa przedstawia swoje wyniki, karty 

zostają wklejone do zeszytów. 

4. Jeśli w sali lekcyjnej znajduje się barometr, po powrocie  

z podwórka można odczytać wartość ciśnienia 

atmosferycznego oraz zapisać ją w zeszycie. 

VI. Środowisko przyrodnicze najbliższej okolicy –  

      treści VI.1, VI.5, VI.7. 

1. Uczniowie pracują w parach. Uzupełniają mini-karty, a po 

powrocie do sali lekcyjnej wklejają je do zeszytów. 

2. Do rozpoznawania drzew i krzewów mogą wykorzystać 

smartfony z aplikacją „Czyj to liść?”(darmowa aplikacja 

udostępniona przez Lasy Państwowe) lub dostępne w szkole 

publikacje o tej tematyce.  

3. Nauczyciel pomaga uczniom w określaniu napotkanych 

gatunków roślin. Do rozpoznawania innych organizmów mogą 

posłużyć dostępne klucze lub atlasy. 

4. Zabieramy ze sobą przydatne publikacje, smartfony, mini-karty 

pracy nr 4 (Zał. nr 1), lupy, lornetki, przybory do pisania. 

VII. Środowisko antropogeniczne i krajobraz najbliższej okolicy szkoły 

– treści VII.1, VII.2, VII.3, VII.4. 

1. Uczniowie pracują w niewielkich grupach (3-4 osoby). Podczas 

wyjścia zapisują przykłady zaobserwowanych elementów 

otoczenia w dwóch kategoriach: naturalne i stworzone przez 

człowieka.  

2. Na wcześniejszych lekcjach uczniowie powinni zapoznać się  

z rodzajami krajobrazów naturalnych i przekształconych, 



II-III etap edukacyjny 

76                                                                     Zeszyt metodyczny 10 

 

a także z przyczynami oraz skutkami wprowadzania przez 

człowieka zmian w najbliższym otoczeniu. 

3. Zabieramy ze sobą kartki i przybory do pisania. 

4. Po powrocie uczniowie otrzymują karty pracy. Pracują w gru-

pach, jak podczas wyjścia na zewnątrz, następnie wklejają 

karty do zeszytów. W podsumowaniu lekcji, poszczególne 

grupy przedstawiają i porównują swoje obserwacje. 

 

Przedstawiłam powyżej kilka propozycji krótkich zajęć poza szko-

łą, które pozwalają na realizację wybranych zagadnień z podstawy 

programowej przyrody. Mini-karty pracy można dowolnie modyfi-

kować, dostosowując treść do zasobów otoczenia szkoły albo zapro-

jektować własne. Można również takie wyjścia potraktować jako 

element lekcji podsumowującej dział lub kilka jednostek lekcyjnych.  

Jestem przekonana, że uczniowie klas czwartych będą chętnie 

uczestniczyć w zajęciach, podczas których mogą rozwijać liczne 

umiejętności, m.in. obserwacji w terenie, korzystania z różnych po-

mocy dydaktycznych, przyrządów pomiarowych oraz pracować 

w grupie.  
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Karta pracy nr 1 

Zadania do wykonania: 

1. Wybierz dowolne drzewo i zmierz przy pomocy taśmy mierniczej 

obwód pnia na wysokości 1 metra. Wynik pomiaru zapisz poniżej: 

 Obwód drzewa na wysokości 1 metra wynosi 

…………………………….. 

2. Dotknij kory drzewa z zamkniętymi oczami i zapisz trzy słowa, 

które najlepiej ją opisują: 

 Kora drzewa jest ……………………………, ………………………………  

i ………………………………….. 

3. Przyjrzyj się liściom drzewa., Wykreśl z tekstu poniżej zbędne 

słowa, aby powstały prawdziwe zdania: 

 Wybrane drzewo ma liście / igły. Są one koloru zielonego / 

brązowego/ innego niż zielony lub brązowy.  

4. Wykorzystując lupę i lornetkę zaobserwuj dwa dowolne elementy 

otoczenia i uzupełnij zdania poniżej: 

 Przy pomocy lupy mogłem/mogłam zobaczyć 

…………………………………...…….. i ……………………………...…………….. 

 Przy pomocy lornetki zaobserwowałem/-am 

…………………………...……………… i ………………………………...………….. 
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5.  Przyłóż kartkę do kory drzewa i ołówkiem zamaluj kwadrat poni-

żej. W ten sposób odwzorujesz powierzchnię kory. 
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Karta pracy nr 2 

Zadania do wykonania: 

1. Po ustaleniu kierunku północnego przy pomocy kompasu odpo-

wiedz na pytanie: 

 Jaki kierunek wskazuje twój cień rzucany w południe, gdy słońce 

świeci Ci w plecy? 

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

2. Wybierz drzewo stojące w pewnej odległości od innych drzew, 

     przyjrzyj się mu dokładnie i uzupełnij rysunek. 

 Dorysuj po właściwych stronach drzewa mech na pniu  

oraz bardziej rozrośnięte gałęzie korony. 

KIERUNEK PÓŁNOCNY                                                                                                      

KIERUNEK POŁUDNIOWY 
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3.   Porównując ze wskazaniem kompasu, odpowiedz na pytania: 

 W jakim kierunku geograficznym są skierowane anteny 

satelitarne zaobserwowane w okolicy? 

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 Po której stronie pnia ściętego drzewa można 

zaobserwować gęściej ułożone słoje? 

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 Po której stronie mech porasta kamień napotkany na 

otwartej przestrzeni? 

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
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Karta pracy nr 3 

Zadania do wykonania: 

1. Przy pomocy kijka z tasiemką oraz kompasu określ kierunek  

wiatru. Zapisz wynik obserwacji 

 Wiatr wieje w kierunku ………………………………………., jest to 

wiatr ………………………………………… . 

2. Wykorzystując skalę Beauforta, zaobserwuj elementy otoczenia 

(m.in. dym z kominów, gałęzie i liście drzew, flagi) i określ przybliżo-

ną prędkość wiatru. Wynik zapisz poniżej. 

 ………………………………………………………………………………. 

3. Przyjrzyj się niebu i podkreśl rodzaj zachmurzenia oraz nasłonecz-

nienia w dniu dzisiejszym: 

 zachmurzenie całkowite / zachmurzenie częściowe / brak 

zachmurzenia 

 duże nasłonecznienie / słońce za chmurami, pojawia się 

chwilowo / brak słońca 

4. Zmierz i zapisz temperaturę powietrza w cieniu: 

 ………………………………………………………………………………. 

5. Podkreśl pozostałe elementy pogody, które można dzisiaj  

zaobserwować: 

 opady atmosferyczne – deszcz / śnieg / grad / brak opadów 

 osady atmosferyczne – rosa / szron / szadź / brak osadów 
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Karta pracy nr 4 

Zadania do wykonania: 

1. Rozejrzyj się dookoła i uzupełnij tabelę, wpisz co najmniej 5 przy-

kładów do każdej rubryki: 

 

Elementy przyrodnicze  

ożywione nieożywione 

 

 

 

 

 

 

 

2. Rozpoznaj po trzy gatunki drzew, krzewów i roślin zielnych w naj-

bliższej okolicy. Wpisz ich nazwy w odpowiednie rubryki tabeli: 

 

Rozpoznane gatunki 

drzewa krzewy rośliny zielne 
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3. Jeśli widzisz w okolicy jakieś zwierzęta, wpisz ich nazwy w odpo-

wiednie rubryki tabeli: 

Rozpoznane gatunki 

bezkręgowców kręgowców 

 

 

 

 

 

 

3. Zaznacz poniżej, czy napotkałeś podczas obserwacji otoczenia 

przedstawicieli królestwa grzybów: 

TAK / NIE  
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Karta pracy nr 5 

Zadania do wykonania 

1. Wykorzystując notatki sporządzone podczas wyjścia na zewnątrz 

szkoły, uzupełnij tabelę: 

Elementy krajobrazu najbliższego otoczenia szkoły 

Naturalne  Stworzone przez człowieka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Wybierz 5 elementów stworzonych przez człowieka z tabeli w za-

daniu 1 i napisz, jaką pełnią rolę w życiu człowieka. 

 ……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………….  

 ……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………….  

 ……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………….  

 ……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………….…………….  
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3. Uzupełnij tekst: 

Krajobraz okolicy szkoły to krajobraz 

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………..... 

Wskazują na to następujące elementy otoczenia 

………………………………………………….. , …………………………………………………,  

…………………………………………………………………..………………………….. oraz 

……………………………………………………………………...…………………………….. . 

Nasze okolice znane są przede wszystkim z 

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

Za szczególnie ciekawe miejsce / obiekt okolicy uważam 

…………………………………………………., ponieważ ………………………………..…. 

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….…….. 

Lubię swoją okolicę, ponieważ 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………..……. 

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..…………. 
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Rysunek 12. Skala Beauforta siły wiatrów 
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Schemat Bernoulliego  – wskazówki metodyczne 

W maju 2023 roku abiturienci po raz pierwszy będą zdawać eg-

zamin w nowej formule egzaminu maturalnego z matematyki, tzw. 

formuły 2023 zgodnej z podstawą programową po szkole podsta-

wowej z 30 stycznia 2018 roku 
25.

oraz z obowiązującym w roku 2023 

i 2024 Aneksem do Informatora o egzaminie maturalnym z matema-

tyki. Jedną z nowości nowej formuły egzaminu maturalnego są za-

dania z zastosowaniem matematyki w świecie wokół nas.  

Zadania z zastosowaniem schematu Bernoulliego świetnie nada-

ją się do tego. Schematu Beroulliego nie uczyliśmy uczniów od co 

najmniej trzynastu lat. Jest to wymaganie dodane do zakresu roz-

szerzonego w nowej podstawie programowej po szkole podstawo-

wej. Schemat Bernoulliego stosujemy, gdy mamy powtarzane wie-

lokrotnie doświadczenie losowe, w którym są tylko dwa wyniki zwa-

ne sukcesem i porażką. Wobec tego najważniejszym zadaniem na-

uczyciela jest nauczyć uczniów, by rozróżniali sukces, porażkę, liczbę 

prób, określanych przez sukces i liczbę wszystkich prób. W uprosz-

czeniu stosujemy, gdy mamy wielokrotność prób lub gdy wiemy, że 

nie poradzimy sobie inną metodą, bo zadanie jest rozbudowane 

nadmiernie. 

  

 

                                                           
25 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie 
podstawy programowej kształcenia ogólnego dla liceum ogólnokształcącego, techni-
kum oraz branżowej szkoły II stopnia (Dz. U.2018 poz.467) 
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Wprowadzenie schematu zaczynam od prostego zadania, które 

można wykonać w pamięci. 

Zadanie 1.  

Rzucamy trzykrotnie symetryczną monetą. Oblicz prawdopodobień-

stwo, że orzeł wypadnie dokładnie jeden raz. Uczniowie od razu (lub 

po wypisaniu elementów) podają wynik P(A)=
 

 
. Wyjaśniam wów-

czas, jak można to zadanie wykonać, wykorzystując schemat Ber-

noulliego Pn(k) = 
 
 
 p

k 
·q

n-k
, gdzie k=0,1,2,3,…,n. 

Próbą Bernoulliego jest rzut kostką. 

Uczę uczniów, że mają określić (i zapisać), co jest sukcesem. 

Sukces – jeśli wypadnie orzeł (na jednej monecie, przy jednym rzu-

cie). Obliczamy prawdopodobieństwo sukcesu: p=0,5. Obliczamy 

prawdopodobieństwo porażki: porażka q=1-0,5=0,5. Zwracam 

uczniom uwagę, że sukces i porażka są rozłącznymi zdarzeniami  

i przeciwnymi. 

Pytam: Ile jest sukcesów (ile razy ma wypaść orzeł?) 

Jest jeden sukces- ma wypaść dokładnie jeden raz, zatem k=1 

Pytam: Ile mamy wszystkich prób, czyli − ile razy rzucamy? 

Rzucamy 3 razy, zatem wszystkich prób mamy 3, n=3. 

Podstawiamy do wzoru Pn(k) = 
 
 
 p

k 
·q

n-k      
(uczniowie przepisują 

wzór, by go utrwalić)  

P3(1) = 
 
 
 0,5

1 
·0.5

3-1
 = 

 

 
 

Odpowiedź: Prawdopodobieństwo wynosi 
 

 
. 

Następnie wykonuję co najmniej cztery zadania z kostkami, któ-

re są analizowane i rozwiązywane analogicznie do poprzedniego  



II-III etap edukacyjny 

89                                                                      Zeszyt metodyczny 10 

 

zadania. Na kolejnej lekcji przechodzę do zadań z zastosowaniem  

w życiu codziennym.  

Zadanie 2. (Arkusz pokazowy CKE 4.03.2022) 

Egzamin składa się z piętnastu zadań zamkniętych. Do każdego 

zadania podano cztery odpowiedzi, z których tylko jedna okazuje się 

poprawna. Zdający zalicza egzamin, jeśli udzieli poprawnych odpo-

wiedzi w co najmniej jedenastu zadaniach.  

Pewien student przystąpił nieprzygotowany do egzaminu i w każ-

dym zadaniu wybierał losowo odpowiedź. Przyjmij, że w każdym za-

daniu wybór każdej z odpowiedzi przez studenta jest równo praw-

dopodobny. Oblicz prawdopodobieństwo zdarzenia, że ten student 

zaliczył egzamin. Zapisz obliczenia.  

Analiza zadania:  

 15 zadań zamkniętych, 4 odpowiedzi, jedna poprawna 

 zaliczy egzamin, gdy odpowie na co najmniej 11 pytań 

(Analizujemy, co to oznacza, czyli 11, 12, 13, 14,15 pytań. Analizu-

jemy, czy może zdarzenie przeciwne? ) 

Co jest sukcesem? 

Sukces − zdający wskaże prawidłową odpowiedź 

p=0,25 

Porażka: q=1-0.25=0.75 

Wszystkich prób: n=15, liczba sukcesów: k=11 lub k=12 lub k=13 lub 

k=14 lub k=15. 

 P15(11) + P15(12) +P15(13)+ P15(14) +P15(15)     =  
  
  

  ⋅ (0,25)
 11 
⋅ 

(0,75) 
4
+  

  
  

 ⋅ (0,25)
12

 ⋅ (0,75)
3
 +  

  
  

 ⋅ (0,25)
13

 ⋅ (0,75)
2
 +  

  
  

 ⋅ 

(0,25) 
14
⋅ (0,75)

 1 
+  

  
  

 ⋅ (0,25) 
15

=  
 

 
 
  

⋅ (1365 ⋅ 81 + 455 ⋅ 27 + 105 

⋅ 9 + 15 ⋅ 3 + 1) =   
 

 
 
  

⋅ 123841 ≈ 0,00012  
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Dla ucznia, który nie jest wybitny, wykonanie tych obliczeń bez kal-

kulatora naukowego (na egzaminie jest tylko kalkulator prosty) nie 

będzie łatwe. 

Z zasad oceniania arkusza pokazowego opracowanego przez 

CKE wynika, że akceptowalny będzie wynik 
      

     
. Przypusz-

czam, że będzie również akceptowalny wynik  
      

   
 − ale to 

tylko moje przypuszczenie. 

Odpowiedź: Prawdopodobieństwo zaliczenia przez studenta egza-

minu jest równe 
      

     
. 

Zadanie 3. (autor Piotr Ludwikowski- materiały szkoleniowe ORE) 

Leszek i Karol często grają pięciominutowe mecze w minikoszyków-

kę w systemie jeden na jeden. Leszek obliczył, że 70% rozegranych 

meczy wygrywa Karol. Oblicz, ile najmniej pięciominutowych meczy 

minikoszykówki musi rozegrać Leszek z Karolem, aby prawdopodo-

bieństwo wygrania przez niego przynajmniej jednego meczu było 

większe od  ,   

„To kolejne zadanie, które wyraźnie odróżnia egzamin w formule 

do 2022 roku od egzaminu w nowej formule 2023. Żeby rozwiązać 

to zadanie,, trzeba znać i umieć stosować schemat Bernoullego. 

Pierwszą czynnością, którą należy wykonać, rozwiązując zadania  

z nim związane, jest ustalenie, czym w rozważanym problemie jest 

„próba Bernoullego”, czyli doświadczenie losowe, w którym możli-

we są tylko dwa wyniki, będące zdarzeniami przeciwnymi. Jeden  

z tych wyników nazywamy sukcesem, a drugi porażką.”− napisał 

Piotr Ludwikowski w materiałach szkoleniowych. 
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Próbą Bernoullego jest rozegranie pojedynczego, pięciominutowego 

meczu Leszka z Karolem.  

Sukces − to wygrana Leszka w pojedynczym meczu.  

Prawdopodobieństwo sukcesu p=0,3. 

Prawdopodobieństwo porażki q=1-0,3=0,7. 

Przyjmujemy oznaczenia n- liczba wszystkich meczy, 

k − liczba sukcesów, czyli  wygranie przez Leszka przynajmniej jed-

nego meczu. 

W tym przypadku warto skorzystać z własności zdarzeń przeciwnych 

i obliczyć prawdopodobieństwo zdarzenia, w którym Leszek nie wy-

gra, czyli k=0. Wówczas P(A’)= Pn(0)=   
 
 
 ⋅ (0,3)

 0 
⋅ (0,7) 

n
= (0,7) 

n
. 

Stąd P(A)= 1-(0,7) 
n.

 

Należy wyznaczyć n, dla którego  ( ) > 0,9. 

Zatem:  1-(0,7) 
n. 

> 0,9 

 (0,7) 
n
 < 0,1 

Algebraiczne rozwiązanie tej nierówności nie należy do łatwych, 

jednakże korzystamy z tego, że n jest liczbą naturalną i obliczamy na 

kalkulatorze kolejne potęgi 0,7 aż dostaniemy największe n, dla któ-

rego otrzymamy wartość mniejszą od 0,1. 

(0,7)
6
=0,117649 

(0,7)
7
=0,0823543 

n=7 

Funkcja wykładnicza o podstawie 0,7 jest ciągła, różnowarto-

ściowa i malejąca, więc jest to jedyne rozwiązanie. 

Odpowiedź: Leszek z Karolem muszą rozegrać minimum siedem 

meczy, by prawdopodobieństwo wygrania przez Leszka przynajm-

niej jednego meczu było większe od 0,9. 
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Zadanie 4. (Informator o egzaminie maturalnym z matematyki jako 

przedmiotu dodatkowego (poziom rozszerzony)  od roku szkolnego 

2022/2023) 

Pan Nowak często gra z synem w szachy. Obliczył, że 60% rozegra-

nych partii wygrywa jego syn. Oblicz, ile partii szachów musi roze-

grać z synem pan Nowak, aby prawdopodobieństwo wygrania przez 

ojca przynajmniej jednej partii w całej rozgrywce było większe od  

 ,   .  

Odpowiedź: Pan Nowak musi rozegrać z synem co najmniej sześć 

partii (pełne rozwiązanie w Informatorze na stronie cke.gov.pl). 

Warto z uczniami rozwiązać dużą liczbę zadań, aby rozpoznawali, 

gdzie jest stosowany schemat Bernoulliego. Duży wybór zadań (51) 

jest w zbiorze Stanisława Słowikowskiego pt. „Zbiór zadań z rachun-

ku prawdopodobieństwa dla szkół średnich”. 

Bibliografia: 

1. Informator o egzaminie maturalnym z matematyki jako przed-

miotu dodatkowego (poziom rozszerzony) od roku szkolnego 

2022/2023. CKE. <https://cke.gov.pl/egzamin-

maturalny/egzamin-maturalny-w-formule-2023/informatory/> 

[dostęp 10 listopada 2022]. 

2. Arkusz pokazowy z matematyki z 4.03.2022, poziom rozszerzony. 

CKE. <https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/egzamin-

maturalny-w-formule-2023/materialy-dodatkowe/> [dostęp 10 

listopada 2022]. 

3. Ludwikowski Piotr, 2022. Materiały szkoleniowe do części warsz-

tatowej szkolenia dotyczącego arkusza egzaminacyjnego i zadań 

egzaminacyjnych związanych z egzaminem maturalnym w for-

mule 2023, ORE  

4. Słowikowski, Stanisław (1980).  Zbiór zadań z rachunku prawdo-
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Dariusz Piekarz 

doradca metodyczny 
informatyki 
dariusz.piekarz@cen.edu.pl 

 

Świat wokół nas w edukacji informatycznej 

 

Informatyka wydaje się być na tyle ścisłą dziedziną, że odnale-

zienie korelacji z otaczającym nas światem wydaje się co najmniej 

kłopotliwe. Dzieje się tak, gdy informatykę potraktujemy jako dzie-

dzinę nauki. W ciągach liczb i algorytmach trudno na pierwszy rzut 

oka odnaleźć proste połączenie z tym, co widzimy za oknem. 

Zupełnie inaczej wyglądało będzie spojrzenie na otaczający nas 

świat w kontekście edukacji informatycznej. Posługiwanie się w tym 

wypadku przykładami z życia codziennego czy też spojrzenie wprost 

na to, co nas otacza – niejednokrotnie będzie jedyną metodą na za-

chęcenie uczniów do pracy lub wyjaśnienie trudniejszych zagadnień. 

Multimedia wokół nas 

Klasycznym przykładem wyko-

rzystania zasobów otaczającej 

nas rzeczywistości są prezen-

tacje multimedialne. Ucznio-

wie bardzo często nie mają 

pomysłu na temat dla takiej 

prezentacji. Nauczyciel może 

w takim wypadku zapropo-

nować tematykę związaną 

choćby z historią miejscowości. Pozyskanie materiałów i krótkich 

opisów nie powinno stanowić problemu. 
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Opiszmy swój świat 

Podobnie jak w wypadku prezentacji multimedialnej, tak też 

podczas opisywania może brakować uczniom pomysłów. O czym pi-

sać? „Świat wokół nas” będzie klasycznym przykładem odpowiedzi 

na to pytanie.  Zarówno w wypadku wspomnianej wcześniej prezen-

tacji multimedialnej, jak i dokumentu tekstowego − sens tego okre-

ślenia rozumieć można znacznie szerzej. Uczniowie mogą opisywać 

nie tylko swoją okolicę. Może to być wspomnienie minionych waka-

cji czy też miejsc, które chcieliby odwiedzić. Świat ucznia to też jego 

zainteresowania, hobby, oglądane filmy i muzyka, której słucha. Du-

żo łatwiej będzie uczniowi opisywać to, co jest mu bliskie.  

Poznanie wielu funkcji edytora tekstów wymaga pracy 

z dokumentem kilkustronicowym. Odwołanie się w takim wypadku 

do zasobów Internetu w znacznym stopniu ułatwia pracę. Uczniowie 

pobierają dostępne informacje, dopisując jedynie własne, krótkie 

fragmenty tekstu. Główna część zajęć poświęcona jest nabywaniu 

istotnych umiejętności: formatowania tekstu, podziału dokumentu 

na strony i sekcje, korzystaniu z nagłówków i stopek, tworzeniu spi-

su treści itp. Ważne jest to, aby „świat ucznia”, to co go interesuje, 

o czym chce pisać, miał swoją wirtualną postać w zasobach sieci. 

Obrazki z życia 

Bardzo często trudno jest zaproponować uczniom temat pracy 

graficznej. W takiej sytuacji pomocą może być to, co dzieje się wo-

kół nas: zbliżające się święta, ferie, wakacje, wydarzenia w szkole  

lub środowisku lokalnym.  

W wypadku grafiki bardzo łatwo o wprowadzenie elementu ry-

walizacji wśród uczniów. Każdy z wymienionych przykładów może 

być tematem szkolnego konkursu na grafikę lub plakat. 
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Świat w tabelkach poukładany 

Omawiając zagadnienia związane z wykonywaniem obliczeń  

w arkuszu kalkulacyjnym, wykorzystać można wprost dane z życia 

codziennego. Mogą to być na przykład dostępne dane demograficz-

ne z danego obszaru. Połączyć je można z symulacją pewnych zda-

rzeń zachodzących w rzeczywistości. Na podanym przykładzie 

przedstawiony jest arkusz analizy sprzedaży towarów w sklepach 

regionu. Wynik takiej analizy może decydować o rozbudowie lub li-

kwidacji wybranych placówek. 

Oprócz formalnego opracowania tabeli arkusza, wyobrazić sobie 

można finalną dyskusję uczniów na temat zasad funkcjonowania 

sklepów w zależności od osiągniętych wyników finansowych. 

Życie opisane algorytmem 

Wydawać by się mogło, że im bardziej zagłębiamy się w liczby 

i działania matematyczne, tym trudniej znaleźć sensowne odwołanie 

do życia codziennego. Nic bardziej mylnego. Należy jedynie  w sposób 

odpowiedni spojrzeć na algorytmy i programowanie. Wiele czynno-

ści z życia codziennego wykonywanych jest w formie algorytmów.  

Formułowanie i zapisywanie w formie algorytmów poleceń składają-

cych się na rozwiązywanie problemów z życia codziennego zapisane 
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jest wprost w podstawie programowej informatyki. Omawiane pod-

czas zajęć algorytmy wspomagać powinny również nauczanie innych 

przedmiotów. Klasycznym przykładem jest choćby korelacja  

z matematyką. 

Świat algorytmów nie musi ograniczać się jedynie do życia szkol-

nego. Aby ułatwić zrozumienie typowych konstrukcji programistycz-

nych, warto posłużyć się przykładami z otaczającego nas świata. Za-

nim wykorzystamy pętlę w programie Baltie, zastanówmy się razem 

z uczniami, w jaki sposób budowany jest mur z cegieł. Spróbujmy 

odnaleźć pętle programistyczne i przykłady działania instrukcji wa-

runkowych wokół nas, w funkcjonujących tuż obok urządzeniach,  

w otaczającym nas świecie. 

 

 

Danuta Lech 

doradca metodyczny  

plastyki i edukacji plastycznej 

danutalech@cen.edu.pl 

 

Tatuaż.  

Moda, chęć bycia pięknym, czy zdrowotne ryzyko? 
 

Wewnętrzna potrzeba człowieka polegająca na nieustannym 

poprawianiu swojego wyglądu w ostatnim czasie zdumiewająco 

przybrała na sile. To zjawisko możemy rozpatrywać pod względem 

artystycznym, medycznym, społecznym oraz kulturowym.  

Jednym z głównych zabiegów  upiększających wygląd, a co za 

tym idzie również  poprawiających jakość życia w mniemaniu ludzi 

szukających idealnego wizerunku, jest tatuaż. O ile często jestem 

skłonna określić mianem dzieła sztuki ciekawe, niejednokrotnie  
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zachwycające tatuaże, to gdy próbuję wyobrazić sobie, jak będzie on 

wyglądał za kilkadziesiąt lat, niestety, chęć bycia pięknym w tym 

momencie przegrywa z upływem czasu. Kolejna wątpliwość, która 

nasuwa się w kontekście praktyk wykonywania trwałego rysunku na 

skórze, to ta, czy powinniśmy narażać zdrowie kosztem chęci upięk-

szenia naszego ciała? Czy zwolennicy tatuaży wiedzą, jakie substan-

cje są wykorzystywane do wykonywania trwałych, często koloro-

wych tatuaży? Niestety, są to często związki chemiczne szkodliwe 

dla naszego organizmu i będące przyczyną wielu schorzeń. Substan-

cje chemiczne, o których wspomniałam, to: tlenki żelaza, sole chro-

mu i miedzi, sole kadmu i kobaltu oraz siarczan rtęci. Są to związki 

chemiczne, które mogą bardzo silnie alergizować. Najbardziej nie-

bezpiecznym barwnikiem używanym do tatuażu jest barwnik czer-

wony, żółty i czarny. Badania dowodzą, że u osób posiadających ta-

tuaże istnieje związek z chorobami nowotworowymi. Ponadto za-

bieg tatuowania może być przyczyną wirusowego zakażenia wątro-

by typu B lub C, które może prowadzić do marskości wątroby. Na 

pewno warto zdobyć wiedzę na temat potencjalnych zagrożeń 

zdrowotnych. Jaka jest zatem rola nauczycieli-wychowawców  

w edukacji zdrowotnej dzieci i młodzieży? Mówi o tym Rozporzą-

dzenie MEN w sprawie podstawy programowej kształcenia ogólne-

go (Dz. U. 2002 Nr 51, poz.458). Nakłada na nauczycieli wszystkich 

typów szkół obowiązek prowadzenia edukacji zdrowotnej. Mateusz 

Klimek w swoim artykule Tatuaże i piercing w środowisku szkolnym  

i rodzinie wymienia istotne aspekty, nad którymi należy się pochylić, 

realizując podstawę programową z zakresu edukacji zdrowotnej. 

Oto niektóre z nich: 

- mało precyzyjne programy profilaktyczno-wychowawcze ( brak 

treści związanych z zagrożeniami wynikającymi  z mody wykonywa-

nia tatuaży), 

- pomijanie edukacji zdrowotnej w tym zakresie, 

- negatywne przykłady nauczycieli, 
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- negatywne modele wychowawcze w rodzinie, 

- zbyt częste uleganie dzieciom, modzie, 

- brak kontroli ze strony rodziców,  

- naturalne wymieranie  więzi w rodzinach, 

- zaburzenia w procesie komunikacji dziecka z rodzicem. 

Autorka najnowszego opracowania Medyczne aspekty tatuażu, 

Aneta Szczerkowska - Dobosz, zestawiła uwarunkowania będące 

motywacją do wykonania tatuażu: 

Motywacje Cel 

estetyczne,  

dekoracyjne 

chęć upiększenia ciała, podążanie za modą 

tożsamościowe podkreślenie indywidualności,  

kreacja własnego ja, wyrażenie emocji, po-

glądów, upamiętnienie wydarzeń w życiu,  

wyrażenie buntu wobec środowiska (ro-

dzinnego, rówieśniczego), wyraz specyficz-

nych potrzeb rozwojowych (eksperymento-

wania) młodzieży 

poczucie sprawczości kontrola własnego ciała 

samoocena  autoterapeutyczny 

afiliacje grupo-

we/subkulturowe  

podkreślenie przynależności do grupy 

tradycje zwyczaje kulturowe i religijne 

uzależnienie zaspokojenie potrzeby psychicznej i potrze-

by związanej z bólem podczas zabiegu  

tatuowania  
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Motywacje Cel 

seksualne  wyrażanie preferencji seksualnych, podnie-

sienie atrakcyjności 

nieokreślone wykonanie tatuażu impulsywne, nieprzemy-

ślane, pod wpływem psychoaktywnych  

substancji 

 

Niestety, w polskim prawie  nie ma  jakichkolwiek regulacji  

prawnych określających dolną granicę wieku osoby niepełnoletniej, 

która może ozdobić swoje ciało tatuażem. Decydują o tym rodzice, 

którzy nie zawsze kierują wychowaniem swojego dziecka ze szcze-

gólną troską o jego bezpieczeństwo. Często wręcz inspirują dzieci do 

zabiegów poprawiania wyglądu. Na zebraniach warto więc z rodzi-

cami podejmować ten problem i przedstawić argumenty wartościu-

jące modę:  Zdrowie czy uroda? 

Bibliografia: 

1. Gajda Janusz (2009), Antropologia kulturowa, Oficyna Wydawni-

cza "Impuls", Kraków  

2. Grzegorzewska Iwona (2018), Cierpiałkowska Lidia, Uzależnienia 

behawioralne, PWN, Warszawa  

3. Szczerkowska-Dobosz Aneta (2022), Medyczne aspekty tatuażu, 

PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 

4. Walancik Marek (red.) (2009) Aktualne przejawy patologii i de-

wiacji społecznej. Wybrane konteksty, Wydawnictwo Edukacyjne 

AKAPIT, Toruń  
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doradca metodyczny  

wychowania fizycznego 

malgorzatakulik@cen.edu.pl 

 
 

Edukacja dla bezpieczeństwa − praktyczna i użyteczna 

 

Świat wokół nas wykreował rzeczywistość, w której jednym z za-

dań szkoły staje się przygotowanie ucznia: do wyzwań i zagrożeń 

związanych z obronnością państwa, do radzenia sobie z zagroże-

niami wywołanymi działaniami wojennymi oraz zasadami pierwszej 

pomocy w sytuacji wystąpienia zagrożenia z użyciem broni konwen-

cjonalnej. Edukacja dla bezpieczeństwa stała się przedmiotem, któ-

rego cele kształcenia i treści nauczania zostały uzupełnione i zmody-

fikowane właśnie o te zagadnienia. Szczegółowe zapisy znajdują się 

w rozporządzeniu zmieniającym podstawę programową kształcenia 

ogólnego, które zostało podpisane przez Ministra Edukacji i Nauki  

1 sierpnia 2022 r. i opublikowane w Dzienniku Ustaw RP
26

: 

Treści podstawy programowej zblokowane zostały w czterech 

obszarach: bezpieczeństwo państwa, działania w sytuacjach nad-

zwyczajnych zagrożeń (szkoła podstawowa) lub w szkole ponadpod-

stawowej przygotowanie do działań ratowniczych w sytuacjach nad-

zwyczajnych zagrożeń. Na obu poziomach kolejnym wspólnym ob-

szarem są „Podstawy pierwszej pomocy”. W szkole ponadpodsta-

wowej pojawia się nowy dział „Edukacja obronna”, a w przypadku 

szkoły podstawowej „Kształtowanie postaw obronnych”. W szkole 

podstawowej w edukacji obronnej szczegółowe wymagania dotyczą: 

terenoznawstwa, cyberbezpieczeństwa w wymiarze wojskowym, 

przygotowania do szkolenia strzeleckiego. W ponadpodstawowych 

                                                           
26 https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2022/pozycja/1717 
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2022/pozycja/1705 

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2022/pozycja/1717
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2022/pozycja/1705


II-III etap edukacyjny 

101                                                                      Zeszyt metodyczny 10 

 

szkołach edukacja obronna obejmuje zakres: reagowania w sytuacji 

zagrożenia działaniami wojennymi, cyberbezpieczeństwa w wymia-

rze wojskowym, szkolenia strzeleckiego. Jeżeli chodzi o szkolenie 

strzeleckie: w przypadku szkoły podstawowej wymagania obejmują 

przede wszystkim przygotowanie teoretyczne w zakresie bezpiecz-

nego obchodzenia się z bronią (w uzasadnieniu do rozporządzenia 

wskazano, że zajęcia z tego zakresu powinny być przeprowadzane  

w większej części w formie teoretycznej, ze stopniowym wprowa-

dzaniem elementów praktycznych); w szkołach ponadpodstawo-

wych będą podstawy strzelania z częścią praktyczną prowadzoną  

z wykorzystaniem bezpiecznych narządzi do ćwiczeń strzeleckich ta-

kich jak np. broń kulowa, pneumatyczna, repliki broni strzeleckiej 

(ASG), strzelnice wirtualne albo laserowe.  

Chciałabym odnieść się do poszczególnych nowych obszarów, 

wprowadzonych do przedmiotu, których treści stanowią odpowiedź 

na wyzwania otaczającej nas rzeczywistości. Mogą one z początku 

sprawiać wrażenie trudnych do realizacji. Jednak z pomocą nauczy-

cielom przychodzą TIK, multimedia, platformy edukacyjne. Jednym  

z zaleceń MEN przedstawionych w  „Warunkach i sposobach realiza-

cji” jest współpraca z instytucjami np. państwową strażą pożarną, 

OSP, Policją, jednostkami wojska czy organizacjami proobronnymi. 

TERENOZNAWSTWO 

W rozwijaniu umiejętności na pewno z pomocą przychodzi geo-

grafia. Treści zawarte w tym obszarze są użyteczne, m.in. orientacja  

w terenie, posługiwanie się np. mapą, kompasem, busolą czy cha-

rakterystycznymi przedmiotami w terenie. Oprócz kształtowania po-

staw proobronnych  zakładają naukę bardzo praktycznych umiejęt-

ności, które mogą przydać się w życiu codziennym, w czasie wędró-

wek pieszych lub podróży. 

Wyznaczanie kierunków, znajomość znaków topograficznych czy 

odczytywanie skali i przeliczanie odległości to treści, które mogą być 
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realizowane w porozumieniu z nauczycielem geografii, poruszane na 

tym przedmiocie. Natomiast posługiwanie się busolą, kompasem, 

wyznaczanie i marsz na azymut to z kolei zagadnienia, których reali-

zację można powierzyć nauczycielom wychowania fizycznego. Pro-

ponuję Czytelnikom zapoznanie się ze scenariuszem zajęć, który od-

powiednio zmodyfikowany można wykorzystać na różnych pozio-

mach edukacji − Temat: Marsz na azymut. Nauka wyznaczania azy-

mutu. Posługiwanie się busolą, kompasem
27

.  

PIERWSZA POMOC 

Jednym z celów stawianym edukacji dla bezpieczeństwa jest 

osiągnięcie przez ucznia umiejętności praktycznego udzielania 

pierwszej pomocy, a w szczególności ćwiczenia resuscytacji krąże-

niowo-oddechowej, postepowania z osobą nieprzytomną oraz opa-

trywanie ran, złamań i krwotoków. Wszystkie treści związane z tym 

obszarem realizuje się zgodnie z wytycznymi Polskiej Rady Resuscy-

tacji
28

. Z pewnością można wykorzystywać np. materiały dostępne 

na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej www.zpe.gov.pl. Wiele 

bardzo przydatnych materiałów, np.: tablice edukacyjne, plakaty, 

krzyżówki, kolorowanki, rebusy, filmy edukacyjne zawiera strona 

Pierwsza pomoc - materiały - Fundacja Wielka Orkiestra Świątecznej 

Pomocy (wosp.org.pl).  

Nowe treści w podstawie programowej dotyczą pierwszej po-

mocy w sytuacji zagrożenia z użyciem broni konwencjonalnej oraz 

szczególnie ważne tamowanie krwotoków z zastosowaniem staży 

taktycznej. Choć pierwsza pomoc zgodna z wytycznymi ERR nie 

obejmuje takiego działania, to w ramach przedmiotu obowiązkowo 

należy omówić to zagadnienie. Pomocne będą gotowe materiały  

i filmy edukacyjne dostępne w zasobach: 

                                                           
27 http://cen.edu.pl/uploads/m.kulik/X2022_Azymut.docx 
28 https://www.prc.krakow.pl/wytyczne_2021.html 

http://www.zpe.gov.pl/
https://www.wosp.org.pl/uczymy-ratowac/pierwsza-pomoc-materialy
https://www.wosp.org.pl/uczymy-ratowac/pierwsza-pomoc-materialy
http://cen.edu.pl/uploads/m.kulik/X2022_Azymut.docx
https://www.prc.krakow.pl/wytyczne_2021.html
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https://www.centrumratownictwa.com/blog/staza-taktyczna-i-jej-

zastosowanie-w-krwotokach 

https://apteczkarnia.pl/staza-taktyczna/ 

https://strazacki.pl/szkolenia/jak-i-kiedy-u%C5%BCywa%C4%87-

opaski-zaciskowej-stazy-taktycznej 

Pomocny może być też oficjalny „Podręcznik szkolenia podsta-

wowego WOK”
29

 (od Redakcji: Wojsk Obrony Terytorialnej). Z pew-

nością nauczyciel powinien uwzględnić zagadnienia: co to jest staza 

taktyczna (CAT), kiedy należy jej używać i w jaki sposób, w jakich 

warunkach. Choć staza kojarzy się z działaniami wojennymi, to 

omawiając z uczniami ten temat, pokazuje się tamowanie krwoto-

ków za pomocą opaski improwizowanej. Jest to kolejna bardzo 

praktyczna umiejętność, która może być przydatna również i w in-

nych okolicznościach, np. w czasie prac domowych, ogrodowych, 

wycieczek. 

W obszarze tym pojawiło się zagadnienie obejmujące zasady za-

chowania się w sytuacji zagrożeń (zasada „uciekaj, schowaj się, 

walcz”) oraz wiedzę o tym, co należy robić, aby zwiększyć swoje 

szanse na przeżycie. Jest wiele sytuacji zagrażających bezpieczeń-

stwu, np. atak terrorystyczny, zagrożenie przez uzbrojonego na-

pastnika, atak paniki. Zademonstrowanie, przećwiczenie reakcji na 

sytuację ułatwi przygotowanie się zawczasu na zagrożenie. Propo-

nuję wykorzystać w tym celu gotowe materiały. W mediach spo-

łecznościowych pojawi się spot mający uczyć mieszkańców Warsza-

wy, w jaki sposób mają zachować się w razie ataku terrorystycznego 

tzw. „aktywnego strzelca”. Film ma charakter edukacyjny. Jest to 

materiał poprawny merytorycznie i przygotowany przez osoby 

kompetentne na potrzeby kampanii. Celem spotu jest pokazanie, jak 

zachować się w sytuacji zagrożenia atakiem strzelca lub nożownika. 

https://youtu.be/eey1951NMsw (3:21). Przy okazji realizacji tych 

                                                           
29 https://drive.google.com/file/d/10MRbjE6BvchxmWzMLdOjia34Hks74V8Z/view 

https://www.centrumratownictwa.com/blog/staza-taktyczna-i-jej-zastosowanie-w-krwotokach
https://www.centrumratownictwa.com/blog/staza-taktyczna-i-jej-zastosowanie-w-krwotokach
https://apteczkarnia.pl/staza-taktyczna/
https://strazacki.pl/szkolenia/jak-i-kiedy-u%C5%BCywa%C4%87-opaski-zaciskowej-stazy-taktycznej
https://strazacki.pl/szkolenia/jak-i-kiedy-u%C5%BCywa%C4%87-opaski-zaciskowej-stazy-taktycznej
https://youtu.be/eey1951NMsw%20(3:21).
https://drive.google.com/file/d/10MRbjE6BvchxmWzMLdOjia34Hks74V8Z/view
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treści można w sposób praktyczny przećwiczyć drogi ewakuacji  

z placówki, alarmowanie i ostrzeganie. Kolejny praktyczny temat 

edukacji dla bezpieczeństwa. Poruszane treści i przećwiczone umie-

jętności wdrażają uczniów do bezpiecznych zachowań nie tylko  

w czasie działań wojennych, ale również obronnych i samoobrony. 

To również nauka współodpowiedzialności za bezpieczeństwo wła-

sne i innych w obliczu zagrożeń, które mogą nas spotkać w życiu co-

dziennym. 

Zgodnie z zaleceniami MEiN w realizacji treści podstawy pro-

gramowej zajęcia z zakresu pierwszej pomocy mogą być wspoma-

gane udziałem instruktorów pierwszej pomocy, ratowników me-

dycznych. Takie organizacje jak: PCK, WOPR, WOŚP, ZHP, ZHR czy 

OSP prowadzą szkolenia i mają w swoich zastępach grupy ratowni-

cze oraz przeszkolone osoby, które też można zapraszać na zajęcia. 

Szkoły, szczególnie ponadpodstawowe, maja w swojej społeczności 

uczniów, którzy biorą udział w działaniach w/w instytucji i oni rów-

nież mogą być czynnie zaangażowani w zajęcia pierwszej pomocy. 

EDUKACJA OBRONNA 

To obszar, w którym pojawiają się zupełnie nowe treści związane  

z działaniami wojennymi. Jednak wczytując się w szczegółowe zapi-

sy, widzimy, że poznanie ograniczeń organizmu ludzkiego i sposo-

bów radzenia sobie z brakiem snu, wody i pożywienia oraz wpły-

wem czynników atmosferycznych na możliwości przetrwania doty-

czą również sytuacji związanych np. z biwakowaniem, podróżami. 

Treści powiązane z SERE ( Survival, Evasion, Resistance, Escape – 

przetrwanie, unikanie, opór w niewoli oraz ucieczka) dotyczą działa-

nia podejmowanego przez personel wojskowy w sytuacji oderwania 

od sił własnych lub zestrzelenia nad terytorium wroga. Te wiadomo-

ści mogą okazać się użyteczne w krytycznych sytuacjach konieczno-

ści przetrwania. Nauczycielom przygotowującym zajęcia przydać się 
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może podręcznik pt. „Zakres wiedzy teoretycznej obowiązującej 

kandydata do terytorialnej służby wojskowej (tymczasowy)
30

,” 

https://tools.aps.edu.pl/pliki/legia/03.pdf. Znajdą w niej niezbędne 

informacje nt. metod zwiększania szans na przeżycie w warunkach 

środowiska naturalnego: np. z zakresu medycyny przetrwania,  

o możliwości pozyskania wody, wykorzystania flory i fauny w su-

rvivalu, wykorzystania wyposażenia osobistego w survivalu, infor-

macje o wykonywaniu prostej broni i narzędzi oraz pułapki na zwie-

rzynę, o przygotowaniu ogniska survivalowego, o budowie schro-

nień w różnych warunkach pogodowych oraz klimatycznych (doraź-

ne legowiska i planowe schronienia naziemne, nadziemne i pod-

ziemne), także o metodach utrzymania właściwej kondycji psychofi-

zycznej człowieka w niekorzystnych warunkach. Pomocny może być 

również największy w Polsce serwis o tematyce survivalu 

i bushcraft’u – https://abc-survival.pl/. 

CYBERBEZPIECZEŃSTWO W WYMIARZE WOJSKOWYM 

Analiza zapisów podstawy programowej prowadzi do spostrze-

żenia, że uczeń powinien rozumieć i identyfikować podstawowe za-

grożenia cyberbezpieczeństwa,  wskazywać miejsce i znaczenie cy-

berbezpieczeństwa militarnego w systemie cyberbezpieczeństwa 

państwa. Trudno pozyskać informacje i materiały potrzebne do 

prowadzenia zajęć o tej tematyce. Podstawa programowa przewi-

duje odwołanie się do zapisów Ustawy o krajowym systemie cyber-

bezpieczeństwa, która ustanowiła trzy Zespoły Reagowania na Incy-

denty Bezpieczeństwa Komputerowego: CSIRT
31

 NASK, CSIRT GOV 

oraz CSIRT MON. Każdy z zespołów CSIRT odpowiedzialny jest za 

koordynację incydentów zgłaszanych przez przyporządkowane 

zgodnie z ustawą podmioty. Planując lekcje, można wykorzystać 

                                                           
30 https://tools.aps.edu.pl/pliki/legia/03.pdf 
31 CSIRT, czyli Computer Security Incident Response Team 

https://tools.aps.edu.pl/pliki/legia/03.pdf
https://tools.aps.edu.pl/pliki/legia/03.pdf
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pomocne informacje publikowane na stronach internetowych: 

https://www.nask.pl/pl/dzialalnosc/cyberbezpieczenstwo/3284,Cyb

erbezpieczenstwo.html. NASK to państwowy instytut badawczy 

nadzorowany przez Kancelarię Prezesa Rady oraz 

https://www.wojsko-polskie.pl/woc/articles/aktualnosci-w/nowe-

era-cyberbezpieczenstwa/ oraz https://csirt-mon.wp.mil.pl/pl 

Polecam uwadze Czytelników  scenariusze publikowane w materia-

łach do projektu edukacyjnego, który powstał w ramach współpracy 

Ministra Cyfryzacji oraz Naukowej i Akademickiej Sieci Komputero-

wej – Państwowego Instytutu Badawczego
32

 

 
Rysunek 13. Cyberlekcje 

Proponowane materiały pomogą usystematyzować wiedzę z za-

kresu cyberbezpieczeństwa, umożliwią zorganizowanie lekcji na te-

mat mądrego i odpowiedzialnego korzystania z nowych technologii. 

Gotowe scenariusze lekcji oraz materiały multimedialne przezna-

czone są dla nauczycieli szkół podstawowych klas I–III, IV–VI oraz 

VII–VIII oraz szkół ponadpodstawowych. Dostępne scenariusze lekcji 

dotyczą tematów: dobrostan psychiczny, higiena cyfrowa, naduży-

wanie nowych technologii, niebezpieczne i szkodliwe treści, prywat-

ność w sieci, wizerunek i tożsamość w sieci, zagrożenia w sieci,  

zarządzanie informacją. 

                                                           
32 https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/materialy-do-cyberlekcji 

https://www.nask.pl/pl/dzialalnosc/cyberbezpieczenstwo/3284,Cyberbezpieczenstwo.html
https://www.nask.pl/pl/dzialalnosc/cyberbezpieczenstwo/3284,Cyberbezpieczenstwo.html
https://www.wojsko-polskie.pl/woc/articles/aktualnosci-w/nowe-era-cyberbezpieczenstwa/ministrów
https://www.wojsko-polskie.pl/woc/articles/aktualnosci-w/nowe-era-cyberbezpieczenstwa/ministrów
https://csirt-mon.wp.mil.pl/pl
https://www.gov.pl/web/baza-wiedzy/materialy-do-cyberlekcji
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SZKOLENIE STRZELECKIE 

Treści podstawy programowej dla szkoły podstawowej skupiają 

się na przygotowaniu uczniów do strzelania m.in. poprzez zapozna-

nie ich z zasadami bezpiecznego posługiwania się bronią, przyjmo-

wanie postawy strzeleckiej, regulowanie oddechu, zgrywanie przy-

rządów celowniczych. Realizując te zagadnienia, można wspierać się 

tylko teorią. W szkole ponadpodstawowej przewiduje się szkolenie 

strzeleckie. Uczeń ma wykonywać strzelanie z użyciem np. broni ku-

lowej, pneumatycznej, strzelnic wirtualnych albo laserowych. W za-

leceniach Ministerstwo wskazuje, iż treści związane z dostępem do 

uwzględnionych w podstawie programowej rodzajów strzelnic słu-

żących praktycznym ćwiczeniom strzeleckim, mogą być realizowane 

przy użyciu środków własnych szkoły czy jednostki samorządu tery-

torialnego prowadzące szkołę, jak również poprzez wykorzystanie 

strzelnic, strzelnic wirtualnych i laserowych znajdujących się w po-

siadaniu innych podmiotów. Możliwa jest też ewentualna współpra-

ca szkół w realizacji zajęć praktycznych z odpowiednimi strzelnicami 

np. klubów sportowych, jednostek policji, wojska.  

Zmiany dotyczące realizacji treści podstawy programowej obo-

wiązują już od września 2022, ale w przypadku zajęć ze strzelectwa 

przewidziany został okres przejściowy trwający dwa najbliższe lata 

szkolne. Oznacza to, że zmieniona podstawa programowa edukacji 

dla bezpieczeństwa w zakresie umiejętności strzeleckich z wykorzy-

staniem broni kulowej, pneumatycznej, replik broni strzeleckiej 

(ASG), strzelnic wirtualnych albo laserowych będzie realizowana po-

cząwszy od roku szkolnego 2024/2025. W przypadku szkół, które na 

terenie danego powiatu: mają dostęp do broni kulowej, pneuma-

tycznej, replik broni strzeleckiej (ASG), strzelnic wirtualnych albo la-

serowych – treści te powinny być realizowane na bieżąco, już od ro-

ku szkolnego 2022/2023. W szkołach, które nie mają dostępu do 

broni kulowej, pneumatycznej, replik broni strzeleckiej (ASG), 
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strzelnic wirtualnych albo laserowych – wymóg ten jest realizowany 

w miarę istniejących możliwości w roku szkolnym 2022/2023 oraz 

2023/2024. 

Realizacja treści programowych edukacji dla bezpieczeństwa 

powinna być wspierana praktyką i uzupełniana innymi formami za-

jęć, wśród których można wymienić np. wizytę w instytucjach czy 

współpracę z centrum zarządzania kryzysowego, strażą pożarną, Po-

licją, jednostkami wojskowymi. Jedną z form proponowaną przez 

MEiN jest też uczestnictwo w wycieczkach, zajęciach plenerowych, 

zwiedzanie wystaw powiązanych z treściami przedmiotu; spotkania 

(np. udział w zajęciach, prelekcje, wykłady)z pracownikami kluczo-

wych instytucji bezpieczeństwa – Policji, Państwowej Straży Pożar-

nej i Sił Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej oraz pracownikami stra-

ży miejskiej, pogotowia, kombatantami. Wskazane jest nawiązywa-

nie współpracy szkół z lokalnymi jednostkami Policji, Państwową 

Strażą.  

Stosowanie w/w form daje możliwość przełożenia teorii na prak-

tyczne działania, a uczeń nabywa wiele użytecznych umiejętności, 

których wykorzystanie w sytuacji kryzysowej, obronnej może gwa-

rantować większe szanse na przetrwanie, odnalezienie się w otacza-

jącej rzeczywistości.  
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Łyk kawy  

Świat pełen kompetencji 
 

Ciepły poranek, spokojny początek dnia, pobliska kawiarnia 

ze stolikami ustawionymi wśród drzew i zalotny zapach … , zapach 

świeżo mielonej i parzonej kawy. Kelner z miłym uśmiechem podają-

cy codzienną porcję energii. Pierwszy łyk kawy, pierwsze świadome 

spojrzenie i tworzący się plan dnia. Miło zaczęty dzień ma swoją 

kontynuację w pobliskim sklepiku, gdzie kupiłem chrupiącą bagietkę 

i powidła śliwkowe robione domowym sposobem, przepełnione 

smakiem bez dodatku cukru. Podaje je uśmiechnięta sprzedawczyni, 

dodatkowo utwierdzając  mnie w przekonaniu o dobrym wyborze. 

Jedząc śniadanie pomyślałem: Jak wiele zewnętrznych czynników  

i bodźców sprawiło dobre samopoczucie i wywołało uśmiech na mo-

jej buzi, nie wspominając już o energii na cały dzień?  

Kompetencje …, kompetencje personalne i społeczne, które 

oprócz wyuczonych kwalifikacji zawodowych uzupełniają katalog  

umiejętności każdego pracownika. Uświadomiłem sobie, jak wielkie 

znaczenie ma podejście kelnera czy sprzedawcy do klienta. Jak 

drobne gesty, słowa czy delikatny szczery uśmiech mogą mieć 

wpływ na przebieg całego dnia.  

Ucząc w szkole technicznej, zastanawiam się, gdzie jest miej-

sce na kształtowanie tych kompetencji mających ogromny wpływ na 

postrzeganie danej osoby czy zakładu pracy. Od podejścia kelnera 

tak wiele zależy, wystarczą drobne gesty czy słowa, aby klient chciał 

ponownie odwiedzić tę samą  kawiarnię. 
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Każdy z nas spotkał się z siłą oddziaływania tych drobnych, 

czasami wręcz niezauważalnych dodatków do umiejętności zawo-

dowych, wprawiających w wyjątkowy nastrój i samopoczucie … bądź 

nie.  

Kształcenie zawodowe a kompetencje personalne i społecz-

ne. Temat rzeka. W tym artykule przedstawię, w jaki sposób próbuję 

przemycać umiejętności personalne i społeczne w codziennej nauce 

zawodu.  

Zacznę od aktywnej metody nauczania z podziałem na grupy, 

w których każdy uczestnik ma do odegrania jakąś rolę. To ćwicze-

nie form współpracy i uświadamianie sobie, jak wiele współzależno-

ści występuje w procesie produkcyjnym czy projektowym. Wiele jest 

sytuacji, w której wymagane jest porozumienie się kilku stron, aby 

osiągnąć sukces. Uczeń, raz wcielający się w rolę sprzedawcy, raz 

wcielający się w rolę kupującego, doświadcza różnych emocji  

i realizuje różne oczekiwania. Kompleksowe spojrzenie na zdarzenie 

i okoliczności wytworzy świadomość, że czasami nie wszystko zależy 

od samego sprzedawcy czy kelnera, a nerwy i krzyki niezadowolenia 

niczego nie zmienią. Tajemnica zawodowa, elastyczność pracowni-

ka, motywacja do pracy, kreatywność, przyswajanie nowych umie-

jętności − wiele aspektów budowania relacji należy z uczniami prze-

ćwiczyć, aby przyszły pracownik spełniał oczekiwania rynku pracy.  

Dobrą metodą a zarazem bardzo wiarygodną zapoznającą 

uczniów z kompetencjami personalnymi i społecznymi jest dobrze 

zaplanowana praktyka zawodowa. Nowa podstawa programowa 

dostarczyła praktykę zawodową w dwóch latach nauki w szkole 

technicznej. Znajomość zakładu pracy, do którego trafi uczeń,  

i wspólne przygotowanie realizowanego programu praktyk, zapewni 

kształtowanie oczekiwanych postaw. Postawienie ucznia realiach 

pracy zawodowej, rozmowa z pracodawcą i współpracownikami 

przybliży specyfikę wykonywanego zawodu związaną z kwalifikacjami 



II-III etap edukacyjny 

112                                                                     Zeszyt metodyczny 10 

 

zawodowymi oraz tę związaną z kompetencjami personalnymi i spo-

łecznymi. 

Wszystkie działania nauczyciela zmierzające do zapoznania 

ucznia z przyszłym stanowiskiem pracy gwarantują sukces a w kon-

sekwencji pozwolą nam-klientom poczuć się kimś wyjątkowym, gdy 

zamawiamy kawę w swojej ulubionej kawiarni.  

Szkoła, realizując swoją misję, kształtuje umiejętności i po-

stawy ucznia, a szkolnictwo branżowe uszczegóławia umiejętności  

i przygotowuje ucznia do rynku pracy. 

Starajmy się wplatać do codziennej nauki i realizacji tematu 

umiejętności ułatwiające naszym uczniom odnalezienie się na rynku 

pracy. Postarajmy się przygotować naszym uczniom „pakiet starto-

wy” ułatwiający poruszanie się po rynku edukacyjno-zawodowym, 

aby poszukiwanie pracy, odnajdowanie się w nowym środowisku 

czy nauka przez całe życie, były dla naszych absolwentów czymś na-

turalnym, co nie dostarcza złych emocji a jedynie satysfakcję eduka-

cyjno–zawodową. Niżej przedstawiam przykład scenariusza zajęć 

kształtujących kompetencje personalne i społeczne: 

TEMAT: Integracja grupy  

CELE:  

Uczniowie: poznają siebie, integrują się z grupą, zwiększają poczucie 

bezpieczeństwa w grupie, przygotowują się do współpracy, opraco-

wują normy i zasady obowiązujące w grupie.  

METODY I FORMY PRACY:  

burza mózgów, praca w grupach, dyskusja.  

ŚRODKI DYDAKTYCZNE:  

koperty, kolorowy papier, nożyczki, flamastry, tablica, kolorowa 

kreda. 
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CZAS: 45 minut  

PRZEBIEG LEKCJI:  

1. Ćwiczenie 1. „Łańcuszek imion” – nauczyciel proponuje 

ćwiczenie, które ma na celu lepsze zapamiętanie imion. 

Pierwsza osoba podaje swoje imię. Następna powtarza imię 

poprzednika oraz dodaje swoje. Kolejna wymienia wszystkie 

wcześniej usłyszane imiona i dodaje swoje. 10 min. 

2. Ćwiczenie 2. „List z przeszłości” – nauczyciel dzieli grupę na  

4, 5-osobowe zespoły. Każdy zespół otrzymuje jedną dużą 

kopertę, kolorowy papier, nożyczki, pisaki, kartki. Uczniowie 

mają w niej umieścić dziesięć informacji, które przedstawiają 

ich obecne życie. Nauczyciel informuje, że kapsuła czasu 

zostanie otworzona za 99 lat, aby kolejne pokolenia 

dowiedziały się, jak żyliśmy. Uczniowie pracują w zespołach. 

Następnie zespoły po kolei prezentują wyniki swojej pracy  

i uzasadniają wybór materiałów. 20 min.  

3. Ćwiczenie 3. Kontrakt. Uczniowie otrzymują arkusz papieru, na 

którym widnieje początek zdania: Chciałbym/Chciałabym, 

abyśmy w tej grupie/na tych zajęciach….. Każdy uczestnik ma 

dopisać zakończenie powyższego zdania. Dobrze, jeśli osoba 

prowadząca zajęcia również weźmie udział w tym ćwiczeniu. 

Następnie nauczyciel zbiera wyniki pracy, odczytuje je i za-

pisuje na dużym arkuszu. Uczestnicy dyskutują nad zasadami,  

a w razie wątpliwości przeprowadzają głosowanie. 15 min  

Scenariusz został przygotowany na podstawie materiałów wy-

pracowanych w ramach projektu „Kompetencje młodzieży” realizo-

wanego przez Europejski Dom Spotkań oraz Lubelskie Centrum 

Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego w Lublinie. 
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