KARTA PRACY Z BIOLOGII '"Skladniki pokarmowe i ich rola w organizmie"
UCZEN/UCZENNICA. ...ttt Klasa ...............

Zad.1
Zaznacz w ponizszych zdaniach poprawne okreslenia bialek.
Bialka petnowartosciowe | niepelnowartosciowe wystepuja w ziarnach zboz, a bialka
petnowartoiciowe | niepetnowartosciowe znajduja sie w jajach. Bialka petnowartosciowe /
niepetnowartosciowe zawieraja wszystkie aminokwasy egzogenne we wlasciwych
proporcjach.

Zad.2

Ocen prawdziwosé informac)i dotyczacych witamin, soli mineralnych oraz wody. Zaznacz litere P, jesli
informacja jest prawdziwa, lub litere F — jesli jest falszywa.

1. | Parowanie wody zawartej w pocie chroni organizm przed przegrzaniem. P F

2 Witaminy 1 sole mineralne petnig funkcje energetyczne oraz reguluja przebieg P F
© | procesdw zyciowych.

3 Nadmierne spozycie witamin rozpuszczalnych w wodzie jest niebezpieczne dla P F
© | zdrowia.

4 Dla prawidlowego funkcjonowania szkieletu czlowieka jest waime spozywanie P F
© | pokarmow bogatych w witamine D, fosfor 1 wapn.

Zad.3

Do lekarza zglosili sie pacjenci z objawami wskazujgcymi na niedobory pewnych witamin w organizmie.
Podaj nazwy witamin, ktorych brakuje poszczegolnym pacjentom, oraz nazwy trzech produktow, ktore
powinni spozywac, by uzupeinié niedobory.

a) Pacjent skarzy sie na pogorszenie widzenia o zmroku.

Niedobdr witaminy . Produkty:
b) Pacjent ma owrzodzone dzigsta 1 obnizong odpornosé.
Niedobor witaminy Produkty:
¢) Pacjent skarzy sie na nawracajace krwawienia z nosa.

Niedobdr witaminy . Produkty:
d) Pacjent skarzy sic na oslabienie migsni.
Niedobor witaminy . Produkty:
Zad.4
Przyporzadkuj wymienionym weglowodanom (1-3) odpowiednie opisy (A-D).
1. Glikogen. A. To cukier prosty, bardzo szybko przyvswajalny
PrzZez organizm.
2. Glukoza. B. To cukier zlozony, wchodzacy w sklad blonnika
pokarmowego.
3. Celuloza. C. To cukier zloZzony, magazynowany w watrobie.
D. To cukier zlozony — sktadnik ziemniakdw 1 nasion
zbdz.




Zad. 5

FZaznacz poprawne zakonczenie zdania.
Cukrem zapasowym u Zwierzat jest
A. glukoza. B. skrobia. C. celuloza. D. glikogen.

Zad. 6

Spoirdd podanych zdan wybierz te, ktore dotyveza wody.

A. Warunkuje proces dziedziczenia.

B. Chroni organizm przed przegrzaniem.

C. Jest bardzo dobrym rozpuszezalnikiem_ np. cukrow prostych
D. Umozliwia krzepmiecie krwi

E. Jest zwiazkiem wvsokoenergetycznym.

F. Umozliwia transport substancyi wewnatrz orgamzmu.

Zad.7

Wiskai poprawne sformulowanie dotyczace aminokwasow egzogennych.

A. Nie sa wytwarzane przez organizm czlowieka 1 nie sa niezbedne do jego funkejonowania.
B. Nie sa wytwarzane przez organizm czlowieka, a :a niezbedne do jego funkcjonowania.
C. Sa niezbedne do funkejonowania organizimy 1 organizm czlowieka potrafi je wytwarzac.
D. Zadne z powvzszych zdad nie jest whasciwvm okredleniem aminokwaséw egzogentrych,

Zad.8

Dokoncz zdanie. Zaznacz odpowiedz spoirdd podanych.

Bialka naleza do najwazniejszvch skladnikéw organizmu, poniewaz
A. sa glownym materialem energetycznym komorek.

B. rozpuszczaja wisle witamin.

C. sa zwiazkami o funkcyi budulcowe;.

D. chronia organizm przed utrata ciepla.

Zad. 9

Podaj nazwy zwiazkow organicznych, ktorych dotycza ponizsze opisy.

A. Sa zbudowane z aminokwasdw, a jedng z ich funkeji w organizmie jest transport roznych substancji.
B. Sa gléwnym zrédlem energii oraz podstawowym materialem zapasowym komérek.

C. Sa gléwnym skladnikiem blon biologicznych oraz warstwy podskoérnej. ktora chroni organizm przed
zimnem.

Zad. 10

Ocen, czy ponizsze informacje dotyczace soli mineralnych sa zgodne z prawda. Zaznacz litere P, jesli
informacja jest prawdziwa, lub litere F — jesli jest falszywa.

1. | Aby dostarczy¢ organizmowi jod, nalezy spozywac m.in. ryby morskie.

2. | Magnez jest pierwiastkiem niezbednym do prawidlowej pracy serca.

3. | Objawem niedoboru zelaza jest krzywica. P F




