
Karta pracy dla klasy 7
Dział: Układ pokarmowy i odżywianie człowieka

Klucz odpowiedzi

Zadanie 1
Poprawne odpowiedzi: 
niepełnowartościowe, pełnowartościowe, pełnowartościowe

Zadanie 2
Poprawne odpowiedzi:
Prawda
Fałsz
Fałsz
Prawda

Zadanie 3
Poprawne odpowiedzi:
a) Niedobór witaminy A. Produkty do wyboru: żółte owoce i warzywa, masło, jaja, mleko, 
tran, mięso.
b) Niedobór witaminy C. Produkty do wyboru: owoce cytrusowe, pietruszka, porzeczki, 
truskawki, kapusta.
c) Niedobór witaminy K. Produkty do wyboru: zielone warzywa liściaste, orzechy, jaja, 
wątroba.
d) Niedobór witaminy E. Produkty do wyboru: oleje roślinne, jaja, kiełki zbóż, mleko

Zadanie 4
Poprawne odpowiedzi:
1 C
2 A
3 B

Zadanie 5
Poprawna odpowiedź: D

Zadanie 6
Poprawne odpowiedzi: B, C, F

Zadanie 7
Poprawna odpowiedź: B



Zadanie 8
Poprawna odpowiedź: C

Zadanie 9
Poprawne odpowiedzi: A. Białka     B. Cukry / węglowodany   C. Tłuszcze

Zadanie 10
Poprawne odpowiedzi: P, P, F


