Karta pracy dla klasy 7
Dzial: Uklad pokarmowy i odzywianie czlowieka

Klucz odpowiedzi

Zadanie 1
Poprawne odpowiedzi:
niepelnowartoSciowe, pelnowartosciowe, pelnowartosciowe

Zadanie 2

Poprawne odpowiedzi:
Prawda

Falsz

Falsz

Prawda

Zadanie 3

Poprawne odpowiedzi:

a) Niedobor witaminy A. Produkty do wyboru: zotte owoce i warzywa, masto, jaja, mleko,
tran, mieso.

b) Niedobor witaminy C. Produkty do wyboru: owoce cytrusowe, pietruszka, porzeczki,
truskawki, kapusta.

c) Niedobdr witaminy K. Produkty do wyboru: zielone warzywa lisciaste, orzechy, jaja,
watroba.

d) Niedobor witaminy E. Produkty do wyboru: oleje roslinne, jaja, kietki zb6z, mleko

Zadanie 4

Poprawne odpowiedzi:
1C

2A

3B

Zadanie 5
Poprawna odpowiedz: D

Zadanie 6
Poprawne odpowiedzi: B, C, F

Zadanie 7
Poprawna odpowiedz: B



Zadanie 8
Poprawna odpowiedz: C

Zadanie 9
Poprawne odpowiedzi: A. Biatka B. Cukry / weglowodany C. Thuszcze

Zadanie 10
Poprawne odpowiedzi: P, P, F



