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Szanowni Panstwo,

po raz kolejny oddajemy w Wasze rece zbior scenariuszy o tematyce ekologicznej.

Proponowane przez nas zajecia dotycza zmian klimatycznych i gospodarowania wodg. Jest to temat szalenie
istotny, gdy co roku obserwujemy coraz bardziej gwattowne zjawiska pogodowe. Uczniowie rzadko majg dzis

11111

czy pozarow lasow. Moze to budzi¢ w nich lek i poczucie bezradnosci.

Uporzadkowanie wiedzy o ochronie srodowiska i zrozumienie zmian klimatycznych moze poméc w walce
z lekiem, ale tez ksztattowac wsrdd uczniow prawidtowe postawy. Powszechnie dostepna woda sprawia, ze
ogromne jej ilosci s3 dzis marnowane. Nie doceniamy tez jej wartosci. Uswiadamianie uczniom znaczenia
oszczedzania wody moze wptynad na decyzje, ktére codziennie podejmuja.

Zajecia przeznaczone sg dla uczniow szkoty podstawowej, z podziatem na trzy grupy wiekowe. Jak zawsze w
lekgji wspottowarzyszg uczniom Pani Wanda i jej cdrka Zosia. Historia, ktorg opowiadajg moze by¢ historig
kazdego ucznia. Prezentowane materiaty, eksperymenty oraz karty pracy staralismy sie przygotowac¢ w sposob
przejrzysty i atrakcyjny. Moze to pomdc uczniom w zrozumieniu tej tematyki, krok po kroku.

Zaproponowane metody nauki sg przyjazne dla mozgu — aktywizuja, budza zaangazowanie i ciekawos¢
poznawcza, odnoszg sie tez do osobistych doswiadczen i przemyslen. Dzieki temu nauka moze byc jeszcze
bardziej skuteczna i przyjemna. Mamy nadzieje, ze prezentowany materiat bedzie dla Was i dla Waszych

uczniow inspiracjg do dziatania.

Powodzenia! Dziatajmy razem #DlaKlimatu.

W\»oma/ /(w fitﬂO/
Iwona Sierzega
Czlonkini Zarzadu Polenergia S.A.

Wprowadzenie metodyczne




Wprowadzenie meryforycene

Kazdy cztowiek na swiecie ma prawo dostepu do czystej wody — tak moéwi rezolucja Zgro-
madzenia Ogdlnego ONZ przyjeta 28 czerwca 2010 roku. Woda jest zasobem niezbednym
w codziennym zyciu. Od jej dostepnosci (zardwno niedoboru, jak i niekontrolowanego
nadmiaru) oraz jakosci zalezy takze funkcjonowanie wielu gatezi gospodarki, od rolnictwa
po energetyke. Tymczasem, w dobie kryzysu klimatycznego, stajemy przed coraz wigk-
szymi wyzwaniami zwigzanymi z dostepem do wody i mozliwosciami jej wykorzystania
wedtug naszych potrzeb.

W przekazach medialnych zakorzenito sie stwierdzenie, ze Polska ma tyle zasobéw wod-
nych co Egipt. Powtarzane jest najczesciej przy okazji letnich upatdw, gdy brakuje wody
w rzekach, a rolnicy alarmujg o wysychajacych uprawach. Sformutowanie to jest wprawdzie
chwytliwe, ale zupetnie nie oddaje specyfiki problemoéw z woda na obszarze naszego kraju.

Statystycznie kazdy Polak ma rocznie do dyspozycji 1585 m® wody, czyli 1585 0oo litréw
rocznie. Wielko$¢ ta (eksperci okreslajg jg mianem ,catkowite odnawialne zasoby wodne”)
zalezna jest od wielkosci opadu w danym kraju, ktory zamienia sie na wody powierzchniowe
i wody podziemne, oraz wody, ktora doptywa do danego kraju spoza jego granic. Krotko
mowiac — informuje ona nas, ile wody mozemy zuzy¢ rocznie, aby nie byto problemow
z odnowieniem zasobow. Wydaje sie, ze to catkiem sporo. Co wiec doprowadzito do
sytuagji, ze w 2019 roku w nawet 350 gminach — czyli ok. 15% wszystkich gmin w Polsce
— wprowadzano ograniczenia w korzystaniu z wody.

Jak wynika z danych zgromadzonych w bazie AQUASTAT, opublikowanej na stronie
Organizacji Narodéw Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa (ang. Food and
Agriculture Organization of the United Nations, FAO), jedynie ok. 11% wody doptywa do
Polski z zagranicy, a zatem w ogromnym stopniu jestesmy zalezni od opaddw i retendji
wod opadowych. Srednio w Polsce spada rocznie w okolicach 600 mm deszczdw. Wielkos¢
ta zmienia sie jednak znacznie w zaleznosci od regionu — na Wybrzezu moze spas¢ 80o
do 1200 mm, a tymczasem np. w todzkiem opady nie przewyzszajg 400 mm. Samo to
sprawia, ze niektdre regiony naszego kraju sg bardziej narazone na wystepowanie zjawiska
suszy niz inne. Nie wspominajac o wptywie dziatalnosci cztowieka.

Dlatego tez, starajagc sie odpowiedzie¢ na wczeéniej postawione pytania, trzeba prze-
analizowac gtéwne przyczyny wodnych problemow naszego kraju: zmiany klimatu oraz
nieumiejetne/nieswiadome gospodarowanie zasobami, ktore posiadamy.

Wyraznym znakiem zmieniajgcego sie klimatu sg niemal bezéniezne zimy. Powoduje
to brak tak zwanego zapasu wody w $niegu, ktory topniejgc wiosng, nawadnia grunt
i zasila rzeki. Nawet jesli w okresie zimowym z nieba spadnie deszcz, to sptywa on do
rzek. Nim rosliny bedg potrzebowac na wiosne tej wody do wzrostu, bedzie juz ona
w morzu. Dodatkowo wzrastajg $rednie miesieczne temperatury powietrza — co chwila
styszymy w mediach o kolejnym rekordzie ciepta. To sprawia, ze nawet jesli z nieba spada




woda, to dos¢ szybko wyparowuje. Zmienia sie tez charakter samych opadéw — bardzo
rzadko zdarza sie nam juz tradycyjna ,trzydniowka”, do ktdrej pasowata stynna piosenka
Kabaretu Starszych Pandéw o nudzacych sie w deszczu dzieciach. Opady staj sie obfite
i czesto nawalne — w niewielkim stopniu wsigkaja w wysuszony grunt, uzupetniajac zasoby
wod podziemnych, lecz bardzo szybko sptywaja do rzek i morza albo wywotujg lokalne
podtopienia. Obrazuje to sytuacja z maja 2019 r, kiedy po dwudniowej ulewie wystapity
podtopienia w Matopolsce i Podkarpaciu, a fala wezbraniowa na Wisle w Warszawie
siegata 6 metréw. Juz kilka tygodni pdzniej na catej Wisle poziom wod gwattownie opadt
i byt bardzo niski. Ogromna masa cennej wody sptyneta niezatrzymana do Battyku, a nie-
dtugo potem w wielu studniach zabrakfo wody. Pamietajac sytuacje z 2019 roku — upaty
i dtugotrwate susze na wiosne w czasie lata i jesienig juz w czasie praktycznie bezénieznej
zimy 2019/2020 — rozpoczeto dyskusje o koniecznosci retencji wody. Po suchym poczatku
wiosny przyszty bardzo obfite deszcze. Jednak nie rozwigzaty one problemu braku wody.
Jakie beda kolejne lata? W 2021 roku sytuacja sie powtdrzyta, a nawalne deszcze spowodo-
waty kolejne podtopienia. Zmiany klimatu bedg powodowac nawalne odpady - to pewne.
Jednak tym problemom mozna przeciwdziatal.

Brak retencji wody i zaleznos¢ od padajacego deszczu i strach w oczekiwaniu na opady,
to tylko jeden z przyktadow nieumiejetnego gospodarowania zasobami wodnymi — po-
zwolenie na zbyt szybki odptyw wody z danego terenu bezposrednio po tym, jak spadta
7 nieba, brak zatrzymywania (retencjonowania) wody i powolnego jej oddawania do
obiegu w okresach bezodpadowych. Przyroda swietnie potrafita sobie radzi¢ z okresowy-
mi podtopieniami czy niedoborami wody jako zupetnie naturalnymi procesami. Zmiany
klimatyczne doprowadzity do eskalacji tych zjawisk — zarowno pod wzgledem nasilenia,
jak i czestotliwosdci. Cztowiek, zamiast wspomoc sity natury, wymyslit zupetnie nowe
rozwigzania, a naturalne procesy jeszcze bardziej zaburzyt. Koryta rzek wyprostowano
i zabetonowano brzegi, aby moc zagospodarowac ,bezpieczne” doliny, np. zabudowaé
tereny zalewowe, tym samym nie pozwalajac, by na przedwiosniu woda mogta swobodnie
rozla¢ sie po nadbrzeznych lasach, polach i takach. Niegdys cata przyroda kwitta i tetnita
zyciem od nadmiaru wody, ktéra spokojnie, w swoim tempie, nasycata ziemie i dawata
zycie. Zaszkodzono w ten sposéb bagiennym lasom nadrzecznym — tegom, ktore, jak
wszystkie mokradta i tereny podmokte, zachowujg sie niczym gabka — podczas nad-
miernych opadéw wode wchtaniajg i zatrzymuja (retencjonuja), aby podczas niedoboru
oddawac jg okolicznym terenom.

Wsrod nieumiejetnych praktyk gospodarowania wodami znajdziemy réwniez:

» nadmierne wykorzystanie zasobow, nieoszczedzanie wody — codziennie na wtasne
potrzeby (mycie, gotowanie, sprzatanie, pranie, sptukiwanie toalety itp.) zuzywamy
$rednio ok. 100 litréw, czyli 36 500 litréw rocznie. Wszystkie one sg zaspokajane
woda wodociggowa, a wiec czysta, uzdatniong wodg pitng, lub wodg ze studni,
takze pochodzacg bezposrednio z naturalnych zasobdw i zdatng do picia. A moze
do niektorych celéw mozemy uzy¢ wody pochodzacej np. z prania? Pamietajmy,
ze woda jest wykorzystywana w wielu gateziach gospodarki (przez przemyst,
rolnictwo, lesnictwo), a wiec w kazdym produkcie, ktory trafia w nasze rece, jest
zakletych wiele kropli tego drogocennego zasobu;

» niedbanie o jakos¢ zasobéw wodnych w naszym otoczeniu — szczegdlnie w okre-
sach suszy kazde dodatkowe skazenie wody w ogromny sposdb ogranicza moz-
liwos¢ jej wykorzystania.

Wprowadzenie merytoryczne dla prowadzacego




...MADRZE UZYWAC WODY W DOMU | W OGRODZIE?

Jednorazowe sptukanie toalety to 6—10 litréw wody, pranie w pralce — 40—-60 litrow,

a kapiel w wannie — ok. 100 litrow. Do tego dodajmy gotowanie, zmywanie, mycie rak,
podlewanie ogrodu... Wedtug danych GUS statystyczny Polak:

»

»

»

»

na cele higieniczne przeznacza 36% zuzywanej wody,
urzadzenia sanitarne zuzywaja 30%,

na pranie przeznaczamy 15%,

na mycie naczyn — 10%,

sprzatanie — 6%,

a na gotowanie i picie tylko 3%.

Sposobow na oszczedzanie i madre wykorzystanie wody w gospodarstwie domowym
jest wiele:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

korzystaj ze sptuczki z tzw. dwutaktem, ktora daje mozliwos¢ uzycia mniejszej
lub wiekszej ilosci wody w zaleznosci od potrzeb;

wiaczaj pralke i zmywarke przy petnym zatadowaniu;

wybierz prysznic zamiast kapieli,

myj zeby, namydlaj ciato i rece przy zakreconym kranie;

dokrecaj kran, wymieniaj uszczelki;

dbaj o szczelnos¢ swojej instalacji wodociagowej;

uzywaj perlatorow — koncowek na kran, ktore napowietrzajg wode;

jesli nie musisz, nie podlewaj trawnikdw, rabat i nasadzen wodg wodociggows,
staraj sie uzywac zgromadzonej wody deszczowej. Mozna tez sadzi¢ rosliny, ktére
poradzg sobie z okresowymi niedostatkami wody; wyschniety trawnik po paru
dniach deszczu potrafi sie odrodzi¢;

zadbaj o dobrg ziemie w swoim ogrodzie — trawnik zatozony na ziemi piaskowej
przepusci wode i podlewanie nie przyniesie efektu; tworzac swéj trawnik na bazie

ziemi torfowej, przyczyniasz sie do degradacji torfowisk, zamiast tego uzywaj
w swoim ogrodzie wtasnego kompostu;

Wprowadzenie merytoryczne dla prowadzacego




» woda niezanieczyszczona detergentami czy ttuszczami moze by¢ rowniez wy-
korzystana do podlewania;

» woda szara, czyli w niewielkim stopniu zabrudzona po zmywaniu, myciu czy
praniu, moze by¢ wykorzystana ponownie do sptukania toalety czy mycia podtég.

Tym sposobem wode raz pobrang z kranu mozemy uzy¢ nawet trzykrotnie!

...DBAC 0 JAKOSC WODY?

»  Nie wylewaj do kanalizacji olejow technicznych, smardw, lekow, detergentdw,
lakieréw itd. To odpady niebezpieczne dla Srodowiska, przekaz je do PSZOK
(Punktu Selektywnej Zbiérki Odpaddéw Komunalnych). Przeterminowane lekar-
stwa mozna oddac w wiekszosci aptek.

...ZATRZYMYWAC WODE (RETENCJONOWAC JA)?

Deszczowka to zrédto wody, o ktorym wiekszos¢ zupetnie zapomina. Tymczasem ze
120-metrowego dachu po trwajagcym kilkanascie minut deszczu mozna uzyskac az 180
litrow wody. Nie dos¢, ze nic za nig nie zaptacimy, to w wielu miastach wprowadzono nizsza
optate za wode dla oséb, ktére gromadzg deszczowke. Wprowadzono réwniez doptaty do
systemdw magazynowania wody deszczowej. Gromadzenie jej nie wymaga ogromnych
naktadow finansowych, a jedynie podstawienia zbiornika pod rynne odprowadzajaca
wode z dachu lub balkonu czy tarasu. Mozliwe s3 tez bardziej zaawansowane rozwigzania,
w ktorych wode gromadzi sie w ogromnych zbiornikach zakopanych pod garazem czy
podworkiem, dzieki czemu mozna zebra¢ nawet kilka tysiecy litrow.

Woda deszczowa nie nadaje sie bezposrednio do celow spozywczych, jednakze mozna
ja wykorzysta¢ na inne potrzeby, takich jak podlewanie roslin, napetnienie basenu ogro-
dowego czy sptukiwanie toalety. Deszczdwka nie zawiera wapnia i magnezu (tzw. woda
miekka), co oznacza, ze kamien nie osadzi sie na naszych urzadzeniach, co ma swoje
znaczenie np. w przypadku prania.

Wyjasnienie symboli zadan.

praca indywidualna zadania warsztatowe praca w grupach
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CELE ZAJEC:

METODY | FORMY PRACY:

MATERIALY DO ZAJEC:

e Zapoznanie dzieci z problemem zmian klimatycznych, w tym z pro-
blemem suszy i powodzi

o Uwrazliwienie ich na problem niskich zasobow wody na $wiecie
i w Polsce

e Zapoznanie dzieci z zasadami wiasciwego postepowania z woda,
w szczegolnosci z jej oszczedzaniem

Pogadanka, karty pracy, praca w grupach, doswiadczenie, opowiadanie

Plakat Woda zdrowia doda! Klimatyczne wyzwania

e Postac Zosi oraz Pani Wandy

e Karty pracy Kolory swiata

e Karty pracy Labirynt

e Karta pracy Wodny Plan Operacyjny

e Zestaw obrazkéw do zadania Butelki (na pare uczniow)

e Karty pracy Gdzie sig oszczedza wode

e Materiaty do budowy filtra wodnego (dla grup cztero—piecioosobo-
wych): plastikowa butelka, nozyczki, gaza, flanela lub ptatki kosmetycz-
ne, piasek, zwir, ewentualnie wegiel + kubek zanieczyszczonej wody

e Materiaty do Zazielemy naszg szkote!: kredki, flamastry; wydrukowa-

na mapa terenu, na ktorym beda pracowaé uczniowie (Mape mozesz

wydrukowac z geoportalu krajowego: https://www.geoportal.gov.pl/

w zaktadce ,Geoportal krajowy”. Nalezy przyblizy¢ sie do terenu Wa-

szej szkoty, a nastepnie z zaktadki ,Plik” wydrukowac fragment mapy);
kalki techniczne (po jednej dla kazdego ucznia i po jednej na pare).

Scenariusz zaje¢ dla klas |-l



https://www.geoportal.gov.pl/

PRZYGOTOWANIEDO ZA) I;C: Przygotuj niezbedne materiaty do przeprowadzenia zajec:

Wydrukuj odpowiednig liczbe kart pracy

e Przygotuj plakat Woda zdrowia doda! Klimatyczne wyzwania, plakat z
postacig Zosi i Pani Wandy oraz karte pracy Wodny Plan Operacyjny

e Przygotuj materiaty potrzebne do budowy filtra wodnego

e Przygotuj materiaty potrzebne do eksperymentu Gleba jak ggbka
I Zazielenmy szkote

e Upewnij sie, ze uczniowie beda mieli kredki (pomararczowa, zotta
i zielona)

Przygotuj przestrzen do zajec:
e W widocznym miejscu powie$ plakat Woda zdrowia doda! Klima-

tyczne wyzwania oraz plakat z postacia Zosi | Pani Wandy oraz karte
pracy Wodny Plan Operacyjny

Witajcie i rozgosccie sie w nowej przygodzie wraz z Paniqg Wandq i Zosig — dwiema
znanymi Wam aktywistkami, ktore przedsiebiorq kazdy bolgcy naszg ludzkosc problem

- zajmujq sie nauczaniem o zdrowym odzywianiu oraz takie wtasnie dania serwujg ze
swojego food trucka. Ale na tym nie koniec, ich food truck wraz z rozwijajqcg sig misjq
i potrzebami naszych bohaterek tez ewoluowat — zyskat zupetnie nowe, ekologiczne
Zrodta zasilania, pojemniki do segregacji odpaddw, a nawet minikompostownik. A jak-
Ze, Zosia, jak juz w cos sie zaangazuje, to na catego! A jej mama, réwnie energiczna
i wielce dumna, podqgza za cérkq i realizujg wspdlng misje. Jak zapewne pamietacie,
Zosia z mamgq ruszyty w Swiat uczy¢ ludzi, jak zdrowo jes¢, jak nie zasmiecac naszej
planety czy — najwazniejszy ostatnio temat — jak wptywac na ograniczenie emisji gazow
cieplarnianych poprzez mqdre sposoby pozyskiwania i oszczedzania energii. W swoich
podrozach napotkaty kolejny, palgcy, niemal dostownie, problem klimatyczny. Chcesz
wiedzie¢ jaki? Postuchaj dalej.

Zosia wraz z mamaq ruszyty w swiat uczyc ludzi, jak zyc zdrowo i ekologicznie. Niestety na
przerozne czynnosci zuzywaty tyle wody, ze niekiedy zmuszone byty, podczas postojow,
napetnia¢ ogromne zbiorniki food trucka i jeszcze tankowac dodatkowe kanistry. Do
gromadzenia i oszczedzania wody byty przyzwyczajone, problem pojawit sig, gdy tam,
gdzie zazwyczaj znajdowaty zrédto wody, teraz go nie byto! Ogolnodostepne ujecia wody
w wielu miejscach byty pozamykane, a hydranty zaplombowane. Zosia zauwazyta, ze
nawet koryta rzek byty suche, a linia brzegowa jeziora rowniez wskazywata, ze susza
jest ogromna! To sig dzieje w Polsce!

Scenariusz zaje¢ dla klas |-l
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Porozmawiaj z dzie¢mi na temat suszy na swiecie.
» Czy wiedzielicie, ze Polska ma najmniejsze zasoby wody w catej Europie?

» Czy zdarzyt Wam sie kiedys dzien bez dostawy wody? (na skutek awarii
lub prac konserwatorskich urzadzen wodociaggowych). Jak to wptyneto na
codzienne czynnosci?

» Czy to mozliwe, ze w Polsce zabraknie wody?

W wielu krajach, ktore odwiedzity, zastawaty podobne obrazy — wysuszone, pozotkte
trawy i krzewy, zanikajqce rzeki, piasek i kurz unoszqce sie w rozgrzanym powietrzu.
Przez bardzo dtugi czas juz nie padato, a cata Ziemia i wszyscy jej mieszkarcy wydawali
sig bardzo zmeczeni upatem. Susza powodowata tez straty w uprawach rolnych, a ogra-
niczony dostep do wody uniemozliwiat podlewanie. Na swojej trasie musiaty zmierzyc
sie z wieloma wyzwaniami wynikajgcymi z braku wody.

Cusiczenie 1 - Kolory iwiata

A moze chcecie sig dowiedziec, jakie kraje zwiedzity Zosia i Pani Wandaz? Przyjrzyjcie sie
mapie i wypetnijcie zadanie wedtug instrukgji.

Komentarz do ¢wiczenia:

Zosia z Panig Wanda, zgodnie z postanowieniami, odwiedzity swoim food truckiem basen
Morza Srédziemnego, ruszajac z Polski, przez Niemcy, Francje i Hiszpanig, az do Maroka
i krajow arabskich potozonych w Afryce Pdtnocnej, konczac na Potwyspie Indyjskim. Jak
widzisz na mapie, s3 to rejony najbardziej narazone na znaczace ubytki wody. Jak zapewne
zauwazytes, Polska juz w 1995 roku wyrodzniata sie na tle Europy ze wzgledu na mniejsze
niz w pozostatych krajach zasoby wodne. Jedli nie zaczniemy madrze gospodarowac woda,
to pewnie wody do picia nie zabraknie w kranie tak od razu, ale w skali przemystowej czy
w rolnictwie jej niedobory s3 odczuwalne juz dzis.

— Mamo, ale skoro hydranty i ujecia wody sq pozamykane, a rzeki wysychajg, to czy
w domach ludzie tez zyjq bez wody? Czy nadal ptynie woda w kranie? — zapytata za-
frasowana Zosia.
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Cusiczenie 2 - Labirynt

Chcesz sie dowiedziec, dzigki czemu mamy wode w kranie? Podgzaj labiryntem i wpisuj
kolejne litery hasta, aby odkry¢, w jaki sposéb woda trafia do naszych domow.

HASLO: STACJA UZDATNIANIA WODY
Komentarz do éwiczenia:

Wody na $wiecie jest bardzo duzo, ale tej zdatnej do spozycia jest jedynie kilka procent.
Kazda woda wymaga przeprowadzenia analiz i odpowiednich dziatan, aby mogta by¢
uzyta np. do celéw spozywczych i nie okazac sie trucizng. W stacji uzdatniania woda
poddawana jest procesom napowietrzania, filtrowania i dezynfekowania.

— Zosiu, rozumiem twoje obawy. Woda w naszych kranach pobierana jest z uje¢ gte-
binowych (czyli wody gromadzqcej sie pod ziemiq), a takze z rzek lub jezior. Skoro po-
ziom wody w rzekach sie obniza, a jeziora zaczynajq wysychac, to zapewne ilos¢ wod
podziemnych tez ulega ograniczeniu. Zeby uzupetni¢ zapasy wody, musiatoby padac
nieprzerwanie przez kilkadziesigt dni! Tymczasem deszczu ani sladu, a nawet jak juz
pada, to najczesciej sq to gwaftowne burze, ktore przynoszq duzq ilos¢ wody, ale nie
ma ona szans wnikngc gteboko w ziemie, tylko dos¢ szybko sptywa do rzek i morza.
To wszystko efekt zmian klimatycznych, ktorym probujemy przeciwdziatac, uczqc sie
wspdlnie jak zy¢ bardziej ekologicznie. Pora na kolejng nauke: zeby nie zabrakto wody,
musimy wprowadzi¢ Wodny Plan Operacyjny — ttumaczyta Pani Wanda.

— A co to takiego? — zapytata Zosia.

Powies karte pracy Wodny Plan Operacyjny badz napisz na tablicy punkty z Wod-
nego Planu Operacyjnego i przeczytaj kolejne punkty wraz z przyktadami.

WODNY PLAN OPERACYJNY ZOSI | JE} MAMY:
» Oszczedzaj, nie marnuj
» Dbaj o jakos¢ wody
»  Wykorzystuj ponownie
» Gromadz
» Bardziej efektywne zarzadzanie woda powoduje, ze tatwiej mozemy si¢

przystosowac do zmian klimatycznych. Wodny Plan Operacyjny ich nie
zatrzymuje, ale zmniejsza ich skutki

Scenariusz zaje¢ dla klas |-l




praca w grupach

praca w grupach

praca
indywidualna

2’
Cuwiczenie 3 - Bulellei
Zobaczmy, na co Zosia zuzywa najwiecej wody i jak mogtaby jg zaczqc oszczedzac.

Rozdaj dzieciom karte pracy Butelki. Na obrazkach znajdziesz Zosi¢ podczas co-
dziennych czynnosci z uzyciem wody. Pole¢ dzieciom, by sprobowaly utozy¢ obrazki
wedtug zuzycia wody - od najmniejszego do najwiekszego — i dopasowaty odpo-
wiednia liczbe butelek do kazdej czynnosci. Dzieci w parach rozmawiaja, w jaki
sposob mozna oszczedza¢ wode podczas przedstawionych czynnosci.

Po zakonczonej pracy omowcie prawidlowa kolejnos¢ obrazkow i pomysty dzieci
na oszczedzanie wody. Nastepnie omoéw z dzie¢mi sposoby oszczedzania wody
zamieszczone na plakacie Woda zdrowia doda! Klimatyczne wyzwania.

PROPONOWANE PYTANIA:

»  Czy wiesz, ze jeszcze niedawno woda w kranie byta luksusem, a w wigkszosci
domostw trzeba byto korzystac ze studni i przynosi¢ wode w wiadrze?

» Woyobraz sobie, jak zmienifoby sie Twoje uzytkowanie wody, gdybys kazdg
potrzebng szklanke musiat samodzielnie przynies¢ ze studni? Czy zuzywatbys
wtedy mniej wody np. do umycia sie?

C’. ie & - Budui %

Wode raz pobrang mozna wykorzystac ponownie do innych czynnosci. Lekko zabrudzona
woda albo deszczéwka moze postuzyc¢ do mycia podtég albo podlewania ogrodka. Jesli
chcecie nieco oczysci¢ wode, mozecie zastosowac specjalne filtry, a nawet sami taki filtr
zbudowac. Do dzieta!

Dzieci wykonuja filtr z plastikowej butelki, przecinajac ja w potowie wysoko-
sci. Butelke z szyjka odwrécona do dotu wypetniaja kawatkiem gazy lub flaneli,
zwirkiem i piaskiem (mozna dodac takze wegiel), a nastepnie umieszczaja tak
przygotowany filtr w drugiej czesci butelki, ktora postuzy za zbiornik na wode.
Przez filtr przepuszczamy brudng wode. Przyktad budowania filtra na filmie:

https://www.youtube.com/watch?v=zatcpQt6nmA

Przefiltrowana brudna woda nie nadaje sie do picia, ale mozemy jej uzyc do innych celéw.

éwiczmies-qtfdedgom&a

Wspaniale, juz wiecie prawie wszystko na temat dbania i oszczedzania wody. Zosia
i Pani Wanda tez zaczety z jeszcze wiekszq uwagq obchodzic si¢ z kazdq uzytq kroplg.
Poréwnaj obrazki, pewnie z tatwoscig wskazesz, na ktorym Pani Wanda z Zosiq oszcze-
dzajg wode. Znajdz 5 réznic.
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C’. io 6 - Zazioled u&o@‘%

Cwiczenie mozesz zrealizowa¢ w miarg mozliwosci czasowych badz jako zadanie
do domu.

Wiecie juz, jakq wedrowke pokonuje woda i dlaczego nalezy jg oszczedzac. Oszczedne
uzytkowanie wody pomoze nam przystosowywac sie do zmian klimatycznych. Nie tylko
indywidualne wybory sq wazne, mozemy takze podejmowac pewne kroki jako spotecz-
nosc — szkoty, miasta czy gminy — stawiajgc na takie zagospodarowanie terenu, ktére
bedzie przyjazne klimatowi i pozwoli mqdrze gospodarowac wodqg opadowg.

Rozdaj uczniom wydrukowane mapki i zapytaj:

» W jaki sposob mozemy poprawi¢ gospodarowanie woda w naszej szkole
zgodnie z zasadami Wodnego Planu Operacyjnego?

» Ktore miejsca na terenie naszej szkoty s szczegolnie niekorzystne/nie-
przepuszczalne dla wody? Mozecie zaznaczy¢ na mapie kolorem zielonym
tereny przepuszczalne, z6ttym — czeSciowo przepuszczalne, a czerwonym
- nieprzepuszczalne.

» Jakie rozwiagzania w architekturze krajobrazu maogtbys zaproponowac, by
nasza szkota stata si¢ miejscem przyjaznym srodowisku i retencji wodnej?

Tereny zieleni to recepta nie tylko na czyste powietrze i zdrowie, ale takze na zmiany
klimatu i ich konsekwencje. Zielen przynosi szereg roznych korzysci: oczyszcza powietrze,
reguluje temperature otoczenia, a takze zmniejsza poziom hatasu. Rosliny wptywajq
réwniez znaczqgco na polepszenie samopoczucia mieszkancow. Dzieki temu zielen miej-
ska, np. skwery, moze by¢ doskonatym miejscem spotkan dla mieszkancow. Otoczenie
zieleni sprzyja wypoczynkowi, rekreacji i zabawie! Co wigcej, zielen pomaga w gospo-
darowaniu wodq z opadow!

JAKIE ELEMENTY ZIELENI SA SZCZEGOLNIE POMOCNE?

« Ogrod deszczowy to nietypowy rodzaj terenu zielonego, gdyz jego podstawowq rolg
jest filtrowanie wody opadowej i zwiekszanie jej retencji. Sprawia on, ze mniejsze
ilosci wody sptywajq z dachow czy ulic wprost do kanalizacji, a takze wychwytuje
zanieczyszczenia znajdujgce sie w deszczdwce. Ogrod deszczowy pochtania nawet
do 40% wiecej wody niz trawnik. Rosliny wykorzystywane w ogrodach deszczowych
nazywane sq hydrofitowymi. Petniq one bardzo wazng role — ich system korzenio-
wy lub ktgcza przechwytujq i zatrzymujq zanieczyszczenia zawarte w sptywajqcej
wodzie. Jednoczesnie rosliny te cechuje odpornos¢ na okresowe zalewanie oraz
przesuszenie, zatrzymac (retencjonowac) jq.

«  tgka kwietna zamiast trawnika? Duzq zaletq fgki kwietnej jest maty naktad prac
pielegnacyjnych przy duzym efekcie dekoracyjnym kwitnqcych kwiatow. Po pierwsze,
ograniczamy koniecznosc czestego, pracochtonnego, a takze kosztownego koszenia,
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a tym samym ilos¢ zuzytej energii. W pordwnaniu z trawnikiem kombinacja dzie-
sigtkow gatunkow traw i kwitngcych roslin tworzgcych tgki kwietne to ogrodowy
skarbiec. Jest on schronieniem dla wielu gatunkow zwierzgt, np. pszczot, chrzgszczy,
motyli, a takze jaszczurek i ptakow. Tworzqc kwietnq fgke, w znaczqcy sposob
przyczyniamy sie do ochrony i zwiekszenia roznorodnosci biologicznej. Co wiecej,
kwietna tqka zdecydowanie lepiej zatrzymuje wode.

Zielone dachy to konstrukcje z roslin montowane na ptaskich dachach budynkéw.
Tak jak zielone sciany izolujq — podobnie jak termomodernizacja (ocieplanie) bu-
dynkow. Jednoczesnie to bardzo wazny sposob na wsparcie przyrody w miastach
— rosliny porastajqgce zielony dach stanowig schronienie oraz miejsce zerowania dla
ptakow i owadow, o ile tylko odpowiednio dobierze si¢ ich gatunki. Powstajq na nich
na przyktad miejskie pasieki — szczegdlnie jesli dach zostat zaprojektowany jako
kwietna tgka. Zielone dachy mogg réwniez stanowic miejsce spotkan towarzyskich.
Oczywiscie magazynujq takze nadmiar wody.

O CZYM JESZCZE NALEZY PAMII;TAC, ABY NASZA OKOLICA
LEPIE) GOSPODAROWALA WODA OPADOWA?

Projektujgc chodniki i parkingi, nalezy starannie przemysle¢ dobér nawierzchni.
Warto wybrac takg, ktora bedzie przepuszczalna dla wody. Pozwoli to na utrzy-
manie wtasciwego poziomu wéd gruntowych — mniej wody bedzie sptywac do ka-
nalizacji, a wiecej zostanie zmagazynowane w gruncie. Wptywa to na ograniczenie
co najmniej dwdch negatywnych zjawisk: powodzi spowodowanych gwattownym
wzrostem poziomu wody w rzekach oraz susz na terenach, z ktorych woda sptyneta.

Zbieranie deszczowki jest jednym z prostszych sposobow na zatrzymanie wody
i jej ponowne wykorzystanie. Najtatwiejszym sposobem na to jest odprowadzanie
jej z rynien do beczki. Zbieranie wody deszczowej sprawia, ze nadmiarowa woda
zostanie odprowadzona z gruntu, co podczas cieptych, suchych okresow stanowi
pewne zabezpieczenie. Zebranq deszczowke najlepiej wykorzystac do podlewania
ogrodu. Woda deszczowa jest darmowa i przyjazna roslinom, bo w przeciwienstwie
do wody z kranu nie zawiera kamienia.

¢ Popros uczniow, aby zaprojektowali teren swojej szkoty z wykorzystaniem zdobytej
- P wiedzy. Ich glownym zadaniem jest przeksztalcenie terenu w taki sposab, aby go-
spodarowanie woda bytlo jak najbardziej optymalne. Uczniowie pracuja w parach.
Do wykorzystania maja kalke z ta sama mapa podktadowa co przy poprzedniej
aktywnosci badz drugi egzemplarz mapy. Uczniowie wybieraja elementy, jakie chca

zaznaczyc¢ na mapie, i tworza do nich legende.

praca w grupach

Wspaniale! Nauczyliscie sie dzis bardzo duzo na temat oszczedzania wody, mamy
nadzieje, ze tak jak Zosia i jej mama takze Wy wprowadzicie w zycie swoj Wodny Plan
Operacyjny. Namowcie wszystkich domownikow na oszczedzanie wody dla dobra plane-
ty. Moze wspélnie na terenie szkoty posadzcie drzewa lub wysiejcie tqki kwietne. Ziemia
bedzie Wam wdzieczna. Do zobaczenia w kolejnych przygodach!
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CELE ZAJEC: e Zapoznanie dzieci z problemem zmian klimatycznych, w tym z pro-
blemem suszy i powodzi

o Uwrazliwienie dzieci na problem niskich zasobéw wody na $wiecie
i w Polsce

e Zapoznanie dzieci z zasadami wiasciwego postepowania z woda,
w szczegolnosci z oszczedzaniem

METODY | FORMY PRACY:  Pogadanka, karty pracy, praca w grupach, doswiadczenie

MATERIALY DO ZA]EC: e Plakat Woda zdrowia doda! Klimatyczne wyzwania
e Postac Zosi oraz Pani Wandy
o Karty pracy Cykl obiegu wody
e Karty pracy Wodny Plan Operacyjny

e Materiaty potrzebne do eksperymentu Gleba jak gabka: prébki
réznego rodzaju podfoza (mtodziez moze zebra¢ prébki najlepie
— w trakcie weekendowej wycieczki lub mozecie kupi¢ je w sklepie
ogrodniczym) — ze wskazanych mozecie wybrac te, ktore najcze-
sciej wystepujg w Waszej okolicy, np.: wieksze kamienie, mniejsze
kamyki, cegta/beton lub inna nieprzepuszczalna powierzchnia, glina,
zwir, piasek, fragment darni (czyli trawa i wierzchnia warstwa ziemi
utrzymywane razem przez korzenie trawy). Tacki malarskie — liczba
dopasowana do liczby probek, jakie bedziecie analizowad, drewniane
patyczki, dzbanek wody

o Karty pracy Butelki
e Karty pracy Rurocigg

e Materiaty do budowy filtra wodnego (dla grup cztero—piecioosobo-
wych): plastikowa butelka, nozyczki, gaza, flanela lub ptatki kosmetycz-
ne, piasek, zwir, ewentualnie wegiel + kubek zanieczyszczonej wody

e Materiaty do Zazielenmy nasza szkofe!: kredki, flamastry; wydrukowa-
na mapa terenu, na ktorym bedg pracowac uczniowie (Mape mozesz
wydrukowac z geoportalu krajowego: https://www.geoportal.gov.pl/
w zaktadce ,Geoportal krajowy”. Nalezy przyblizy¢ sie do terenu Wa-
szej szkoty, a nastepnie z zaktadki ,Plik” wydrukowac fragment mapy);
kalki techniczne (po jednej dla kazdego ucznia i po jednej na pare).

Scenariusz zaje¢ dla klas IV-VI



https://www.geoportal.gov.pl/

PRZYGOTOWANIEDO ZA) I;C: Przygotuj niezbedne materiaty do przeprowadzenia zajec:

Wydrukuj odpowiednig liczbe kart pracy
e Poprawne brzmienie akapitu:

e Przygotuj plakat Woda zdrowia doda! Klimatyczne wyzwania, plakat z
postacig Zosi i Pani Wandy oraz karte pracy Wodny Plan Operacyjny

e Przygotuj materiaty potrzebne do budowy filtréw wodnych

e Przygotuj materiaty potrzebne do eksperymentu Gleba jak ggbka
I Zazielenmy szkote

Przygotuj przestrzen do zajec:

e W widocznym miejscu powies plakat Woda zdrowia doda! Klima-
tyczne wyzwania oraz plakat z postacia Zosi i Pani Wandy oraz karte
pracy Wodny Plan Operacyjny

Witajcie i rozgosccie sie w nowej przygodzie wraz z Panig Wandq i Zosiqg — dwiema
znanymi Wam aktywistkami, ktore przedsiebiorg kazdy bolgcy naszg ludzkos¢ pro-
blem — zajmujq sie nauczaniem o zdrowym odzywianiu i takie wtasnie dania serwujq

ze swojego food trucka. Ale na tym nie koniec — ich food truck wraz z rozwijajgcq sie
misjq i potrzebami naszych bohaterek tez ewoluowat — zyskat zupetnie nowe, ekolo-
giczne zrddta zasilania, pojemniki do segregacji odpaddw, a nawet minikompostownik.
A jakze, Zosia, jak juz w cos sie zaangazuje, to w catosci! A jej mama, réwnie energiczna
i wielce dumna, podqza za corkq i realizujq wspdlng misje. Jak zapewne pamietacie,
Zosia z mamgq ruszyty w Swiat uczy¢ ludzi, jak zdrowo jes¢, jak nie zasmiecac naszej
planety czy — najwazniejszy ostatnio temat — jak wptywac na ograniczenie emisji gazow
cieplarnianych poprzez mqdre sposoby pozyskiwania i oszczedzania energii. W swoich
podrézach po kraju przejezdzaty obok wielu miejsc podtopionych i pozalewanych na
skutek czestych ostatnio nawalnych deszczy. Strazacy ewakuowali ludzi i wypompo-
wywali wode z zalanych osiedli, rolnicy starali sie ratowac swoje uprawy przed gni-
ciem, wypompowujqc wode z pdl, a po zalanych tgkach brodzity zurawie. Pani Wanda
przyglgdata sie tym obrazom ze smutkiem i zdumieniem: — Zobacz Zosiu, dopiero co
mielismy w catym kraju susze, pozary laséw i torfowisk, a teraz powodzie i podtopienia?
Jak to mozliwe, ze pogoda jest tak nietaskawa? — zastanawiata sie Pani Wanda. Zosia
tyle godzin spedzita na zgtebianiu tematu ekologii, ze bez trudu znalazta wyjasnienie:
- Mamo, to efekt zmian klimatycznych, wynikajqgcych z dziatalnosci cztowieka. Ziemia
staje sie coraz cieplejsza i coraz bardziej sucha — odpowiedziata zmartwiona Zosia.
Ale chyba taka ilos¢ wody, jaka spadta ostatnio, skutecznie zapobiegnie wysychaniu?
- dziwita si¢ pani Wanda. — Niestety nie jest to do konca prawdg, bo woda ta zamiast
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wsigka¢ w ziemie i zasila¢ podziemne zasoby, szybko sptywa do rzek i do morza. Zeby
nawodnic Ziemig przydatoby sie kilkadziesigt dni mzawki — powiedziata Zosia. — Nic nie
rozumiem, mowi sig, Ze poziom morz i oceandw sig podnosi, czyli ilos¢ wody na Ziemi
chyba rosnie? W jaki sposob grozi nam susza? — pytata Pani Wanda.

Cucanie 1 - Cybl i wody

Zosia wyttumaczyta Pani Wandzie, ze ilos¢ wody na Ziemi jest wzglednie stata — ani
jej nie ubywa, ani nie przybywa. Zmienia sie tylko jej jakosc i stan skupienia. Do zycia,
uprawy roslin i hodowli zwierzqt, a takze wielu gatezi gospodarki potrzebujemy stodkiej
wody — zawartej w jeziorach i rzekach, a takze gromadzgcej sie gteboko pod ziemiq
— a tej jest niecate 3% sposrod wszystkich zasobow wodnych. Zdecydowana wigkszos¢
wody na swiecie to stona woda morz i oceanow. Im szybciej woda sptywa do morza,
tym mniej zasila grunt. Ziemia staje sie sucha i nieprzepuszczalna i wtasnie dlatego
wysuszony grunt nie chtonie wody, powodujqgc podtopienia i fale wezbraniowe na rze-
kach. Jednak po lokalnych powodziach, poza zniszczeniami domow i upraw, za chwile
pozostajq puste studnie.

Dla lepszego zrozumienia przyjrzyjcie si¢ obrazkowi. Znajduje si¢ na nim cykl hy-
drologiczny, czyli schemat, w jaki sposob woda oddana do atmosfery wraca na
Ziemie. Z boku obrazka umieszczono opisy pewnych zjawisk. Dopasuj ich nazwy

w odpowiednie pola na obrazku.

Po zakonczeniu pracy indywidualnej sprawdz poprawnos¢ odpowiedzi, dyskutujac
na forum i wyjasniajac watpliwosci:

Na skutek zmian klimatu i wzrostu temperatury woda zawarta w lodowcach topnieje
i zasila oceany, parowanie wod jest silniejsze, a opady zmienity swq czgstotliwosc i jakos¢:

.« zimg spada coraz mniej sniegu albo jesli spadnie, to szybko topnieje,

+  wiosnq brakuje wody z roztopdw, a i opady bywajg skqpe,
latem, kiedy parowanie jest najsilniejsze, a ziemia mocno wysuszona, dochodzi do
czestych nawatnic i burz, ktére ogromnqg masq wody sptywajg korytami rzecznymi
do morza, powodujgc po drodze lokalne potopienia.

PROPONOWANE PYTANIA:
»  Czy sqdzisz, ze w najblizszej przysztosci wody moze zabrakngc?
» Czy zdarzyt Ci sie dzien bez dostawy wody (na skutek awarii lub prac konser-

watorskich urzqdzen wodociggowych). Jak brak wody wptywa na codzienne
zycie domownikow?
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Cuiczenie 2 - GleBa jak goBha

Pani Wanda zrozumiata, ze wody przybywa w oceanach, a ta na razie raczej nie nadaje
sie do uzytkowania. Nalezy jq uzdatnic, jednak zawsze jest potrzebna dodatkowa praca
i naktady energii. Szczegolnie w celach spozywczych potrzebujemy wody stodkiej. Woda
stodka to ta, ktora spada w deszczu i zasila jeziora, rzeki i wody podziemne. Jednak do
tego zasilania potrzeba czasu — zbyt nawalna ulewa sptynie, a nie zostanie zatrzymana.
Duze znaczenie ma tez jakos¢ gleby — im bardziej wyjatowiona ziemia, tym trudniej
o absorbcje wody. Spojrzcie sami!

Przeprowadz z uczniami pokaz eksperymentu i dyskusje na temat absorbcji wody
przez rozne rodzaje podtoza.

Zapros mtodziez do sprawdzenia, jak pokrycie terenu wptywa na zdolnos¢ wsia-
kania wody w grunt. Wykonajcie eksperyment (instrukcja oparta na materiatach
miedzynarodowego badawczo-edukacyjnego Programu GLOBE www.globe.gov).
1. Co jest potrzebne:

»  Prébkiréznego rodzaju podtoza (mtodziez moze zebraé probki np. w trakcie week-
endowej wycieczki lub mozecie kupic je w sklepie ogrodniczym) — ze wskazanych
mozecie wybrac te, ktdre najczesciej wystepujg w Waszej okolicy, np.: wieksze
kamienie, mniejsze kamyki, cegta/beton lub inna nieprzepuszczalna powierzchnia,
glina, zwir, piasek, fragment darni (czyli trawa i wierzchnia warstwa ziemi utrzy-
mywane razem przez korzenie trawy)

»  Tacki malarskie — liczba dopasowana do liczby prébek, jakie bedziecie analizowac

»  Drewniane patyczki

»  Dzbanek na wode

2. Wykonanie eksperymentu:

»  Umiesccie probki podioza w ptytszej czesci tacek malarskich

» Jesli tacka jest pfaska, umiesccie nieduzy kawatek drewna pod ptytszg czescia
tacki — powinien by¢ zauwazalny wyrazny spadek w strone gtebszej czesci

»  Napetnij dzbanek woda

» Podziel uczestnikow na grupy — niech kazda grupa zostanie przypisana do ob-
serwacji innej tacki

»  Popros jednego z uczniow, aby wylat na prébki podtoza umieszczone w poszcze-
golnych tackach po okoto poét kubka wody
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» Zadaniem poszczegdlnych grup jest obserwacja, czy i jak szybko woda wsigka
w prébki podtoza umieszczone na poszczegdinych tackach

Omoéw z uczniami wyniki eksperymentu:

»  Ktdre powierzchnie chtonety wode najszybciej, a z ktorych catkowicie ona spty-
wata?

» Czy jesli woda zostata przez dane podtoze wchtonieta, pozostata w nim, czy
z opoznieniem sptyneta do glebszej czesci tacki (oznacza to, ze woda przesigkta
przez podtoze i w normalnych warunkach zasilitaby wody podziemne)?

» Jesli woda przesigkta przez podtoze, jaki miata kolor?

»  Dlaczego woda powinna moc swobodnie przenikaé do gruntu?

Alternatywna wersja eksperymentu w filmie:
https://www.youtube.com/watch?v=S4MI8yBZ 6Kw

@ :ﬁ' Dla naszych bohaterek, mam nadzieje, ze dla Was takze, stato sie jasne, ze wody pitnej
@ ubywa. Coz wiec mozna zrobic, aby temu zapobiegac? Jak w kazdej dziedzinie zycia —
pogadanka liczy sie oszczednosc. Jesli przestaniemy marnowac wode, zmniejszymy eksploatacje jej
zasobow. Aby oszczedzac wodeg, Zosia i Pani Wanda wymyslity Wodny Plan Operacyjny.

Powies karte pracy z Wodnym Planem Operacyjnym (badz wypisz na tablicy po-

szczego6lne punkty Wodnego Planu Operacyjnego) i przeczytaj kolejne punkty
wraz z przyktadami.

WODNY PLAN OPERACYJNY ZOSI | JE) MAMY:
» Oszczedzaj, nie marnuj
» Dbaj o jako$¢ wody
»  Wykorzystuj ponownie
» Gromadz
» Bardziej efektywne zarzadzanie woda powoduje, ze tatwiej mozemy sie

przystosowac do zmian klimatycznych. Wodny Plan Operacyjny ich nie
zatrzymuje, ale zmniejsza ich skutki
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Cuwsiczenie 3 - Bulellei
Zobaczmy, na co Zosia zuzywa najwiecej wody i jak mogtaby jg zaczqc oszczedzac.

Rozdaj dzieciom karte pracy Butelki, przedstawiajaca Zosie podczas codziennych
czynnosci z uzyciem wody. Pole¢ dzieciom, by sprobowaly je utozy¢ wedtug zuzy-
cia wody — od najmniejszego do najwiekszego - i dopasowaty odpowiednia liczbe
butelek do kazdej czynnosci. Dzieci w parach rozmawiaja, w jaki sposob mozna
oszczedzac¢ wode podczas przedstawionych czynnosci.

Po zakonczonej pracy omowcie prawidtowa kolejnos¢ obrazkow i pomysty dzieci na
oszczedzanie wody. Nastepnie powies/rozdaj dzieciom karte pracy Wodne obyczaje
i omow sposoby oszczedzania wody zamieszczone na plakacie.

PROPONOWANE PYTANIA:

»  Czy wiesz, ze jeszcze niedawno woda w kranie byta luksusem, a w wigkszosci
domostw trzeba byto korzystac ze studni i przynosi¢ wode w wiadrze?

» Wyobraz sobie, jak zmienifoby sie Twoje uzytkowanie wody, gdybys kazdg
potrzebng szklanke musiat samodgzielnie przynies¢ ze studni?

Cuwiczenie 4 - UWyhowzyshij ponownie

Wyobraz sobie, ze jestes na poktadzie food trucka Zosi. W zbiornikach zostaty juz tylko 3
litry wody. Wymysl sposéb wielokrotnego zastosowania tej niewielkiej ilosci wody do jak
najwigkszej liczby czynnosci. Wez pod uwage czynnosci higieniczne, gotowanie i jedzenie,
mycie i sprzqtanie, pranie, zmywanie, pielegnowanie roslin itp.

Dzieci pracuja w parach, po uptywie kilku minut zbieramy pomysty wielokrotnego
zastosowania wody. Wazne moze si¢ okazac sprostowanie, jak zanieczyszczona
woda moze si¢ przydac i do jakich czynnosci.

Scenariusz zaje¢ dla klas IV-VI
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Jak juz doskonale wiesz, wody mozna uzywac wielokrotnie, ale przychodzi tez moment,
kiedy juz musi sptyng¢ do kanalizacji. Co dalej z tq wodq? Przedsigbiorstwa wodno-ka-
nalizacyjne zajmujq sie zaréwno uzdatnianiem wody, ktéra trafi rurociggiem do kranu,
jak i oczyszczaniem sciekow, ktore, w bezpiecznej juz postaci, mogq sptyngc z powrotem
do rzek. Woda musi przejs¢ ztozony proces filtracji, oczyszczania biologicznego i che-
micznego, a takze odnowy, aby nadawata sie do ponownego uzycia.

Przyjrzyj sie obrazkowi i utéz odpowiednie elementy, tak by rurociqg trafit do celu,
omijajgc przeszkody. Mozesz uzyc jedynie elementow zaprezentowanych na obraz-
kach.

C’. ie 6 - Budui w”

Woda na réznych etapach musi by¢ poddawana oczyszczaniu i filtracji. Sami mozecie
oczyscic lekko zabrudzong wode, stosujqc specjalne filtry. Mozecie nawet sami taki filtr
zbudowac. Do dzieta!

Dzieci wykonuja filtr z plastikowej butelki, przecinajac ja w potowie wysokosci. Bu-
telke z szyjka odwrocong do dotu wypetniaja kawatkiem gazy lub flaneli, zwirkiem
i piaskiem (mozna doda¢ takze wegiel), a nastepnie umieszczaja tak przygotowany
filtr w drugiej czesci butelki, ktora postuzy za zbiornik na wode. Przez filtr prze-
puszczamy brudng wode.

Przyklad budowania filtra na filmie:

https://www.youtube.com/watch?v=zatcpQt6nmA

Przefiltrowana brudna woda nie nadaje sie do picia, ale mozemy jej uzy¢ do innych
CZynnosci.

C’. io 7 - Zazieles: Azﬁofq

* Cwiczenie mozesz zrealizowa¢ w miare mozliwosci czasowych, zamiast budowy
filtra badz jako zadanie do domu.

Wiecie juz, jakq wedrowke pokonuje woda i dlaczego nalezy jg oszczedzac. Oszczedne
uzytkowanie wody pomoze nam przystosowywac sie do zmian klimatycznych. Nie tylko
indywidualne wybory sq wazne, mozemy takze podejmowac pewne kroki jako spotecz-
nosc — szkoty, miasta czy gminy — stawiajqc na takie zagospodarowanie terenu, ktore
bedzie przyjazne klimatowi i pozwoli mqdrze gospodarowac wodqg opadowg.
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i zapytaj:
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.
@ }j@ Rozdaj uczniom wydrukowane mapki. Odnies sie do ¢wiczenia Gleba jak gabka
a

» W jaki sposob mozemy poprawi¢ gospodarowanie woda w naszej szkole
zgodnie z zasadami Wodnego Planu Operacyjnego?

» Ktoére miejsca na terenie naszej szkoty sa szczegoélnie niekorzystne/nie-
przepuszczalne dla wody? Mozecie zaznaczy¢ na mapie kolorem zielonym
tereny przepuszczalne, z6ttym — czeSciowo przepuszczalne, a czerwonym
- nieprzepuszczalne.

» Jakie rozwigzania w architekturze krajobrazu mogtbys zaproponowac, by
nasza szkota stata si¢ miejscem przyjaznym srodowisku i retencji wodnej?

Tereny zieleni to recepta nie tylko na czyste powietrze i zdrowie, ale takze na zmiany

klimatu i ich konsekwencje. Zielen przynosi szereg roznych korzysci: oczyszcza powietrze,

reguluje temperature otoczenia, a takze zmniejsza poziom hatasu. Rosliny wptywajq

réwniez znaczqco na polepszenie samopoczucia mieszkaricéw. Dzigki temu tereny zie-

lone (np. skwerki, zielone place i nawet mate parki - ,,tzw. Parki kieszonkowe mogq byc¢

doskonatym miejscem spotkan dla mieszkancow. Otoczenie zieleni sprzyja wypoczyn-

kowi, rekreacji i zabawie! Co wigcej, zielern pomaga w gospodarowaniu wodg opadow
i zwieksza retencje!

JAKIE ELEMENTY ZIELENI SA SZCZEGOLNIE POMOCNE?

Ogrod deszczowy to nietypowy rodzaj terenu zielonego, gdyz jego podstawowq rolqg
jest filtrowanie wody opadowej i zwiekszanie jej retencji. Sprawia on, ze mniejsze
ilosci wody sptywajq z dachow czy ulic wprost do kanalizacji, a takze wychwytuje
zanieczyszczenia znajdujgce sie w deszczéwce. Ogrod deszczowy pochtania nawet
do 40% wiecej wody niz trawnik. Rosliny wykorzystywane w ogrodach deszczowych
nazywane sq hydrofitowymi. Petniq one bardzo wazng role — ich system korzenio-
wy lub ktgcza przechwytujq i zatrzymujq zanieczyszczenia zawarte w sptywajqcej
wodzie. Jednoczesnie rosliny te cechuje odpornos¢ na okresowe zalewanie oraz
przesuszenie.

tgka kwietna zamiast trawnika? Duzqg zaletq tgki kwietnej jest maty naktad prac
pielegnacyjnych przy duzym efekcie dekoracyjnym kwitnqcych kwiatow. Po pierwsze,
ograniczamy koniecznosc czestego, pracochtonnego, a takze kosztownego koszenia,
a tym samym ilo$¢ zuzytej energii. W porownaniu z trawnikiem kombinacja dzie-
sigtkow gatunkow traw i kwitngcych roslin tworzgcych tqki kwietne to ogrodowy
skarbiec. Jest on schronieniem dla wielu gatunkdw zwierzqt, np. pszczot, chrzqgszczy,
motyli, a takze jaszczurek i ptakow. Tworzqc kwietng tgke, w znaczqcy sposob
przyczyniamy sie do ochrony i zwigkszenia réznorodnosci biologicznej. Co wiecej,
kwietna tgka zdecydowanie lepiej zatrzymuje wode.
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Zielone dachy to konstrukcje z roslin montowane na ptaskich dachach budynkéw.
Tak jak zielone sciany izolujq — podobnie jak termomodernizacja (ocieplanie) bu-
dynkoéw. Jednoczesnie to bardzo wazny sposéb na wsparcie przyrody w miastach
— rosliny porastajqgce zielony dach stanowig schronienie oraz miejsce zerowania dla
ptakow i owadow, o ile tylko odpowiednio dobierze sig ich gatunki. Powstajq na nich
na przyktad miejskie pasieki — szczegélnie jesli dach zostat zaprojektowany jako
kwietna tqka. Zielone dachy mogg réwniez stanowic miejsce spotkan towarzyskich.
Oczywiscie magazynujq takze nadmiar wody.

O CZYM JESZCZE NALEZY PAMII;TAC, ABY NASZA OKOLICA
LEPIE) GOSPODAROWALA WODA OPADOWA?

Projektujgc chodniki i parkingi, nalezy starannie przemysle¢ dobor nawierzchni.
Warto wybrac takq, ktora bedzie przepuszczalna dla wody. Pozwoli to na utrzy-
manie wtasciwego poziomu wéd gruntowych — mniej wody bedzie sptywac do ka-
nalizacji, a wiecej zostanie zmagazynowane w gruncie. Wptywa to na ograniczenie
co najmniej dwoch negatywnych zjawisk: powodzi spowodowanych gwattownym
wzrostem poziomu wody w rzekach oraz susz na terenach, z ktorych woda sptyneta.

Zbieranie deszczowki jest jednym z prostszych sposobow na zatrzymanie wody
i jej ponowne wykorzystanie. Najtatwiejszym sposobem na to jest odprowadzanie
jej z rynien do beczki. Zbieranie wody deszczowej sprawia, ze nadmiarowa woda
zostanie odprowadzona z gruntu, co podczas cieptych, suchych okresow stanowi
pewne zabezpieczenie. Zebranq deszczowke najlepiej wykorzystac do podlewania
ogrodu. Woda deszczowa jest darmowa i przyjazna dla roslin, bo w przeciwienstwie
do wody z kranu nie zawiera kamienia.

¢ Popros uczniow, aby zaprojektowali teren swojej szkoty z wykorzystaniem zdobytej
- & wiedzy. Ich glownym zadaniem jest przeksztalcenie terenu w taki sposob, aby go-
spodarowanie woda byto jak najbardziej optymalne. Uczniowie pracuja w parach.
Do wykorzystania maja kalke z ta sama mapa podktadowa co przy poprzedniej
aktywnosci badz drugi egzemplarz mapy. Uczniowie wybieraja elementy, jakie chca

zaznaczy<¢ na mapie, i tworza do nich legende.

praca w grupach

Wspaniale! Nauczyliscie sie dzis bardzo duzo na temat oszczedzania wody, mamy
nadzieje, ze tak jak Zosia i jej mama takze Wy wprowadzicie w zycie swoj Wodny Plan
Operacyjny. Namdwcie wszystkich domownikow na oszczedzanie wody. Moze posadzcie
w najblizszym otoczeniu szkoty lub domu drzewa/tgki kwietne. Ziemia bedzie Wam
wdzieczna. Do zobaczenia w kolejnych przygodach!
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CELE Z AJEC: e Poznanie cyklu hydrologicznego

e Poznanie drogi wody pitnej od ujecia do odprowadzenia
e Poznanie funkcjonowania oczyszczalni sciekow
e Zachecenie do oszczedzania wody

e Uwrazliwienie na zachodzace zmiany klimatu i zwigzane z nimi kon-
sekwencje

¢ Nauka o rozwigzaniach stuzacych zréwnowazonemu gospodarowa-

niu woda opadowg

METODY | FORMY PRACY:  Wyktad, pogadanka, opowiadanie, eksperyment, burza mézgdw, do-
Swiadczenie

MATERIALY DO ZAJI;C: Plakat Woda zdrowia doda! Klimatyczne wyzwania
e Postac Zosi oraz Pani Wandy

e Karty pracy Cykl obiegu wody

e Karta pracy Wodny Plan Operacyjny

e Karty pracy Quiz

o Dtugopisy

Materiaty do Zazielerimy naszq szkofe!:

o kredki, lamastry, wydrukowana mapa terenu, na ktérym bedg pra-
cowac uczniowie (Mape mozesz wydrukowac z geoportalu krajowe-
go: https://www.geoportal.gov.pl/ w zakfadce ,Geoportal krajowy”.
Nalezy przyblizy¢ sie do terenu Waszej szkoty, a nastepnie z zakfadki
,Plik” wydrukowac fragment mapy); kalki techniczne (po jednej dla
kazdego ucznia i po jednej na pare).

Materiaty do eksperymentu Ziemia jak ggbka? i Zazielerimy szkofe

o Prébki réznego rodzaju podtoza (mtodziez moze zebraé probki np.
w trakcie weekendowej wycieczki lub mozecie kupic je w sklepie
ogrodniczym) — ze wskazanych mozecie wybrac te, ktore najcze-
sciej wystepujg w Waszej okolicy, np.: wieksze kamienie, mniejsze
kamyki, cegta/beton lub inna nieprzepuszczalna powierzchnia, glina,
zwir, piasek, fragment darni (czyli trawa i wierzchnia warstwa ziemi
utrzymywane razem przez korzenie trawy)

e Tacki malarskie — liczba dopasowana do liczby probek, jakie bedziecie
analizowac

e Drewniane patyczki

e Dzbanek wody
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MATERIALY DO ZA) EC: Materiaty do zadania Budujemy oczyszczalnie:

e Piec plastikowych butelek po napojach o pojemnosci o5 litra
e Mozdzierz z ttuczkiem

e Noz

o Nozyczki

o tyzka

e Pojemnik o pojemnosci 0,5 litra

e Folia aluminiowa

e lgta do szycia

e Gruboziarnisty zwir do akwariow

o Wegiel aktywny do filtrow akwariowych

e Piasek drobnoziarnisty do akwariéw

e Papierowe filtry do kawy

e Tasma izolacyjna

e Barwnik spozywczy o czerwonym lub niebieskim kolorze
e Woda demineralizowana

e Ziemia ogrodowa

Materiaty do zadania Budujemy deszczomierz:

o Przezroczysta butelka PET po wodzie (niezgnieciona)
o Nozyczki

e Linijka

Zeszyt i otdwek

Instrukcja obliczania wysokosci opadu

PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC: Przygotuj niezbedne materiaty do przeprowadzenia zaje¢:
e Wydrukuj odpowiednig liczbe kart pracy

e Przygotuj materiaty niezbedne do przeprowadzenia eksperymentow
i roztoz je w klasie, tak aby byto Ci wygodnie z nich korzysta¢

e W widocznym miejscu powie$ plakat Woda zdrowia doda! Klima-
tyczne wyzwania oraz plakat z postacia Zosi i Pani Wandy
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Witajcie w nowej przygodzie z Panig Wandgq i Zosig — dwiema znanymi Wam aktywistka-
mi, ktore przedsiebiorg kazdy bolgcy naszq ludzkosc problem — zajmuijq sie nauczaniem
o zdrowym odzywianiu i takie wtasnie dania serwujq ze swojego food trucka. Ale na tym
nie koniec, ich food truck wraz z rozwijajqcq sie misjq i potrzebami naszych bohaterek tez
ewoluowat - zyskat zupetnie nowe, ekologiczne zrédta zasilania, pojemniki do segregacji
odpadow, a nawet minikompostownik. A jakze, Zosia, jak juz w cos sie zaangazuje, to
w catosci! A jej mama, rownie energiczna i wielce dumna, podqgza za cérkq i realizujg
wspolng misje. Jak zapewne pamietacie, Zosia z mamg ruszyty w Swiat uczy¢ ludzi, jak
zdrowo jes¢, jak nie zasmiecac naszej planety czy — najwazniejszy ostatnio temat — jak
wptywac na ograniczenie emisji gazow cieplarnianych poprzez mqdre sposoby pozy-
skiwania i oszczedzania energii. W swoich podrozach po kraju przejezdzaty obok wielu
miejsc podtopionych i pozalewanych na skutek czestych ostatnio nawalnych deszczy.
Strazacy ewakuowali ludzi i wypompowywali wode z zalanych osiedli, rolnicy starali sie
ratowac swoje uprawy przed gniciem, wypompowujqc wode z pol, a po zalanych tgkach
brodzity zurawie w poszukiwaniu zeru. Pani Wanda przyglgdata sie tym obrazom ze
smutkiem i zdumieniem: — Zobacz, Zosiu, dopiero co mielismy w catym kraju susze,
pozary laséw i torfowisk, a teraz powodzie i podtopienia? Jak to mozliwe, ze pogoda
jest tak nietaskawa? — zastanawiata sie pani Wanda. Zosia tyle godzin spedzita na
zgtebianiu tematu ekologii, Ze bez trudu znalazta wyjasnienie: — Mamo, to efekt zmian
klimatycznych, wynikajqgcych z dziatalnosci cztowieka. Ziemia staje sie coraz cieplejsza
i coraz bardziej sucha — odpowiedziata zmartwiona Zosia. — Ale chyba taka ilos¢ wodly,
jaka spadta ostatnio, skutecznie zapobiegnie wysychaniu? — dziwita sie pani Wanda. —
Niestety nie jest to do korica prawdg, bo woda ta zamiast zasilac podziemne poktady,
szybko sptywa do rzek i do morza. Zeby nawodnié Ziemie, przydatoby sie kilkadziesigt
dni mzawki — powiedziata Zosia. Nic nie rozumiem, mowi sig, ze poziom mdrz i oceandw
sie podnosi, czyli ilos¢ wody na Ziemi chyba rosnie? W jaki sposob grozi nam susza? —
pytata Pani Wanda.

Cusiczenie 1 - Cyhl oBiegu wody

Zosia wyttumaczyta Pani Wandzie, ze ilos¢ wody na Ziemi jest wzglednie stata — ani
jej nie ubywa, ani nie przybywa. Zmienia sie tylko jej jakosc i stan skupienia. Do zycia,
uprawy roslin i hodowli zwierzgt, a takze wielu gatezi gospodarki potrzebujemy stodkiej
wody — zawartej w jeziorach i rzekach, a takze gromadzgcej si¢ gteboko pod ziemiq
— a tej jest niecate 3% sposrod wszystkich zasobdw wodnych. Zdecydowana wigkszos¢
wody na swiecie to stona woda morz i oceanow. Im szybciej woda sptywa do morza,
tym mniej jej zasila grunt. Ziemia staje sie sucha i nieprzepuszczalna i wtasnie dlatego
wysuszony grunt nie chtonie wody, powodujqgc podtopienia i fale wezbraniowe na rze-
kach. Jednak po lokalnych powodziach, poza zniszczeniami doméw i upraw, za chwile
pozostajq puste studnie.

Dla lepszego zrozumienia przyjrzyjcie si¢ obrazkowi. Znajduje sie na nim cykl obiegu
wody, czyli schemat, w jaki sposob woda oddana do atmosfery wraca na Ziemie.
Z drugiej strony znajdziesz schemat drogi, jakq pokonuje tzw. kranowka. Woda
dostarczana do domow takze w jakiejs postaci wraca do obiegu. Z boku obrazka
umieszczono opisy pewnych zjawisk. Dopasuj ich nazwy w odpowiednie pola na
obrazku.
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Po zakonczonej pracy indywidualnej omow z uczniami przebieg cyklu hydrologicz-
nego i ,wedrowki kranowki”. Zwro¢ szczegolng uwage uczniow, ze w zasadzie kazdy
kolejny krok w obiegu wody ma znaczenie dla jej jakosci.
PROPONOWANE PYTANIA:

»  Czy sqdzisz, ze w najblizszej przysztosci wody moze zabrakngc?

»  Czy zdarzyt Ci sie dzien bez dostawy wody (na skutek awarii lub prac konser-

watorskich urzqdzen wodociggowych). Jak brak wody wptywa na codzienne
zycie domownikéw?

Zosia wyttumaczyta swojej mamie, dlaczego grozi nam susza i jak wazna jest dbatos¢
o jakos¢ wody, ale takze jej oszczedzanie. Pani Wanda, obdarzona humanistyczng
i przedsiebiorczq naturg, szybko wymyslita plan dziatania. — Zosiu, musimy ratowac
naszq planete! Zaczniemy stosowac Wodny Plan Operacyjny. Nauczymy tego kazdg
napotkang osobe! — zakrzykneta. — Mamo, ale coz to za plan? — zapytata Zosia.

Sami zobaczcie!

Powies karte pracy z Wodnym Planem Operacyjnym (badz wypisz na tablicy po-

szczego6lne punkty Wodnego Planu Operacyjnego) i przeczytaj kolejne punkty
wraz z przyktadami.

WODNY PLAN OPERACYJNY ZOSI | JE} MAMY:

» Oszczedzaj, nie marnuj

» Dbaj o jakos¢ wody

»  Wykorzystuj ponownie

» Gromadz

» Bardziej efektywne zarzadzanie woda powoduje, ze tatwiej mozemy si¢

przystosowac do zmian klimatycznych. Wodny Plan Operacyjny ich nie
zatrzymuje, ale zmniejsza ich skutki
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Zacznijmy od oszczedzania. Skoro zuzywamy trzykrotnie wiecej wody, niz potrzeba,

przyjrzyjmy sie, na jakich czynnosciach mozemy zaoszczedzi¢ wode, zmieniajgc nasze
nawyki. Rozwiqgz quiz, aby sprawdzi¢, ile juz wiesz o oszczedzaniu wody.

Rozdaj uczniom quiz (w zataczeniu przyktadowe pytania). Po zakonczonej pracy
indywidualnej omow odpowiedzi wraz z komentarzem do nich. Powie$ plakat Woda
zdrowia doda! Klimatyczne wyzwania. Omow zaprezentowane przyktady oszczedza-
nia wody i zapytaj uczniow o ich pomysty (mozesz odnies¢ sie do Wodnego Planu
Operacyjnego, podpowiadajac, ze ponowne wykorzystywanie czy gromadzenie
wody takze pozwala oszczedniej nig gospodarowac).

Klucz do zadania:

Pyt. 1 - Odp. A - komentarz: Nie musisz rezygnowac z wanny, warto jednak czesciej
wybiera¢ prysznic, co pozwala zaoszczedzi¢ ponad potowe wody. Mozesz tez wylegiwac
sie w mniegjszej ilosci wody, nie napetniajagc wanny do petna, a nastepnie tg sama wode
wykorzysta¢ do innych czynnosci: sptukiwania toalety czy umycia podtogi.

Pyt. 2 — Odp. C - przestarzate sptuczki zuzywaja okoto 9 licréw wody, wymiana sptuczki
na wodooszczedng pozwala zmniejszy¢ zuzycie wody do jednej trzeciej.

Pyt. 3 - Odp. C - Hodowla przemystowa zwierzat pochtania bardzo duze zasoby wody
(i srodowiska). Jesli nie chcesz rezygnowac z miesa, przede wszystkim planuj zakupy, aby
wyrzucac jak najmniej zywnosci.

Pyt. 4 - Odp. B - Kazde mycie zebdw (przez 3 minuty) zuzywa nawet do 15 litrow wody.
Zakrecajac kran i ptuczac usta woda z kubeczka, zuzyjesz 2 litry zamiast 1s.

Pyt. 5 — Odp. A — Aby zmniejszac zuzycie obcigzenie srodowiska, kupuj mniej — przerabiaj,
naprawiaj, wymieniaj ubrania, zamiast kupowac ciagle nowe rzeczy.

Pyt. 6 — Odp. C — Aby zmniejszy¢ zuzycie wody do zmywania naczyn, lepiej korzystaé
ze zmywarki. Nowoczesne zmywarki z funkcjg eco zuzywajg mniej niz 10 litréw na cykl
prania. Pamietaj tez, zeby wigczac urzadzenie, dopiero kiedy jest zapetnione. Jedli jednak
myjesz recznie, réb to w zakorkowanym zlewie, nie pod biezgcg woda.

PROPONOWANE PYTANIA:

»  Czy wiesz, ze jeszcze niedawno woda w kranie byta luksusem, a w wiekszosci
domostw trzeba byto korzystac ze studni i przynosi¢ wode w wiadrze?

» Wyobraz sobie, jak zmienitoby si¢ Twoje uzytkowanie wody, gdybys kazdg
potrzebng szklanke musiat samodzielnie przyniesc ze studni.
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Swietnie! O oszczedzaniu wody wiecie juz naprawde duzo! Teraz przyjrzyjmy sig, jak moz-
na dbac o jakos¢ wody. Jak widzieliscie na schemacie Cykl obiegu wody, na kazdym kroku
wazna jest dbatos¢ o jej jakos¢. Dotyczy to dbania o ujecia wody, niezanieczyszczanie
wad, ale takze dbatosc o to, co ,Igduje” w kanalizacji. Nalezy unikac nadmiernego zuzycia
wody, bo kazda oczyszczalnia czy kazde szambo ma swoje limity. Jeszcze wazniejsze
jest, aby nie wylewac do kanalizacji niebezpiecznych odpadow (oleje techniczne, leki,
detergenty). A co, jesli woda z kanalizacji zamiast do oczyszczalni trafitaby do gleby?
Mogtaby okazac sie trucizng dla srodowiska i nas samych, gdyz toksyczne substancje,
poprzez wody gruntowe i uprawy, trafityby do naszego organizmu. A czy wiecie, ze
w samej Europie okoto 30 min ludzi (okoto 4%) mieszka bez podtqgczenia do kanalizacji?
Muszq oni korzystac z szamba lub z domowych oczyszczalni Sciekéw.

Jestescie ciekawi, jak dziata oczyszczalnia sciekdw? Przekonajmy sie, wykonujgc ekspe-
ryment pokazujqcy, jak zrobic ,,domowg oczyszczalnig”.

Wykonajcie jedna oczyszczalnie, jednak zadbaj o to, aby jak najwiecej uczniow
mogto zaangazowac si¢ w konstrukcje oczyszczalni i wykonanie eksperymentu.

EKSPERYMENT KROK PO KROKU:

1. Z uzyciem noza odetnij dno czterech plastikowych butelek i usun z nich korki.

2. Z ostatniej butelki odetnij gorna czes¢ od strony korka w taki sposéb. aby mozna byto
wtozy¢ do niej skierowane w dot odciete butelki. Bedzie ona petni¢ funkcje zbiornika,
w ktorych zbierad sie bedzie oczyszczona woda.

3. Ustaw kolumny z butelek, uzupetniajac kazdg z nich odpowiednimi substancjami.

4. Na ujscie kazdej z butelek nat6z kawatek folii aluminiowej i podziurkuj go, aby stwo-
rzy¢ co$ na ksztatt sitka zabezpieczajacego przed wysypaniem sie substangji, jakimi sg
wypetnione butelki.

5. Boki folii aluminiowej przytwierdz do ujscia butelek tasma izolacyjna.

6. Do pierwszej z butelek wtdz papierowy filtr do kawy, za$ do drugiej nasyp trzycenty-
metrowg warstwe wegla aktywnego, ktory zostat wczesniej rozdarty na pyt z wyko-
rzystaniem mozdzierza (na konsystencje sadzy). Trzecig butelke uzupemij do potowy
drobnoziarnistym piaskiem. Czwartg butelke uzupetnij do potowy objetosci grubo-
ziarnistym zwirem.

7. Nastepnie wlej do szklanego pojemnika o5 litra wody demineralizowanej, wsyp cztery
tyzki ziemi ogrodowej i dodaj pie¢ kropli barwnika spozywczego. Catos¢ doktadnie
wymieszaj.
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8. Przygotowany roztwor wlej powoli na szczyt kolumny do oczyszczania i zaobserwuj,
co sie dzieje.

9. Obserwacje prowadz do momentu, kiedy roztwor przesaczy sie przez wszystkie butelki
i znajdzie sie w dolnym zbiorniku.

PROPONOWANE PYTANIA:

»

»

»

Jakie zanieczyszczenia zatrzymuje kolumna?

Za jakie zanieczyszczenia odpowiadajg poszczegélne warstwy? (mechaniczne,
chemiczne, biologiczne)

Czy np. do sptukiwania toalet, mycia samochodu musimy zuzywac czystq wode?
Czy np. mozemy wykorzystac do tego deszczéwke?

C’. .4_Wy&o«w .

Poznalismy juz dwa punkty Wodnego Planu Operacyjnego Pani Wandy. Pora zajgc sie
trzecim — wykorzystuj ponownie! Wyobrazcie sobie, Ze jestescie na poktadzie food trucka
Pani Wandy, a w zbiornikach zostaty juz tylko 3 litry wody. Wymysicie, w jaki sposéb
mozna spozytkowac te niewielkq ilos¢, uwzgledniajgc ponowne uzycie tzw. wody szarej.
W planach macie do wykonania:

»

»

»

»

»

»

»

mycie rgk i zebow

przygotowanie positku (umycie warzyw, gotowanie jajek)
zZmywanie haczyn po positku

korzystanie z toalety

podlewanie ziét w doniczkach

mycie blatu kuchennego i podtogi

pranie

Wypisz na tablicy powyzsze czynnosci. Po zakonczonej pracy indywidualnej pozwol
dzieciom podzieli¢ si¢ swoimi pomystami, a nastepnie rozwazcie takze kwestie
higieniczne — do czego moze postuzy¢ woda szara?
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Czwarta zasada Wodnego Planu Operacyjnego méwi — Gromadz. Wiele domdw korzysta
ze specjalnych zbiornikéw na deszczowke (aktualnie mozna nawet uzyska¢ dofinanso-
wanie na zbiorniki wodne), ktorg potem mozna uzy¢ do podlewania ogrodu. Jak duzo
wody jestesmy w stanie zgromadzi¢, zalezy od opadow. Wielkos¢ opadow mozemy
sprawdzi¢ samodzielnie, wykonujgc wtasny deszczomierz.

1. Co jest potrzebne:
»  Przezroczysta butelka PET po wodzie (niezgnieciona)
»  Nozyczki
»  Linijka
»  Zeszytiofowek

2. Wykonanie deszczomierza:

»  Butelke podziel na dwie nierbwne czesci, mniej wiecej w % jej wysokosci, liczac
od gory i w miejscu, gdzie jej wysokosSc jest juz w miare stata — przetnij delikatnie

»  Gorng czes¢ przecietej butelki obrd¢ do gory nogami i umies¢ w dolnej czesci
butelki. Powinna pasowac idealnie, ale dla pewnosci zepnij obie czesci spinaczami
lub sklej tasma klejaca, zeby nie mogty sie przesuwad

» Za pomoca tasmy klejacej przymocuy; linijke do sciany deszczomierza. Pamieta,
by ,0” znajdowato sie na samym dnie butelki

»  Umies¢ deszczomierz na zewnatrz. Pamietaj, by nie stawia¢ go w poblizu drzew
oraz budynkdw, gdyz moze to wptywad na wynik pomiaru. Najlepszy bedzie
srodek trawnika czy placu. Pamietaj tez, zeby zabezpieczy¢ deszczomierz przed
przewrdceniem, np. przez podmuch wiatru

» Codziennie o statej porze spisuj wyniki (sprawdz na linijce, jaka jest wysoko$¢
stupa wody), po kazdym odczycie opréznij pojemnik

Aby uzyska¢ doktadne wyniki ilosci opadu (i moc je porownac np. z informacja
z oficjalnych zrddel, takich jak stacje meteorologiczne Instytutu Meteorologii i Go-
spodarki Wodnej), skorzystajcie z instrukgji obliczania wysokosci opadu.
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Wode mozna takze gromadzi¢ poprzez retencjonowanie, czyli zatrzymywanie jej w na-
turalnych i sztucznych zbiornikach wodnych (dofinansowanie dla oczek wodnych).
Zatrzymuje jq takze gleba, w zaleznosci od jej sktadu i szaty roslinnej. Sprawdzmy, jaka
jest zdolnos¢ zatrzymywania wody réznych rodzajow gleb.

Przeprowadz z uczniami pokaz eksperymentu i dyskusje na temat absorbcji wody
przez rozne rodzaje podloza.

Zapro$ mtodziez do sprawdzenia, jak pokrycie terenu wptywa na zdolnos¢ wsia-
kania wody w grunt. Wykonajcie eksperyment (instrukcja oparta na materiatach
miedzynarodowego badawczo-edukacyjnego Programu GLOBE www.globe.gov).

1. Co jest potrzebne:

»

»

»

»

Prébki réznego rodzaju podtoza (mtodziez moze zebraé prébki np. w trakcie week-
endowej wycieczki lub mozecie kupic je w sklepie ogrodniczym) — ze wskazanych
mozecie wybrac te, ktdre najczesciej wystepujg w Waszej okolicy, np.: wieksze
kamienie, mniejsze kamyki, cegta/beton lub inna nieprzepuszczalna powierzchnia,
glina, zwir, piasek, fragment darni (czyli trawa i wierzchnia warstwa ziemi utrzy-
mywane razem przez korzenie trawy)

Tacki malarskie — liczba dopasowana do liczby probek, jakie bedziecie analizowad
Drewniane patyczki

Dzbanek na wode

2. Wykonanie eksperymentu:

»

»

»

»

»

»

Umiesccie probki podioza w ptytszej czesci tacek malarskich

Jesli tacka jest ptaska, umiesccie nieduzy kawatek drewna pod ptytsza czescig
tacki — powinien by¢ zauwazalny wyrazny spadek w strone gtebszej czesci

Napetij dzbanek wodg

Podziel uczestnikow na grupy — niech kazda grupa zostanie przypisana do ob-
serwagji innej tacki

Popros jednego z ucznidw, aby wylat na prébki podtoza umieszczone w poszcze-
golnych tackach po okoto pot kubka wody

Zadaniem poszczegdlnych grup jest obserwacja, czy i jak szybko woda wsigka
w prébki podtoza umieszczone na poszczegdinych tackach
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PROPONOWANE PYTANIA:

»  Ktore powierzchnie chtonety wode najszybciej, a z ktorych catkowicie ona spty-
wata?

»  Czy jesli woda zostata przez dane podtoze wchfonieta, to pozostata w nim czy
z opoznieniem sptyneta do glebszej czesci tacki (oznacza to, ze woda przesigkta
przez podtoze i w normalnych warunkach zasilitaby wody podziemne)?

»  Jesli woda przesigkta przez podtoze, jaki miata kolor?

» Dlaczego woda powinna moc swobodnie przenikac do gruntu?

Alternatywna wersja eksperymentu w filmie:
https://www.youtube.com/watch?v=S4MI8yBZ 6Kw

C’. o 7 - Zazioled] Az&oé-g

* Cwiczenie mozesz zrealizowa¢ w miare mozliwosci czasowych, zamiast budowy
filtra badz jako zadanie do domu.

Wiecie juz, jakq wedrowke pokonuje woda i dlaczego nalezy jg oszczedzac. Oszczedne
uzytkowanie wody pomoze nam przystosowywac sie do zmian klimatycznych. Nie tylko
indywidualne wybory sq wazne, mozemy takze podejmowac pewne kroki jako spotecz-
nosc — szkoty, miasta czy gminy — stawiajgc na takie zagospodarowanie terenu, ktére
bedzie przyjazne klimatowi i pozwoli mgdrze gospodarowac wodq opadowg.

Rozdaj uczniom wydrukowane mapki. Odnies si¢ do ¢wiczenia Gleba jak gabka
i zapytaj:

» W jaki sposéb mozemy poprawic¢ gospodarowanie wodq w naszej szkole zgodnie
z zasadami Wodnego Planu Operacyjnego?

» Ktdore miejsca na terenie naszej szkoty sq szczegdlnie niekorzystne/nieprze-
puszczalne dla wody? Mozecie zaznaczy¢ na mapie kolorem zielonym tereny
przepuszczalne, zottym — czesciowo przepuszczalne, a czerwonym — nieprze-
puszczalne.

» Jakie rozwigzania w architekturze krajobrazu mogtbys zaproponowac, by nasza
szkota stata sie miejscem przyjaznym Srodowisku i retencji wodnej?
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Tereny zieleni to recepta nie tylko na czyste powietrze i zdrowie, ale takze na zmiany
klimatu i ich konsekwencje.

Zielen przynosi szereg roznych korzysci: oczyszcza powietrze, reguluje temperature

otoczenia, a takze zmniejsza poziom hatasu. Rosliny wptywajg rowniez znaczqgco na
polepszenie samopoczucia mieszkancow. Dzieki temu zielen miejska moze by¢ do-
skonatym miejscem spotkan. Jej otoczenie sprzyja wypoczynkowi, rekreacji i zabawie!

Co wiecej, zielen pomaga w gospodarowaniu wodg z opadow!

JAKIE ELEMENTY ZIELENI SA SZCZEGOLNIE POMOCNE?

Ogrod deszczowy to nietypowy rodzaj terenu zielonego, gdyz jego podstawowq rolg
jest filtrowanie wody opadowej i zwigkszanie jej retencji. Sprawia on, Ze mniejsze
ilosci wody sptywajq z dachow czy ulic wprost do kanalizacji, a takze wychwytuje
zanieczyszczenia znajdujgce sie w deszczdwce. Ogrod deszczowy pochtania nawet
do 40% wiecej wody niz trawnik. Rosliny wykorzystywane w ogrodach deszczowych
nazywane sq hydrofitowymi. Petniq one bardzo wazng role — ich system korzenio-
wy lub ktgcza przechwytujq i zatrzymujq zanieczyszczenia zawarte w sptywajqcej
wodzie. Jednoczesnie rosliny te cechuje odpornos¢ na okresowe zalewanie oraz
przesuszenie.

tgka kwietna zamiast trawnika? Duzg zaletq tgki kwietnej jest maty naktad prac
pielegnacyjnych przy duzym efekcie dekoracyjnym kwitnqcych kwiatow. Po pierwsze,
ograniczamy koniecznosc czestego, pracochtonnego, a takze kosztownego koszenia,
a tym samym ilo$¢ zuzytej energii. W poréwnaniu z trawnikiem kombinacja dzie-
sigtkow gatunkow traw i kwitngcych roslin tworzgcych tqki kwietne to ogrodowy
skarbiec. Jest on schronieniem dla wielu gatunkdw zwierzqt, np. pszczot, chrzgszczy,
motyli, a takze jaszczurek i ptakow. Tworzqc kwietnqg fgke, w znaczqcy sposob
przyczyniamy sie do ochrony i zwigkszenia réznorodnosci biologicznej. Co wiecej,
kwietna tqka zdecydowanie lepiej zatrzymuje wode.

Zielone dachy to konstrukcje z roslin montowane na ptaskich dachach budynkow.
Tak jak zielone sciany izolujq — podobnie jak termomodernizacja (ocieplanie) bu-
dynkow. Jednoczesnie to bardzo wazny sposob na wsparcie przyrody w miastach
— rosliny porastajqce zielony dach stanowiq schronienie oraz miejsce zerowania dla
ptakow i owadow, o ile tylko odpowiednio dobierze sig ich gatunki. Powstajq na nich
na przyktad miejskie pasieki — szczegélnie jesli dach zostat zaprojektowany jako
kwietna tgka. Zielone dachy mogq réwniez stanowic miejsce spotkan towarzyskich.
Oczywiscie magazynujq takze nadmiar wody.
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O CZYM JESZCZE NALEZY PAMIETAC, ABY NASZA OKOLICA
LEPIE) GOSPODAROWALA WODA OPADOWA?

Projektujgc chodniki i parkingi, nalezy starannie przemysle¢ dobor nawierzchni.
Warto wybrac takq, ktora bedzie przepuszczalna dla wody. Pozwoli to na utrzy-
manie wtasciwego poziomu wéd gruntowych — mniej wody bedzie sptywac do ka-
nalizacji, a wiecej zostanie zmagazynowane w gruncie. Wptywa to na ograniczenie
co najmniej dwoch negatywnych zjawisk: powodzi spowodowanych gwattownym
wzrostem poziomu wody w rzekach oraz susz na terenach, z ktorych woda sptyneta.

Zbieranie deszczowki jest jednym z prostszych sposobow na zatrzymanie wody
i jej ponowne wykorzystanie. Najtatwiejszym sposobem na to jest odprowadzanie
jej z rynien do beczki. Zbieranie wody deszczowej sprawia, ze nadmiarowa woda
zostanie odprowadzona z gruntu, co podczas cieptych, suchych okresow stanowi
pewne zabezpieczenie. Zebranq deszczowke najlepiej wykorzystac do podlewania
ogrodu. Woda deszczowa jest darmowa i przyjazna dla roslin, bo w przeciwienstwie
do wody z kranu nie zawiera kamienia.

Popros uczniow, aby zaprojektowali teren swojej szkoty z wykorzystaniem zdobytej
wiedzy. Ich glownym zadaniem jest przeksztatcenie terenu w taki sposob, aby go-
spodarowanie woda byto jak najbardziej optymalne. Uczniowie pracuja w parach.
Do wykorzystania maja kalke z t3 sama mapa podktadowa co przy poprzedniej
aktywnosci badz drugi egzemplarz mapy. Uczniowie wybieraja elementy, jakie chca
zaznaczy<¢ na mapie, i tworzg do nich legende.

Wspaniale! Nauczyliscie sie dzis bardzo duzo na temat oszczedzania wody, mamy
nadzieje, ze tak jak Zosia i jej mama takze Wy wprowadzicie w zycie swoj Wodny Plan
Operacyjny. Namowcie wszystkich domownikéw na oszczedzanie wody, dla swojego
spokoju i dla dobra planety. Wezcie sprawy w swoje rece! Posadzcie na terenie szkoty
drzewa lub wysiejcie tgki kwietne. Ziemia bedzie Wam wdzigczna. Do zobaczenia w ko-
lejnych przygodach!

Scenariusz zaje¢ dla klas VII-VIII
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Zosia i Pani Wanda




SCENARIUSZ ZAJEC DLA KLAS I-11l
Karta pracy_Kolory swiata

Pokoloruj mape wedtug kodu. Nastepnie poréwnaj obie mapy. Czy potrafisz nazwa¢ miejsca najbardziej

narazone na utrate zasobéw wody? .

ROK 1995

Materiaty do ¢wiczen
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Materiaty do ¢wiczen




SCENARIUSZ ZA]EC DLA KLAS I-111
Karta pracy_Labirynt

Chcesz sie dowiedzie¢, dzieki czemu mamy wode w kranie? Podgzaj labiryntem i wpisuj kolejne litery hasta,
aby odkry¢, w jaki sposdb woda trafia do naszych domow.

Materiaty do ¢wiczen




SCENARIUSZ ZA]EC DLA KLAS I-111
Karta pracy_Wodny Plan Operacyjny

08ZCZEDZAJ NIE MARNUJ DBAJ 0 JAKOSC WODY




SCENARIUSZ ZA]l;'C DLA KLAS I-111
Karta pracy_Butelki

Dopasuj odpowiednia liczbe butelek do ilosci wody, jaka wykorzystujesz w codziennych czynnosciach — od
najmniejszego do najwiekszego.
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Materiaty do ¢wiczen



SCENARIUSZ ZAJEC DLA KLAS I-11l
Karta pracy_Gdzie sie oszczedza

Porownaj obrazki, pewnie z fatwoscig wskazesz, na ktorym Pani Wanda z Zosig oszczedzajg wode. Znajdz 5 rdznic.

Materiaty do ¢wiczen
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SCENARIUSZ ZAJEC DLA KLAS IV-VI ORAZ KLAS VII-VIII

Karta pracy_Cykl obiegu wody

Materiat do zadan znajduje sie na stronie 50.
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SCENARIUSZ ZA]I;'C DLA KLAS IV-VI ORAZ KLAS VII-Viii
Karta pracy_Cykl obiegu wody

Przyjrzyj sie obrazkowi. Dopasuj nazwy zjawisk do opisow.

Przejscie substancji z fazy ciektej do gazowej. Pod
wptywem storica woda z oceandw jest odparowywana
do postaci pary wodnej. Para wodna unosi sie na wyzsze
partie atmosfery, gdzie powietrze jest zimniejsze.

W chmurach powstaja krople wody, ktére spadajg na
ziemie w formie opadu (deszczu i $niegu)

W zimnych strefach klimatycznych opad gromadzi sie w
formie $niegu, lodu i lodowcdw

Czes¢ pokrywy lodowej jest odparowywana (pomijajac
faze topnienia)

Zmiana stanu skupienia, w wyniku ktorej krystaliczne
ciato state przechodzi w ciecz

Powierzchniowy ciek ptynacy w wyzfobionym przez
erozje rzeczng korycie. Opad spadajgcy na lad sptywa
z terendw wyzej potozonych i jako odptyw dostarcza
wode do jezior, rzek i oceandw.

Woda z jezior i rzek moze przesigkac w gtebsze warstwy
gleby, moze réwniez wyptywac na powierzchnie w
formie zrodet.

Proces ulatniania sie wody do atmosfery wskutek
parowania terenowego (ewaporacji) oraz transpiracji
rodlin i sublimagji.

Rosliny pobieraja z gleby wode z solami mineral-
nymi. Transportujg ja do lisci, gdzie cze$¢ wody jest
wyparowywana.

Zawiesina kropelek wody (lub krysztatkdw lodu), ktora
zmniejsza widocznosé¢

Naturalny zbiornik wodny, ktérego wystepowanie
uwarunkowane jest istnieniem zagtebienia (misy
jeziornej), w ktdérym mogg gromadzi¢ sie wody powier-
zchniowe, oraz zasilaniem przewyzszajacym straty wody
wskutek parowania lub odptywu.

rozlegty obszar stonych wdd oblewajacy lady ze wszyst-
kich stron

Przemieszczanie wod powierzchniowych oraz opad-
owych w glab skorupy ziemskiej

Czed¢ wod gruntowych przenika do rzek i jezior. Wody
podziemne moga przenika¢ bardzo gteboko i pozostac
tam na dtugo czas.

Osad kropel wody na wychtodzonej powierzchni,
powstajacy w wyniku kondensacji pary wodnej zawartej
W powietrzu.

Wody podziemne wptywaja do oceandw, gdzie kontyn-
uuja cykl hydrologiczny

Woda porusza sie pod ziemig przy pomocy grawitacji i
ci$nienia

Woda z opaddw atmosferycznych, ktéra nie zostata
wchfonieta przez glebe, ktdra sptywa po powierzchni
gruntu do zbiornikéw wodnych.

Ciepto stoneczne zapewnia energie, ktéra napedza cyk!
hydrologiczny

Proces polegajacy na przejsciu znajdujacej sie w powi-
etrzu pary wodnej ze stanu gazowego w ciekty (skrop-
lenie) lub staty (resublimacja). Prowadzi do powstania
chmur, mgiet, rosy i szronu.

Mieszanina gazow, zwanych powietrzem, oraz drobnych
czasteczek wystepujgcych w stanie statym i ciektym.

Mozliwe odpowiedzi:

Atmosfera, Ewapotranspiracja, Infiltracja, Jezioro,
Kondensacja, Lod i Snieg Mgla, Ocean, Odptyw
powierzchniowy, Opad atmosferyczny, Parowanie,
Pobieranie przez rosliny, Przeptyw wod podziemnych,
Przesigkanie, Rosa, Rzeki, Storice, Sublimacja, Topnienie
$niegu, Zasilanie wod podziemnych, Zmagazynowane
wody podziemne

Materiaty do ¢wiczen




SCENARIUSZ ZAJEC DLA KLAS IV-VI ORAZ KLAS
Karta pracy_Cykl obiegu wody_karta dla nauczyciela

Odpowiedzi.
P PAROWANIE PY

Przejscie substancji z fazy ciektej do gazowej. Pod

wptywem storica woda z oceandw jest odparowywana

do postaci pary wodnej. Para wodna unosi sie na wyzsze

partie atmosfery, gdzie powietrze jest zimniejsze. .

P (PAD ATMOSFERYCZNY

W chmurach powstaja krople wody, ktore spadaja na
ziemie w formie opadu (deszczu i $niegu) .

PY 10D T SNIEG

W zimnych strefach klimatycznych opad gromadzi sie w
formie $niegu, lodu i lodowcdw

® SUBLIMACJA o

Czes¢ pokrywy lodowej jest odparowywana (pomijajac
faze topnienia)

® TOPNIENIE SNIEGU

Zmiana stanu skupienia, w wyniku ktorej krystaliczne
ciato state przechodzi w ciecz

PS hZEKI

Powierzchniowy ciek ptynacy w wyztobionym przez

erozje rzeczng korycie. Opad spadajgcy na lad sptywa

z terendw wyzej potozonych i jako odptyw dostarcza

wode do jezior, rzek i oceandw. .

PS PRIESTAKANIE

Woda z jezior i rzek moze przesigkac w gtebsze warstwy
gleby, moze réwniez wyptywac na powierzchnie w
formie zrédet. .

PS EWAPOTRANSPIRACTA

Proces ulatniania sie wody do atmosfery wskutek
parowania terenowego (ewaporacji) oraz transpiragji .
rodlin i sublimagji.

® POBIERANIE PRZEZ ROSLINY

Rosliny pobieraja z gleby wode z solami mineral-
nymi. Transportujg ja do lisci, gdzie czes¢ wody jest
wyparowywana. .

P MGtA

Zawiesina kropelek wody (lub krysztatkdw lodu), ktora
zmniejsza widocznosé

® JEZIORO

Naturalny zbiornik wodny, ktérego wystepowanie
uwarunkowane jest istnieniem zagtebienia (misy
jeziornej), w ktdrym moga gromadzi¢ sie wody powier-
zchniowe, oraz zasilaniem przewyzszajgcym straty wody
wskutek parowania lub odptywu.

Materiaty do ¢wiczen

ViI-Viil

OCEAN

rozlegty obszar stonych wdd oblewajacy lady ze wszyst-
kich stron

INFILTRACTA

Przemieszczanie wod powierzchniowych oraz opad-
owych w glab skorupy ziemskiej

IASTLANIE WOD PODZIEMNYCH

Czed¢ wod gruntowych przenika do rzek i jezior. Wody
podziemne moga przenika¢ bardzo gteboko i pozosta¢
tam na dhugo czas.

R0SA

Osad kropel wody na wychtodzonej powierzchni,
powstajacy w wyniku kondensacji pary wodnej zawartej
W powietrzu.

IMAGAZYNOWANE WODY PODZIEMNE

Wody podziemne wptywaja do oceandw, gdzie kontyn-
uuja cykl hydrologiczny

PRZEPEYW WOD PODZIEMNYCH

Woda porusza sie pod ziemig przy pomocy grawitacji i
ci$nienia

ODPEYW POWTERZCHNIOWY

Woda z opaddw atmosferycznych, ktéra nie zostata
wchtonieta przez glebe, ktora sptywa po powierzchni
gruntu do zbiornikéw wodnych.

SLONCE

Ciepto stoneczne zapewnia energie, ktéra napedza cykl
hydrologiczny

KONDENSACJA

Proces polegajacy na przejsciu znajdujacej sie w powi-
etrzu pary wodnej ze stanu gazowego w ciekly (skrop-
lenie) lub staty (resublimacja). Prowadzi do powstania
chmur, mgiet, rosy i szronu.

ATMOSFERA

Mieszanina gazow, zwanych powietrzem, oraz drobnych
czasteczek wystepujacych w stanie statym i ciektym.




SCENARIUSZ ZA]I;'C DLA KLAS IV-VI
Karta pracy_Wodny Plan Operacyjny

08ZCZEDZAJ, NIE MARNUJ DBAJ 0 JAKOSC WODY




SCENARIUSZ ZA]l;'C DLA KLAS IV-VI
Karta pracy_Butelki

Dopasuj odpowiednig liczbe butelek do ilosci wody, jaka wykorzystujesz w codziennych czynnosciach — od
najmniejszego do najwiekszego.
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Materiaty do ¢wiczen




SCENARIUSZ ZA]EC DLA KLAS IV-VI
Karta pracy_Rurocigg

Przyjrzyj sie obrazkowi i utéz odpowiednie elementy tak, by rurocigg trafit do celu, omijajac przeszkody.
Mozesz uzy¢ jedynie elementéw zaprezentowanych na obrazkach.

Materiaty do ¢wiczen




SCENARIUSZ ZA]EC DLA KLAS VII-Viil
Karta pracy_Wodny Plan Operacyjny

08ZCZEDZAJ NIE MARNUJ DBAJ 0 JAKOSC WODY
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SCENARIUSZ ZA]EC DLA KLAS vII-Viil
Karta pracy_Quiz

Zacznijmy od oszczedzania. Skoro zuzywamy trzykrotnie wiecej wody, niz potrzeba, przyjrzyjmy sie, na
jakich czynnosciach mozemy zaoszczedzi¢ wode, zmieniajac nasze nawyki. Rozwiaz quiz, aby sprawdzi¢, ile
juz wiesz o oszczedzaniu wody.

1. Na kapiel w wannie (Sredniej wielkosci) zuzyjesz:

»  a. 115—-150 litrow
» b.9o—-100 litrow
» €. 50—70 litréw

2. Na jednorazowe sptukanie wody w toalecie zuzywa si¢ Srednio:

» a.2litry — sptuczki przestarzate, nowoczesne sptuczki zdwoma przyciskami — 4 litry
» b.os litra — sptuczki z dwoma przyciskami, 8 litrow — sptuczki przestarzate
» ¢ 9 litrow — sptuczki przestarzate, 3 litry — sptuczki z dwoma przyciskami

3. Na wyprodukowanie 1 kg wotowiny potrzeba zuzy¢ (uwzgledniajac pojenie, produkcje
paszy, chtodzenie pomieszczen chowu, usuwania odchodéw, wode zuzyta w ubojni):

» a4 litrow wody
»  b.140 liréow wody
»  C.14 000 litrow wody

4. Na mycie zebow (przez zalecane 3 minuty) przy odkreconym kranie zuzywasz:

»  a. 2-5 litrbw wody
»  b.12-15 litréw
» €. 15—20 litrow

5. lle litrow potrzeba na wyprodukowanie bawetnianego T-shirta (uprawa bawetny, czysz-
czenie wiokien, farbowanie, drukowanie):

» @25 tys. litrdw
» b.so litréw
» C. 700 litrow

6. Na zmywanie reczne naczyn (ilos¢, ktora zapetnitaby zmywarke) potrzeba:
» a5 litréw wody
»  b.1g licrow
» ¢ Ponad 50 litrow

Materiaty do ¢wiczen




SCENARIUSZ ZA]EC DLA KLAS VviI-viii
Karta pracy_Oszczedzanie

WYMIEN CIEKNACY KRAN

o
WLEACZA) PEENA PRALKE : ZAMIEN KAPIEL
| ZMYWARKE : NA SZYBKI PRYSZNIC
) o : o
GROMADZ : Pl) WODE
DESZCZOWKE Z KRANU

O WYSIEWA] ROSLINY

R ODPORNE NA SUSZE
ZAMONTU] O oo
OSZCZEDNA SPLUCZKE "0 KIEDY MYJESZ ZEBY,
PLUCZ USTA
WODA Z KUBKA

o '- :
MY) OWOCE : O PODLEWAJ ROSLINY
| WARZYWA W MISCE 5 W OGRODZIE

6 RANO LUB WIECZOREM
SADZ £AKI KWIETNE, KTORE NIE TYLKO
ZATRZYMAJA WODE ALE TEZ StUZA OWADOM
ZAPYLAJACYM | PIEKNIE WYGLADAJA

Materiaty do ¢wiczen




MIEJSCE NA NOTATKI

Materiaty do ¢wiczen
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Materiaty do ¢wiczen




DRUK
Magda Kepinska
Drukarnia Piotra Wtodarskiego, 02-656 Warszawa, ul. Ksawerdw 21, tel. 22 853 50 98, 22 566 42 40

Papier Munken produkgji Arctic Paper Munkedals wykorzystany do druku tej ksigzki posiada brazowy certyfikat Cradle to Cradle
Certified®. Program Cradle to Cradle Certified® jest uznanym na catym swiecie standardem gospodarki o obiegu zamknietym.

® MUNKEN




