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Arteterapia to wydobywanie sity
| energii, ktore pomagajg nam
we wlasnym rozwoju,

to poszukiwanie motywacji do
procesu tworczego,

w ktorym czesto dochodzi do
emocjonalnego oczyszczenia.



Jest to rowniez jedna z metod
przeciwdziatania osamotnieniu
jednostki | problemom
osobowosciowym.
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Jeden z prekursorow arteterapii
— Adrian Hill podkreslat, ze

w arteterapii najwazniejszy jest

swobodny proces tworczy,

a efekt | jego walory artystyczne
majg znaczenie drugorzedne.



U podstaw arteterapii lezy
rowniez teoria tworczosci,

ktora jest zdolnoscig wnoszenia
czegos nowego do ludzkiej
egzystencjl.
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W koncepcji arteterapii
podkresla sie przede wszystkim
dwa cele:

N

15 maja 2020 i
: nnnnnnn édu'lf-ac_ji '» cccccc ieli



15 maja 2020

- cel posredni:

ekspresje uczuc, odreagowanie
stanu wzmozonego napiecia
psychofizycznego
(odczuwanego jako stany
niezaspokojenia, przykrosci,
leku, niepokoju, podniecenia,
apatii);



- cel finalny:

korzystne zmiany w zachowaniu
(postawa wzgledem samego
siebie i innych osob).
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Arteterapia obejmuje rozne
sposoby wykorzystania
aktywnosci tworczey:
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- arteterapia o charakterze
czynnosciowym

(stosuje dziatalnosc tworcza
w celu uwolnienia cztowieka
od jego patologicznych mysili;
wzmochienia zdrowych stron
jego osobowosci);
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- arteterapia o charakterze
sublimacyjnym

(dzieki dziataniom tworczym
uczestnik moze odreagowac
negatywne emocje);
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- arteterapia o charakterze
projekcyjnym

(zacheca do przedstawiania
uczuc, postaw, motywow

w wytworach tworczych

— w celu ich poznania);



15 maja 2020

- arteterapia o charakterze
korekcyjnym i integrujacym
(podkresla znaczenie
aktywnosci tworczej,

dzieki ktorej aktywizujg sie
zdolnosci cztowieka

| mozliwa jest samorealizacja).
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Cele arteterapii sg tozsame z
zadaniami wspotczesnej terapi
pedagogicznej, koncentrujgcej
sie nie tylko na usprawnianiu
zaburzonych funkciji, ale rowniez
na profilaktyce | dziataniach
wptywajgcych na
osobowosciowe determinanty
uczenia sie, O;EO one:
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- wspomaganie wszechstronnego
| harmonijnego rozwoju ucznia,
poprzez doskonalenia
osobowosci, hauczanie
prawidtowych relacji
Interpersonalnych oraz aktywne
uczestniczenie w procesach
kultury;
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- Zzapewnienie dzieciom
bezpiecznego | przyjaznego
srodowiska wychowawczego;

- nabywanie przez
wychowankow umiejetnosci
wyrazania w roznych formach
wtasnych uczuc | emocji;
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- pomaganie dzieciom

W umacnianiu ich wiary we
wtasne sity oraz ksztattowaniu
charakteru;

- stwarzanie podczas zajecC
sytuacji stuzgcych uwalnianiu
| odreagowaniu negatywnych
emocji; e
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- Inicjowanie dziatan
rozwijajgcych ekspresje wtasna,
spontanicznosc;

- zZwiekszenie wiedzy
| samoakceptac]i.
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Podczas arteterapii dziecko pogtebia
sSwojg samoswiadomosc tak, aby
mogto zmienic lub zaakceptowac te
elementy wiasnej osobowosci, ktore
dotychczas stanowity przeszkode

w funkcjonowaniu w rodzinie, szkole,
grupie rowiesnicze|.

15 maja 2020



Arteterapia moze rowniez
pomoc dzieciom niesmiatym,
ktore uwazajg, ze nie
wykorzystujg w petni swoich
mozliwosci.
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Uzdolnienia artystyczne nie sg
w arteterapii wymagane, wazne
jest jedynie zaangazowanie

W proces ,emocjonalnego

aktu tworczego”.
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Arteterapia pozwala na
pozawerbalne komunikowanie
sie, uzewnetrznienie swiata
wtasnych przezyc | odczuc,
zaspakajanie potrzeb akceptacii,
bezpieczenstwa,
wspotuczestniczenia, bycia
rozumianym | docenianym.
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Pomaga zaakceptowac siebie
| Innych.

Zapewnia relaks, przyjemnosc
| odpoczynek.
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Wsrod najczesciej
wykorzystywanych rodzajow
arteterapii wymienia sie:

- muzykoterapie (stuchanie
muzyki, wykonawstwo,
Improwizacja, komponowanie,
wizualizacja, relaksacja, techniki
oparte na piosenkach);
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- terapie z wykorzystaniem sztuk
wizualnych, plastycznych
(plastykoterapie — grafoterapia,
malowanie spontaniczne,
modelowanie w masach
plastycznych);

- choreoterapie (taniec,
aktywnosc rytmiczna);
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- biblioterapie (bajkoterapia,
mitoterapia, poezjoterapia,
autobiograficzna tworczosc
literacka);

- teatroterapia (psychodrama,
drama, pantomima, teatr
edukacyjny);
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- filmoterapie (ogladanie filmow,
dyskusja po projekcii,
przygotowanie witasnego filmu);

- fotografoterapia (ogladanie
zdjeC, wykonywanie zdjec
roznymi technikami,
wywotywanie analogowe);
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- aromaterapia (pobudzanie
skojarzen, wspomnien, przezyc);

- ergonoterapie (rekodzieto
artystyczne, praca fizyczna);

- hortiterapia
(kontakt z ogrodem);
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- silvoterapia (terapia kontaktem
Z lasem — sSpiew ptakow, szum
drzew, spacery po lesie,
Zbieranie grzybow | owocow
lesnych);

- talassoterapia (zmystowy
kontakt z morzem);

- chromoterapia (terapia
kolorem). .
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Plastykoterapia

15 maja 2020

Plastyka jest najczescie]
wykorzystywana w procesie
arteterapii.

Korzysta z najrozniejszych,
niekonwencjonalnych technik
plastycznych.
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Petni wiele funkciji, z ktorych
najwazniejszg zdaje sie byc¢
mozliwosc¢ formutowania swojej
wypowiedzi w sposob niewerbalny,
a tym samym bezpieczny dla
zainteresowanego.

Czesto jednak dzieto artystyczne
staje sie pretekstem do rozmow
| dyskusji wokot tematu, ktory dana
praca wytania.
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Tego typu zajecia wzmacniajg
spontanicznosc, pozwalajg na
swobodniejsze wyrazanie nastrojow,
pobudzajg wyobraznie plastyczna,
odblokowujg roznego rodzaju
zahamowania, zmieniajg na blizszy
kontakt w relacji dziecko -
nauczyciel.
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Chromoterapia

15 maja 2020

Barwy wptywajg na nasze
zdrowie | zycie,
przywracajgc rownowage

| harmonie w organizmie
cztowieka I jego otoczeniu.
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Kolory dziatajg dwojako na
cztowieka

pobudzajg — uspokajajg
podniecajg — usypiaja
draznig — kojg

oziebiajg - ogrzewajg

N
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Z biologicznego punktu widzenia fakt,
ze widzimy jakis kolor jest odnotowywany
przez nasz mozg. W odpowiedzi wysyta on
do okreslonego gruczotu dokrewnego
sygnat w postaci odpowiedniego
neuroprzekaznika. Stuzy to wywotaniu
reakcji hormonalnej. Poprzez krwiobieg
hormony oddziatujg na narzady
wewnetrzne. Gruczoty wydzielnicze
reagujg na dang barwe stosownie do
iInterpretacji dokonanej przez mozg.

N
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Terapeuci wiedzg, ze
poszczegolne barwy majg rézne
dtugosci fal. Znajgc te dtugosci,
wiedzg, jakg barwe wykorzystac
w leczeniu konkretnego schorzenia.
| tak np.: barwy ciepte stosuje sie
w terapiach stuzgcych pobudzeniu
aktywnosci, natomiast barwy zimne
stuzg do wywotania efektu
uspokajajacego.
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Znaczenie kolorow

15 maja 2020

Terapeuci leczacy kolorem

| Swiattem opracowali
szczegotowg tabele barw,
przypisujgc poszczegolnym
kolorom okreslony wptyw na
emaocje.



* ROz (amarant) — to uwolnienie.
Stosuje sie tam, gdzie konieczna jest
zmiana, np. trzeba pozbyc sie ztych
przezyc¢ lub wspomnien.

* Fioletowy — to godnosc.

Przywraca poczucie wiasnej wartosci oraz
szacunek do samego siebie.

- Niebieski — to odprezenie.

Korzystny jest dla osob niecierpliwych,

Zyjgcych w ciggtym pospiechu,

niepotrafigcych zebra¢ mysii.

N
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— to odpornosc.
Dobry dla tych, ktdrzy czujg sie
zdominowani przez innych, brak im wiary
we wtasne sity.

Zielony — to rownowaga.

|dealny dla rozkojarzonych, majgcych
trudnosci z koncentracjg w pracy oraz
nauce.

- to odseparowanie.
Pomaga w osiggnieciu niezaleznosci
| skupieniu sie nas sprawach lub myslach.
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— to radosc.
Wskazany dla osob, ktére nie potrafig sie
niczym cieszycC, popadajg w depresje,
czujg niechec do zycia, brak im enerqii.
Czerwony — to energia.
Korzystny dla ludzi o temperamencie
,Szachisty”, ktére zawsze na wszystko
majg czas i nie potrafig sie w nic
zaangazowac. Czerwony przynosi
ozywienie.
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Chromoterapia moze wspomagac
medycyne konwencjonalna.

Z pewnoscig nie powinna byc¢
stosowana zamiast niej.

Kolor nie jest lekiem na wszystko,
aczkolwiek wtasciwie dobrany na

pewno wptywa na nasze psychiczne
samopoczucie.
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Wskazowki metodyczne

dla nauczycieli prowadzacych
zajecia z elementami
arteterapil

a
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Sformutowanie zasad, kt6re bedg
obowigzywac wszystkich — poczagtek
zajeC. Powinny one dotyczycC przede
wszystkim: obecnosci na zajeciach,
punktualnosci, dobrowolnosci
wykonywania cwiczen, nieoceniania
wytworow innych uczestnikow zajec
od strony artystyczne|. Zasady
muszg zostacC zaakceptowane przez

wszystkich, tgcznie z prowadzgcym.
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Cwiczenie wprowadzajace do zajeé petni
znaczgcg role, gdyz pomaga uczestnikom
przenies¢ uwage ze swiata zewnetrznego
na proces arteterapeutyczny i skierowac jg
ze spraw biezacych do wewnatrz ku sobie
i innym uczestnikom. Cwiczenie powinno
byC zwigzane z tematem zajecC. Funkcje
cwiczenia wprowadzajgcego moze petnic
rozmowa lub krotkie opowiadanie
przedstawione przez prowadzgcego, ktory
o$mieli aktywno$¢ uczestnikéw. Cwiczenie
konczgce stuzy ,domknieciu” pewnych

problemow. AN
T
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Cwiczenia prowadzone w grupie
sg dla uczestnikow tatwiejsze
niz w parach. Para wymaga
bardzie] intensywnej interakcji

| bliskoSci emocjonalne.

Jesli Cwiczenia odbywajg sie

w parach, dobor powinien byc¢
losowy, nie dokonywany przez
uczestnikow.
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Rozmowa powinna wystepowac
podczas kazdych zajec.

Czesto dane cwiczenie stanowi
punkt wyjscia do rozmowy na
okreslony temat.
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Dobrowolnosé udziatu i wykonywania
¢wiczen przystuguje kazdemu uczestnikowi
zajeC. Nawet jezeli odbywajg sie one w szkole,
nie mozna wymagac od uczniow aktywnosci
przez analogie do obowigzku szkolnego.
Odmowa udziatu moze byC zwigzana

Z niesmiatoscig, niechecig do wyjawienia
swoich problemow, wstydem, Iekiem przed
pozniejszym wysmianiem. Stanowczy nakaz
moze w takiej sytuacji tylko zaszkodzic.
Uczen powinien natomiast pozostac na
zajeciach i obserwowac innych.

N
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Chcac zacheci¢ uczestnikow
do aktywnego udziatu

w Cwiczeniach, mozna
poczatkowo pozwoli€¢ cwiczgcym
na wybor form aktywnosci
artystycznej w ¢wiczeniach

o charakterze wprowadzajgcym.
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Elementy rywalizacji nie powinny
pojawiac sie w ¢wiczeniach

z elementami arteterapii. Dziatania
majg odbywac sie w atmosferze

petnej a

Kceptacji, bezpieczenstwa,

tolerancji i wspotdziatania.

Tylko ta
zadawa

KI kKlimat moze przyniesc

ajgce efekty.

Pozadany jest aktywny udziat
prowadzqceg&v cwiczeniach.
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Pozadany jest aktywny udziat
prowadzacego w ¢wiczeniach.

Konspekty (w wersji skroconej) powinny by¢
przygotowane przez prowadzgcego na kazde
zajecia. Szczegolne wazne jest dookreslenie
celow zajec, ich adresatow, rodzaju arteterapi,
rodzaju srodkow i pomocy dydaktycznych,
materiatow oraz ustalenie kolejnosci ¢wiczen.
Podany w konspektach czas trwania zajec jest
orientacyjny, zalezny od wielkosci grupy, wieku
uczestnikow, stopnia ich znajomosci miedzy
sobg, problemow z jakim sie zmagaja,
zastosowania érodgv dydaktycznych.
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Utrwalenie

| systematyzowanie materiatu
Z zajec, jest to cenny materiat
poglgdowy w ocenie rezultatow
terapili.

Analiza powstatych prac (np.
plastycznych, muzycznych).

Refleksje uczestnikow dajg obraz
skutecznosci podjetych dziatan.
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Korzystne warunki dla rozwoju potencjatu
osobowosci stwarza stosowanie
roznorodnych form aktywnosci artystycznej
jako srodka oddziatywan wychowawczych

| terapeutycznych. Jednak dla kazdego
uczestnika moga to byC rozne formy.

Osadzenie zaje¢ w kontekscie biezacych
zagadnien i probleméw wychowawczych
moze przyczynic sie do ich skutecznego
rozwigzywania.

Wytlumiona klasa lub sala do ¢wiczen.
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