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Uczen z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim w szkole ponadpodstawowej

Na mocy jakich przepisow prawnych uczen z niepelnosprawnos$cig intelektualng
w stopniu lekkim moze funkcjonowa¢ w szkole ponadpodstawowej? W jaki
sposob realizowaé zapisy podstawy programowej ksztalcenia ogolnego,
uwzgledniajaC niepetnosprawnos$¢ intelektualng w stopniu lekkim? Jak
dostosowa¢ program nauczania oraz jakie techniki 1 metody dobra¢? Jak
zatroszczy¢ si¢ o dobre funkcjonowanie ucznia w grupie rowiesniczej?
Nauczyciel odnajdzie odpowiedzi na te pytania si¢ w ponizszym artykule.

|. Przepisy prawne dotyczgce pracy z uczniem z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim.

Warto, aby nauczyciel przygotowujac si¢ do pracy z uczniem
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim w szkole ogdlnodostepne;
np. w liceum ogodlnoksztatlcacym, przyblizyt sobie podstawowe przepisy
prawne warunkujace zasady pracy zawarte w Ustawie Prawo O$wiatowe z dnia
14 grudnia 2016 roku (Dz.U. 2020 poz. 910)

Art 1 pkt5:

System O$wiaty zapewnia w szczegOlnosci... dostosowanie treSci, metod
| organizacji nauczania do mozliwosci psychofizycznych uczniéw, a takze
mozliwos¢  Kkorzystania z  pomocy  psychologiczno-pedagogicznej
I specjalnych form pracy dydaktycznej.


https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=17-09-2020&qplikid=4186#P4186A7

Art. 127

1. Ksztalceniem specjalnym obej muje si¢ dzieci i mlodziez niepelnosprawne,
niedostosowane spolecznie 1 zagrozone niedostosowaniem spolecznym,
wymagajace stosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy.
Ksztalcenie to moze by¢ prowadzone w formie nauki odpowiednio
w przedszkolach i szkotach ogélnodostepnych, przedszkolach, oddziatach
przedszkolnych ~w  szkotach  podstawowych i szkotach lub oddziatach
integracyjnych, przedszkolach i szkotach lub oddziatach specjalnych, innych
formach wychowania przedszkolnego i osrodkach, o ktorych mowa w art. 2 pkt
7.

3. Uczniowi objetemu  ksztalceniem  specjalnym  dostosowuje  sie¢
odpowiednio program wychowania przedszkolnego i program nauczania do
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia. Dostosowanie nastgpuje na podstawie opracowanego
dla ucznia indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego
uwzgledniajacego zalecenia zawarte w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia
specjalnego, o ktorym mowa w ust. 10.

Komentarz metodyczny

Nauczyciel, ktory ma za zadanie dostosowaé program nauczania do mozliwosci
psychofizycznych ucznia powinien najpierw sprawdzi¢ czy program ten zawiera
wszystkie tresci podstawy programowej. Konieczna jest zatem pelna
swiadomos$¢ czym jest podstawa programowa, a czym jest program nauczania.

Podstawa programowa ksztalcenia ogolnego to obowigzkowy zestaw celow
ksztalcenia 1 treSci nauczania, w tym umiejetnosci, opisanych w formie
ogolnych 1 szczegdtowych wymagan dotyczacych wiedzy 1 umiejetnosci, ktore
powinien posiadaé uczen po zakonczeniu okreslonego etapu edukacyjnego
[Prawo Os$wiatowe art. 4 pkt 24]. Program nauczania do danych zajeé
edukacyjnych z =zakresu ksztalcenia to o0pis sposobu realizacji celow
wychowania lub ksztalcenia oraz treSci nauczania ustalonych odpowiednio
w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla danego etapu edukacyjnego
[Prawo Oswiatowe art.4 pkt 13b].

Czesto zdarza si¢, ze nauczyciel korzysta z gotowych programdéw nauczania
oferowanych przez wydawnictwa. Jest to zapewne ogromnym utatwieniem.
Nalezy jednakze pamigtac, iz przed przystapieniem do pracy nalezy sprawdzic,
czy wybrany program nauczania rzeczywiscie zawiera wszystkie tresci
podstawy programowej oraz jakie tresci (jesli istniejg) wykraczaja poza ten
dokument.
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Zatem rozpoczynajac dostosowanie programu nauczania do pracy z uczniem z
niepelnosprawnos$cia intelektualng w stopniu lekkim nauczyciel powinien
odrzuci¢ tresci wykraczajagce poza podstawe programowg. Tresci z poziomu
koniecznego i podstawowego uzna¢ powinien za te niezbedne do realizacji, a
tresci z poziomow wyzszych realizowac¢ na tyle na ile warunkujg to mozliwosci
psychofizyczne danego ucznia.

Wedlug Rafat-Luniewskiej nalezy jednak pamigtaé, ze obnizenie kryteriow
jakosciowych nie moze zejs¢ ponizej wymagan okreslonych podstawag
programows.

W dalszej czgsci artykutu autorki zaproponujg analizg tresci do realizacji
w dostosowanym programie nauczania dla ucznia z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim na przykladzie podstawy programowej jezyka
obcego nowozytnego na III etapie edukacyjnym w wariancie II1.1.P. Przedtem
jednak przedstawig charakterystyk¢ psychologiczng tego wlasnie ucznia.
Nauczyciel, ktory bedzie $wiadomy jakie wychowanek ma mozliwosci
intelektualne bedzie w stanie dokona¢ szczegotowe) interpretacji wyzej
wymienionych dokumentow.

I1. Charakterystyka ucznia z niepelmosprawnoscia intelektualna w stopniu
lekkim

Uczen z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim nie wyrdznia si¢
wygladem zewnetrznym ws$rod innych uczniow 1 dopiero po wnikliwej
obserwacji mozna zauwazy¢ istotne odchylenie w funkcjonowaniu okreslonych
czynnikdéw psychofizycznych. Aby praca z takim wuczniem przebiegata
prawidtowo, konieczna okazuje si¢ znajomo$¢ mozliwosci rozwojowych, jak
1 ograniczen charakterystycznych dla ucznia szkoly ponadpodstawowe;.

Uczen z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim charakteryzuje si¢
wiec zréznicowanym potencjalem rozwojowym. Oznacza to, ze wszystkie
funkcje 1 procesy psychiczne odbiegaja od normy, a ich trudnosci w uczeniu si¢
wynikajg z zaburzen (Rafat-Luniewska, Material ORE dla uczestnikow e-
learningu, Borzyszkowska 1985, Spionek 1985, Wyczesany 1999, Sekowska
2001):

e spostrzegania,

e uwagi,

® pamigci,
e Mmyslenia,
[ ]
[ ]

mowy,
Sprawnosci motorycznych,



e procesOw emocjonalnych, motywacyjnych i adaptacji spoteczne;j

Spostrzeganie — uczen z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
jest spowolniony, niedoktadny, pracuje wybidrczo, Wystepuja zaburzenia
analizy 1 syntezy spostrzezen (oslabiony jest proces spostrzegania odrebnych
przedmiotow, powigzania elementoéw w catosc¢).

Uwaga — uczen charakteryzuje si¢ obnizong zdolno$cig koncentracji uwagi
(uwaga krotkotrwata, mato podzielna i tatwo ulega zaktoceniu). Bardzo trudno
jest skoncentrowac jego uwage, zwlaszcza gdy podejmuje rozwigzanie zadan
sprawiajacych trudnosci. Wzmacnianie uwagi podczas lekcji jest wigc procesem

ciggltym.

Pamieé¢ — jest stabo rozwinigta, nowy materiat przyswajany jest bardzo wolno,
pami¢c logiczna jest w duzym stopniu zaburzona, np.:

- odtwarzanie zapami¢tanych informacji odbywa si¢ wedlug zapamigtane]
kolejnosci,

- czesto po prostu nie rozumie tego, czego wyuczyt si¢ na pamigc,

- potrzebuje wigkszej liczby powtdrzen, aby utrwali¢ zapamigtane informacje,

- potrzebuje odpowiedniego roztozenia w czasie materiatu nauczania,

- potrzebuje czgstego wzmacniania poprzez zachetg, pochwale.

Myslenie — zaburzone myslenie abstrakcyjne, stowno-pojeciowe. Utrudnia to
zdobywanie wiedzy i powoduje, ze pewien zaséb jest niedostepny dla ucznia
z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu lekkim (zwolnione tempo
myslenia, trudno$ci w przyswajaniu poje¢ 1 regul, zwlaszcza matematycznych
czy gramatycznych, ale takze spotecznych, moralnych, estetycznych; trudnos$ci
z wnioskowaniem, rozwigzywaniem zadan, szczegoélnie nowych i1 o tresci
teoretycznej).

Mowa — uczen wyraza swoje mysli w sposoéb rozwlekly, uzywajac czgsto
wyrazOw w niewlasciwy sposob, bez zrozumienia ich pelnego znaczenia (nie
trzyma si¢ glownej mysli, czesto pojawiajg si¢ zdania bedace zaprzeczeniem
zdan uprzednio wypowiedzianych, ma trudno$ci w wyrazaniu swoich mysli,
W rozumieniu znaczenia wypowiedzi innych o0s6b oraz w samodzielnym
tworzeniu wypowiedzi, w szczegolnosci dtuzszych wypowiedzi).

Procesy emocjonalne — charakteryzuja si¢ sztywno$cia oraz malym
zréznicowaniem, brak jest przezy¢ emocjonalnych, wystepuje nieadekwatno$¢
emocji.

Procesy motywacyjne — uczen moze rozwijaC w sobie wrogie cechy
motywacyjne, odczuwa¢ wysokg potrzebe wsparcia, przenikajacy lek



o przyszto$¢ — te stany moga mie¢ wigkszy wptyw na zachowanie niz ubogie
zdolnosci intelektualne.

Adaptacja spoleczna — mozna zaobserwowa¢ u takiego ucznia wszystkie
zachowania: zachowanie moze by¢ impulsywne, pozbawione przemyslen,
konsekwencji 1 przewidywan; mogg charakteryzowac si¢ rOwniez biernoscia,
wykazywaé brak inicjatywy 1 samodzielno$ci. Dlatego czesciej niz pozostali
narazone jest na jawne odrzucenie grupy, a co za tym idzie, rozwdj narastajgce;j
U niego agresji oraz negatywnych sagdéw o sobie.

Charakteryzujac ucznia z niepetnosprawnoscia w stopniu lekkim, warto
zwroci¢ uwage na koncepcje J.Sowy. Autor zwraca szczeg6lng uwage na to, ze
osoby uposledzone w stopniu lekkim nie rozumiejg bardziej skomplikowanych
zjawisk 1 sytuacji trudnych, ktorych nie potrafia rozwigza¢. Z reguly nie
podejmujg tez dzialan z wlasnej inicjatywy, raczej nasladuja innych. Nie
potrafia rozwigzywa¢ wlasnych bledow, probuja metody prob i1 bledow.
Charakteryzujag si¢ w swoim dzialaniu brakiem planowosSci, inwencji
1 samodzielno$ci. Czgsto podejmujg dziatania pod wpltywem aktualnego
nastroju, emocji, nie przewidujagc doktadnie skutkéw swoich decyz;i,
charakteryzujg si¢ niezrOwnowazeniem emocjonalnym (Sowa 1997).

Specyficzne  trudnosci, jakie sa udziatem dzieci z lekka
niepelnosprawnoscig intelektualng w obszarze uczenia si¢, s3 jednym
z czynnikdw determinujgcych poziom ich funkcjonowania spotecznego.
Funkcjonowanie to i1 charakterystyczny dla nich sposob uczenia si¢ bedzie
z kolei decydowac¢ o ich umiejscowieniu w przestrzeni spotecznej, w tym w polu
szkolnym (Buchnat 2015).

Jak wykazuja badania A.Sikory nad uczniem z niepelnosprawnoscia
w stopniu lekkim (od 16 do 18 lat) w zakresie wnioskowania indukcyjnego
odpowiadajg  8-letnim dzieciom z normg intelektualng. W zakresie
wnioskowania przez analogi¢ dochodza do poziomu uczniow IV klasy szkoty
podstawowej. M.Bogdanowicz okre§la, Zze uczen z niepelnosprawnos$cig
intelektualng w stopniu lekkim osigga w wieku 15 - 21 lat wiek inteligencji
8-12 lat. Zaburzenie wyzszych form myslenia w znacznym stopniu utrudnia
zdobywanie wiedzy i powoduje, ze bardzo duzo umiejetnosci jest
niedostepna dla osob z niepetnosprawnosciag intelektualng w stopniu lekkim
(Bogdanowicz 1991).

Przeprowadzono tez wiele badan, ktorych celem bylo okreslenie
rzeczywistego obrazu stosunkéw interpersonalnych ucznidw z lekka
niepelnosprawnoscig intelektualng w réznych formach organizacji ksztalcenia.
W przegladzie badan opracowanych przez S.F.N. Freeman i M.C. Alkina
w pieciu z oSmiu badan ujawniono, ze uczniowie z niepelnosprawnoscig
intelektualng osiagaja nizszy status spoteczny niz ich pelnosprawni réwiesnicy
(Buchnat 2015). Wiele badan na ten temat przeprowadzono roéwniez



w Polsce. Z badan wynika, ze dzieci z niepelnosprawnoscia zajmuja nizsze
pozycje w grupie (Lipinska-Loks$ 2003, Wiacek 2005, 2008, Buchnat 2012)

Komentarz metodyczny

Z powyzszych informacji wynika, iz konieczne jest dostosowanie programu
nauczania do mozliwosci psychofizycznych ucznia. lloraz inteligencji
przecietnego ucznia w szkole ponadpodstawowej (90-109) rézni si¢ znaczaco od

ilorazu inteligencji ucznia z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
(< 69).

I11. Przyklad analizy tresci podstawy programowej. Jakie tresci powinny
znalez¢ sie w dostosowanym programie nauczania dla ucznia z
niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim

Nauczyciel ma juz §wiadomos$¢ z kim bedzie pracowat. Posiada réwniez wiedzg
wynikajaca z orzeczenia z poradni psychologiczno-pedagogicznej. Moze wigc
rozpocza¢ analiz¢ dostosowawczg tresci programu nauczania do podstawy
programowej. Analiza podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego staje si¢
szczegolnie wazna w kontekscie realizacji ksztalcenia specjalnego ze wzgledu
na niepelnosprawnos¢ intelektualng w stopniu lekkim.

Z uwagi na réznorodno$¢ programdéw nauczania na rynku edukacyjnym, autorki
artykulu proponujg przykladowa analizg¢ tresci na przyktadzie podstawy
programowej z przedmiotu jezyk obcy nowozytny na Il etapie edukacyjnym
W 4-letnim liceum ogodlnoksztalcagcym oraz S-letnim technikum w wariancie
I1.1P.

Z podstawy programowej ksztalcenia ogolnego nauczyciel realizuje tresci z
poziomu koniecznego i podstawowego. Natomiast tresci z poziomoéw wyzszych
(rozszerzajacego, dopehiajacego i wykraczajacego) beda omawiane na tyle na
ile mozliwosci  psychofizyczne ucznia no to pozwola. W ponizszym
dokumencie tresci te zostaly podkreslone, a kursywa okreslono poziom
trudno$ci  zagadnien jezykowych. Kolorem zielonym dopisano rodzaj
dostosowania- np. praca na konkretach.

Podstawa programowa — wariant 111.1.P
Jezyk obcy nowozytny nauczany jako pierwszy (kontynuacja 1. jezyka obcego

nowozytnego ze szkoty podstawowej — ksztatcenie w zakresie podstawowym)

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne



I. Znajomo$¢ srodkow jezykowych.

Uczen postuguje sie dos¢ bogatym zasobem srodkow jezykowych
(leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych),
umozliwiajagcym realizacj¢ pozostalych wymagan ogolnych w zakresie tematow
wskazanych w wymaganiach szczegotowych.

I1. Rozumienie wypowiedzi.

Uczen rozumie wypowiedzi ustne o umiarkowanym stopniu ztozonosci,
wypowiadane w naturalnym tempie, w standardowej odmianie jezyka, a takze
wypowiedzi pisemne o umiarkowanym stopniu ztozonosci, w zakresie opisanym
w wymaganiach szczegotowych.

I1l. Tworzenie wypowiedzi.

Uczen samodzielnie tworzy proste, spdjne i logiczne, w miar¢ ptynne
wypowiedzi ustne oraz proste, spojne i logiczne wypowiedzi pisemne,

w zakresie opisanym w wymaganiach szczegotowych.

IV. Reagowanie na wypowiedzi.

Uczen uczestniczy w rozmowie 1 reaguje ustnie w typowych, rbwniez w miarg
ztozonych sytuacjach oraz reaguje w formie prostego tekstu pisanego w
typowych sytuacjach w zakresie opisanym w wymaganiach szczegotowych.
V. Przetwarzanie wypowiedzi.

Uczen zmienia forme przekazu ustnego lub pisemnego w zakresie opisanym
w wymaganiach szczegotowych.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

I. Uczen postuguje si¢ dosé bogatym zasobem srodkow jezykowych
(leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych),
umozliwiajgcym realizacje pozostatych wymagan ogolnych w zakresie
nastepujacych tematow: [dostosowanie do mozliwosci psychofizycznych
ucznia poprzez opis wymagan | Uczen postuguje si¢ podstawowym]
zasobem $rodkow jezykowych (leksykalnych, gramatycznych, ortograficznych
oraz fonetycznych), umozliwiajacym realizacj¢ pozostatych wymagan ogolnych
w zakresie nastepujacych tematow:

1) cztowiek (np. dane personalne, okresy zycia, wyglad zewnetrzny, cechy
charakteru, rzeczy osobiste, uczucia i emocje, umiejetnosci i zainteresowania,
[dostosowanie —realizacja na poziomie mozliwos$ci psychofizycznych
ucznia) osobisty system wartosci, autorytety;

2) miejsce zamieszkania (np. dom 1 jego okolica, pomieszczenia i wyposazenie

domu, prace domowe, wynajmowanie, kupno i sprzedaz mieszkania,
przeprowadzka);

3) edukacja (np. szkota i jej pomieszczenia, przedmioty nauczania, uczenie si¢ —

w tym uczenie si¢ przez cale zycie, przybory szkolne, oceny szkolne, zycie
szkoly, zajecia pozalekcyjne, system o$wiaty);




4) praca (np. zawody 1 zwigzane z nimi czynnosci i obowigzki, miejsce pracy,
praca dorywcza, wybor zawodu, poszukiwanie pracy, warunki pracy

| zatrudnienia);

5) zycie prywatne (np. rodzina, znajomi i przyjaciele, czynnos$ci zycia
codziennego, okreslanie czasu, formy spgdzania czasu wolnego, §wieta

1 uroczystosci, styl zycia, konflikty i problemy):;

6) zywienie (np. artykuty spozywcze, positki 1 ich przygotowywanie, nawyki
zywieniowe — W tym diety, lokale gastronomiczne);

7) zakupy i ustugi (np. rodzaje sklepow, towary i ich cechy, sprzedawanie

1 kupowanie, $rodki ptatnicze, promocja i reklama, korzystanie z ustug,
reklamacja);

8) podrézowanie 1 turystyka (np. srodki transportu i korzystanie z nich,
orientacja w terenie, baza noclegowa, wycieczki, zwiedzanie, awarie i wypadki
w podrozy, ruch uliczny);

9) kultura (np. dziedziny kultury, twércy i ich dzieta, uczestnictwo w kulturze,
tradycje i zwyczaje, media);

10) sport (np. dyscypliny sportu, sprzet sportowy, obiekty sportowe, imprezy
sportowe, uprawianie sportu, pozytywne i negatywne skutki uprawiania
sportu);

11) zdrowie (np. tryb zycia, samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie,
niepetlnosprawnos¢, uzaleznienia, pierwsza pomoc w naglych wypadkach);
12) nauka i technika (np. ludzie nauki, odkrycia naukowe, wynalazki,
korzystanie z podstawowych urzadzen technicznych i technologii informacyjno-
-komunikacyjnych oraz szanse i zagrozenia z tym zwigzane);

13) swiat przyrody (np. pogoda, pory roku, klimat, rosliny 1 zwierzeta,
Krajobraz, zagrozenia i ochrona Srodowiska naturalnego, kleski zywiotowe);
14) panstwo 1 spoteczenstwo (np. wydarzenia i zjawiska spoteczne, urzedy,
organizacje spoleczne 1 migdzynarodowe, problemy wspdiczesnego swiata).

I1. Uczen rozumie wypowiedzi ustne o umiarkowanym stopniu zlozonosci
[dostosowanie do mozliwosci psychofizycznych ucznia poprzez zamianeg
opisu wymagan na -> Uczen rozumie proste wypowiedzi ustne (np. rozmowy,
wiadomosci, komunikaty, ogloszenia, instrukcje, relacje, wywiady, dyskusje,
prelekcje), wypowiadane w naturalnym tempie, w standardowej odmianie
jezyka:

1) reaguje na polecenia;

2) okresla gtdéwna mysl wypowiedzi lub fragmentu wypowiedzi;

3) okresla intencje nadawcy/autora wypowiedzi;

4) okresla kontekst wypowiedzi (np. forme, czas, miejsce, sytuacje,
uczestnikow);

5) znajduje w wypowiedzi okreslone informacje;

6) uktada informacje w okreslonym porzadku;

7) wycigga wnioski wynikajace z informacji zawartych w wypowiedzi;




&) rozroznia formalny i nieformalny styl wypowiedzi.

I1I. Uczen rozumie wypowiedzi pisemne 0 umiarkowanym stopniu zlozonosci
[dostosowanie do mozliwosci psychofizycznych ucznia poprzez zamiang
opisu wymagan na -> Uczen rozumie wypowiedzi pisemne 0 niewielkim
stopniu zlozonosci (np. listy,

e-mail, SMS-y, kartki pocztowe, napisy, broszury, ulotki, jadtospisy, ogloszenia,
rozktady jazdy, instrukcje, komiksy, artykuty, teksty narracyjne, recenzje,
wywiady, wpisy na forach i blogach, teksty literackie):

1) okresla gtowng mysl tekstu lub fragmentu tekstu;

2) okresla intencje nadawcy/autora tekstu;

3) okresla kontekst wypowiedzi (np. nadawce, odbiorce, forme tekstu, czas,
miejsce, sytuacje);

4) znajduje w tekscie okreslone informacije;

5) rozpoznaje zwiagzki migdzy poszczegdlnymi czesciami tekstu;

6) uktada informacje w okreslonym porzadku;

7) wyciaga wnioski wynikajace z informacji zawartych w tekscie;

8) odroznia informacje o faktach od opinii;

9) rozréznia formalny i nieformalny styl tekstu.

IV. Uczen tworzy proste, spdjne 1 logiczne, w miarg ptynne wypowiedzi ustne:
1) opisuje ludzi, zwierzeta, przedmioty, miejsca i zjawiska;

2) opowiada o czynnosciach, doswiadczeniach 1 wydarzeniach z przesztosci

1 terazniejszosci;

3) przedstawia fakty z przesztos$ci 1 terazniejszosci;

4) przedstawia intencje, marzenia, nadzieje 1 plany na przysztos¢;

5) opisuje upodobania;

6) wyraza 1 uzasadnia swoje opinie i poglady, przedstawia i ustosunkowuje si¢
do opinii i pogladow innych oséb;

7) wyraza 1 opisuje uczucia i emocje;

8) przedstawia zalety i wady roznych rozwigzan [dodatkowe dostosowanie do
mozliwosci psychofizycznych ucznia poprzez dodanie zapisu: opartych na
konkretach;

9) wyraza pewnos¢, przypuszczenie, watpliwosci dotyczace zdarzen

z terazniejszosci 1 przysziosci;

10) przedstawia sposob postepowania (np. udziela instrukcji, wskazowek,
okresla zasady);

11) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji.

V. Uczen tworzy proste, spojne i logiczne wypowiedzi pisemne (np. notatke,
ogloszenie, zaproszenie, zyczenia, wiadomo$¢, SMS, kartke pocztowa, e-mail;
historyjke, list prywatny, zyciorys, CV, list motywacyjny,-wpis na blogu):

1) opisuje ludzi, zwierze¢ta, przedmioty, miejsca i1 zjawiska;




2) opowiada o czynnos$ciach, do§wiadczeniach i wydarzeniach z przeszto$ci

1 terazniejszosci,

3) przedstawia fakty z przesztosci 1 terazniejszosci;

4) przedstawia intencje, marzenia, nadzieje i plany na przysztosc;

5) opisuje upodobania;

6) wyraza i uzasadnia swoje opinie i poglady, przedstawia i ustosunkowuje si¢

do opinii i pogladéw innych osob;
7) wyraza i Opisuje uczucia i emocje;

8) przedstawia zalety i wady réznych rozwigzan [ dodatkowe dostosowanie do

mozliwosci psychofizycznych ucznia poprzez dodanie zapisu: opartych na
konkretach;

9) wyraza pewnos¢, przypuszcezenie, watpliwosci dotyczace zdarzen

z terazniejszosci 1 przyszlosci;

10) przedstawia sposob postepowania (np. udziela instrukcji, wskazéwek,
okredla zasady);

11) stosuje zasady konstruowania tekstow o réznym charakterze;

12) stosuje formalny lub nieformalny styl wypowiedzi adekwatnie do sytuacji.

VI. Uczen reaguje ustnie w typowych, rowniez w miar¢ ztozonych sytuacjach:
1) przedstawia siebie i inne osoby;

2) nawigzuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowg;
podtrzymuje rozmowe w przypadku trudno$ci w jej przebiegu (np. prosi

0 wyjasnienie, powtdrzenie, sprecyzowanie; upewnia si¢, ze rozmowca
zrozumial jego wypowiedz);

3) uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia;

4) wyraza swoje opinie 1 uzasadnia je, pyta o opinie, zgadza si¢ lub nie zgadza
si¢ z opiniami innych 0so0b, wyraza watpliwos¢;

5) wyraza i uzasadnia swoje upodobania, preferencje, intencje i pragnienia, pyta

o upodobania, preferencje, intencje i1 pragnienia innych osob;

6) sktada zyczenia 1 gratulacje, odpowiada na zyczenia 1 gratulacje;

7) zaprasza i odpowiada na zaproszenie;

8) proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje, zach¢ca; prowadzi proste
negocjacje w sytuacjach zycia codziennego;

9) prosi o rad¢ 1 udziela rady;

10) pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

11) ostrzega, nakazuje, zakazuje, instruuje;

12) wyraza prosbe oraz zgode¢ lub odmowe spetnienia prosby;

13) wyraza uczucia i emocje (np. rados¢, smutek, niezadowolenie, ztos¢,
zdziwienie, nadzieje, obawe, wspolczucie);

14) stosuje zwroty 1 formy grzeczno$ciowe;

15) dostosowuje styl wypowiedzi do sytuacii.
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VII. Uczen reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np. wiadomos¢, SMS,
list prywatny,

formularz, e-mail,_ komentarz, wpis na czacie/forum) w typowych sytuacjach:
1) przedstawia siebie i inne osoby;

2) nawigzuje kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i konczy rozmowe
(np. podczas rozmowy na czacie);

3) uzyskuje 1 przekazuje informacje 1 wyjasnienia (np. wypetnia
formularz/ankiete);

4) wyraza swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie, zgadza si¢ lub nie zgadza
si¢ z opiniami innych 0sdb, wyraza watpliwos¢;

5) wyraza i uzasadnia swoje upodobania, preferencje, intencje i pragnienia, pyta
o upodobania, preferencje, intencje i pragnienia innych oséb;

6) sktada zyczenia i gratulacje, odpowiada na zyczenia i1 gratulacje;

7) zaprasza i odpowiada na zaproszenie;

8) proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje, zachgca; prowadzi proste
negocjacje w sytuacjach zycia codziennego;

9) prosi o rad¢ 1 udziela rady;

10) pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia;

11) ostrzega, nakazuje, zakazuje, instruuje;

12) wyraza prosbe oraz zgode lub odmowe spetienia prosby;

13) wyraza uczucia i emocje (np. rados¢, smutek, niezadowolenie, ztos¢,
zdziwienie, nadzieje, obawe, wspolczucie);

14) stosuje zwroty 1 formy grzecznosciowe;

15) dostosowuje styl wypowiedzi do odbiorcy.

VIII. Uczen przetwarza tekst ustnie lub pisemnie:

1) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym informacje zawarte w materiatach
wizualnych (np. wykresach, mapach, symbolach, piktogramach) lub
audiowizualnych (np. filmach, reklamach);

2) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym lub w jezyku polskim informacje
sformutowane w tym jezyku obcym;

3) przekazuje w jezyku obcym nowozytnym| dodatkowe dostosowanie do
mozliwosci psychofizycznych ucznia poprzez dodanie zapisu: proste
informacje sformutowane w jezyku polskim;

4) przedstawia publicznie w jezyku obcym wczesniej przygotowany material,
np. prezentacje, film.

[X. Uczen posiada:

1) podstawowa wiedze o krajach, spoteczenstwach i1 kulturach spotecznosci,
ktore postuguja si¢ danym jezykiem obcym nowozytnym oraz o kraju
ojczystym, z uwzglednieniem kontekstu lokalnego, europejskiego i globalnego;
2) $wiadomos¢ zwigzku miedzy kulturg wlasng i obcg oraz wrazliwos$é
miedzykulturowq.
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X. Uczen dokonuje samooceny i wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad
jezykiem (np. korzystanie ze stownika, poprawianie[ dodatkowe dostosowanie
do mozliwosci psychofizycznych ucznia poprzez dodanie zapisu: prostych
btedow, prowadzenie notatek, stosowanie mnemotechnik, korzystanie z tekstow
kultury w jezyku obcym nowozytnym).

XI. Uczen wspoéltdziata w grupie (np. w lekcyjnych 1 pozalekcyjnych
jezykowych pracach projektowych).

XII. Uczen korzysta ze zrodet informacji w jezyku obcym nowozytnym (np.
z encyklopedii, medidéw, instrukcji obstugi), rowniez za pomoca technologii
informacyjno-komunikacyjnych.

XIII. Uczen stosuje strategie komunikacyjne (np. domyslanie si¢ znaczenia
wyrazéw z kontekstu, identyfikowanie stow kluczy lub internacjonalizméw)

| strategie kompensacyjne, w przypadku gdy nie zna lub nie pamigta wyrazu (np.
upraszczanie formy wypowiedzi, zastgpowanie innym wyrazem, opis,
wykorzystywanie srodkow niewerbalnych).

XIV. Uczen posiada §wiadomos¢ jezykowa (np. podobienstw 1 roznic migdzy
jezykami).

Komentarz metodyczny

Tresci programu nauczania wynikajgce z podstawy programowej moga ulegac
modyfikacji w zaleznos$ci od rozwoju mozliwosci psychofizycznych danego
ucznia w ciggu catego cyklu ksztatcenia.

IVV. Dostosowanie metod i technik pracy

Zasada indywidualizacji w pracy z uczniem z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim powinna opiera¢ si¢ na dwdch poziomach:
e skupianie si¢ na mocnych stronach ucznia, podejscie indywidualne do
zainteresowan, motywacji, aspiracji czy innych zdolnosci
e korygowanie sprawnosci zaburzonych.

Dostosowanie metod nauczania, uczenia si¢ oraz srodkow dydaktycznych moze
by¢ realizowane poprzez (Antoszkiewcz 2016):
e zmniejszenie do niezbgdnego minimum tematyki o wysokim stopniu
abstrakcji, dalekiej od mozliwosci poznawczych i1 codzienno$ci ucznia;
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e zastosowanie zasady pogladowosci i przedstawianie zagadnien na
konkretnych przyktadach odwotujacych si¢ do wydarzen bliskich
uczniom podczas omawiania treSci o charakterze abstrakcyjnym,
wymagajacych logicznego myslenia;

e podawanie polecen w prostszej formie oraz indywidualne instruowanie
ucznia,

e stopniowanie trudnosci — nauczyciel rozpoczyna zawsze od rzeczy
prostych, ulatwia dziecku wykonanie zadania i1 opanowanie danej
umiejetnosci poprzez dzielenie jej na etapy

e podkreslanie zwigzku wiedzy nabytej podczas zaje¢ z jej praktycznym
wykorzystywaniem w réznych sytuacjach zycia codziennego.

e pozostawienie wigcej czasu na utrwalenie danego materiatu,

e wolniejsze tempo pracy,

e zadawanie do domu tyle, ile uczen jest w stanie wykona¢ samodzielnie

Inne dostosowania opisano w materiatach znajdujacych si¢ pod adresami :

http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/doccontent?id=880

http://www.bc.ore.edu.pl/Content/880/Tworzenie+warunk%C3%B3w+edukacy]j
nych+dla+uczni%C3%B3w+z+niepe%C5%82nosprawno%C5%9Bci%C4%85+
intelektualn%C4%85+w+stopniu+lekkim.pdf

IVa. Przyklad dostosowania zadania na lekcji jezyka obcego

Ponizej przedstawiono przyktad zadania, ktory moze zosta¢ zrealizowane na
lekcji jezyka obcego przez przecigtnych uczniow podczas realizacji dziatu DOM
oraz dostosowania tego zadania do pracy z uczniem z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim. Cwiczenia te przedstawiono w jezyku polskim,
aby byto czytelne i zrozumiate przez nauczycieli r6znych jezykow obcych.

Przeczyta] krotki tekst. Uzupetnij luki wyrazowe stowami, ktore znajdziesz
ponizej. Uwaga! Podano dwa stowa wiecej!

[garazu, ogrod, garaz, dach, taras, domu, plot/

Mieszkam w .............. na przedmiesciach. Mam pigkny ... ... ....... , W ktorym
znajduje sie wiele roslin. Kiedy mysle o tym miejscu widze............., na ktorym
spedzamy leniwe niedziele oraz Sciezke do ............. , ha ktorej czesto Spi moj
piesek.
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Dostosowanie zadania do pracy z uczniem z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim.

Przeczytaj krotki tekst. Uzupetnij luki wyrazowe stowami, ktore znajdziesz
ponizej.

[domu, garazu, taras, garaz]

Mieszkam w............... Mam pigekny .................. i duzo roslin. Kiedy mysle o
tym miejscu widze... ... ......... oraz sciezkg¢ do ...................... Tu czesto spi moj
piesek.

Komentarz metodyczny

Dostosowanie zadania ma miejsce poprzez skrocenie tekstu, pozbawienie go
zdan zlozonych oraz rezygnacje z dodatkowych dwoch wyrazow. Mozna tez
uczniowi wydtuzy¢ czas na wykonanie zadania lub np. wstawi¢ pierwszg litere
oczekiwanego wyrazu. Uczen z niepelnosprawnoscia moze to zadanie wykonac
roOwniez przy pomocy nauczyciela. Warto rowniez zwrdci¢ uwage na fakt, iz
poruszana tematyka jest bliska uczniowi.

V. Ocenianie ucznia z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim

Przygotowujac si¢ do oceny umiejetnosci ucznia nalezy pamigtac, aby test
zawieral zagadnienia 0 nizszym stopniu trudno$ci oraz ktadt akcent na
umiejetnosci praktyczne. Nalezy roéwniez baczniej przyglada¢ si¢ postepom,
a nie wytacznie efektom (Antoszkiewicz 2016:18). Sposobu i kryteria oceniania
ucznia powinny by¢ zindywidualizowanie.

Ponizej przyktadowe zasady oceniania zawarte w opracowaniu pt. Podniesienie

efektywnosci ksztalcenia uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

(MEN 2010) .
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Zasady oceniania

Oceng z poszczegdlnych przedmiotow nauczania dla ucznia z uposledzeniem umy-
slowym w stopniu lekkim ustala nauczyciel prowadzacy. Podstawowa zasada oceniania tej
grupy uczniow jest polozenie akcentu na oceng wkiadu pracy i zaangazowania, a nie na po-
ziom wiadomosci czy umiejetnosci. Szczegotowe zasady oceniania uczniow z uposledzeniem
umystowym w stopniu lekkim powinny uwzglednia¢ nastgpujace wymagania:

» Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory opanowal tresci zawarte w wymaganiach pod-
stawowych.

» Oceng bardzo dobra lub celujaca uczen otrzymuje, gdy opanuje tresci wykraczajacych
poza poziom podstawowy.

» Jezeli poziom wiedzy ucznia jest nizszy niz podstawowy, otrzymuje on ocen¢ dosta-
teczna lub dopuszczajaca (w zaleznosci od charakteru i zakresu niedostatkow w osia-
gnigciach ucznia).

» Jezeli uczen wykazuje problemy w opanowaniu wymagan podstawowych, ale posiada
minimum wiedzy i umiej¢tnosci dla danego poziomu edukacji i stara si¢ uczestniczyc

W procesie nauczania, to zastuguje na oceng dostateczna.

» Uczniowi, ktory wykazuje fragmentaryczna wiedzg i niski poziom umiej¢tnosci, wy-
stawia si¢ oceng dopuszczajaca.

» Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie opanowal wiadomosci i umigjetnosci
okreslonych w programie nauczania. Nie jest w stanie wykonac¢ zadan o elementarnym

stopniu trudnosci, nawet z pomoca nauczyciela.

Komentarz metodyczny

Nauczyciel zawsze powinien zadbaé, aby ocena miata charakter motywujacy,
byta wyrazona w formie informacji zwrotnej, sktadajacej si¢ z wyliczenia, co
uczen zrobil dobrze, co Zle, co i jak ma poprawi¢. Wazne jest, zeby miata
chociaz tak czesto miejsce jak ocena sumujaca za wiedze 1 umiejetnosci ucznia
z danego przedmiotu.

VI. Jak rozmawia¢ z innymi uczniami?
Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi nie zyje w prozni edukacyjne;.

Jest otoczony 1 wspodldziala z innymi nastolatkami. Czesto zdarza sie¢, ze jego
koledzy komentuja zachowania ucznia z niepetnosprawnoscig 1 dziatania
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nauczyciela. Co robi¢? Jak si¢ zachowa¢ w takich przypadkach, jak pomoc
uczniowi w funkcjonowaniu w zréznicowanej grupie rowiesniczej?

Nauczyciel moze po prostu powiedzieé: Jestem zobowigzany/-a do
dostosowania tresci, metod i technik nauczania do potrzeb i mozliwosci kazdego
ucznia. Wlasnie to robie z calq starannoscig. Mozna réwniez dodaé: Prosze
zajgc sie swoimi zadaniami. Odpowiednia i zdecydowana postawa pedagoga
konczy zazwyczaj wszelkie docinki.

Podsumowanie

Sytuacja, w ktorej nastolatek z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim staje si¢ uczniem liceum ogolnoksztalcacego to rzadko$S¢ w systemie
szkolnym. Jednakze taka $ciezka edukacyjna istnieje w przepisach prawnych i to
nauczyciele musza wzig¢ na siebie glowny cig¢zar organizacji pracy
dydaktyczno-wychowawczej. W tej sytuacji konieczna jest regularna
wspotpraca z dyrektorem szkoty, z rodzicami, pedagogami szkolnymi, poradnig
psychologiczno-pedagogiczna, terapeutami, osrodkami doskonalenia nauczycieli
oraz placowkami ksztalcacymi osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna.

Autorki dzickuja Annie Kielb, konsultantowi Centrum Edukacji Nauczycieli
w Koszalinie za cierpliwos¢ 1 wsparcie podczas pracy nad tym artykutem.
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