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Choroby, które rozwijają się w organizmie 

w wyniku zakażenia patogenem przy 

niewystarczającej odpowiedzi układu 

immunologicznego.

Choroby te przenoszą się pośrednio 

lub bezpośrednio pomiędzy organizmami.

CHOROBY

ZAKAŹNE



Wirus Ebola

Świdrowiec gambijski

Wirus ospy

Laseczki tężca

PRZYKŁADY 
PATOGENÓW

Pakiet jaj tasiemca psiego

v

Świerzbowiec ludzki

Zarodziec malarii w krwinkach czerwonych 
Krętek blady



WAŻNE 

POJĘCIA

• Czynnik zakaźny – patogen, którego wniknięcie 

do organizmu wywołuje chorobę w postaci 

objawowej lub bezobjawowej.

• Patogenem mogą być m.in. bakterie, wirusy, 

grzyby chorobotwórcze, pierwotniaki 

pasożytnicze, robaki pasożytnicze, niektóre 

stawonogi pasożytnicze



WAŻNE 

POJĘCIA

Odpowiedź immunologiczna – inaczej odpowiedź 

odpornościowa, czyli reakcja organizmu na kontakt z 

patogenem.

Drogi zakażenia – to sposób i mechanizm przenoszenia 

patogenu z organizmu chorego lub nosiciela na kolejny 

organizm

Nosiciel – osobnik zarażony chorobą zakaźną, ale nie 

wykazujących objawów chorobowych. Nosiciel może 

przekazywać zakażenie innym organizmom.



WAŻNE 

POJĘCIA

Antygen – substancja, która wywołuje odpowiedź 

immunologiczną (odpornościową), najczęściej są 

to białka charakterystyczne dla danego patogenu i 

znajdujące się na jego powierzchni

Przeciwciało - specyficzne białko, wytwarzane przez 

niektóre komórki krwi (Limfocyty B), łączące się z 

określonymi antygenami, hamując rozwój 

patogenu



RODZAJE 

ODPORNOŚĆI

- WRODZONA

Odporność wrodzona

 Nieswoista

 Skierowana przeciwko każdemu czynnikowi 

rozpoznanemu jako obcy (szkodliwy)

 Na odporność wrodzoną składają się różne 

mechanizmy obronne



MECHANIZMY 

ODPORNOŚĆI

WRODZONEJ

Bariery - skóra i błony śluzowe

Odruchy – kaszel, kichanie, wymioty, biegunka

Substancje – kwas solny w żołądku, lizozym w ślinie 

i łzach, pot nadający kwaśne pH skórze i inne

Niektóre komórki krwi – makrofagi i inne



RODZAJE 

ODPORNOŚĆI

- NABYTA

Odporność nabyta

 Swoista

 Skierowana przeciwko patogenom, które układ 

odpornościowy musi najpierw nauczyć się 

rozpoznawać

 Nabyta w trakcie życia



MECHANIZMY 

ODPORNOŚĆI

NABYTEJ

Odporność komórkowa - realizowana 

przez limfocyty T, które rozpoznają i niszczą 

komórki z obcym antygenem, mogą również 

pobudzać lub hamować aktywność innych 

komórek odpornościowych

Odporność humoralna – realizowana 

przez limfocyty B, które wytwarzają przeciwciała



JAK MOŻNA 

UZYSKAĆ 

ODPORNOŚĆ

NABYTĄ?

ODPORNOŚĆ 
NABYTA BIERNA

ODPORNOŚĆ 
NABYTA CZYNNA

NATURALNA Przeciwciała uzyskane od 
matki przez łożysko podczas 

ciąży oraz z mlekiem 
po urodzeniu

Przeciwciała wytwarzamy 
sami podczas choroby lub 
bezobjawowego kontaktu 

z patogenem

SZTUCZNA Przeciwciała wytworzone 
przez inny organizm (ludzki 

lub nie) podaje się w postaci 
tzw. surowicy odpornościowej

Przeciwciała wytwarzamy 
sami w odpowiedzi na 

podanie szczepionki



JAK TO 
ZE SZCZEPIONKĄ 
BYŁO? 

Wynalazca szczepionki przeciw ospie prawdziwej 
Edward Jenner (1749-1823)

v



JAK TO 

ZE SZCZEPIONKĄ 

BYŁO? 

• Czarna ospa trapiła ludzkość od starożytności

• Śmiertelność średnia dla ospy prawdziwej wynosiła 30%, 
ale w niektórych odmianach choroby dochodziła nawet 
do 95%

• Od XVI w. chińskie pisma medyczne dokumentowały 
metodę wariolizacji, czyli prewencyjnego zakażania ospą 
prawdziwą poprzez przenoszenie wydzieliny ropnej lekko 
chorych na zdrowe osoby

• Stosowano kilka metod wariolizacji. Między innymi 
wdmuchiwano sproszkowane strupy z ciała chorego do 
nosa osoby zdrowej lub wkładano do nosa na kilka godzin 
tampony zwilżony wyciągiem ze strupów 



JAK TO 

ZE SZCZEPIONKĄ 

BYŁO? 

• Chińska metoda wariolizacji od początku XVIII w.  była znana również 

w Europie. Pierwszymi Europejczykami, którzy korzystali     z takiej 

formy uzyskania odporności na ospę, byli angielscy dyplomaci oraz 

ich rodziny

• W 1721 roku, kiedy kolejna epidemia ospy zaatakowała Londyn,      z 

metody tej skorzystali nawet członkowie rodziny królewskiej

• Wakcynacja metodą chińską niosła ryzyko ciężkiego przebiegu 

choroby (śmiertelność 2%) oraz zakażenia innych osób 



Charakterystyczna wysypka 
w przebiegu ospy prawdziwej

(Bangladesz 1973)
Wirus ospy prawdziwej (obraz z mikroskopu 
elektronowego 



Epidemia ospy we Wrocławiu - lato 1963 
Zawleczona z Indii, 99 osób chorych, 7 zmarło



JAK TO 

ZE SZCZEPIONKĄ 

BYŁO? 

• Badania nad stworzeniem bardziej nowoczesnej    

i bezpieczniejszej szczepionki na ospę prawdziwą, 

podjął pod koniec XVIII w. angielski lekarz Edward Jenner

Pierwsze szczepienie dziecka szczepionką na ospę wytworzoną z użyciem wirusa krowianki (1786 rok)



JAK TO 

ZE SZCZEPIONKĄ 

BYŁO? 

Krowy chorowały na tzw. krowiankę (ospę krowią 
wywoływana przez wirusa podobnego do 

ludzkiego)

Dojarki miały stały kontakt z krowami, również 
chorymi na krowiankę 

Dojarki nie chorowały na ospę prawdziwą 
w czasie epidemii, lub przechodziły ją 

bardzo lekko

Kontakt z wirusem krowianki daje odporność 
na ludzką ospę



JAK 

wyeliminowano 

ospę? 

• W latach 50-tych XX wieku ospa co roku zbierała śmiertelne żniwo 

w liczbie 2 milionów osób. 

• W 1967 powstał międzynarodowy zespół lekarzy do walki z ospą, 

który nadzorował proces powszechnych szczepień przeciw ospie

• W Polsce powszechny obowiązek szczepień przeciwko ospie czarnej 

wprowadzono w 1951 roku, a zniesiono w 1980.

• Ostatnim dużym zarzewiem ospy w Europie była epidemia 

w Jugosławii w 1972, a statni naturalny przypadek ospy na świecie 

został zdiagnozowany 26 października 1977

• W 1980 roku Światowa Organizacja Zdrowia ogłosiła, że ospa 

prawdziwa została całkowicie zwalczona na całym świecie i nie 

stanowi już zagrożenia dla ludzkości



JAK 

wyeliminowano 

ospę prawdziwą? 

Jenner powiedział: 

Końcowym efektem szczepień będzie całkowite 

wyplenienie ospy – straszliwej plagi 

rasy ludzkiej. 

Jego marzenie spełniło się w drugiej połowie 

XX wieku, dzięki powszechnym szczepieniom 

prowadzonym na całym świecie



Polio – choroba

Heinego-Medina

Egipska stela przedstawiającą 
prawdopodobnie ofiarę polio, 
18. Dynastia (1403–1365 BC)

https://
commons.wikimedia.org/wiki/
File:Polio_Egyptian_Stele.jpg



Polio – choroba Heinego-Medina

• Objawy polio były znane od starożytności.

• Do XIX w. występowała sporadycznie, później nastąpiła pandemia, obejmująca głównie półkulę północną.

• Liczba zachorowań spadła po wynalezieniu skutecznych szczepionek w latach 1950. i 1960. (patrz niżej), 

dzięki czemu polio zostało praktycznie wyeliminowane jako zagrożenie dla zdrowia publicznego w krajach 

uprzemysłowionych. 

• W krajach rozwijających się trwało to dłużej, w skali światowej programy szczepień wdrożono dopiero 

      w latach 70-tych XX wieku i dopiero wówczas opanowano epidemię polio w większości krajów.

• W 1988 r., gdy ogłoszono „Globalną inicjatywę na rzecz eradykacji polio”, choroba dotykała na świecie 

ponad 1000 dzieci dziennie. Od tego czasu kosztem ponad 11 mld dolarów zaszczepiono ponad 2,5 mld 

dzieci w blisko 200 krajach. Od tamtego czasu liczba przypadków w 125 krajach na całym świecie spadła 

      o 99% 



Rodzaje 

szczepionek

     1. Szczepionki zawierające patogen lub jego część

       
       ŻYWE                           MARTWE              ZAWIERAJĄCE 
                                       (INAKTYWOWANE)   OCZYSZCZONE
                                                                               ANTYGENY

(BIAŁKA LUB 
POLISACHARYDY)

m.in. przeciw 
dwoince zapalenia 
opon mózgowych

m.in. przeciw  
wściekliźnie, WZW a, 
cholerze, dżumie

m.in. przeciw śwince, 
różyczce, gruźlicy

Przecinkowiec cholery



Rodzaje 

szczepionek

2. Szczepionki RNA

Szczepionki nowego typu. Białka patogenu (antygeny) 

są produkowane przez szczepiony organizm. Komórki osoby 

zaszczepionej wykorzystują do tego RNA patogenu 

dostarczone przez szczepionkę. Powstałe tą drogą białko 

wywołuje odpowiedź układu odpornościowego, który 

wytwarza przeciwciała i komórki pamięci odpornościowej.

Dotychczas powstały 

takie szczepionki tylko 

przeciw COVID-19



Podsumowując
• Celem szczepienia jest wytworzenie odporności wobec określonego 

drobnoustroju. 

• Szczepienia są niezbędne, ponieważ samo przestrzeganie higieny, czysta 
woda i żywność, choć pełnią ważną rolę, są niewystarczającymi środkami 
do zapobiegania chorobom zakaźnym. Pomagają one 
zmniejszyć zapadalność i śmiertelność związaną z zakażeniami. 

• Szczepienia, w porównaniu do naturalnego nabycia odporności poprzez 
przebycie zakażenia, umożliwiają nabycie odporności bez przebycia 
choroby i uniknięcie jej powikłań. Ponadto szczepienia są bezpieczniejsze 
niż leki konieczne do leczenia chorób zakaźnych[

• Ocenia się, że szczepienia pozwalają co roku zapobiec 6 milionom zgonów.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Szczepionka#cite_note-WHO_pmid18297169-20


DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ :)

Wirus HPV Rzęsistek pochwowy

Pałeczka duru brzusznego
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