Artykul trzeci

SAKRAMENT EUCHARYSTII

V1. Uczta Paschalna
Owoce Komunii $wietej

1391 Komunia swieta pogtebia nasze zjednoczenie z Chrystusem. Pierwszym owocem
przyjmowania Eucharystii w Komunii jest gtebokie zjednoczenie z Chrystusem Jezusem,
ktory powiedzial: "Kto spozywa moje Cialo 1 Krew mojg pije, trwa we Mnie, a Ja w nim" (J
6, 56). Uczta eucharystyczna jest podstawa zycia w Chrystusie: "Jak Mnie postat zyjacy
Ojciec, a Ja zyje przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa, be¢dzie zyt przeze Mnie" (J 6, 57).

Gdy w $wigta Panskie wierni przyjmuja Ciato Syna, glosza sobie nawzajem Dobra Nowing, ze zostat im dany
zadatek zycia. Podobnie aniot powiedziat do Marii Magdaleny: "Chrystus zmartwychwstal!" Teraz zycie i

zmartwychwstanie przekazuje si¢ takze temu, kto przyjmuje Chrystusa 207

1392 Komunia $wigta w przedziwny sposob dokonuje w naszym zyciu duchowym tego,
czego pokarm materialny w zyciu cielesnym. Przyjmowanie w Komunii Ciata Chrystusa
Zmartwychwstalego, "ozywionego i ozywiajacego Duchem Swictym" 2% | podtrzymuije,
poglebia i odnawia zycie taski otrzymane na chrzcie. Wzrost zycia chrze$cijanskiego
potrzebuje pokarmu Komunii eucharystycznej, Chleba naszej pielgrzymki, az do chwili
$mierci, gdy zostanie nam udzielony jako Wiatyk.

1393 Komunia chroni nas przed grzechem. Ciato Chrystusa, ktore przyjmujemy w Komunii,
jest "za nas wydane"; Krew, ktora pijemy, jest "wylana za wielu na odpuszczenie grzechow".
Dlatego Eucharystia nie moze jednoczy¢ nas z Chrystusem, nie oczyszczajac nas
réwnoczesnie z popelnionych grzechow i nie zachowujac nas od grzechow w przysztosci:

Ilekro¢ bowiem spozywacie ten chleb albo pijecie kielich, $mier¢ Pana glosicie (1 Kor 11, 26). Jesli glosimy
$mier¢, to jednoczes$nie odpuszczenie grzechow. Jesli za kazdym razem Krew wylewa si¢ na odpuszczenie
grzechow, powinienem zawsze ja przz}éjgmowaé, aby ciagle odpuszczata moje grzechy. Poniewaz ciagle grzesze,

powinienem zawsze mie¢ lekarstwo = .

1394 Jak pokarm cielesny stuzy do przywracania utraconych sit, tak Eucharystia umacnia
mitos¢, ktora stabnie w zyciu codziennym, a ozywiona mito$¢ gladzi grzechy powszednie 2 .
Chrystus, dajac nam siebie, ozywia naszg mito$¢ 1 uzdalnia nas do uwolnienia si¢ od

nieuporzadkowanych przywiazan do stworzen; sprawia takze, ze zakorzeniamy si¢ w Nim:

Skoro Chrystus umart za nas z mitosci, to gdy wspominamy Jego $mier¢, sktadajgc ofiare, prosimy Go, by
udzielit nam mitoéci przez przyjecie Ducha Swigtego. Prosimy pokornie, bysmy réwniez moca tej mitosci, przez
ktora Chrystus zechcial za nas umrzeé, mogli za taska Ducha Swietego tak traktowa¢ $wiat, jakby byt dla nas
ukrzyzowany, i bySmy sami byli ukrzyzowani dla $wiata... Otrzymujac dar mitosci, umierajmy dla grzechu i
zyjmy dla Boga dl

1395 Eucharystia przez mito$¢, ktdéra w nas rozpala, zachowuje nas od przysztych grzechow
smiertelnych. Im bardziej uczestniczymy w zyciu Chrystusa i poglebiamy przyjazn z Nim,
tym trudniej jest nam zerwac¢ wiez z Nim przez grzech $miertelny. Celem Eucharystii nie jest
jednak odpuszczenie grzechow $miertelnych. Jest ono wlasciwe dla sakramentu pojednania.
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Eucharystia jest natomiast sakramentem tych, ktoérzy pozostaja w petnej komunii z
Kosciotem.

1396 Jednos¢ Ciata Mistycznego. Eucharystia tworzy Kosciol. Ci, ktdrzy przyjmuja
Eucharystie, sg $cislej zjednoczeni z Chrystusem, a tym samym Chrystus taczy ich ze
wszystkimi wiernymi w jedno Cialo, czyli Kosciot. Komunia odnawia, umacnia i poglebia
wszczepienie w Ko$ciol, dokonane juz w sakramencie chrztu. Przez chrzest zostaliSmy
wezwani, by tworzy¢ jedno Cialo 22 . Eucharystia urzeczywistnia to wezwanie: "Kielich
btogostawienstwa, ktory blogostawimy, czyz nie jest udziatem we Krwi Chrystusa? Chleb,
ktory tamiemy, czyz nie jest udziatem w Ciele Chrystusa? Poniewaz jeden jest chleb, przeto
my, liczni, tworzymy jedno Ciato. Wszyscy bowiem bierzemy z tego samego chleba" (1 Kor

10, 16-17):

Jesli jestescie Ciatem Chrystusa i Jego cztonkami, to na oftarzu Pana znajduje si¢ wasz sakrament; przyjmujecie
sakrament, ktorym jestescie wy sami. Odpowiadacie "Amen" (, Tak, to prawda!") na to, co przyjmujecie, i
podpisujecie si¢ pod tym, odpowiadajac w ten sposob. Styszysz stowa: "Ciato Chrystusa" i odpowiadasz:
"Amen". BadZ wigc czlonkiem Chrystusa, aby prawdziwe byto twoje Amen 23

1397 Eucharystia zobowigzuje do pomocy ubogim. By przyjmowa¢ w prawdzie Ciato i Krew
Chrystusa za nas wydane, musimy dostrzega¢ Chrystusa w najubozszych, Jego braciach % :

Skosztowates Krwi Pana, a nie zauwazasz nawet swego brata. Zniewazasz ten stot, jesli nie uznajesz za godnego
udzialu w twoim pozywieniu tego brata, ktory byt godny zasiada¢ przy tym samym stole Pana. Bog uwolnit ci¢

od wszystkich grzechow i zaprosit do swego stotu, a ty nawet wtedy nie states si¢ bardziej mitosierny 2
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