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S Z K O Ł A
M Y Ś L Ą C A ‌

Myślenie jest fundamentem edukacji. To ono pozwala rozumieć świat,
porządkować informacje, wyciągać wnioski i podejmować decyzje. A jednak
myślenie – rozumiane jako proces wymagający namysłu, uważności i wysiłku –
nie zawsze bywa postrzegane jako atrakcyjne. Nie przynosi natychmiastowych
efektów, wymaga czasu i konsekwencji, a nierzadko także gotowości do
zadawania trudnych pytań.‌

To właśnie dlatego uczyniliśmy myślenie tematem przewodnim niniejszego
numeru eduFOCUSA, czasopisma wydawanego przez Centrum Edukacji
Nauczycieli w Koszalinie. Autorzy artykułów podejmują refleksję nad
różnorodnymi formami myślenia – krytycznym, kreatywnym i refleksyjnym –
ukazując ich znaczenie‌  ‌w procesie uczenia się oraz w codziennej praktyce
szkolnej.‌

W dzisiejszym świecie jedną z kluczowych kompetencji staje się umiejętność
dobrego, mądrego, empatycznego i odpowiedzialnego myślenia – takiego,
które nie ulega bezrefleksyjnie wpływom algorytmów, uproszczeń i gotowych
odpowiedzi. Prezentowane teksty pokazują, jak tworzyć warunki sprzyjające
analizie, refleksji i poszukiwaniu niestandardowych rozwiązań na różnych
etapach edukacji.‌
Mamy nadzieję, że niniejszy numer stanie się dla Państwa inspiracją do
pogłębionej refleksji nad rolą myślenia w edukacji.‌

Aleksandra Stępień
Przewodnicząca Zespołu Redakcyjnego
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„Wyobraźnia jest
ważniejsza od wiedzy. 
Wiedza jest ograniczona, 
wyobraźnia obejmuje cały
świat.”
Albert Einstein

Świat, który rodzi
się z zabawy 
Myślenie kreatywne
w małych głowach 

Małgorzata Pietruk
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„Kiedy bawię się w przedszkolu, to wszystko może stać się czymś innym. Klocki
zamieniają się w wielkie miasta, patyczki są magicznymi różdżkami, a krzesła
to statki kosmiczne, którymi lecimy na planetę Czekoladę. Czasem wystarczy,
że zamknę oczy i od razu widzę rzeczy, których naprawdę nie ma — ale ja je
widzę tak bardzo, jakby były prawdziwe.
Lubię wymyślać nowe zabawy, bo wtedy świat robi się ciekawszy. Kiedy
bawimy się razem z dziećmi, każdy ma inny pomysł, i wtedy powstają
najfajniejsze historie. Pani mówi, że to jest nasza wyobraźnia. Ja myślę, że
wyobraźnia to takie coś w głowie, co potrafi stworzyć wszystko, czego chcemy
— nawet smok z tęczowymi skrzydłami albo dom, który ma nogi i chodzi za
nami po placu zabaw.
Czasem dorośli pytają, skąd biorę te pomysły. A ja nie wiem — one po prostu
same przychodzą, kiedy się bawimy. I właśnie dlatego najbardziej lubię
zabawy, w których mogę coś wymyślić.”

E D U F O C U S ‌  ‌N R  1 7 ‌



Współczesna edukacja przedszkolna coraz silniej ukierunkowana jest na
wspieranie aktywności własnej dziecka i tworzenie warunków sprzyjających
twórczemu myśleniu. Kreatywność – rozumiana jako zdolność do
generowania nowych, oryginalnych rozwiązań – stanowi fundament uczenia
się, a jej rozwój wpływa na kompetencje poznawcze, emocjonalne i społeczne.
Okres przedszkolny jest fazą szczególnej wrażliwości na stymulację twórczą.                 
Z tego względu nauczyciele stosują metody aktywizujące, które pozwalają
dziecku doświadczać, eksperymentować, tworzyć i konstruować wiedzę            
w sposób samodzielny. Artykuł koncentruje się na trzech metodach:
sensoplastyce, pedagogice freblowskiej oraz metodzie Betti Strauss.

Kreatywność w przedszkolu objawia się spontanicznym działaniem,
wyobraźnią, zabawą symboliczną i gotowością do eksperymentowania. Jej
rozwijanie wymaga:

otoczenia sprzyjającego swobodnej eksploracji,
dostępu do różnorodnych materiałów sensorycznych i konstrukcyjnych,
braku oceniania i presji na „dobry wynik”,
aktywnego wsparcia nauczyciela w formie podpowiedzi, pytań kierujących                        
i tworzenia warunków do działania.

Metody aktywizujące opierają się na założeniach konstruktywizmu i teorii
uczenia się przez działanie. Kształtują umiejętność samodzielnego myślenia,
analizowania i tworzenia. Szczególnie wartościowe są metody wykorzystujące
polisensoryczność, ruch, manipulację  i twórczą ekspresję.

E D U F O C U S ‌  ‌N R  1 7 ‌



Sensoplastyka jako narzędzie wspierania twórczego myślenia

Sensoplastyka to metoda pracy ukierunkowana na stymulację wielozmysłową
dziecka poprzez kontakt z naturalnymi, często jadalnymi masami plastycznymi      
i materiałami o różnorodnych fakturach. W jej centrum jest swobodne,
nieoceniające doświadczanie.

Sensoplastyka:
rozwija twórcze rozwiązywanie problemów poprzez eksperymentowanie            
z materiałem,
wzmacnia integrację sensoryczną,
wspiera autonomię i inicjatywę dziecka,
pobudza twórcze myślenie poprzez otwartość materiałów

E D U F O C U S ‌  ‌N R  1 7 ‌

S T R O N A  9 ‌

Pedagogika freblowska jako podstawa twórczego konstruowania

Pedagogika freblowska koncentruje się na uczeniu przez działanie, zabawy                     
i tworzenie. Kluczowym elementem są dary Frebla – zestawy klocków                     
i materiałów o modularnej strukturze, które pozwalają dzieciom budować,
układać, kreować i odkrywać zależności matematyczne, przestrzenne i logiczne.

Zabawa darami Frebla:
rozwija myślenie,
uczy planowania, konstruowania, analizy przestrzennej,
stymuluje wyobraźnię i myślenie symboliczne,
umożliwia tworzenie oryginalnych konstrukcji i narracji.



Metoda Betti Strauss – ruch, muzyka i twórcza ekspresja

Metoda Betti Strauss opiera się na ruchu kreatywnym, ekspresyjnym                       
i muzycznym. Dzieci tworzą interpretacje dźwięków, rytmów i melodii przy
pomocy gestów, tańca, improwizacji oraz rekwizytów.
Metoda Betti Strauss:

stymuluje kreatywność ruchową i muzyczną,
rozwija wyobraźnię poprzez symboliczne odzwierciedlanie dźwięku                      
w ruchu,
wspiera rozwój emocjonalny i kompetencje społeczne,
sprzyja spontaniczności i ekspresji.

E D U F O C U S  N R  1 7 ‌

S T R O N A  1 0 ‌

Metody aktywizujące takie jak sensoplastyka, pedagogika
freblowska i metoda Betti Strauss stanowią wartościowe
narzędzia rozwijania myślenia kreatywnego dzieci w wieku
przedszkolnym. Zapewniają warunki do swobodnego
działania, eksperymentowaniai konstrukcji wiedzy, wspierając
jednocześnie rozwój emocjonalny, poznawczy i społeczny. Ich
systematyczne stosowanie w edukacji przedszkolnej sprzyja
kształtowaniu postaw twórczych, które mają znaczenie dla
dalszego uczenia się i funkcjonowania dziecka.



„Na końcu chciałabym powiedzieć coś dorosłym. My, dzieci, naprawdę lubimy
wymyślać różne rzeczy. Czasem nasze pomysły są dziwne albo śmieszne, ale
dla nas są bardzo ważne. Kiedy bawimy się tak, jak podpowiada nam
wyobraźnia, uczymy się najwięcej — choć może nie zawsze to widać.
Dlatego proszę: pozwalajcie nam myśleć inaczej, po swojemu. Nie mówcie od
razu: „to się nie da” albo „to nie ma sensu”. Dla nas wszystko może mieć sens,
jeśli tylko dostaniemy chwilę, żeby spróbować. Najfajniej jest wtedy, kiedy ktoś
dorosły się uśmiecha i mówi: „pokaż, jak to wymyśliłeś” — wtedy czuję, że to,
co robię, jest naprawdę ważne.
My jeszcze jesteśmy mali, ale nasze pomysły są duże. Pomóżcie nam je mieć                      
i nie zgubić ich po drodze. Bo kiedy dorośniemy, chcemy dalej potrafić
wymyślać świat na nowo.”

E D U F O C U S ‌  ‌N R  1 7 ‌

Małgorzata Pietruk
doradca metodyczny wychowania przedszkolnego
malgorzatapietruk@cen.edu.pl



O kreatywności
i twórczym
myśleniu

Wyobraźnia jest magicznym
kluczem, który otwiera drzwi do
świata pełnego możliwości                  
i niezwykłych pomysłów. Już                
w wieku przedszkolnym dzieci
zaczynają odkrywać, że myślenie
twórcze pozwala im tworzyć
własne historie, rozwiązania                
i fantastyczne światy.

E D U F O C U S ‌  ‌N R  1 7 ‌

Renata Pietras - Pacynko



Bajka o Chmurce, która chciała być czymś wyjątkowym
Dawno, dawno temu, wysoko na niebie mieszkała mała chmurka o imieniu Pufka. Pufka
była biała i mięciutka, jak wszystkie inne chmurki. Ale miała jedno marzenie – chciała być
wyjątkowa!
– „Jak mogę się wyróżnić?” – zastanawiała się Pufka, patrząc na swoje koleżanki, które
spokojnie płynęły po niebie.
Najpierw spróbowała zrobić to, co robiły inne chmurki – ułożyła się w kształt owieczki. Ale
obok była już chmurka, która wyglądała jak owieczka! Potem spróbowała być samolotem,
ale wiatr szybko ją rozdmuchał. Pufka zaczęła się smucić. 
– „Może nigdy nie będę wyjątkowa…” – westchnęła.
Wtedy przyleciał do niej mały wróbelek. 
– „Dlaczego jesteś taka smutna, Pufko?” – zapytał.
– „Chciałam być wyjątkowa, ale wszystkie pomysły już ktoś miał!” – odpowiedziała chmurka.
Wróbelek uśmiechnął się. 
– „A próbowałaś wymyślić coś zupełnie swojego? Coś, czego jeszcze nikt nie widział?”
Pufka pomyślała chwilę. 
– „Hmm… może… chmurka w kształcie wielkiego uśmiechu?” I Pufka zaczęła się wyginać,
rozciągać, aż na niebie pojawił się ogromny, biały uśmiech.
Dzieci na ziemi spojrzały w górę i zaczęły się śmiać. 
– „Patrzcie! Chmurka się do nas uśmiecha!” – krzyczały radośnie.
Pufka była szczęśliwa. Zrozumiała, że bycie wyjątkowym to nie kopiowanie innych, ale
wymyślanie czegoś własnego. Od tego dnia zawsze starała się tworzyć nowe, zabawne
kształty – czasem serduszko, czasem balonik, a czasem coś, czego nikt wcześniej nie widział.
I tak Pufka nauczyła się, że kreatywność to magia, która sprawia, że świat jest ciekawszy!

E D U F O C U S ‌ ‌
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Wyobraźnia u dziecka w wieku przedszkolnym to fundament w rozwoju
kreatywności i myślenia twórczego. To zdolność tworzenia obrazów, historii i
pomysłów w umyśle bez bezpośredniego kontaktu z rzeczywistością.                      
U przedszkolaków wyobraźnia jest bardzo intensywna – dzieci często
„zamieniają” przedmioty w coś innego (np. kijek w miecz, koc w namiot).
Dlaczego rozwijanie kreatywności i wyobraźni dziecka jest tak ważne?

Zabawy w udawanie, opowiadanie historii
rozwijają u dzieci słownictwo i logiczne
myślenie. Wyobraźnia jest również bazą dla
kreatywności, która wspiera zdolności
matematyczne i przestrzenne.

Bajka, którą opracowałam, pokazuje, że czasami należy próbować wiele razy,
zanim znajdzie się swój własny pomysł – uczy to dzieci wytrwałości                      
w osiąganiu celu. Bajka pokazuje, że każdy pomysł jest cenny, a myślenie
twórcze to doskonały sposób na zabawę i rozwiązywanie problemów.
Przecież różnorodność pomysłów jest dobra.
Kreatywne myślenie pobudza wyobraźnię i wspiera rozwój połączeń
neuronowych. Dzieci uczą się szukać różnych rozwiązań, co rozwija
elastyczność myślenia. Kreatywność to zdolność do znajdowania nowych
sposobów radzenia sobie z wyzwaniami. Kiedy dziecko tworzy coś własnego,
czuje dumę i wiarę w swoje możliwości. To wzmacnia poczucie wartości.                   
W świecie, który szybko się zmienia, kreatywność jest jedną z kluczowych
kompetencji naszego wieku – tak samo ważna jak czytanie czy liczenie. Zaś
kreatywne zajęcia sprawiają, że nauka jest przyjemna, a dzieci chętniej
angażują się w nowe doświadczenia.

S T R O N A  1 4 ‌
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Kilka prostych i skutecznych zabaw, które rozwijają kreatywność
u przedszkolaków:

Co by było, gdyby… - Zapytaj dzieci: „Co by było, gdyby kot umiał latać?”
albo „Jak wyglądałby świat bez kolorów?”. Dzieci wymyślają historie, rysują
lub odgrywają scenki.

Malowanie nietypowymi narzędziami - Zamiast pędzli użyj: gąbek,
patyczków, liści, a nawet palców. W ten sposób dzieci odkrywają nowe
sposoby tworzenia.

Wymyśl nowe zwierzę - Poproś dzieci, by połączyły cechy dwóch zwierząt
(np. „pies + ryba”) i narysowały lub opisały, jak wygląda i co potrafi.

Budowanie z nietypowych materiałów - Zamiast klocków użyj: kartonów,
rolek po papierze, plastikowych nakrętek: zadanie: „Zbuduj coś, co może
latać” albo „Stwórz dom dla wróżki”.

Teatrzyk z przedmiotów - Dzieci wybierają przedmioty z sali (łyżka,
skarpetka, kubek) i wymyślają, jak mogą być bohaterami bajki.

Dokończ rysunek - Narysuj na kartce prosty kształt (np. koło, kreskę)
i poproś dzieci, by zamieniły go w coś ciekawego.

Zabawa w wynalazców - Pytanie: „Jak wymyślić maszynę, która pomaga
sprzątać zabawki?”. Dzieci rysują lub opowiadają, jak działa ich wynalazek.

Przykład z życia przedszkolaka - problem: „Jak przenieść wodę z miski do
kubka, gdy nie ma łyżki?” Dziecko kreatywne pomyśli: „Użyję gąbki!” albo
„Zrobię lejek z kartki!”. To właśnie twórcze rozwiązywanie problemów w
praktyce.

Przykład z życia przedszkolaka - Dziecko zastanawia się, jak zbudować
most z klocków, żeby utrzymał ciężar misia – i wymyśla nietypową
konstrukcję.

S T R O N A  1 5 ‌



Twórcze rozwiązywanie problemów to proces
wykorzystania kreatywności w praktyce, aby
znaleźć nietypowe, skuteczne rozwiązanie
konkretnego problemu. Zwłaszcza w wieku
przedszkolnym kreatywność jest kluczowa
przy rozwiązywaniu problemów, ponieważ
łączy się z logicznym myśleniem i analizą.

E D U F O C U S  N R  1 7 ‌

S T R O N A  1 6 ‌

Renata Pietras – Pacynko
renata.pietras@cen.edu.pl



Justyna Jakubczyk

Baśnie, które uczą myśleć

Kiedy poznałam temat wiodący bieżącego numeru naszego CENnego

czasopisma, planowałam napisać artykuł o wyzwaniach współczesnego

nauczyciela. O tym, jak – obok przekazywania wiedzy – rozwijać                         

u uczniów kompetencje potrzebne w dynamicznie zmieniającym się

świecie. W rzeczywistości nadmiaru informacji, ikon i obrazów, myślenie

kreatywne i krytyczne staje się fundamentem edukacji już od pierwszych

dni w szkole.
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Codzienna praca nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej pokazuje, jak uczą oni dzieci
patrzenia na problemy z różnych perspektyw, poszukiwania rozwiązań, oceniania
pomysłów, zadawania pytań i modyfikowania własnych koncepcji. Te działania
sprzyjają kształtowaniu odpowiedzialności, samodzielności i świadomego
uczestnictwa w życiu społecznym.

Baśnie jako przestrzeń rozwoju

Początkowo chciałam zaproponować zestaw ćwiczeń rozwijających myślenie
krytyczne. Jednak po wysłuchaniu wykładu prof. Gadacza doszłam do wniosku, że
jego fundamentem jest umiejętność rozróżniania dobra i zła. W obliczu rosnących
potrzeb dzieci w zakresie kompetencji emocjonalno-społecznych, ta refleksja nabrała
dla mnie szczególnego znaczenia.

Zaczęłam więc szukać przestrzeni, w której dziecko może bezpiecznie poznawać
te wartości – w atmosferze szacunku, uważności i dialogu. Taką przestrzenią
okazują się baśnie. Choć ich treść jest dzieciom dobrze znana, wspólne czytanie
w kręgu, odpowiednia narracja nauczyciela i dobór metod pracy sprawiają, że
znane historie stają się światem do odkrywania na nowo.

S T R O N A  1 8 ‌

Baśń, która niezmiennie wzrusza swoją
aktualnością to „Brzydkie kaczątko” J. H.
Andersena. Losy kaczątka to kanwa do
wielu lekcji, ale też przestrzeń do
rozważania na temat dobra i zła. Dlatego
też chcę zachęcić do pracy z tą baśnią
przy wykorzystaniu rutyn myślenia
krytycznego i metody story-line.
Elastyczne podejście do scenariusza
pozwala na uzupełnienie go o aktywności
o różnym poziomie trudności. 
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Cele ogólne scenariusza

Celem zajęć jest rozwijanie zainteresowań czytelniczych poprzez twórczość H. Ch.
Andersena, doskonalenie kompetencji językowych, kształtowanie postaw moralnych
oraz rozwijanie myślenia twórczego i krytycznego. Uczniowie uczą się współpracy,
budowania relacji oraz samodzielnej organizacji pracy, także z wykorzystaniem
technologii.

Zgodność z podstawą programową

Scenariusz realizuje wybrane wymagania podstawy programowej:
Edukacja polonistyczna

I.5.7 – rozróżnia utwory wierszowane i prozatorskie; rozpoznaje formy
wypowiedzi (np. notatka, list, ogłoszenie, opowiadanie, opis).

Edukacja matematyczna
II.4.1 – analizuje i rozwiązuje zadania tekstowe, tworzy własne strategie
rozwiązań.
II.5.2 – mierzy długości, posługuje się jednostkami miary.
II.5.3 – oblicza obwody figur geometrycznych.
II.5.9 – wykorzystuje umiejętności matematyczne w działaniach twórczych                  
i eksploracji świata.

Edukacja społeczna
III.1.4 – ocenia zachowania własne i innych w odniesieniu do wartości, takich jak
odpowiedzialność, uczciwość, życzliwość, przyjaźń i szacunek.

Edukacja przyrodnicza
IV.1.1 – rozpoznaje gatunki roślin i zwierząt.
IV.1.2 – wyróżnia cechy ekosystemów i ich funkcje.

S T R O N A  1 9 ‌
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Organizacja zajęć
Metoda storyline umożliwia wszechstronny rozwój ucznia poprzez włączanie
różnorodnych aktywności w opowieść stanowiącą oś zajęć. Historia wprowadzana
jest etapami, a jej ważnym elementem są pytania kluczowe. Rutyny myślenia
krytycznego przedstawiono w formie graficznej na plakatach
(https://tiny.pl/g0fm4syqb).

Po omówieniu informacji organizacyjnych następuje spotkanie z baśnią „Brzydkie
kaczątko”. Zamiast cytowania pełnych fragmentów wykorzystywany jest tekst                    
z portalu Wolne Lektury, z podaniem granicznych zdań i ich numerów.

Formy pracy
praca w parach
praca indywidualna
praca z całym zespołem
klasowym

Metody i techniki
metoda storyline
praca z tekstem
rozmowa kierowana
ekspresja
elementy dramy
rutyny myślenia krytycznego

https://tiny.pl/g0fm4syqb
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Epizod 1. Wprowadzenie w tematykę

Dzieci siedzą w kręgu na dywanie, nauczyciel czyta fragment baśni.
Prześlicznie było na wsi. (1) -  Ho, ho! takie duże! (13)
Pytanie kluczowe:
Dlaczego jedno z jajek było większe?

Rutyna myślenia krytycznego:
Widzę – Myślę – Zastanawiam się

Widzę: kaczkę, gniazdo, zarośla, jajka, jedno z jajek jest inne, staw, wykluwające
się pisklęta, kaczkę-sąsiadkę.
 Myślę: że coś się wydarzy z większym jajkiem.
Zastanawiam się: dlaczego jedno jajko jest inne?

Wspólna rozmowa:
- jakie rośliny rosną nad stawem? (tatarak, kaczeńce, pałka wodna, trzcina) 
- jakie zwierzęta możemy zobaczyć na/w wodzie? (żaby, karaś)
- jakie ptaki mieszkają nad stawem? (kaczka, czapla)

Uczniowie tworzą ilustracje przedstawiające miejsce akcji – staw, zarośla, gniazdo,
jajka i kacza rodzina.
Uczniowie podzieleni na zespoły budują makietę zagrody korzystając z klocków                    
i tasiemek przygotowanych przez nauczyciela. Mierzą tasiemki i obliczają obwód
zagrody.

S T R O N A  2 1 ‌
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Epizod 2: Trudne sytuacje 

Nauczyciel czyta uczniom kolejny fragment baśni – od: „— Ho, ho! Takie duże! To
indycze jajko.” (13), do: „Kaczki je biły, kury je dziobały, nawet dziewczyna, która jeść
ptactwu dawała, odtrącała je nogą. Uciekło wreszcie i przedostało się przez płot na
drugą stronę, w krzaki.” (43)

Uczniowie analizują trudne sytuacje i uczucia bohatera. Proponujemy odgrywanie
scenek dramowych – uczniowie wcielają się w role ptaków z podwórka (rutyna
myślenia krytycznego: Koło perspektyw). Później próbują odpowiedzieć na pytania: 
• Dlaczego inne ptaki były niemiłe?
• Jak czuło się kaczątko?
• Co by się zmieniło, gdyby ktoś stanął w obronie kaczątka?
• Jakie inne decyzje mogło podjąć kaczątko?

Rutyna myślenia krytycznego:

Koło perspektyw
Uczniowie patrzą na sytuację oczami:

 kaczątka,
 mamy kaczki,
 innych ptaków,
 dziecka, które obserwuje wydarzenia na podwórku z progu domu.
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Epizod 3: Wędrówka i przemiana

Uczniowie śledzą wędrówkę bohatera. Nauczyciel czyta kolejny fragment baśni od:
„Uciekło wreszcie i przedostało się przez płot na drugą stronę, w krzaki. (43)” do
końca

Uczniowie tworzą mapę ze szlakiem wędrówki kaczątka na dużym arkuszu szarego
papieru. Podzielni na pary wykonują ilustracje, które przedstawią kolejne etapy
wędrówki kaczątka. Działania:

Opowieść prowadzona do końca – przemiana w łabędzia.
Praca w grupach: „Jakie przeszkody pokonało kaczątko?”
Uczniowie tworzą plany wydarzeń - omawiają utworzone przez siebie punkty                   
i ustalają wspólny.
Uczniowie tworzą „mapę podróży” kaczątka – miejsca, emocje, wydarzenia
uwzględnione w planie wydarzeń.

S T R O N A  2 3 ‌

Rutyna myślenia krytycznego:
Drzewo decyzji

Uczniowie analizują:
Decyzje kaczątka (ucieczka, powrót na staw,
dołączenie do łabędzi)
Możliwe skutki każdej decyzji, pytanie: Co by się stało,
gdyby…?

Pytania kluczowe:
 Czy każda trudna sytuacja może nas czegoś nauczyć?
 Jakie cechy pomogły kaczątku przetrwać zimę?
Co to znaczy: „być wśród swoich”, „odnaleźć swoje
miejsce”?
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Epizod 4: Refleksja i przesłanie

Uczniowie podsumowują zajęcia, wyciągają wnioski i odnoszą je do własnego życia.
Proponowane działania:

Uczniowie piszą list do kaczątka: „Co chciałbyś mu powiedzieć?”
Tworzenie klasowego kodeksu życzliwości.
Dyskusja: „Co możemy zrobić, gdy ktoś czuje się czasem jak brzydkie kaczątko?”

Rutyna myślenia krytycznego:
Złote myśli
Uczniowie kończą zdania:

Najważniejsze, czego nauczyłem się z tej historii, to…
Chcę, żeby każdy w naszej klasie …

Baśń o brzydkim kaczątku niesie różne możliwości edukacyjne. Przede wszystkim jest
pomocna w kształtowaniu właściwych postaw społecznych. Stanowi podstawę do rozmów                   
o empatii, współczuciu i szacunku. Umiejętność rozróżniania dobra od zła można
kształtować przy pomocy innych rutyn krytycznego myślenia.

Rutynę: „KTO? CO? DLACZEGO?” zastosować można do analizy zachowania poszczególnych
bohaterów baśni. Polega ona na spojrzeniu na daną postać przez pryzmat trzech pytań:

KTO? – kim jest postać? 
CO? – co zrobiła? 
DLACZEGO? – dlaczego tak postąpiła? 

To zadanie wykonywane w grupach. Dzieci mogą analizować: kaczątko, mamę kaczątka, inne
kaczki, zwierzęta spotkane w trakcie wędrówki, łabędzie. Ważne, aby nauczyciel w trakcie
rozmów dzieci wskazywał im różne perspektywy. Grupy, na zakończeni pracy, prezentują
swoje wnioski na forum klasy.

S T R O N A  2 4 ‌
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Rutyna 3W – Wiem, Wydaje mi się, Wnioskuję również może pomóc uczniom w
spojrzeniu na bohaterów. Uczniowie pracują indywidualnie lub w parach według
poniższego schematu:

Wiem: Kaczątko wyglądało inaczej niż reszta wyklutych kaczek. Wydaje mi się:
Zwierzęta bały się tego, co inne i nieznane. Wnioskuję: Nie należy nikogo oceniać
po wyglądzie.

Wiem: Kaczątko zostało odrzucone. Wydaje mi się: Kaczątko mogło czuć się
osamotnione. Wnioskuję: Każdy zasługuje na akceptację.
Oczywiście takie wnioski wysnują dzieci z klasy 3. Jeśli pracujemy w klasie młodszej
to nauczyciel pomaga uczniom formułować logiczne wnioski poprzez dodatkowe
pytania.

S T R O N A  2 5 ‌

Rutyna KOMPAS UCZUĆ 
pomaga w kształtowaniu umiejętnością
rozpoznawania nazywania uczuć poprzez
odpowiedź na pytani typu: Jak czuło się
kaczątko?

Uczniowie analizują emocje bohatera na
różnych etapach historii, pomocna będzie przy
tym mapa wędrówki kaczątka. Nauczyciel
wręcza dzieciom małe kompasy z czterema
kierunkami: Radość, Smutek, Strach, Złość.
Rozmawiając o kolejnych etapach podróży
kaczątka przyklejają przy nich wybrane
kompasy, przyporządkowując emocje do
sytuacji np. odrzucenie przez zwierzęta                    
z gospodarstwa – złość, smutek; przemiana                    
w łabędzia – radość. 
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Ostatnią z rutyn krytycznego myślenia, jaką chciałam zaproponować do pracy                   
z omawianą lektura jest MOST (Przed – W trakcie – Po). W nawiasach podam
skojarzenia jakie miały dzieci z klasy 2.

Przed (przed historią)
Uczniowie zapisują skojarzenia ze słowami „kaczątko” (puchate, żółte, miłe, małe,
słodkie, miękkie, przyjemne) i „brzydkie” (nieładne, fuj, odpychające, złe, niefajne,
rozczochrane).

W trakcie 
Po omówieniu baśni dopisują nowe skojarzenia (inne, brzydkie, dziwne – biedne,
smutne, zagubione, skrzywdzone, ma dobre serce, nieśmiałe, wystraszone,
załamane, przerażone – piękne, docenione, szczęśliwe).

Po (po refleksji)
Na końcu tworzą „most” – zdanie łączące wcześniejsze i późniejsze myśli, np.:
Myślałem, że brzydki oznacza gorszy, ale teraz wiem, że każdy może być
wartościowy, nawet jeśli wygląda inaczej.
Inny nie znaczy gorszy.
Nie można oceniać po wyglądzie. Nawet jak ktoś wygląda inaczej niż ja może okazać
się bardzo dobrym przyjacielem.
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Refleksje dzieci wspólnie ubieramy w zadania, zapisujemy na tablicy i w zeszytach.
Nietrudno dostrzec w ich treści olbrzymi potencjał do pracy nad kompetencjami
emocjonalno-społecznymi. Jak zaznaczyłam na wstępie ta baśń pozwala zarówno na
pracę wychowawczą jak edukację, a każdy nauczyciel może w niej odkryć przestrzeń
na aktywności dzieci w ramach każdej z edukacji. „Brzydkie kaczątko” to całkiem
ładna lektura.

S T R O N A  2 7 ‌

Baśnie nie starzeją się – to my odkrywamy je na nowo wraz                
z kolejnymi pokoleniami uczniów. „Brzydkie kaczątko” przypomina,
że myślenie krytyczne zaczyna się od uważnego spojrzenia na
drugiego człowieka, a wychowanie – od rozmowy o wartościach.                
W szkolnym kręgu, na dywanie, wśród dziecięcych pytań                
i nauczycielskiej uważności rodzi się przestrzeń, w której można
bezpiecznie doświadczać dobra i zła, zadawać pytania i zmieniać
zdanie. Być może właśnie tam, pomiędzy znaną baśnią a nowym
spojrzeniem na świat, uczniowie uczą się tego, co w edukacji
najważniejsze – jak być sobą i jak być z innymi.
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Katarzyna Fiebiger 

Pomyśl,
pomyśl,
pomyśl… a
potem zrób

W świecie pełnym bodźców dzieci potrzebują

przestrzeni, w której mogą uczyć się poprzez

zabawę, ruch i kreatywność. Grywalizacja,

zagadki, nietypowe wyzwania i szkolne

„szalone dni” nie tylko bawią, ale też rozwijają

wyobraźnię, umiejętność współpracy oraz

logiczne myślenie. W klasach 1–3 to właśnie

zabawa staje się kluczem do skutecznej

edukacji – radosnej, twórczej i pełnej

pozytywnych emocji.
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Zabawa w młodości jest podstawowym sposobem nauki i poznawania świata. Bez
niej trudno byłoby dzieciom, często przebodźcowanym, prawidłowo funkcjonować                 
w otaczającej je rzeczywistości. Grywalizacja, czyli wykorzystanie elementów gier,
służy angażowaniu i motywowaniu uczestników. Polega na realizowaniu zadań                 
i wyzwań indywidualnie lub zespołowo, często w formie rywalizacji. To zabawowy
sposób współpracy, który prowadzi do wspólnego celu i może wiązać się ze
zdobywaniem punktów, nagród lub po prostu uznania. W klasach 1–3 można,                 
a nawet trzeba uczyć poprzez zabawę, organizując gry, łamigłówki, zabawy
logiczne, oraz włączając uczniów w nietypowe akcje i święta. Dzięki temu
uczniowie rozwijają myślenie, umiejętność rozwiązywania problemów                 
i kreatywność.
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Jedną z ulubionych gier, zarówno moich, jak               
i dzieci, jest „Rozgrzewka mózgowa”.                       
W grupie wybieramy sędziego lub sędziów,
którzy zapisują punkty, a pozostałych
uczestników dzielimy na dwa zespoły – na
przykład na dziewczynki i chłopców,
blondynów i szatynów lub tych, którzy mają na
sobie dżinsy i pozostałych. Prowadzący zadaje
pytanie, a sędzia liczy, która grupa poda więcej
poprawnych odpowiedzi.
Przykładowe pytania to:

Gdzie można usłyszeć dzwon lub
dzwonek?
 Co jest małe i okrągłe?
 Co można zapiąć?
 Co można kupić w aptece?
 Co można włożyć do lodówki?
 Co skrzypi?
 Co można zobaczyć w akwarium?
 Kiedy człowiek jest mokry?
 Co można podzielić?

Po zliczeniu odpowiedzi wyłaniani są
zwycięzcy. Zabawa ta wywołuje śmiech                
i radość, sprzyja integracji grupy, budowaniu
pozytywnych relacji rówieśniczych oraz
rozwijaniu umiejętności społecznych dzieci.
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„Sekret działania przedmiotu” to aktywizująca zabawa dydaktyczna, w której uczeń
lub zespół uczniów otrzymuje losowy przedmiot. Może to być dowolna rzecz
znajdująca się w klasie, lub inny, specjalnie przygotowana przez nauczyciela.
Zadaniem uczestników jest wymyślenie jak największej liczby potencjalnych
zastosowań danego przedmiotu. Po krótkim czasie na pracę twórczą, uczniowie
prezentują swoje pomysły na forum klasy. Ćwiczenie wspiera rozwój kreatywności,
myślenia dywergencyjnego oraz współpracy w grupie. Dodatkowym elementem
może być przyjazna rywalizacja: uczniowie zdobywają punkty zarówno za trafne
odgadnięcie zastosowań, jak i za liczbę oryginalnych pomysłów. Przykład: nauczyciel
prezentuje zespołowi kartkę z bloku. Uczniowie mogą wskazać m.in., że służy do
rysowania, pisania, składania origami, oklejania pudełka, tworzenia zakładki do
książki, a po zgnieceniu może stać się lekką piłeczką.
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Ciekawym twórczym pomysłem gry lub
zabawy mogą być ilustracje, kostki                   
z obrazkami lub namalowane kamienie.
Dziecko losując dany obrazek lub kamień
bawi się w grę „Twoja historia, twój humor.”
To ćwiczenie pozytywnie wpływa nie tylko na
rozwój mowy, bogacenie słownictwa, ale
również kształtuje niezwykle ważną
umiejętność słuchania innych. Malunki na
kamieniach dzieci mogą wykonać
samodzielnie. Z pewnością sprawi to im
wielką frajdę najpierw podczas ich tworzenia,
a później w czasie snucia opowieści lub
wymyślania żartu. Wygrywa osoba, która np.
najbardziej rozśmieszy pozostałych.
Opowiadanie żartów w mojej Szkole
Podstawionej nr 4 w Koszalinie im.
Zdobywców Kosmosu, odbywało się w każdej
klasie w ramach „Tygodnia Szczęścia” i „Dnia
suchara”. 

W tym dniu, można było rozbawić innych swoim stand-upem. Nauczyciele klas 1-3
bardzo chętnie dołączyli do tego wyzwania. Każdy dzień był inny, ciekawy i zachęcający
do tego, aby zastanowić się jak zaprezentować się przed innymi. 



Poniedziałek upływał pod hasłem „Poczuj w sobie balans. Przerwa z muzyką”.
Podczas przerw śródlekcyjnych królowały tańce, do różnych gatunków muzycznych.
Taniec również, w ogromnym stopniu wymaga kreatywności. Tancerze nie tylko
wykonuje ruchy, ale opowiada historię poprzez ruchy ciała. Każdy może inaczej
zinterpretować ten sam rytm czy nastrój utworu. Choreografia bowiem, to nic innego
jak tworzenie nowych połączeń ruchów, eksperymentowanie z przestrzenią,
dynamiką, tempem. To czysta twórczość.
Wtorek był „Dniem szalonych fryzur”. Pomysłowość uczniów, ale także ich rodzin,  
zadziwiała i sprawiała, że każdy krok po szkolnym korytarzu wywoływał uśmiech,
zachwyt i salwy śmiechu, tworząc wyjątkową, pełną kreatywności atmosferę. Środa
to były wspomniane żarty i występy, do których niektórzy wymyślali przebrania                  
i używali rekwizytów. Czwartek był „Dniem bez plecaka”. W ruch poszły, walizki,
kartony, torby pudełka a nawet wiaderka. Uczniowie z dumą prezentowali swoje
niecodzienne „nosidła”, udowadniając, że kreatywność nie ma granic. Korytarze
pełne były śmiechu i wzajemnego podziwu dla najciekawszych i najbardziej
zaskakujących pomysłów. Piątek był dniem pod hasłem „A ty jaki masz talent?”. Na
klasowych scenach pojawili się młodzi artyści, prezentując swoje umiejętności
wokalne, taneczne, sportowe, plastyczne i inne. Wspólne występy tworzyły atmosferę
radości, pokazując, jak wiele pasji drzemie w każdym uczniu.
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„Literowe przeplatanki” to dydaktyczna zabawa z edukacji polonistycznej. Na
tablicy podajemy wyraz, np. „samochodzik”, a uczniowie w parach lub małych
grupach w określonym czasie starają się utworzyć jak najwięcej wyrazów z jego liter.
Przykłady dla wyrazu „samochodzik”: sam, chodzik, dzik, moi, micha, mi, ma,
moda, hak, itd.
Zabawa najlepiej sprawdza się z dłuższymi wyrazami, które zawierają wiele liter, np.:
stokrotka, niespodzianka, łamigłówka. Dzięki temu dzieci ćwiczą  
spostrzegawczość, kreatywność i umiejętność składania liter w wyrazy, a także
rozwijają słownictwo i koncentrację. Można też wprowadzić punktację za najdłuższe
lub najciekawsze wyrazy, co dodatkowo motywuje uczniów.
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Katarzyna Fiebiger - nauczycielka
edukacji wczesnoszkolnej i języka
angielskiego w SP 4 w Koszalinie,
doradczyni metodyczna edukacji
wczesnoszkolnej CEN Koszalin

S T R O N A  3 2 ‌

„Odwrócony rebus” to zabawa, podczas której dzieci otrzymują kartkę z tabelką
podzieloną na tyle kolumn, ile wyrazów zawiera dane hasło. Ochotnicy tworzą
emotikony, rysunki lub litery do wybranego hasła, pamiętając, że każdy wyraz
powinien być przedstawiony za pomocą jednego lub dwóch symboli (obrazków lub
liter). Przykład: hasło „Sport to zdrowie” można zapisać w formie prostego rebusu,
w którym słowo sport zastępuje np. piłka, to – narysowany tor kolejowy                       
i przekreślona litera „r”, a zdrowie – symbol serca.

Gry, zabawy edukacyjne i nietypowe
święta są atrakcyjną i skuteczną formą
pracy z uczniami klas 1–3. Podczas
nauki dzieci dobrze się bawią,                       
a podczas zabawy – uczą, utrwalając
wiedzę w naturalny sposób. Zagadki
rozwijają logiczne myślenie, ana-
lizowanie i kojarzenie faktów oraz
wspierają rozwój językowy, mate-
matyczny i artystyczny. „Szalone dni”,
takie jak Tydzień Szczęścia, sprawiają,
że w szkole jest wesoło i ciekawie,                       
a jednocześnie pomagają kształtować
kompetencje społeczne: współpracę,
uważne słuchanie i dzielenie się
pomysłami. Dzięki takim formom pracy
zajęcia stają się bardziej dynamiczne                         
i motywujące – zarówno dla uczniów,
jak i nauczycieli.



„ C U K R Z Y C A  –  W I E M ,
D Z I A Ł A M ”  – ‌ ‌
P R O J E K T ,  N A  K A Ż D Y
E T A P  E D U K A C Y J N Y ‌

I‌nspiracją do stworzenia projektu „Cukrzyca – wiem, działam” były proste pytania,
zadane mamie dziecka z cukrzycą typu I – Kiedy nauczyciel ma zacząć reagować?
W jaki sposób pomóc dziecku? Co powinno nas zaniepokoić?‌ ‌

Małgorzata Kulik

E D U F O C U S  N R  1 7 ‌



Analizując doniesienia medialne, okazuje się, że „Cukrzyca typu 1 jest
wykrywana w Polsce u jednego na 200-250 dzieci, wyjaśnia na łamach PAP
prof. Agnieszka Szypowska, mazowiecka konsultant wojewódzka ds.
diabetologii. Pod względem tempa wzrostu zachorowań Polska znalazła się na
pozycji lidera w Europie. Problem cukrzycy w placówce, staje się bardzo
aktualny. Coraz więcej uczniów boryka się z tą chorobą, a szkoły                         
i nauczyciele sygnalizują potrzebę dokształcenia w tym zakresie oraz
edukowania uczniów.

Początkowo, w CEN zaplanowaliśmy webinarium pt. „Dziecko z cukrzycą                    
w przedszkolu i szkole”. Zainteresowanie tematyką, zaangażowanie różnych
podmiotów doprowadziło do zorganizowania konferencji pt. „Cukrzyca – wiem,
działam”. Konferencja to finał projektu, który miał miejsce 18 listopada 2025 r.
Analizując działania projektowe, widzę możliwość realizacji inicjatywy                         
w warunkach szkolnych.
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Bo jedno pytanie może zmienić
wszystko

Dlaczego projekt?

Duże znaczenie dla rozwoju młodego człowieka oraz jego sukcesów                         
w dorosłym życiu ma nabywanie kompetencji społecznych, rozumianych jako
komunikacja i współpraca w grupie, udział w projektach zespołowych lub
indywidualnych oraz organizacja i zarządzanie projektami. Jedną                         
z podstawowych umiejętności, w jakie szkoła ma wyposażyć ucznia, jest
twórcze myślenie. Stosowanie metod aktywizujących, a w szczególności
metody projektu uczy planowania, organizacji pracy, podejmowania decyzje                    
i dokonywania właściwych wyborów. Uczniowie sami zdobywają informacje,
opracowują je, przygotowują prezentację, którą może być np.: wystawa,
prelekcja, prezentacja komputerowa, film i inne. We współczesnej edukacji
fundamentem staje się kreatywność, krytyczne myślenie, komunikacja                         
i kooperacja – czyli Kompetencje 4K. Metoda projektu spełnia te ważne funkcje
w nauczaniu i wychowaniu. 

Przedstawiając podejmowane działania projektowe „Cukrzyca -
wiem, działam” chcę pokazać realność wykorzystania inicjatywy                 
w warunkach szkolnych z dostosowaniem do etapu edukacyjnego,
możliwości placówki, potrzeb i oczekiwań społeczności szkolnej. 

S T R O N A  3 4 ‌



E D U F O C U S  N R  1 7 ‌

Projekt „CUKRZYCA – WIEM,
DZIAŁAM

Placówka – SZKOŁA,
PRZEDSZKOLE

Inspirująca rozmowa z rodzicem
dziecka chorego na cukrzycę 

Potrzeba przekazania wiedzy na
temat cukrzycy oraz wsparcie
pracowników oświaty w udzielaniu
pomocy uczniom  z cukrzycą w
szkołach i przedszkolach. 

Powołanie koordynatorek projektu:
konsultanta CEN, doradcę
metodycznego i nauczyciele – rodzic
dziecka z cukrzycą. 

Uczeń z cukrzycą w placówce.

Potrzeba przekazania wiedzy na
temat cukrzycy oraz
w udzielaniu pomocy uczniom
z cukrzycą w placówce.

Pomysł na projekt z tematem
związanym z potrzebami
placówki. 

Powołanie koordynatora lub
grupy koordynatorów projektu. 

Pomysł na projekt pojawia się w różnych okolicznościach. Na ogół wynika
z potrzeby chwili. Na starcie warto zadać sobie kilka pytań: kto ma uczestniczyć
w projekcie, kto jest adresatem, ile mamy czasu na jego realizację, jakimi
zasobami dysponujemy, na czyją pomoc możemy liczyć?

KROK ZA KROKIEM PRZEZ
PROJEKT – z przełożeniem na

warunki szkolne

S T R O N A  3 5 ‌

KROK 1 Pomysł na projekt
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Projekt „CUKRZYCA – WIEM,
DZIAŁAM

Placówka – SZKOŁA,
PRZEDSZKOLE

Koordynatorki projektu formułują
tematykę i zakres zagadnień
projektu. 

Dziecko z cukrzycą
w przedszkolu i szkole.

CUKRZYCA - WIEM, DZIAŁAM!

Koordynator projektu formułują
tematykę i zakres zagadnień
projektu. 

Kilka konkretnie sformułowanych
tematów dla przedstawienia
uczniom. 

Jednocześnie warto zapytać
uczniów, czy mają własne
propozycje na modyfikację
przedstawionych pomysłów.
Uczniowie sami proponują
tematy.

Temat projektu może być sformułowany w sposób: bardzo konkretny                        
i o wąskim zakresie np.: Cukrzyca – pierwsza pomoc czy Cukrzyca to choroba,
która….

Temat może być też ogólny i bardzo szeroko traktujący zagadnienia np.:
Cukrzyca – wiem, działam. Temat ten możemy podzielić na kilka mniejszych,
które opracują pojedyncze osoby lub zespół. Możliwość wyboru tematu
pozwala uczniom na zdobycie umiejętności podejmowania decyzji                          
i precyzowania celów działań.
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KROK 2 Sformułowanie tematu
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Projekt „CUKRZYCA – WIEM,
DZIAŁAM

Placówka – SZKOŁA,
PRZEDSZKOLE

Określenie celu głównego -
przekazania wiedzy na temat
cukrzycy oraz wsparcie
pracowników oświaty w udzielaniu
pomocy uczniom   

      z cukrzycą w placówkach.

Przydział zadań dla każdej
z koordynatorek. 

Zaplanowanie działań
projektowych: webinarium (01 IV,
30 IX 2025 r.); materiały dla
uczestników spotkań; konkurs
plastyczny; Konferencja 19 XI 2025
r.; materiały pokonferencyjne.

Zaplanowanie obszarów działań: 

1. informacje o cukrzycy, odżywianie, 
2.dostosowanie warunków i

wymagań lekcja wychowania
fizycznego każda forma aktywności
ruchowej,

3.pierwsza pomoc osobom z
cukrzycą,

4.procedury i dostosowania do
funkcjonowania dzieci i młodzieży z
cukrzycą w placówkach
oświatowych.

Opracowanie harmonogramu
działań projektowych.

Określenie celu głównego projektu
np.: jest popularyzacja wśród dzieci
i młodzieży informacji uczniom na
temat cukrzycy oraz w udzielaniu
pomocy uczniom z cukrzycą
w placówce. 

Utworzenie spośród uczniów grup
projektowych, z których każda
otrzymuje zadanie do wykonania. 

Zaplanowanie działań
projektowych:

1.przygotowanie prezentacji np.
cukrzycy,

2.pokazy pierwszej pomocy osobom
z cukrzycą,

3.przygotowanie konkursu
plastycznego,

4.przygotowanie i przeprowadzenie
sondy wśród uczniów nt. wiedzy
o cukrzycy, jej objawach, zasadach
udzielania pomocy
przedmedycznej,

kontakt z mediami, zamieszczanie
info. w mediach szkolnych. 
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KROK 3 Określenie celów projektu, zaplanowanie
działań oraz etapów jego realizacji 



Na tym etapie określa się cele ogólne, które są wspólne dla wszystkich grup
zadaniowych. Cele mogą ulec modyfikacji w trakcie realizacji projektu, jeśli
znajduje to uzasadnienie. Kolejnym etapem jest podział uczestników projektu
na zespoły zadaniowe, wybór ich liderów oraz określenie szczegółowych zadań
dla każdego zespołu. Dobrze jest, na tym, etapie opracować i spisać kontrakt.
Jest to umowa spisana między uczniami i nauczycielem, ustalająca
zobowiązania stron. Kontrakt powinien zawierać, min: temat i cele projektu,
wykaz realizatorów projektu, czas realizacji projektu, formy wykonania
projektu, plan pracy, zadania oraz czas i sposób ich realizacji, instrukcje do
poszczególnych zadań, terminy konsultacji z nauczycielem określenie
produktów końcowych projektu, określenie odbiorców projektu, termin                          
i sposoby prezentacji oraz czas jej trwania, kryteria zadaniowe, wybór liderów
oraz określenie szczegółowych zadań dla każdego zespołu. Praca metoda
projektu daje możliwości angażowania uczniów z różnych klas, różnych
predyspozycjach i kompetencjach.
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Projekt „CUKRZYCA – WIEM,
DZIAŁAM

Placówka – SZKOŁA,
PRZEDSZKOLE

Przygotowanie merytoryczne tj.:
prezentacja, filmy przez osoby
współpracujące przy webinarium-
lekarz, dietetyk, ratownik medyczny itd.
(01 IV, 30 IX 2025 r.).
Przygotowanie i opracowanie
materiałów przez prelegentów. 
Przygotowanie i rozpropagowanie
regulaminu konkursu plastycznego.
Zebranie prac, praca komisji
konkursowej. Wyłonienie
nagrodzonych i wyróżnionych prac.
Przygotowanie konferencja nt.
Cukrzyca – wiem, działam. Wybór
miejsca, uzgodnienia z dyrekcją CK 105,
wybór terminu – 19 XI 2025 r. 
Opracowanie graficznie wydarzenia: tj.
przygotowanie plakatu, programu.
Zaplanowanie obszarów działań: 

1. informacje o cukrzycy, odżywianie, 
2.dostosowanie warunków i wymagań

lekcja wychowania fizycznego każda
forma aktywności ruchowej,

3.pierwsza pomoc osobom z cukrzycą,
4.procedury i dostosowania do

funkcjonowania dzieci i młodzieży             
z cukrzycą w placówkach oświatowych.
Opracowanie harmonogramu działań
projektowych.

 Określenie celu głównego projektu np.:
jest popularyzacja wśród dzieci  i
młodzieży informacji uczniom na temat
cukrzycy oraz w udzielaniu pomocy
uczniom z cukrzycą
w placówce. 
Utworzenie spośród uczniów grup
projektowych, z których każda
otrzymuje zadanie do wykonania. 
Realizacja działań projektowych:

Grupa I 
Uczniowie klas np. VIII lub o profilu
biologicznym przygotowują
prezentacje.

Grupa II  
Przygotowanie i przeprowadzenie
sondy wśród uczniów nt. wiedzy
o cukrzycy, jej objawach, zasadach
udzielania pomocy przedmedycznej,
zmontowanie filmu.

Grupa III  
Przygotowanie plakatów informujących
o akcji, informacji oraz fotorelacji.
Zamieszczenie w mediach
społecznościowych placówki, kontakt
z mediami. Nagranie filmu
instruktażowego nt. udzielania
pierwszej pomocy.

Grupa IV  
Opracowanie regulaminu konkursu
plastycznego, rozpropagowanie pośród
uczniów, zebranie prac, wyłonienie
nagrodzonych i wyróżnionych.
Przygotowanie miejsca do prezentacji
prac.

Grupa V 
Przygotowanie informacji o pierwszej
pomocy. Zaprojektowanie i zagranie
scenek pozoracyjnych.
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Krok 4 Wykonanie zaplanowanych działań
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Projekt „CUKRZYCA – WIEM,
DZIAŁAM

Placówka – SZKOŁA,
PRZEDSZKOLE

Przeprowadzenie webinarium (01 IV,
30 IX 2025 r.).
Zamieszczenie na stronach www CEN
materiałów dla uczestników spotkań.
Nagrodzenie w czasie konferencji prac
plastycznych uczniów szkół
podstawowych i ponadpodstawowych.
Przeprowadzenie Konferencji
19XI2025r.
Zamieszczenia na stronie
www.cen.edu.pl materiałów
pokonferencyjnych.
Informacja w mediach
społecznościowych. 

Przygotowana prezentacja wyświetlana
np. w czasie lekcji wychowawczych lub
pogadanki.
Pokazy pierwszej pomocy odtwarzane z
nagrania lub demonstrowane w formie
symulacji np. w czasie lekcji, pogadanki.
Wręczenie nagród, wyróżnień dla
uczniów, których prace wyłoniła
komisja konkursowa w formie ustalonej
przez grupę projektową np. w czasie
apelu, pogadanki, lekcji wychowawczej.

S T R O N A  4 0 ‌

Krok 5 Prezentacja efektów

Na tym etapie rolą nauczyciela jest monitorowanie i wspieranie prac zespołów
projektowych. Nauczyciel, opiekun projektu udziela konsultacji zgodnie                        
z ustalonym wspólnie harmonogramem. W tym momencie można angażować
do przedsięwzięcia rodziców, opiekunów, którzy mogą być wsparciem do
poszczególnych grup w realizacji przydzielonych zadań np. pielęgniarka, lekarz,
grafik, sponsor nagród itp. W czasie realizacji projektu może mieć miejsce
sytuacja, że ze względu na zaistniałą sytuację należy zmodyfikować pewne
założenia, zadania. Powodem mogą by np. nieprzewidziane trudności, awaria
sprzętu, nowy pomysł na realizacje zadania. Wówczas nauczyciel może podjąć
decyzję, czy i w jakim zakresie jest możliwa modyfikacja. Zgodnie z założeniami
metody projektu, należy taka sytuację skonsultować i przedyskutować z grupą
działającą w ramach projekt. 
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Prezentacja nagrodzonych
i wyróżnionych prac w formie wystawy,
prezentacji zamieszczonej w mediach
społecznościowych lub prezentacji ze
slajdami prac. Wyświetlenie w czasie
prelekcji.
Prezentacja przeprowadzonej sondy
wśród uczniów nt. wiedzy o cukrzycy, jej
objawach, zasadach udzielania pomocy
przedmedycznej.
 Zamieszczanie informacji w mediach
szkolnych. 

Zaprezentowanie wyników pracy metodą projektu może być
elementem integrującym społeczność placówki po przez łączenie w
grupie projektowej działań z dla uczniów z różnych poziomów klas.
Może być to również działanie o większym zasięgu, gdzie angażujemy
społeczność lokalną. Prezentacje mogą odbywać się np. podczas
zorganizowanej przez szkołę apelu, konferencji, w której biorą udział
inne szkoły, przedstawiciele gminy, pracownicy państwowych
instytucji. Znamienne byłoby połączenie finału projektu np.                   
z dniem 14 listopada, czyli Światowy Dzień Cukrzycy, aby zwiększyć
świadomość na temat cukrzycy i jej wpływu na zdrowie ludzi na całym
świecie.
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Małgorzata Kulik - nauczycielka
wychowania fizycznego i edukacji
dla bezpieczeństwa, doradczynie
metodyczna CEN Koszalin

Wszystkim z Państwaz zainteresowanych projektem „Cukrzyca – wiem działam”
realizowanym przez CEN Koszalin z finałem na konferencji, który miał miejsce 18
listopada 2025 r. polecam materiały pokonferencyjne znajdujące się:

pod linkiem:
Konferencja CUKRZYCA - WIEM, DZIAŁAM! | CEN Koszalin

materiały w zakładce e-learning Konferencja CUKRZYCA- WIEM, DZIAŁAM!
hasło dostępu: cukrzyca25

BIBLIOGRAFIA:

Pacjent z cukrzycą 2025, [online] https://www.youtube.com/watch?v=EFp9W9Qm6KA
[dostęp:] 14.04.2025.

M. Kuberska-Kędzierska, Cukrzyca typu 1 – objawy, przyczyny, diagnostyka, leczenie
cukrzycy insulino zależnej. [online]

 https://www.doz.pl/czytelnia/a418-
Cukrzyca_typu_1__przyczyny_objawy_diagnostyka_leczenie._Ciaza_przy_cukrzycy_typu_1
[dostęp:] 14.04.2025.

https://www.rp.pl/choroby/art42100121-alarmujace-dane-dotyczace-cukrzycy-w-polsce-
najwyzsze-tempo-wzrostu-zachorowan-w-europie
Jak stosować metodę projektu- poradnik dla nauczyciela i ucznia; ORE Warszawa

2012https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/2b2f8262249d90948103415ea49
26147

https://cen.edu.pl/Aktualnosci-oswiatowe,117/Konferencja-CUKRZYCA-WIEM-DZIALAM,3933.html
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Szkoła myśląca – kierunek
rozwoju edukacji na
wszystkich etapach
kształcenia, ze szczególnym
uwzględnieniem edukacji
specjalnej

 Współczesna szkoła – niezależnie od etapu

edukacyjnego i specyfiki uczniów – stoi

przed wyzwaniem przygotowania młodych

ludzi do funkcjonowania w świecie

dynamicznych zmian, nadmiaru informacji

i złożonych problemów społecznych.

W edukacji specjalnej wyzwanie to jest

szczególnie istotne: uczniowie o zróż-

nicowanych potrzebach rozwojowych

i edukacyjnych wymagają świadomego,

przemyślanego i elastycznego wspierania

procesów poznawczych.

E D U F O C U S ‌ ‌

Sabina Małek - Galicka
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„Szkoła myśląca” to koncepcja, która zakłada, że nadrzędnym celem edukacji jest
rozwijanie różnorodnych form myślenia – krytycznego, kreatywnego, logicznego,
analitycznego, systemowego i refleksyjnego – poprzez odpowiednio dobrane
strategie dydaktyczne. To szkoła, która nie tylko przekazuje wiedzę, ale przede
wszystkim uczy, jak myśleć.

1. Różnorodne formy myślenia jako fundament edukacji

W edukacji specjalnej rozwijanie myślenia wymaga indywidualizacji,
multisensoryczności i stopniowania trudności. Każdy uczeń – niezależnie od
możliwości – może rozwijać kompetencje poznawcze, jeśli otrzyma odpowiednie
narzędzia i wsparcie.

Najważniejsze formy myślenia rozwijane w „szkole myślącej”:
Myślenie analityczne – rozkładanie problemów na części, dostrzeganie
zależności, porównywanie.

Myślenie logiczne – wnioskowanie, klasyfikowanie, dostrzeganie związków
przyczynowo‑skutkowych.

Myślenie krytyczne – ocenianie informacji, argumentowanie,
kwestionowanie pozornych oczywistości.

Myślenie kreatywne – generowanie pomysłów, poszukiwanie alternatyw,
twórcze rozwiązywanie problemów.

Myślenie systemowe – widzenie zjawisk jako elementów większej całości.

Myślenie refleksyjne – autorefleksja, analiza własnych działań, uczenie się
na doświadczeniu.
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2. Strategie dydaktyczne wspierające rozwój myślenia

 W „szkole myślącej” nauczyciel pełni rolę przewodnika, moderatora                       
i projektanta sytuacji edukacyjnych. Kluczowe jest tworzenie środowiska,                
w którym uczeń doświadcza, bada, analizuje i tworzy.

Poniżej przedstawiono przykładowe strategie dla poszczególnych typów
myślenia.

3. Myślenie analityczne i logiczne

a) Rozwiązywanie zadań problemowych, matematycznych i przyrodniczych
zadania otwarte z wieloma możliwymi rozwiązaniami,
eksperymenty przyrodnicze i obserwacje,
gry logiczne i łamigłówki dostosowane do możliwości uczniów,
zadania typu „co wynika z…?”, „co się stanie, jeśli…?”.

b) Diagramy, mapy logiczne, drzewka decyzyjne
mapy pojęć i mapy myśli,
schematy blokowe do analizy procesów,
drzewka decyzyjne wspierające podejmowanie wyborów (np. w sytuacjach
społecznych),
sekwencjonowanie wydarzeń (np. historycznych, przyrodniczych,
społecznych).

c) Analiza tekstów źródłowych i opis przypadku (tzw.case studies)
praca na uproszczonych tekstach źródłowych (dostosowanych do potrzeb
uczniów),
analiza krótkich opisów sytuacji problemowych,
odgrywanie scenek na podstawie case studies,
porównywanie różnych źródeł informacji.

S T R O N A  4 3 ‌
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4. Myślenie krytyczne

a) Technika pytań sokratejskich
Nauczyciel zadaje pytania, które prowadzą ucznia do samodzielnego
wnioskowania, np.:

„Dlaczego tak uważasz?”
„Co mogłoby świadczyć o czymś przeciwnym?”
„Jakie są inne możliwości?”

W edukacji specjalnej pytania mogą być uproszczone, wspierane obrazami lub
gestami.

b) Analiza fałszywych informacji - dezinformacji, reklam, argumentacji                       
w debatach

porównywanie informacji z różnych źródeł,
rozpoznawanie manipulacji w reklamach,
analiza emocji i intencji nadawcy,
proste debaty klasowe z wykorzystaniem kart argumentów.

E D U F O C U S  N R  1 7 ‌

c) Praca z różnymi perspektywami 
odgrywanie ról społecznych,

symulacje sytuacji życiowych (np.
zakupy, rozmowa z lekarzem),

analiza konfliktów z różnych punktów
widzenia,

ćwiczenia empatii poznawczej.



5. Myślenie kreatywne
a) Burza mózgów, metoda SCAMPER (techniki twórczego myslenia),
mapy skojarzeń

generowanie pomysłów bez oceniania,
modyfikowanie istniejących rozwiązań (SCAMPER),
tworzenie map skojarzeń z wykorzystaniem obrazów, kolorów, symboli.

b) Projekty interdyscyplinarne
łączenie treści z różnych przedmiotów,
projekty oparte na realnych problemach (np. „Jak poprawić przestrzeń
szkolną?”),
praca w grupach mieszanych pod względem możliwości.

c) Gry dydaktyczne i myślenie projektowe (design thinking)
gry planszowe i karciane rozwijające twórcze myślenie,
projektowanie prototypów (np. przedmiotów ułatwiających codzienne
funkcjonowanie),
praca metodą design thinking: empatia – definicja problemu – pomysły –
prototyp – testowanie.

6. Myślenie systemowe i refleksyjne

a) Planowanie projektów, analiza przyczyn i skutków
tworzenie map przyczynowo‑skutkowych,
analiza problemów społecznych i ekologicznych,
planowanie działań krok po kroku,
przewidywanie konsekwencji decyzji.

b) Refleksyjne dzienniki uczniowskie
krótkie notatki po lekcji: „Czego się nauczyłem?”, „Co było trudne?”, „Co
chcę poprawić?”,
dzienniki obrazkowe dla uczniów z trudnościami w pisaniu,
nagrania audio jako forma refleksji.

c) Dyskusje „co by było, gdyby…”
rozważanie alternatywnych scenariuszy,
ćwiczenia rozwijające wyobraźnię i myślenie przyczynowo‑skutkowe,
analiza hipotetycznych sytuacji społecznych i moralnych.
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7. Szkoła myśląca w edukacji specjalnej – kluczowe zasady
Indywidualizacja – dostosowanie poziomu trudności, tempa i formy pracy.
Multisensoryczność – angażowanie wzroku, słuchu, ruchu, dotyku.
Małe kroki – stopniowanie trudności i budowanie poczucia sukcesu.
Współpraca – uczenie się w parach i grupach, wzajemne wspieranie.
Bezpieczeństwo emocjonalne – przestrzeń do popełniania błędów                       
i eksperymentowania.
Autonomia ucznia – możliwość wyboru, decydowania, samodzielnego
planowania.

„Szkoła myśląca” to nie zestaw metod, lecz filozofia edukacji,                   
w której uczeń – także ten ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
– staje się aktywnym uczestnikiem procesu uczenia się. Rozwijanie
różnorodnych form myślenia przygotowuje go do samodzielności,
elastyczności i świadomego funkcjonowania w świecie.
To szkoła, która nie tylko uczy co myśleć, ale przede wszystkim jak
myśleć – i to właśnie czyni ją szkołą przyszłości.
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Przebieg zajęć
1. Wprowadzenie – „Co widzę? Co myślę?” (5 min)
Nauczyciel pokazuje ilustrację związaną z tematyką tekstu. Uczniowie kończą
zdania:

„Widzę…”
„Myślę, że…”
„Zastanawiam się, czy…”

To wprowadza element myślenia krytycznego i przewidywania treści.

2. Czytanie tekstu (5–7 min)
Nauczyciel czyta tekst lub uczniowie czytają fragmentami.

3. Analiza tekstu – pytania sokratejskie (10 min)
Przykładowe pytania:

Dlaczego bohater postąpił w ten sposób
Co mogło się wydarzyć wcześniej
Jakie inne rozwiązania miał bohater
Co by było, gdyby bohater wybrał inaczej
Co w tekście jest najważniejsze

Uczniowie odpowiadają pełnymi zdaniami.

S T R O N A  4 9 ‌
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Cele ogólne
rozwijanie umiejętności czytania ze
zrozumieniem,
kształcenie myślenia analitycznego i
krytycznego,
doskonalenie umiejętności formułowania
pytań i wniosków,
rozwijanie umiejętności pracy w grupie.  

Cele szczegółowe (uczeń):
wyszukuje informacje w tekście,
odpowiada na pytania otwarte,
formułuje własne pytania do tekstu,
rozpoznaje intencje bohaterów,
potrafi ocenić zachowania postaci.

Metody i formy pracy
metoda pytań sokratejskich,
praca z tekstem,
burza mózgów,
praca w parach i grupach,
mapa myśli.

Materiały
krótki tekst literacki lub opowiadanie (np.
8–10 zdań),
kartki A3, mazaki,

SCENARIUSZ 1 – Edukacja polonistyczna
Temat: „Myślę, analizuję, wnioskuję – praca z tekstem i rozwijanie myślenia
krytycznego”
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SCENARIUSZ 2 – Edukacja matematyczna
Temat: „Myślę logicznie – rozwiązywanie zadań problemowych                  
z wykorzystaniem diagramów i drzewek decyzyjnych”

Cele ogólne
rozwijanie myślenia logicznego
i analitycznego,
doskonalenie umiejętności rozwiązywania
zadań tekstowych,
wprowadzanie graficznych metod analizy
problemu.

Cele szczegółowe (uczeń):
analizuje treść zadania,
potrafi przedstawić problem w formie
diagramu lub drzewka,
dobiera właściwe działania matematyczne,
uzasadnia swoje rozwiązanie.

Metody i formy pracy
metoda problemowa,
praca w grupach,
diagramy, drzewka decyzyjne,
metoda „głośnego myślenia”.

Materiały
zadania tekstowe (2–3 krótkie),
kartki A3, kolorowe mazaki,
gotowe szablony diagramów.

4. Tworzenie mapy myśli (10 min)
W grupach uczniowie tworzą mapę myśli: „Co wiem o bohaterze?”
Gałęzie:

cechy,
zachowania,
emocje,
decyzje,
wnioski.

5. Formułowanie własnych pytań (5 min)
Każdy uczeń zapisuje 1–2 pytania, które chciałby zadać bohaterowi lub autorowi.

6. Podsumowanie – refleksja (5 min)

Dostosowania dla uczniów ze SPE
tekst uproszczony lub z piktogramami,
możliwość udzielania odpowiedzi ustnych zamiast pisemnych,
praca na ilustracjach zamiast pełnego tekstu,
dodatkowe pytania naprowadzające,

praca w mniejszej grupie
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4. Drugie zadanie – indywidualnie (10 min)
„Basia miała 24 naklejki. Dała 6 koleżance i 4 bratu. Ile naklejek jej zostało?”
Uczniowie:

tworzą mini‑diagram,
zapisują działanie,

uzasadniają odpowiedź.
5. Podsumowanie – „Co było najtrudniejsze?” (5 min)
Uczniowie zaznaczają na kartkach:

zielony – wszystko zrozumiałem,
żółty – trochę trudne,
czerwony – potrzebuję pomocy.

Dostosowania dla uczniów ze SPE
zadania z mniejszą liczbą danych,
diagramy z obrazkami zamiast tekstu,
możliwość manipulowania klockami/liczmanami,
praca z nauczycielem wspomagającym,
wydłużony czas pracy. Sabina Małek - Galicka -

doradczyni metodyczna
kształcenia specjalnego

Przebieg zajęć
1. Rozgrzewka logiczna (5 min)
Krótka zagadka: „Mama kupiła 6 jabłek. Każde dziecko dostało po jednym,                     
a jedno zostało. Ile było dzieci?”
Uczniowie podają różne rozwiązania i uzasadniają.
2. Wprowadzenie do diagramów (5 min)
Nauczyciel pokazuje prosty diagram:

Co wiemy
Czego szukamy
Jakie mamy dane

Uczniowie uzupełniają przykładowy schemat.
3. Zadanie problemowe – praca w grupach (15 min)
Przykładowe zadanie:
„W klasie jest 12 uczniów. 5 lubi jabłka, 7 lubi gruszki, a 3 lubią oba owoce. Ilu
uczniów lubi tylko jabłka, a ilu tylko gruszki?”
Grupy tworzą:

diagram Venna,
drzewko decyzyjne,
zapis działań.

Następnie prezentują rozwiązanie.



Szkoła myśląca —
praktyczne lekcje
języka
angielskiego
wspierające
samodzielne
myślenie uczniów

Dorota Wójcicka -
Popowicz



Od kiedy przeczytałam książkę Harvardzki poradnik skutecznego uczenia się
(polskie wydanie Make It Stick), moje spojrzenie na uczenie się i nauczanie
bardzo się zmieniło. Autorzy – Peter C. Brown, Henry L. Roediger i Mark A.
McDaniel – przekonują, że naprawdę efektywne uczenie się jest wysiłkowe                       
i polega na samodzielnym rozwiązywaniu problemów, a nie na biernym
powtarzaniu treści. Podkreślają, że popularne strategie, takie jak wielokrotne
re‑reading, mogą dawać złudne poczucie opanowania, ale szybko znikają                         
z pamięci. Ta lektura była dla mnie impulsem do poszukiwania sposobów, by na
lekcjach języka angielskiego stawiać uczniów w sytuacjach wymagających
wysiłku i myślenia. Choć nie każda lekcja jest idealna i często brakuje czasu na
rozbudowane projekty, widzę, że tego typu zadania przynoszą realne efekty:
uczniowie są bardziej zaangażowani, uważniej słuchają i lepiej ze sobą
współpracują.

 1

 

Obowiązek kształtowania krytycznego myślenia jest dziś również wpisany                         
w podstawę programową , ale w praktyce to od nas, nauczycieli, zależy, czy                    
w klasie pojawi się prawdziwa kultura myślenia. Poniżej dzielę się kilkoma
pomysłami z moich lekcji języka angielskiego. To propozycje, które – choć
wymagają przygotowania i nie zawsze wychodzą idealnie – przynoszą realne
efekty. Mam nadzieję, że staną się dla Ciebie inspiracją do wprowadzania
drobnych zmian i eksperymentów w swojej klasie.

2
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Wprowadzenie: dlaczego „szkoła
myśląca”?
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Zanim przejdziemy do wielkich projektów, warto zacząć od fundamentu, jakim są
rutyny myślenia krytycznego opracowane przez Harvard Project Zero . Są one
niezwykle łatwe do zaimplementowania i nie wymagają wielogodzinnych
przygotowań. Choć uczniowie muszą do nich przywyknąć, to po kilkunastu
lekcjach zauważymy, jak w klasie rodzi się prawdziwa kultura myślenia.

3
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Rutyny myślenia –
Twój codzienny

sojusznik

Wycieczka – planowanie, kalkulacje
i negocjacje

Jednym z najbardziej angażujących projektów
okazało się planowanie wycieczki. Uczniowie
losowali kierunki w Polsce i w grupach
przygotowywali plan wyjazdu zgodnie z okre-
ślonymi kryteriami (patrz: fot.1). Ich zadaniem
było sprawdzić realne ceny, opracować budżet,
ustalić, jakie atrakcje można tam zwiedzić,
oszacować potrzebne środki i zaplanować
trasę. Przydzieliłam im role w grupach, by
każdy odpowiadał za inną część projektu.
Ważnym elementem była nie tylko kontrola
czasu, lecz także prezentacja. Inne zespoły
miały za zadanie słuchać, czy wszystkie
elementy zostały ujęte – w tym celu często
wykorzystuję formularze Microsoft Forms. Po
prezentacji uczniowie dokonują samooceny                 
i oceny koleżeńskiej, odpowiadając na pytania
o zaangażowanie oraz o to, co się podobało,                 
a co przeszkadzało jako odbiorcy. (przykładowy
formularz )4

Fot. 1
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Uczenie języka poprzez omawianie realnych
problemów społecznych ma ogromny
potencjał. Projekty kampanijne są niezwykle
angażujące, bo odwołują się do rzeczywistych
problemów i pozwa- lają uczniom ćwiczyć
krytyczną analizę oraz różne formy
wypowiedzi. Dodatkowo uczniowie uczą się,
jak w społeczeństwie wyrażać swoje zdanie i
angażować innych. Projekty kampanijne
integrują wiele form myślenia. Relacja                     
z realnymi problemami zwiększa
zaangażowanie. Ważne jest, aby uczniowie
mieli ustalone kryteria sukcesu, do których
mogą się odnieść. Kiedy omawiałam z ucz-
niami temat kampanii społecznych,
poprosiłam ich o stworzenie własnej
kampanii. Kryteria sukcesu oraz zdjęcia
efektów pracy można znaleźć na fotografiach
(Fot.2).
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Kampania społeczna – uczenie
perswazji i angażowania się

w sprawy ważne

Fot. 2



Inną formą rozwijania myślenia jest przygotowanie escape roomu lub
grywalizacji. Uczniowie tworzą zagadki, rebusy, krzyżówki oraz misje związane                
z omawianym tematem (np. lekturą lub wydarzeniem historycznym). Muszą
zaplanować przebieg gry, ustalić kolejność zadań i przetestować je na kolegach.
To wymaga zarówno logicznego myślenia (układanie łamigłówek), jak                           
i kreatywności (atrakcyjna fabuła). Po przeprowadzeniu gry uczniowie analizują,
co zadziałało, co wymaga poprawy – to element refleksji nad procesem. Moi
uczniowie często w takiej formie gry przygotowują sobie test na podsumowanie
partii materiału; to właśnie podczas układania zadań odbywa się największy
proces uczenia – oni sami muszą wszystko sprawdzić i zaprojektować zadanie, co
okazuje się niemałym wyzwaniem.

S T R O N A  5 6 ‌
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Gry – doświadczenie zamiast
wykładu

Refleksja i samoocena

Szkoła myśląca to nie tylko projekty, ale też codzienne rutyny myślenia. Po każdej
większej aktywności wracamy z uczniami do naszych wymagań edukacyjnych                  
i wspólnie zaznaczamy, co udało się zrealizować. Uczniowie nagrywają też krótkie
refleksje głosowe, w których odpowiadają na pytania „Czego się nauczyłem/am?”
i „Co było dla mnie trudne?”. Choć autorefleksja i samoocena przychodzą im        
z trudem, regularne praktykowanie buduje świadomość własnego procesu
uczenia się i metapoznanie. Widzę, że właśnie w tych klasach, gdzie refleksja jest
stałym elementem, postępy są najbardziej widoczne.
Takie podejście uświadamia, że myśląca szkoła rodzi się z autentycznych zadań
wpisanych w program nauczania – planowanie podróży, kampanie społeczne czy
inne projekty nie są dodatkiem, ale sposobem na rozwijanie myślenia
analitycznego, krytycznego, kreatywnego i systemowego. 
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Dorota Wójcicka - Popowicz
nauczycielka liceum, doradczyni
metodyczna języka angielskiego

Nie trzeba rewolucyjnych zmian, by wprowadzić elementy
krytycznego i kreatywnego myślenia: wystarczą drobne
rutyny, odrobina odwagi do eksperymentów oraz otwartość
na błędy. Zachęcam do wypróbowania tych pomysłów                   
w swoich klasach i dostosowywania ich do potrzeb uczniów.

https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=FCevecwNckqbHTTFitrWTkp6ohZvMDdHoj8rYCM0r2FUNjIxOU44UDk4TUZYT0k1V0UzSUdCWlBPQi4u&sharetoken=zka2fVFOncxWv8Fcefvq
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https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=FCevecwNckqbHTTFitrWTkp6ohZvMDdHoj8rYCM0r2FURUc2MjdMVjNZSVE4OUE4UjNXSjNFSzJJVC4u&sharetoken=BK3A62g2XSYuvhbgQIxt
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=FCevecwNckqbHTTFitrWTkp6ohZvMDdHoj8rYCM0r2FURUc2MjdMVjNZSVE4OUE4UjNXSjNFSzJJVC4u&sharetoken=BK3A62g2XSYuvhbgQIxt
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=FCevecwNckqbHTTFitrWTkp6ohZvMDdHoj8rYCM0r2FURUc2MjdMVjNZSVE4OUE4UjNXSjNFSzJJVC4u&sharetoken=BK3A62g2XSYuvhbgQIxt


Dlaczego uczeń nie mówi na
lekcji języka niemieckiego? Bo
nie myśli (krytycznie)!” 

Od aktywizacji umysłu do
swobodnej komunikacji na lekcji
języka niemieckiego

dr Renata Lemańczyk
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Czym jest myślenie krytyczne w klasie
językowej?

 Często słyszymy, że współczesna szkoła powinna uczyć myślenia krytycznego. Dla
nauczyciela języka niemieckiego, który zmaga się z ograniczoną liczbą godzin i
obszernym materiałem leksykalno-gramatycznym, może to brzmieć jak kolejne
obciążenie lub trudny do zrealizowania obowiązek. Warto zatem postawić sobie
pytanie: czy współcześnie dydaktyka języka obcego to tylko zapamiętywanie słówek
czy tabel odmiany czasownika? W dobie powszechnego dostępu do translatorów i
sztucznej inteligencji, nasza rola nauczyciela języka niemieckiego ewoluuje. Nie
jesteśmy już jedynymi dysponentami wiedzy o języku, stajemy się mentorami
świadomej komunikacji. Naszym zadaniem staje się nauczenie ucznia, jak z tego
języka korzystać w sposób świadomy. W tym kontekście myślenie krytyczne
(kritisches Denken) w nauczaniu języka niemieckiego to kluczowy proces przejścia
od biernego odbioru treści do ich aktywnej analizy.
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 W literaturze metodycznej myślenie krytyczne definiuje się jako proces intelektualny
obejmujący analizę, syntezę oraz ewaluację informacji. Przenosząc te założenia do
praktyki szkolnej na lekcji języka niemieckiego, mogłabym wyodrębnić trzy kluczowe
płaszczyzny pracy z uczniem:

1.Uczeń rozumie nie tylko dosłowne znaczenie słów, ale też ich zabarwienie
emocjonalne, ukryte konteksty kulturowe i intencje nadawcy.

2.Uczeń potrafi rozpoznawać błędy oraz umiejętnie buduje argumenty.
3.Uczeń potrafi rozróżnić fakt od opinii oraz zweryfikować autentyczność

materiałów niemieckojęzycznych, np. artykułu, nagrania, wpisu w mediach
społecznościowych, itp.

Przykład 1:
Zamiast korygować błędy ucznia lub podawać mu gotowe rozwiązania, zmuszam
moich uczniów do analizy. Wykorzystuję pytania typu:

Was meinst du genau mit...? (Co dokładnie rozumiesz przez...?)
Kannst du das anders formulieren? (Czy możesz to uformułować inaczej?)
Warum nimmst du an, dass...? (Dlaczego zakładasz, że...?).
Woher wissen wir das? (Skąd to wiemy?).
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 Najprostszym sposobem na wdrożenie myślenia krytycznego jest zmiana sposobu
zadawania pytań. Zamiast pytań zamkniętych (typu Ja/Nein), które sprawdzają
jedynie pamięć krótkotrwałą, wprowadzam tzw. pytania otwarte, które wymuszają
użycie języka do argumentacji.

 Na przykład podczas omawiania tematu „Umweltschutz” zamiast pytać: „Ist Plastik
schlecht für die Umwelt?” (Czy plastik jest zły dla środowiska?), na co uczeń odpowie
krótkim „Ja”, zadaję pytanie typu: „Wozu ist Plastik unverzichtbar?” (Do czego plastik
jest niezbędny?). Proponuję również użyć struktur porównawczych
(einerseits/andererseits), aby uczeń mógł zająć własne stanowisko, wychodząc poza
utarte schematy.
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Przykład 2:
Wykorzystuję autentyczne materiały wideo, które są dla mnie elementem
nowoczesnej lekcji. Jednak samo obejrzenie filmu i wypełnienie luk w tekście to za
mało. Wykorzystuję schemat analizy krytycznej:

1.Przed projekcją pokazuję uczniom sam tytuł lub kadr. Moi uczniowie próbują
przewidzieć, jakie uprzedzenia (Vorurteile) może mieć autor na dany temat.

2.W trakcie projekcji uczniowie notują nie tylko słówka, ale też „dowody”
przytaczane przez mówcę.

3.Po projekcji następuje praca nad myśleniem krytycznym. Zadaję uczniom
pytania typu:

Wer ist der Autor? (Kto jest autorem?).
Welche Informationen fehlen? (Jakich informacji brakuje?).
Ist die Sprache objektiv? (Czy język jest raczej obiektywny?).
Einerseits hast du recht, aber... (Z jednej strony masz rację, ale...).
Man muss auch bedenken, dass... (Trzeba też rozważyć, że...).
„Wichtig ist...” (Ważne jest...)

 Praca z filmami nie powinna kończyć się na rozumieniu ogólnym. Po obejrzeniu
krótkiego filmu, proponuję wprowadzić schemat do analizy:
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Co autor mówi?
 Was wird gesagt?                         Główna teza

Jaki jest jego cel? 
 Was ist das Ziel?                          Przekonanie, informowanie

Czy to fakt czy opinia? 
 Fakt oder Meinung?                     Analiza użytych przymiotników

Przykład 3

Niemieckojęzyczny internet jest kopalnią materiałów do nauki weryfikacji informacji.
Proponuję uczniom dwa krótkie teksty na ten sam temat (np. o szkodliwości gier
komputerowych). Jeden tekst oparty na autentycznych wydarzeniach, drugi zmyślony,
np. wpis na blogu. Uczniowie mają za zadanie wskazać w tekście logiczne niespójności
oraz błędy argumentacyjne, np.

Brak podanego źródła statystyk.
Używanie uogólnień (Alle Jugendlichen..., Immer..., Niemand...), itp.

 Zdarza mi się bardzo często, że uczeń „nie wie” bądź „nie ma zdania” To najczęstsza
bariera. Uczeń często nie tyle nie wie, jak powiedzieć coś po niemiecku, co nie czuje się
kompetentny, by oceniać dany problem. Przygotowuję pomoc dla uczniów lub
umieszczam w formie plakatu w klasie listę zwrotów, które są niezbędne do wyrażania
własnego zdania, typu:

 „Ich vermute, dass...” („Przypuszczam, że...” / „Podejrzewam, że...”), „Ich glaube, ...”
(Myślę, że...) lub „Vielleicht ...” (Może...).
„Das überzeugt mich nicht, weil...”( „To mnie nie przekonuje, ponieważ...”), 
„Ich finde das nicht gut, weil...” (Uważam, że to nie jest dobre, bo...)
„Das ist nicht logisch” (To nie jest logiczne dla mnie.”
„Es kommt darauf an, ob...” („To zależy od tego, czy...”)
„Das ist nicht klar. Vielleicht ja, vielleicht nein.” (To nie jest jasne. Może tak, może nie).
„Das hängt von ….. ab.” (To zależy od…)
„Das Problem ist: ...” (Problemem jest...), „Ein großes Problem ist ...”.(Dużym problemem
jest …)
„Ist das wahr? Ich weiß es nicht.” (Czy to prawda? Nie wiem)
„Ich glaube das nicht.” (Nie wierzę w to).
Ein Argument dafür/dagegen ist... (Przekonującym argumentem za/przeciw jest...).
„Andere Leute denken anders.” (Inni ludzie myślą inaczej), itp. 
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Przykład 4:
Bardzo często moi uczniowie pracują w grupach, co powoduje, że najpierw uczeń
myśli sam, potem wymienia uwagi z kolegą. To stanowi dla moich uczniów bezpieczną
przestrzeń do popełniania błędów językowych. Dopiero na końcu pozwalam grupie
zaprezentować wnioski na forum. Wizualizuję lekcję, używam map myśli, diagramów
czy drzew decyzyjnych. Kiedy proces myślowy jest „narysowany”, chyba łatwiej ubrać
go w niemieckie słowa.
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Wprowadzenie myślenia krytycznego na lekcji niemieckiego
nie wymaga rezygnacji z materiału gramatyczno-
leksykalnego. Wymaga jedynie innego podejścia do tekstów             
i zadań, które już mamy w podręcznikach. Jeśli nauczymy
ucznia pytać „dlaczego?”, „skąd to wiemy?”, itp. damy mu
narzędzie znacznie trwalsze niż lista nieregularnych
czasowników, której ma się nauczyć na pamięć. Nawet jeśli
uczeń zapomni, jak odmienia się czasownik werden w czasie
przeszłym, to umiejętność zadania pytania zostanie z nim na
zawsze. Myślenie krytyczne to przygotowanie uczniów do
egzaminu z życia. Uczeń, który potrafi krytycznie myśleć             
w języku obcym, staje się bardziej odporny na manipulację             
i lepiej przygotowany do wyzwań współczesnego rynku
pracy

dr Renata Lemańczyk - germanistka,
doradczyni metodyczna języka
niemieckiego w CEN Koszalin
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Gdy umiera rzeka –
jak felieton zmusza
do myślenia?

 Analiza felietonu Urszuli
Zajączkowskiej „Chemioterapia
rzek”

Katarzyna Jacewicz
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Współczesna metodyka coraz częściej podkreśla znaczenie myślenia krytycznego                          
i analitycznego. To już nie jedynie modne hasła, lecz realna potrzeba edukacyjna –
uczniowie muszą umieć oddzielać fakty od opinii, dostrzegać zależności,
interpretować przekazy medialne i świadomie wchodzić w debatę publiczną.

Myślenie analityczne polega na rozkładaniu problemów na części pierwsze,
dostrzeganiu powiązań oraz formułowaniu wniosków. Wymaga czasu,
dociekliwości i gotowości do stawiania pytań. Na lekcji języka polskiego daje ono
więcej niż tylko umiejętność analizy tekstu – pomaga rozumieć świat i komunikaty,
które go opisują.

Doskonałym materiałem dydaktycznym jest felieton, który łączy argumentację                          
z obrazowością języka, emocje z refleksją, opinię z obserwacją rzeczywistości.
Praca z tekstem Urszuli Zajączkowskiej „Chemioterapia rzek”
(https://www.dwutygodnik.com/felieton/10270) pozwala uczniom:

rozpoznawać stanowisko autora,
analizować argumentację,
interpretować metafory i symbole,
odróżniać fakty, opinie i emocje,
formułować wnioski i własne pytania.

Lekcja rozpoczyna się od pytania problemowego: Czy rzeka może „umierać” jak
człowiek?

Uczniowie zapisują jednozdaniową odpowiedź, ale jej nie omawiają. To świadome
zawieszenie sądu — uczniowie wrócą do pytania po analizie tekstu.

Następnie uczniowie czytają fragmenty felietonu i wykonują zadania:
zaznaczają fakty oraz opisy procesów,
oddzielają emocje i oceny,
identyfikują metafory i porównania,
wymieniają się spostrzeżeniami w parach.
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Kolejny etap to uporządkowana analiza argumentacji – uczniowie w specjalnej
tabeli określają tezę, argumenty i przykłady. Dzięki temu widzą w felietonie nie
chaos emocji, lecz świadomie skonstruowany przekaz.

Szczególnie ciekawym elementem lekcji jest analiza metafor (np. „rzeki jako żyły
Ziemi”, „chemioterapia rzek”). Uczniowie zastanawiają się:

co z czym jest porównywane,
jakie znaczenia niesie metafora w warstwie dosłownej i symbolicznej,
dlaczego autorka nie wybiera języka neutralnego.

Takie działania uczą dostrzegania, że język nie tylko opisuje rzeczywistość,
ale ją współtworzy.
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Lekcja kończy się rozmową kierowaną:

jaka wizja relacji człowieka
z naturą wyłania się z tekstu,
czy felieton bardziej informuje, czy
oskarża,
co działa silniej — argument czy
obraz.

Uczniowie wracają do pytania
początkowego i konfrontują pierwotną
odpowiedź z nowym rozumieniem
tekstu.
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Katarzyna Jacewicz - polonistka, doradczyni
metodyczna języka polskiego dla szkół
podstawowych
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Tak prowadzona lekcja rozwija myślenie analityczne i krytyczne uczniów,
uczy ich logicznej i spójnej argumentacji, wzmacnia kompetencje
interpretacyjne oraz pokazuje, że tekst publicystyczny może być nie tylko
nośnikiem informacji, lecz także przestrzenią pogłębionej refleksji                         
i intelektualnej debaty.

Wskazówki dla nauczyciela
Nie przyspieszaj — proces analityczny wymaga czasu.
Zadawaj pytania otwarte i wymagające uzasadniania.
Pozwalaj na różne interpretacje, ale domagaj się argumentów.
Wspieraj uczniów w przechodzeniu od intuicji do dowodu.
Wracaj do pytania kluczowego, by uczniowie mogli zobaczyć rozwój swojego
myślenia.

Felieton może być dla uczniów nie tylko tekstem do analizy, lecz doświadczeniem
intelektualnym i emocjonalnym. Może uczyć wrażliwości, odpowiedzialności                     
i uważności wobec świata. A przede wszystkim – może zmusić do myślenia, czego
szkoła dziś potrzebuje najbardziej.
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Page 08

Jama Michalika w szkolnej
ławce — jak kreatywność
ożywia polonistykę

Kreatywność w szkole bywa postrzegana jako dodatek — coś miłego, ale

niekoniecznie koniecznego. Tymczasem to właśnie ona sprawia, że nauka

przestaje być odtwarzaniem gotowych treści, a zaczyna stawać się

doświadczeniem. Szczególnie na lekcjach języka polskiego, gdzie interpretacja,

rozmowa i twórcze działanie mogą otworzyć uczniom przestrzeń do

samodzielnego myślenia i działania. Poniższy tekst jest próbą pokazania, jak

wiele można zyskać, gdy pozwolimy uczniom przejąć inicjatywę i uczynić lekcję

naprawdę swoją.
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Kreat‌ywne myślenie to dziś jedna z kluczowych kompetencji — nie tylko na rynku
pracy, ale i w codziennym życiu człowieka ciekawego świata. Rozwija wyobraźnię,
uczy niestandardowego podejścia do problemów, wspiera samodzielne
poszukiwanie rozwiązań. Mimo to często wydaje się, że język polski — z jego
pracą z tekstami, zasadami i schematami wypowiedzi — nie jest naturalnym
sprzymierzeńcem kreatywności. Nic bardziej mylnego.‌
Polonistyka szkoln‌a może stać się przestrzenią, w której uczniowie przejmują
ster: szukają, pytają, interpretują, tworzą. Potrzeba tylko odwagi, by dać im tę
możliwość.‌
Chciałabym opowiedzieć o jednej z takich lekcji — lekcji, którą w dużej mierze
poprowadzili sami uczniowie. Moja rola ograniczyła się do rozdzielenia zadań‌                   
i życzliwego wsparcia. Finałem było spotkanie w klimacie młodopolskiej cyganerii
artystycznej.‌
Co ważne, uczniowie sami wybierali zadania. To był pierwszy krok ku
kreatywności. Najpierw dobrali się w grupy, ale po zapoznaniu się z propozycjami
część z nich zmieniła zespoły — kierując się nie przymusem, lecz
zainteresowaniem. Już wtedy zaczęła się nauka samod‌zielności.‌

Dlaczego kreatywność ma znaczenie
w szkolnej polonistyce?

Zadania dla uczniów
Pomysł zaczerpnęłam z podręcznika wydawnictwa GWO. Klasa została
podzielona na cztery grupy, a uczniowie przydzielili już sobie w ramach zespołu
konkretne role.

Grupa I: Tworzymy klimat Jamy Michalikowej

Uczniowie mieli przygotować nastrój przypominający kultową krakowską
kawiarnię, w której spotykali się młodopolscy artyści. Efekt? Obrusy, świeczki,
tomy poezji, nastrojowy półmrok. Ławki ustawiono tak, by sprzyjały rozmowom,
a w jednym z kącików pojawiła się gitara akompaniująca poetom i recytatorom.
Atmosfera była zaskakująco autentyczna.
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Grupa II: Wcielamy się w twórców
Zadanie dla tej grupy wymagało odwagi.
Uczniowie mieli wybrać artystę, poznać jego
biografię, a potem w pełni wejść w rolę podczas
spotkania cyganerii. Szukali informacji,
selekcjonowali je, wyobrażali sobie sposób
mówienia i zachowania. Wkładali w to serce:
stroje, rekwizyty, maniery — niektórzy
wypożyczyli elementy z teatru. Ich wystąpienia
były żywe, barwne, a publiczność spontanicznie
zadawała pytania, na które Ci chętnie
odpowiadali.
Ważną refleksją uczniów była informacja, że
musieli zapoznać się z życiorysem kilku
twórców, zanim wybrali tego, w którego postać
chcieli się wcielić.

Grupa III: „Zielony Balonik” w szkolnym
wydaniu

Tu zgłosiły się osoby, które na co dzień trzymają
swoje teksty „w szufladzie”. Ta grupa miała
wcielić się w kabaret „Zielony Balonik”.
Przygotowali repertuar: pamflety, fraszki,
piosenki. Obawiałam się o tę grupę — tworzyli
ją uczniowie raczej cisi, nieśmiali. A jednak to
właśnie oni zaskoczyli najbardziej: dowcipem,
pomysłowością i świetną grą sceniczną. Ich
występ był jednym z najradośniejszych
momentów lekcji.
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Grupa IV: Artyści od kuchni

Pierwotnie w tej grupie mieli być tylko Wyspiański i Rydel — miała to być
przyjacielska rozmowa o codziennym życiu. Ostatecznie uczniów było czterech,
a ich występ zmienił się w barwną opowieść o biedzie artystów, o pisaniu „pod
filistrów”, o nocnych eskapadach i późnym wstawaniu. Było to lekkie, dowcipne
i bardzo trafne.
Po zakończeniu występów usiedliśmy przy herbacie i ciastkach. Dzieliliśmy się
swoimi spostrzeżeniami i refleksja.

E D U F O C U S  N R  1 7 ‌



Karta „Co zapamiętałam /zapamiętałam z pobytu w Jamie Michalika?”‌

1.Elementy Jamy Michalika‌
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………‌
2.Kto tworzył? O czym pisali?‌
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………‌
3.Cechy charakterystyczne artystów: wygląd, tryb dnia itp.‌
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………‌
4.Co dla mnie było ciekawe?‌
……………………………………………………………………………………………………………………………‌
…………………………………………………………………………………………………………………‌

Karta pracy

Alfons Karpiński, Portret malarzy w Jamie
Michalikowej | ok. 1905, Muzeum Narodowe we
Wrocławiu
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Na czym polegała kreatywność tego zadania?‌
•‌ samodzielny wybór roli,‌
 ‌• wyszukiwanie informacji o epokach i twórcach,‌
 ‌• selekcjonowanie materiału,‌
 ‌• tworzenie przestrzeni, rekwizytów, scenografii,‌
 ‌• wcielanie się w postacie, przygotowanie mini-występów,‌
 ‌• twórcze pisanie i interpretowanie.‌

Co zyskali uczniowie — oprócz wiedzy?‌
• poczucie sprawczości,‌
 ‌• zabawę, która sprzyja zapamiętywaniu,‌
 ‌• okazję do odegrania ról,‌
 ‌• możliwość bycia ekspertem,‌
 ‌• szansę pokazania własnej twórczości.‌

Czego ja się nauczyłam?‌
Przyznaję: czasem wciąż trudno mi oddać ster w ręce uczniów. Mam wrażenie, że
jeśli ja czegoś nie powiem, to oni się tego nie dowiedzą. Tymczasem moja rola
wcale nie znika — wciąż wskazuję kierunek, czuwam, podpowiadam.‌
Ta lekcja pokazała mi jednak, że samodzielność uczniów potrafi zaskoczyć.
Zaangażowanie było ogromne — a to połowa sukcesu w zdobywaniu wiedzy.‌                       
I choć są tematy, które rzeczywiście wymagają większej kontroli, to warto dawać
przestrzeń: niech nasi uczniowie, odkrywają, poszukują, dzielą się
wiadomościami i je weryfikują; A my bądźmy obok i wskazujmy im możliwości
lub skłaniajmy d‌o powtórnego przyjrzenia się problemom.‌

Korzyści

S T R O N A  7 1 ‌

Katarzyna Loranc doradczyni metodyczna
języka polskiego dla szkół ponadpodstawowych,
nauczycielka języka polskiego
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Karty
obrazkowe 
i gamifikacja 
w edukacji
 

Talie kart, które zawierają kolorowe
obrazki z postaciami ludzi,  portretami,
krajobrazami, roślinami, zwierzętami,
budynkami, zjawiskami atmosferycznymi
czy przedmiotami codziennego użytku,
coraz częściej stosowane są podczas
zajęć lekcyjnych. Te kolorowe i atrakcyjnie
wydane karty pobudzają kreatywność                   
i komunikację. 

Obrazki na nich zilustrowane prowokują
do twórczego myślenia i wydają się
idealnym narzędziem, które możemy
wykorzystać zarówno w celu integracji
grupy, poznania się nawzajem, ale
również jako na- rzędzie twórczych
poszukiwań czy odpowiedzi na trudne
pytania.

Kazimierz Raczyński

Karty wyd. KLANZA



Pomysłów na zastosowanie kart obrazkowych, terapeutycznych,
metaforycznych, dialogowych czy motywacyjnych jest bardzo wiele.
Oczywiście sam wyraz karta kojarzy nam się najczęściej z papierowym lub
plastikowym narzędziem do gier karcianych. Karty możemy też utożsamiać z
planszowymi grami strategicznymi czy również z tak zwanymi grami
fabularnymi RPG, gdzie karty służą do przedstawienia ról postaci czy
ułatwiają mechanikę rozgrywki wprowadzając element losowości,
wieloznaczności czy zilustrowania rekwizytów. I tutaj małym krokiem
zaczynamy wchodzić w temat gamifikacji na naszych lekcjach. 

Gamifikacja, czyli zbiór elementów, mechanizmów, technik, narzędzi, które
zapożyczamy ze świata gamingu do naszych własnych celów by działały jako
narzędzia motywacyjne. W szkole możemy korzystać z nich zarówno na
zajęciach lekcyjnych, jak i pozalekcyjnych np. w bibliotece szkolnej, podczas
wycieczek lub w ramach projektów edukacyjnych.

Gamifikacja to nie jest granie w gry, lecz wykorzystanie tego co gry posiadają
tj. kości, kart, patyczków, plansz, żetonów, figurek, banknotów w celu
uatrakcyjnienia swojej lekcji. Jeśli nasi uczniowie grają w gry, również takie
komputerowe, to znają zasady i mechanikę tych gier. I właśnie ten znany
przez nich element możemy wykorzystać w różnych metodach
aktywizujących podczas lekcji. W tym artykule chciałbym zainspirować
Państwa do wykorzystania wszelkiego rodzaju kart.

Od kart do gier: jak uatrakcyjnić
lekcje poprzez gamifikację
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Polskie Stowarzyszenie Pedagogów i Animatorów KLANZA w swojej ofercie
posiada karty metaforyczne i terapeutyczne takie jak: OH, SAGA, MYTHOS,
1001, ECCO, HABITAT, PERSONA, PESONITA, MORENA, COPE,
BEAUREGARD, QUISINE, MASTPI. Każda taliaposiada swój indywidualny
charakter. Tymi kartami oczywiście się nie gra. Nie ma tutaj punktacji czy
strategii. Przeznaczone są dla wszystkich: od dzieci po starszych. Mogą być
wykorzystywane zarówno w szkole jak i w działaniach terapeutycznych
wszędzie, gdzie prowadzimy zajęcia z ludźmi i chcemy rozwinąć ich
wyobraźnię i pobudzać kreatywność. Karty takie mogą być również
wykorzystywane przy pracy tzn. rutynami krytycznego myślenia np. „WIDZĘ
– MYŚLĘ – ZASTANAWIAM SIĘ”.

Dziś na rynku wydawnictw edukacyjnych, szkoleniowych czy tych z branży
gier planszowych dostępnych jest mnóstwo kart, które możemy
wykorzystać na podobnej zasadzie, jak te wydawnictwa KLANZA. Są nimi
między innymi karty z gry planszowej o tytule DIXIT. Mechanizm tej gry
wykorzystuje obrazki do pobudzenia wyobraźni. Na pudełku gry czytamy, iż
„obraz wart tysiąca słów” czy też „zaskakująca gra skojarzeń”. Gra DIXIT
posiada 84 przepięknie wydanych kart, które możemy wykorzystać na
swoich lekcjach. Poza tym w ofercie wydawnictwa Rebel jest mnóstwo
dodatkowych kart rozbudowujących grę o kolejne obszary, angażujące
wyobraźnię graczy.

Karty DIXIT
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Praca z kartami OH czy DIXIT, nie ma ustalonych ani narzuconych znaczeń dla
poszczególnych kart – każdy uczestnik może nadać im własne znaczenie. Istnieje
jednak jedna zasada: każdy pracuje wyłącznie ze swoją kartą i samodzielnie
inter‌pretuje to, co na niej widzi, wyjaśnia, jak ją rozumie i w jaki sposób na niego
oddziałuje. Uczeń nie komentuje kart innych uczestników. Ważne jest także to, że
nasze karty nie są wróżbami i nie mają nic wspólnego z przepowiadaniem
przyszłości. Obrazki i ilustracje na kartach pełnią wyłącznie funkcję bodźca do
wyrażania własnych myśli – mogą pobudzać wyobraźnię i emocje, a w tym
właśnie tkwi ich uniwersalność.‌

Nie ma znaczenia, jakiego rodzaju kart użyjemy – zakupionych czy samodzielnie
wykonanych, wyciętych i zalaminowanych z ilustracji. Istotne jest, aby obraz na
karcie pełnił funkcję impulsu, mechanizmu inicjującego wypowiedź lub fabułę
odpowiedzi ucznia. Uczestnik przypisuje karcie swoje własne odczucia i dzieli się
nimi z grupą.‌

Podczas lekcji z kartami nie ma współzawodnictwa. Wypowiedzi powinny być
szczere, osobiste i krótkie, odnoszące się do aktualnej sytuacji stworzonej przez
nauczyciela. Dobrze, gdy uczniowie wypowiadają się w czasie teraźniejszym,
prostą fabułą opowieści. Po obejrzeniu wylosowanej karty uczeń może ją
odłożyć, jeśli uzna ją za nieodpowiednią. Nie należy przerywać ani interpretować
wypowiedzi opowiadającego; dodatkowe pytania powinny jedynie wspierać
ucznia, nie zmieniając jego interpretacji. Karta może także inspirować do nowych
skojarzeń.‌

S T R O N A  7 5 ‌

Karty obrazkowe 
w edukacji – narzędzie

kreatywnej pracy 
i pobudzania myślenia
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Celem zajęć z wykorzystaniem kart jest m.in.: wymiana informacji,
skojarzeń i doświadczeń oraz wprowadzenie nowych treści
dydaktycznych. Dzięki kartom uczniowie ośmielają się do wypowiedzi w
grupie, integrują społecznie, rozluźniają psychicznie i fizycznie, a przy tym
doświadczają przyjemności płynącej z zabawy i wyrażania emocji. Praca z
kartami stymuluje rozwój uczestników, umożliwia porozumiewanie się                 
i pobudza wyobraźnię, podobnie jak podczas dziecięcych zabaw.

Karty prowokują do myślenia, zestawiając dotychczasową wiedzę                             
i doświadczenie ucznia z przypadkowym bodźcem w postaci obrazka.
Powstają nowe odkrycia, które mogą inicjować dyskusję i wspierać
współpracę w klasie. Karty można przygotować samodzielnie lub
powierzyć ich wykonanie uczniom – np. do pracy z tekstem źródłowym,
takim jak fragment biblijny. Po przeczytaniu fragmentu uczniowie mogą
poszukać odpowiednich obrazów w starych gazetach lub innych
zasobach, wyciąć je lub wydrukować i przedstawić klasie jako karty. Każdy
uczeń może przygotować kilka kart, które posłużą do wypowiedzi na
temat tekstu lub scenki sytuacyjnej pasującej do zadania. Raz
przygotowane karty można razem z uczniami zalaminować i zachować na
kolejne lekcje, tworząc własną kolekcję kart dydaktycznych.
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Karty Motywacyjne
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Karty dialogowe OH wydawnictwa KLANZA składają się z 88 kart
obrazkowych oraz 88 kart z pojęciami wywołującymi skojarzenia –
słowami kluczowymi. Karty-obrazki przedstawiają ludzi, zwierzęta,
krajobrazy, budowle, przedmioty codziennego użytku, sytuacje,
zdarzenia, czynności, zjawiska atmosferyczne. Karty-pojęcia zawierają
rzeczowniki, przymiotniki, czasowniki, wyrażenia, zwroty. W sumie
dysponujemy 176 karami, które możemy razem łączyć.

Metodą, którą często wykorzystuję na swoich lekcjach religii i gorąco
polecam do zastosowania, jest tworzenie historyjek za pomocą kart.
Rozpoczyna się ona od potasowania kart obrazkowych lub pojęciowych.
Następnie uczniowie losują karty kolejno – pierwszy uczeń bierze kartę,
kładzie ją na ławce i wypowiada jedno zdanie związane z tematem
lekcji. Na przykład, omawiając temat pracy ludzkiej, jeśli uczeń wylosuje
obrazek przedstawiający potłuczoną butelkę, może rozpocząć historyjkę
zdaniem: „Dziś musiałem wykonać pracę i posprzątałem potłuczone
szkło.” Kolejny uczeń losuje kolejną kartę, kładzie ją obok poprzedniej                   
i mówi swoje zdanie, kontynuując opowieść. W ten sposób powstaje
wspólna historyjka, w której uczniowie dzielą się swoimi
przemyśleniami na temat lekcji. Historyjki te często wywołują śmiech,
ponieważ wyobraźnia uczniów nie zna granic.

Dialog, skojarzenia 
i kreatywne historyjki na lekcji
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Karty obrazkowe, metaforyczne czy pojęciowe to
niezwykle uniwersalne narzędzie dydaktyczne. Mogą
być kupione lub przy- gotowane samodzielnie przez
nauczyciela czy uczniów. Ich siła tkwi w prostocie –
obraz staje się impulsem do wypowiedzi, refleksji                        
i twórczego myślenia.

Dzięki nim lekcje stają się bardziej angażujące,                        
a uczniowie mają okazję rozwijać nie tylko wiedzę,
ale także wyobraźnię, emocje i umiejętności
społeczne. 

Kazimierz Raczyński – doradca
metodyczny i nauczyciel religii,
bibliotekarz
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Karty mogą być też sposobem na uzyskanie skojarzeń z pojęciem. Na
przykład zapisujemy na tablicy wyraz NAWRÓCENIE i za pomocą kart
poszukujemy odpowiedzi na pytanie: Co to jest nawrócenie? Na czym ono
polega? Każdy uczeń losuje jedną kartę lub jedna grupa losuje np. 10 kart –
obrazkowych lub pojęciowych i po odkryciu każdej z kart i krótkim przyjrzeniu
się obrazkowi, każdy wypowiada swoje pierwsze skojarzenie związane                      
z NAWRÓCENIEM. Jeśli uczniowie pracują w grupie zapisują skojarzenia na
arkuszu papieru. Po zakończeniu pracy grupy prezentują efekty swojej pracy.
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dr Tomasz Skonieczny

Kluczowe 12 działań krytycznej
analizy informacji zawartych 
w Internecie – rutyna, która
powinna obowiązywać
każdego czytelnika

Powszechna dostępność informacji – również ich tworzenia,
sprzyja manipulacji czytelnikiem. Stąd niesłychanie ważnym stają
się nawyki krytycznej analizy informacji.
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Pierwszy krok weryfikacji informacji: Sprawdź źródło informacji. Odpowiedź na
pytania: Kto jest autorem? Czy to instytucja, ekspert, czy anonimowa
osoba? Czy źródło ma historię rzetelności?

Pamiętaj, że nie zawsze jest nim osoba, od której ją dostajesz – informacja mogła
być podana dalej. W takim przypadku sprawdź również pierwotnego nadawcę.
Podstawowa zasada brzmi – nie ufaj anonimom. 

Zweryfikuj wiarygodność strony: Czy domena wygląda profesjonalnie (.gov,
.edu)? Czy strona ma dane kontaktowe, regulamin, zakładkę „o nas”? Ewentualnie
oceń aktualność informacji: Sprawdź datę publikacji i ostatniej aktualizacji, dzięki
temu upewnisz się, że dane nie są przestarzałe.
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Przykład strony budzącej zaufanie (strona
rządowa gov.pl)

https://www.gov.pl/web/prokuratura-krajowa/niebezpieczna-dla-dzieci-gra-o-nazwie-niebieski-wieloryb-dotarla-do-
polski%20  (dostęp 03.12.2025)
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W przypadku mediów społecznościowych pamiętaj, aby sprawdzić także treści
wpisywane w opisach konta oraz adres URL – powinien on się zgadzać                      
z podawanym imieniem i nazwiskiem (również na przykład w wersji zdrobnionej
lub nickiem nawiązującym do brzmienia nazwiska). Jeśli zamiast tego występuje
niezrozumiałe słowo albo ciąg cyfr – to z dużym prawdopodobieństwem masz do
czynienia z pracownikiem farmy trolli lub botem. 

Analizuj język i emocje: Czy tekst jest neutralny, czy pełen sensacji? Czy używa
clickbaitowych nagłówków?

Oceń komentarze i opinie użytkowników: Czy są zgodne, czy wyglądają na
sztucznie wygenerowane? Czy promują tę samą narrację? Sprawdź zdjęcie
profilowe – fałszywe konta często posługują się zdjęciami stockowymi,
pochodzącymi z ogólnodostępnych banków danych. Przejrzyj poprzednie wpisy    
z tego konta – jeśli dominuje w nich przekazywanie treści (repostowanie,
linkowanie), brak naturalnych wpisów o różnych sprawach (w tym prywatnych) –
to kolejna wskazówka, że profil jest fałszywy. Podobną podpowiedź daje krótka
historia konta i mała liczba obserwujących
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Fałszywe konto hejtera
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Brak znajomych – cechą fałszywego konta
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Sprawdź, czy profil jest autentyczny (przez wyszukiwarkę; powinna najpierw
podpowiedzieć prawdziwe konto). Jeśli dany tekst w Internecie podpisany jest
imieniem i nazwiskiem, spróbuj ustalić (posługując się wyszukiwarką), czy dana
osoba rzeczywiście istnieje i jest tym, za kogo się podaje – historykiem,
dziennikarzem, nauczycielem itp. 

Zastanów się, czy dany tekst zawiera informację o źródle przedstawionych
danych, na przykład publikacji historyka, dokumentach z archiwum, roczniku
statystycznym, dawnej prasie, wspomnieniach jakiejś osoby. Jeśli tak, podnosi to
jego wiarygodność, zawsze warto jednak sprawdzić, czy to źródło istnieje i jaka
jest jego treść. 

Autorzy dezinformacji starają się doskonalić swoje metody i wiedzą, że materiały
odwołujące się do konkretnych źródeł cieszą się większym zaufaniem, zwłaszcza,
że istnieją darmowe programy do wprowadzania w błąd.

Sprawdzaj zdjęcia i grafiki: użyj wyszukiwania obrazem (Google, TinEye). Sprawdź,
czy zdjęcie nie jest przerobione lub wyrwane z kontekstu?

Rzekomy screen wiadomości
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tvpis701095.jpg (1128×705) (3.12.2025)
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https://pasek-tvpis.pl/p/tvpis701095.jpg


Zidentyfikuj intencję przekazu: Czy tekst informuje, przekonuje, sprzedaje,
straszy? Czy autor może mieć interes w wpływaniu na odbiorcę? Spróbuj
porównać informacje z innymi źródłami: Czy inne portale podają to samo? Czy
informacja pojawia się w mediach głównego nurtu? Zawsze lepiej wyszukać
oryginalne źródła danych: raporty, badania, statystyki, dokumenty urzędowe                       
i sprawdzić, czy podane dane naprawdę tam występują. Dzięki temu masz
możliwość zwrócić uwagę na manipulacje statystyczne i sprawdzić czy wykresy są
skalowane rzetelnie? Czy dane nie zostały dobrane wybiórczo?

Przykład wpisu polityka na platformie X
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https://x.com/krzysztofbosak/status/10366
55346272665601 (dostęp 3.12.2025)

Odpowiedź urzędu

https://www.wprost.pl/zycie/10150519/bosak-
donosi-o-ataku-z-nozem-na-polskie-dzieci-
urzednicy-to-byla-
harmonijka.html%20(3.12.2025)
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Szukaj znaków ostrzegawczych fake newsów: brak autora, powołanie na
„anonimowych ekspertów”, brak linków źródłowych, albo sensacyjne obietnice
lub straszenie.
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https://poznan.wyborcza.pl/poznan/7,36001,24015172,czego-nie-powie-ci-lekarz-tlumy-na-spotkaniu-z-jerzym-
zieba.html

Na koniec ustal, czy to przypadkiem nie jest humor, satyra lub mem.

https://geekweek.interia.pl/internet/news-nowe-panstwo-na-mapie-europy-
czym-jest-listenbourg,nId,6390104#google_vignette (3.12.2025) dr Tomasz Skonieczny-

nauczyciel historii,
doradca metodyczny
historii
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Jolanta Piątkowska

Uczeń w centrum
uwagi na 
lekcjach 
geografii

Geografia to znacznie więcej niż katalog
suchych faktów i nazw. To przestrzeń do
uczenia się orientacji w świecie — nie tylko
dosłownej, poprzez mapy i atlasy, lecz
także tej głębszej: rozumienia globalnych
zależności społecznych, politycznych i eko-
nomicznych. Lekcje geografii otwierają
drzwi do myślenia o współczesnych
wyzwaniach: zmianach klimatu, presji na
zasoby naturalne czy migracjach ludności.
Dzięki geograficznej perspektywie łatwiej
dostrzec związki przyczynowo-skutkowe,
podejmować bar-dziej świadome decyzje i
zrozumieć, że nasze codzienne wybory
mają realny wpływ na świat, który nie tylko
zamieszkujemy, ale za który także
ponosimy odpowiedzialność.
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Przyjęcie założenia, że uczeń jest kluczowym uczestnikiem procesu edukacyjnego,
naturalnie prowadzi do wniosku, że planowanie działań dydaktycznych powinno
mieć charakter spersonalizowany. Punktem wyjścia stają się cele kształcenia oraz
realny poziom osiągnięć uczniów. Rolą nauczyciela jest takie projektowanie pracy
— zwłaszcza zespołowej — aby różnicować poziom i charakter zadań: od prostych
poleceń typu „znajdź” czy „wymień”, przez „opisz”, aż po bardziej złożone
wyzwania w rodzaju „zaproponuj sposób wykorzystania…”. Kluczowe pozostaje
przy tym rozumienie rozwoju ucznia jako wzrostu kompetencji, obejmujących nie
tylko wiedzę, lecz także umiejętność jej stosowania i rozwiązywania problemów —
zawsze w granicach indywidualnych możliwości każdego ucznia.

Różnicowanie oferty edukacyjnej nie powinno ograniczać się wyłącznie do
przypisywania zadań poszczególnym grupom uczniów. Równie ważne jest
uwzględnienie ich indywidualnych cech już na etapie planowania treści, metod
pracy oraz form komunikacji. Współcześni uczniowie chętnie angażują się                          
w naukę wykorzystującą nowe technologie i elementy gry, która jest dla nich
atrakcyjniejsza niż nauczanie oparte na sztywnych regułach i ocenianiu.                        
W atmosferze swobody i bezpieczeństwa łatwiej przyswajają nowe treści, zyskują
pewność siebie i odwagę do podejmowania intelektualnego ryzyka, a uczenie się
przestaje być źródłem lęku.

Dla optymalizacji procesu edukacyjnego warto sięgać po
podejście, w którym uczeń samodzielnie przechodzi drogę
od informacji do wiedzy, budując własne rozumienie                    
i ucząc się praktycznego wykorzystywania jej                    
w codziennych sytuacjach. Taki model sprzyja trwałemu
uczeniu się i realnemu rozwojowi kompetencji.
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W efekcie organizacja zajęć zgodnie z tymi założeniami powinna wyglądać
następująco:

zaciekawienie ucznia poprzez zadanie pytania, postawienie problemu,
zaskoczenie,

nawiązanie do dotychczasowej wiedzy i doświadczeń ucznia, 

próby przebudowania wiedzy poprzez wyszukiwanie informacji w różnych
źródłach, działania badawcze, dyskusje, eksperyment, stawianie hipotez,
itp., 

samoocena, refleksja porównawcza nad własną wiedzą. 

Kreatywność to jedna z kluczowych kompetencji dorosłego życia, wysoko
ceniona na rynku pracy, za której rozwój w dużej mierze odpowiada szkoła                      
i nauczyciele. Aby przygotować młodych ludzi do świadomego funkcjonowania             
w dorosłości, konieczne jest odejście od encyklopedycznego nauczania                      
i schematycznego myślenia na rzecz edukacji innowacyjnej, wspierającej
samodzielność, otwartość i odwagę w podejmowaniu wyzwań.
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W związku z tym koncentrujmy  się wokół kształcenia w uczniach umiejętności
krytycznego poostrzegania i oceniania rzeczywistości, zdolności do odkrywania,
analizy i interpretacji pojęć i zjawisk. 

Stawiajmy uczniom wyzwania, które wymagać będą
poszukiwania, dociekania, badania, patrzenia na dany
problem z różnych stron, zmobilizują ich do udzielania
prawidłowej, ale tez odkrywczej, najlepiej niejednej
odpowiedzi.

Rolą nauczyciela jest zastosowanie na zajęciach takich metod jak

 np. burza mózgów, dyskusja panelowa, debata za i przeciw, dyskusja
okrągłego stołu, drzewko decyzyjne, metaplan, studium przypadku,
drama, gra dydaktyczna, symulacja, analiza SWOT, metoda projektu,
mapowanie pojęć i inne. 

Warto pamiętać, ze chcąc dodatkowo pobudzić w uczniach twórcze myślenie                 
i działanie , nauczyciel powinien posługiwać się językiem bogatym w skojarzenia,
porównania, symbole.

Jeśli sami pokażemy uczniom pasję i ciekawość świata, chętniej będą z nami
współpracować. Mind Mapping to proste, ale skuteczne narzędzie wspierające
nauczyciela, które pozwala nieliniowo organizować informacje, ułatwiając
zarządzanie i zapamiętywanie materiału. Mapy myśli pomagają podsumować
lekcję, uporządkować słownictwo oraz łączyć nowe treści ze znanymi. Uczniowie,
tworząc własne notatki wizualne, rozwijają kreatywność i samodzielność, co
sprzyja lepszemu przyswajaniu wiedzy i naturalnemu podejmowaniu
innowacyjnych działań.

E D U F O C U S  N R  1 7 ‌



S T R O N A  9 0 ‌

Zachęcajmy uczniów do badań nad lokalnym środowiskiem — historii,
przyrodą czy kulturą miejsca, w którym żyją, by zobaczyli, jak geografia wpływa
na ich codzienność. Wystarczy dostęp do bieżących danych meteorologicznych
(np. z IMGW lub aplikacji pogodowych) oraz prosty scenariusz prezentacji.
Uczniowie mogą wcielić się w rolę pogodynki lub prezentera TV, przygotować
plansze, mapki i nagrać swój występ. Taka forma pracy rozwija nie tylko
umiejętność analizy danych i interpretowania wykresów, ale też kompetencje
medialne, autoprezentację i pracę zespołową. Można też rozbudować zadanie                
o porównanie prognoz dla różnych regionów Polski, a nawet świata – pokazując,
jak klimat wpływa na warunki pogodowe. To angażująca forma pracy
projektowej, która z powodzeniem zastąpi typową lekcję o typach chmur.

Praktyczne zadania, jak przygotowanie własnej prognozy pogody czy
prezentacja światowych kuchni w kontekście geografii, rozwijają nie tylko wiedzę,
ale też kompetencje medialne i kulturową świadomość. Wycieczki, spacery                
i prowadzenie dzienników podróży pomagają uczyć się przez obserwację                    
i doświadczenie. Dzięki kreatywnym metodom, grom i projektom geografia staje
się fascynującą przygodą, angażującą uczniów i pokazującą, jak ważna jest                      
w zrozumieniu świata i kształtowaniu świadomych obywateli.

Jolanta Piątkowska - doradczyni
metodyczna geografii, nauczycielka
geografii 
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Jak przezwyciężyć lęk
przed matematyką?
Lęk przed matematyką to zjawisko, które dotyka wielu uczniów i dorosłych, niezależnie od

ich poziomu inteligencji czy zdolności poznawczych. Nie jest to zwykła niechęć do

przedmiotu, lecz silna reakcja emocjonalna pojawiająca się w sytuacjach związanych           

z matematyką – podczas lekcji, rozwiązywania zadań, a szczególnie w trakcie egzaminów.

Osoby doświadczające tego lęku odczuwają napięcie, stres, a czasem nawet objawy

somatyczne, takie jak przyspieszone bicie serca czy pocenie się. Co istotne, lęk ten może

prowadzić do obniżenia wyników w nauce, nawet u osób posiadających odpowiednie

zdolności, ponieważ wpływa na funkcjonowanie pamięci roboczej i zdolność koncentracji.

S T R O N A  9 1 ‌

Barbara Pawlak



Badania pokazują, że wysoki poziom lęku przed matematyką ogranicza
zasoby poznawcze niezbędne do rozwiązywania zadań. W sytuacji
stresowej część uwagi zostaje skierowana na kontrolowanie emocji, co
zmniejsza możliwości przetwarzania informacji. W efekcie uczeń, który zna
materiał, może popełniać błędy lub nie być w stanie przypomnieć sobie
odpowiednich procedur. Z czasem pojawia się tendencja do unikania
matematyki – zarówno w edukacji, jak i w życiu zawodowym. Osoby                      
z wysokim poziomem lęku często wybierają kierunki studiów i zawody,
które nie wymagają kompetencji matematycznych, co może ograniczać ich
możliwości rozwoju.

Przyczyny lęku przed matematyką są złożone. Mogą wynikać                           
z negatywnych doświadczeń szkolnych, presji związanej z ocenami, a także
z przekonań społecznych, że matematyka jest trudna i „nie dla każdego”.
Istotną rolę odgrywa również postawa nauczyciela – brak wsparcia,
krytyka czy zbyt szybkie tempo pracy mogą nasilać poczucie bezradności    
u ucznia. Warto podkreślić, że lęk przed matematyką częściej występuje             
u dziewcząt, co może być związane z utrwalonymi stereotypami
dotyczącymi zdolności matematycznych.

Jak można przeciwdziałać temu zjawisku? Kluczowe jest zastosowanie
strategii, które redukują napięcie i wzmacniają poczucie kompetencji.
Jedną                  z metod są techniki relaksacyjne i oddechowe, które
pomagają obniżyć poziom stresu przed rozwiązywaniem zadań –
szczególnie podczas prac klasowych i egzaminów. Ważne jest również
stopniowe oswajanie trudności: zaczynanie od prostszych problemów             
i przechodzenie do bardziej złożonych, co pozwala budować poczucie
sukcesu. W praktyce dobrze sprawdza się układanie sprawdzianów
według stopnia trudności. Na początku pracy klasowej warto krótko
omówić, czego dotyczą zadania, jaki problem poruszają i zachęcić
uczniów, by zaczęli od najbardziej przyjaznego zadania.
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Niezwykle istotne jest wsparcie nauczyciela w trakcie lekcji. Powinien
on tworzyć atmosferę bezpieczeństwa, zachęcać do zadawania pytań‌                        
i podkreślać, że błędy są naturalną częścią procesu uczenia się.
Budowanie wiary w siebie poprzez pozytywne informacje zwrotne‌                           
i eksponowanie osiągnięć ucznia ma ogromne znaczenie‌                           
w redukowaniu lęku. Nie należy krytykować błędnych odpowiedzi –
warto chwalić pomysł, prosić o modyfikację i naprowadzać na
poprawne rozwiązanie. Często poprawia ktoś inny w klasie, dzięki
czemu uczniowie widzą proces i nie boją się zabierać głosu.‌

S T R O N A  9 3 ‌

Pomocne mogą być także interwencje poznawcze, takie jak trening uwagi
czy ćwiczenia pamięci roboczej, które wspierają proces uczenia się
matematyki. Warto również pracować nad zmianą przekonań dotyczących
matematyki – pokazując jej praktyczne zastosowania i obalając mit, że jest
ona „tylko dla wybranych”. Dzięki tym działaniom możliwe jest nie tylko
zmniejszenie lęku, ale także rozwinięcie pozytywnego nastawienia do
przedmiotu, co otwiera drogę do lepszych wyników i większej pewności
siebie.

Uważam, że docelowo trzeba „odejść od tablicy” w nauczaniu
matematyki. Tradycyjny model, w którym nauczyciel stoi przy tablicy                         
i tłumaczy, sprzyja bierności uczniów. Aby stworzyć klasę myślącą, należy
zmienić strukturę lekcji tak, by uczniowie byli aktywni, a nie tylko
odbiorcami wiedzy. Warto zainteresować się koncepcją „Budowania klas
myślących” Petera Liljedahla. Można zacząć od prostych elementów. Moi
uczniowie – w klasach liczących poniżej 25 osób – nie „chodzą” do tablicy.
Lekcje rozpoczynamy od wyjaśnienia problemu na tablicy, przy której
uczniowie stoją, słuchają i podpowiadają. Taka zmiana ma ogromne
znaczenie: stojąca pozycja zwiększa dynamikę pracy, a  pionowa przestrzeń
pozwala każdemu widzieć postęp i angażować się w rozwiązywanie
problemu.
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Następnie uczniowie siadają w grupach (u mnie są to grupy stałe,                         
z niewielkimi roszadami) i realizują daną umiejętność samodzielnie,
wspomagając się kolegami lub uzyskując moje wsparcie. Tempo pracy jest
indywidualne, uczeń sam je ustala, pozostając w stanie skupienia                         
i aktywności. Uczniowie często zmieniają strategię na własną, dyskutują
nad problemem. Czasem, by ułatwić sobie pracę, korzystam z podręcznika
szkolnego. Nauczyciel staje się facylitatorem – obserwuje, zadaje pytania
naprowadzające, wspiera grupy w myśleniu, ale nie podaje gotowych
rozwiązań. Dzięki temu uczniowie uczą się samodzielnego konstruowania
strategii, a nie tylko odtwarzania procedur. Mają również świadomość, że
jest ktoś obok, kto może rozwiązać konflikt merytoryczny lub naprowadzić
na właściwą drogę. Uczniowie pytają o tak podstawowe umiejętności, że
nie zdawałam sobie sprawy, iż takie problemy ich blokują.
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Odejście od tablicy to nie tylko zmiana miejsca pracy, ale przede
wszystkim zmiana filozofii nauczania: od przekazywania
informacji do budowania środowiska, w którym uczniowie
myślą, dyskutują i współpracują. Efektem jest większe
zaangażowanie, lepsze rozumienie matematyki i brak lęku
przed lekcją. Uczniowie chętnie przychodzą na zajęcia i
odczuwają dużą stratę, gdy ich nie ma, ponieważ nie boją się
wystąpień na forum klasy ani „kompromitacji”. Czują się
bezpiecznie, a to sprzyja nauce.
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Czasem nauczyciele pytają: „Co z realizacją podstawy programowej?” – Jest                     
w pełni zrealizowana, choć nie zawsze w oparciu o podręcznik. Podręcznik
zawiera więcej treści i taka jest jego rola. Moim zadaniem jako nauczyciela
jest wykorzystać go w taki sposób, by pomógł w realizacji podstawy,                         
a jednocześnie nauczył ucznia samodzielności, myślenia, argumentowania                     
i krytycznego podejścia. Co dla mnie bardzo ważne – by uczeń wziął
odpowiedzialność za swoją naukę.

Lęk przed matematyką to realny problem, który może znacząco
wpływać na edukację i wybory życiowe. Nie oznacza on jednak
braku zdolności – z odpowiednią strategią, wsparciem i cierpliwością
można go skutecznie pokonać. Warto pamiętać, że każdy ma
potencjał, by nauczyć się matematyki, jeśli stworzymy warunki
sprzyjające redukcji stresu i budowaniu motywacji.

Bibliografia:
1.Krzysztof Cipora – Lęk przed matematyką z perspektywy psychologicznej         

i edukacyjnej
2.Peter Liljedahl – Budowanie myślących klas na lekcjach matematyki

Barbara Pawlak - nauczycielka
matematyki, doradczyni metodyczna
matematyki CEN Koszalin
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FIZYKA, KTÓRA
PORUSZA
EMOCJE

Witold Grabowski

Fizyka nie musi być jedynie zbiorem wzorów zapisanych kredą na tablicy. Może

stać się widowiskiem, które zadziwia, wzrusza i zapada w pamięć na długo.

Pokazowe eksperymenty – od płonącej rury Rubensa po interaktywne

symulacje komputerowe – angażują nie tylko umysł, lecz także emocje uczniów,

sprawiając, że prawa przyrody przestają być abstrakcją, a zaczynają fascynującą

opowieścią o świecie.
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Fizyka jako podstawowa nauka przyrodnicza jest przede wszystkim nauką
bazującą na doświadczeniu. Pokaz i eksperyment to nieodłączny
element w dydaktyce fizyki w jej lepszym zrozumieniu i poznaniu
praw przyrody. We współczesnej szkole doświadczenia powinny działać
nie tylko na intelekt, ale również na wspomnianą w tytule sferę emocji                       
i rozwijać wyobraźnię naszych uczniów. Nauczyciel fizyki powinien często
wchodzić w rolę osoby, która zadziwia i zaciekawia uczniów omawianymi
zagadnieniami. Musimy pamiętać o tym, że wiedza oparta o emocje jest
zawsze lepiej zapamiętywana, a doświadczenia, których parę tu przytoczę
na pewno takie zadanie mogą spełniać. 

Przykładem eksperymentu oddziałującego na wyobraźnię i emocje może
być eksperyment z wykorzystaniem rury Rubensa. W rurze Rubensa przez
wywiercone małe otwory wypływa gaz doprowadzony z butli lub sieci. Na
końcu rury znajduje się membrana, która drga pobudzona przez zbliżony
do niej głośnik.
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Zmieniając częstotliwość dźwięków możemy wygenerować w rurze fale
stojącą i w ten sposób liczyć na przykład długość takiej fali mierząc
odległości od najwyżej świecących płomieni. Innym bardziej widowiskowym
pokazem może być wykorzystanie utworów muzycznych do drgań
membrany w rurze, gdzie zmiany ciśnienia będą skutkowały zmieniającą
się wysokością płomienia na różnych otworach. Odpowiednia muzyka                    
i                                               oprawa graficzna przez wyświetlanie obrazów
galaktyk i mgławic może mieć cechy eksperymentu, który na długo zostaje
w naszej pamięci. 
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Kolejne doświadczenia, które polecam mogą być wykorzystane za pomocą
apletów komputerowych. Szczególnie polecam aplety
https://phet.colorado.edu/, które są bezpłatne i opracowane przez wydział
fizyki na Uniwersytecie Kolorado. Jako przykład z wielu doświadczeń można
wykorzystać rzuty, których liczne parametry możemy zmieniać i w ten sposób
analizować ruch dwuwymiarowy w polu grawitacyjnym.

        

        

Tego rodzaju podejście pozwala uczniom dostrzec ilościowe
zależności wynikające z zasady zachowania energii i ułatwia im
rozwiązanie trudniejszego zadania. W konsekwencji prowadzi to do
sukcesu ucznia, który nie tylko zyskuje większą pewność siebie, ale
także wzmacnia swoją motywację  i chęć do dalszej nauki. 

W tym miejscu warto dodać małą dygresję – nauczyciele fizyki doskonale
wiedzą, że bez samodzielnej pracy ucznia nawet największe zaangażowanie
nauczyciela nie przyniesie oczekiwanych rezultatów. Oczywiście, metoda
stopniowego ułatwiania i przypominania podstawowych zagadnień jest także
niezwykle skuteczna w pracy z uczniami zdolnymi, którzy przygotowują się do
konkursów  i olimpiad fizycznych.
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Dodatkowo efekty akustyczne, które są w takich doświadczeniach przyczyniają się do
większego zainteresowania, a zapamiętywanie jest łatwiejsze niż zwykła ilustracja
takiego rzutu na tablicy i tylko analiza czysto matematyczna w wyznaczaniu zasięgu                        
i maksymalnej wysokości jakie ciało w trakcie lotu osiąga.

       Kolejna grupa doświadczeń, które pobudzają do myślenia i są ciekawe to
eksperymenty do analizy zasady zachowania pędu. W każdej pracowni fizycznej
znajdziemy szereg przyrządów, które możemy wykorzystać do ilustracji tego prawa.
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Bardzo interesująca grupa doświadczeń to eksperymenty z wykorzystaniem
wysokich napięć i nie wszystkie ze względu na bezpieczeństwo są możliwe do
przeprowadzenia w szkolnej pracowni. Tu zaproponowałbym doświadczenie                          
z młynkiem Franklina gdzie źródłem wysokiego napięcia jest zwykle generator
Van de Graaffa lub maszyna elektrostatyczna.

E D U F O C U S  N R  1 7 ‌



S T R O N A  1 0 0 ‌

Kolejnym źródłem inspiracji do realizacji ciekawych doświadczeń dydaktycznych są
Centra Nauki, takie jak Centrum Nauki Kopernik w Warszawie, Experyment                    
w Gdyni czy Centrum Nauki SPECTRUM w Berlinie. Prezentowane tam
interaktywne stanowiska i pokazy nie tylko przyciągają uwagę odbiorców, lecz
także zachęcają do samodzielnego eksplorowania zjawisk fizycznych. Tego typu
doświadczenia skutecznie zwiększają zainteresowanie fizyką, a co równie istotne –
skłaniają uczniów do pogłębionej refleksji nad prawami przyrody opisującymi
otaczającą nas rzeczywistość.

Szereg doświadczeń z optyki również oprócz walorów edukacyjnych posiada
także cechy widowiska jak rozszczepienie światła w pryzmacie, które zalicza się
często do jednego z dziesięciu najważniejszych doświadczeń w historii fizyki,                   
a było przeprowadzane w połowie XVII wieku przez Izaaka Newtona. W trakcie
tego pokazu proponuje dokonanie pomiaru współczynnika załamania światła
przy przejściu symetrycznym przez pryzmat dla najmniejszego kąta odchylenia
w pryzmacie, co sprzyja zawsze przy okazji  dobrym wyjaśnieniem  prawa
załamania fali. Wykorzystując laser możemy również zrobić doświadczenia                    
z całkowitym wewnętrznym odbiciem w strumieniu wypływającej cieczy. Nawet
proste doświadczenia odbicia, gdzie bieg promienia światła można zobaczyć              
w aerozolach są ważne i bardzo pomagają w zrozumieniu optyki
geometrycznej.

Witold Grabowski- nauczyciel
fizyki, doradca metodyczny fizyki 
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Szkoła myśląca –
edukacja, która
inspiruje do
odkrywania świata

Współczesna edukacja stoi przed wyzwaniem: jak przygotować młodych ludzi do

życia  w świecie pełnym zmian, technologii i informacji? Odpowiedzią jest szkoła

myśląca – koncepcja, w której uczeń nie jest biernym odbiorcą wiedzy, lecz

aktywnym uczestnikiem procesu uczenia się. To szkoła, która rozwija krytyczne

myślenie, kreatywność i umiejętność rozwiązywania problemów.

Robert Reinert

S T R O N A  1 0 1 ‌



Na czym polega szkoła myśląca?

Szkoła myśląca to model edukacji, który:
Stawia na odkrywanie – uczniowie samodzielnie poszukują odpowiedzi, zamiast
otrzymywać gotowe rozwiązania.
Łączy teorię z praktyką – wiedza jest stosowana w konkretnych, realnych
sytuacjach.
Promuje współpracę – praca zespołowa i projekty są kluczowym elementem
nauki.

Jak podkreśla John Dewey, prekursor nowoczesnej pedagogiki:
„Jeśli uczymy dziś tak, jak uczyliśmy wczoraj, odbieramy dzieciom jutro.”

Chemia jest idealnym przykładem przedmiotu, który w szkole myślącej
może stać się fascynującą przygodą. Zamiast mechanicznego
zapamiętywania wzorów, uczniowie:

Eksperymentują – samodzielnie przeprowadzają doświadczenia,
analizują wyniki.
Rozwiązują problemy – np. jak oczyścić wodę, jak stworzyć ekologiczne
środki czystości.
Łączą wiedzę z życiem codziennym – chemia staje się narzędziem do
zrozumienia świata.

Przykłady projektów chemicznych:

„Czysta woda – nasza przyszłość”
 Uczniowie badają metody filtracji wody, projektują własne filtry z dostępnych
materiałów i analizują skuteczność różnych rozwiązań.

„Ekologiczne środki czystości”
 Zespół uczniów tworzy naturalne detergenty, porównuje ich działanie z produktami
komercyjnymi i ocenia wpływ na środowisko.

„Chemia w kuchni”
 Badanie procesów takich jak karmelizacja czy fermentacja, aby zrozumieć, jak chemia
wpływa na smak i jakość jedzenia.

E D U F O C U S  N R  1 7 ‌
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Korzyści dla uczniów

Rozwijanie umiejętności analitycznych – analiza danych z eksperymentów.
Kreatywność – projektowanie własnych doświadczeń.
Praca zespołowa – wspólne rozwiązywanie problemów.
Świadomość ekologiczna – zrozumienie wpływu chemii na środowisko.

Badania potwierdzają, że nauka oparta na eksperymentach zwiększa motywację
uczniów. 

 Jak wskazuje raport OECD:
„Uczenie się poprzez działanie rozwija kompetencje kluczowe dla XXI wieku –
krytyczne myślenie, współpracę i innowacyjność.”

Podsumowanie

Szkoła myśląca to przyszłość edukacji. Dzięki zajęciom z chemii, które angażują
uczniów 
 w eksperymenty i projekty, nauka staje się nie tylko ciekawa, ale i praktyczna. To
podejście przygotowuje młodych ludzi do życia w świecie, w którym liczy się nie
tylko wiedza, ale przede wszystkim umiejętność jej zastosowania.

S T R O N A  1 0 3 ‌

Robert Reinert  - nauczyciel chemii,
doradca metodyczny chemii



Aplikacje zdrowotne obiecują lepszą kondycję, spokojniejszy sen i większą

kontrolę nad własnym ciałem. Ale czy naprawdę pomagają – i czy uczniowie

potrafią korzystać z nich krytycznie? Ten scenariusz lekcji pokazuje, jak                      

w duchu „Szkoły Myślącej” zamienić smartfon w narzędzie refleksji, a nie tylko

pomiaru.

Zdrowie w kieszeni 
Jak uczyć młodych ludzi

mądrego korzystania z aplikacji

S T R O N A  7 7 ‌

Magdalena Radko
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Scenariusz „Zdrowie z aplikacji – czy i jak technologie wspierają profilaktykę
zdrowotną” został opracowany zgodnie z założeniami Szkoły Myślącej, której
celem jest rozwijanie samodzielnego, krytycznego i refleksyjnego myślenia.
Uczniowie nie pracują z gotową wiedzą – analizują realne narzędzia, z których
sami korzystają, i uczą się zadawać pytania o ich sens, rzetelność i wpływ na
życie.

Podczas dwóch godzin lekcyjnych uczniowie pracują w grupach nad
aplikacjami z różnych obszarów zdrowia: fizycznego, psychicznego,
społecznego, środowiskowego oraz seksualnego. Wykorzystując rutyny
myślenia Widzę–Myślę–Zastanawiam się oraz Plus–Minus–Ciekawe, badają nie
tylko funkcje aplikacji, ale też ich konsekwencje – dobre i problematyczne.

Analizują m.in. aplikacje monitorujące aktywność (Google Fit, Garmin, Fitbit),
dobrostan psychiczny (Headspace, Calm), środowisko (Airly), relacje i kon-
centrację (Forest, TimeTree) oraz zdrowie reprodukcyjne (Flo, Clue). Zastanawiają
się, jakie dane są zbierane, kto ma do nich dostęp, jak aplikacje wpływają na
motywację, poczucie kontroli czy presję wyników.

Efektem pracy uczniów są plakaty lub mapy myśli, w których prezentują
zastosowanie aplikacji, jej plusy i minusy, potencjalne zagrożenia oraz
własne wnioski. Ważnym elementem jest także odpowiedź na pytanie: czy
polecilibyśmy to narzędzie rówieśnikom – i dlaczego?

Szczególną rolę w scenariuszu odgrywa weryfikacja informacji. Uczniowie uczą
się sprawdzać źródła, rozpoznawać treści marketingowe i odróżniać dane
naukowe od opinii. Dzięki temu aplikacje przestają być „autorytetem z ekranu”,                 
a stają się obiektem krytycznej analizy.

Lekcja łączy edukację zdrowotną z kompetencjami cyfrowymi i społecznymi.
Pokazuje, że technologia może wspierać profilaktykę i samoświadomość, ale
tylko wtedy, gdy użytkownik potrafi myśleć, pytać i podejmować świadome
decyzje. Właśnie na tym polega sens Szkoły Myślącej – nie tylko mierzyć, ale
rozumieć.

Scenariusz zajęć (2 godziny lekcyjne): „Zdrowie
z aplikacji – czy i jak technologie wspierają
profilaktykę zdrowotną”

S T R O N A  1 0 5 ‌

Wstęp metodyczny
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Scenariusz opracowany zgodnie z ideą Szkoły Myślącej.

 Cele ogólne:
Kształtowanie postawy odpowiedzialności za własne zdrowie w jego różnych
wymiarach.
Uświadomienie uczniom, że technologie mogą wspierać profilaktykę
zdrowotną.
Rozwijanie umiejętności krytycznego korzystania z aplikacji zdrowotnych.

Cele szczegółowe:
Uczeń:

zna różne obszary zdrowia (fizyczne, psychiczne, środowiskowe, społeczne,
seksualne),
zna przykłady aplikacji wspierających poszczególne obszary zdrowia,
potrafi analizować aplikacje z wykorzystaniem rutyn myślenia,
ocenia korzyści i zagrożenia wynikające z korzystania z aplikacji zdrowotnych,
prezentuje wnioski w formie plakatu lub mapy myśli.

Czas(2x45 min.)    
Godzina 1: wprowadzenie, losowanie lub wybór aplikacji, planowanie pracy.
Godzina 2: prezentacje plakatów/map myśli, refleksja, komentarz na temat
wiarygodności danych.

Karty pracy ucznia
5 kart pracy – po jednej dla każdego obszaru zdrowia.

Analiza: zastosowanie, plusy, minusy, zagrożenia, weryfikacja źródeł.

Kryteria oceniania na (NaCoBeZu)
Plakat czytelny i logiczny.
Poprawna analiza aplikacji.
Uzasadnione wnioski.
Wskazanie potencjalnej dezinformacji i ocena wiarygodności danych.

Materiał dla nauczyciela
Krótki opis każdej aplikacji.

Wskazówki

S T R O N A  1 0 6 ‌
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 Zdrowie fizyczne i aktywność fizyczna
Google Fit🏃 ‍ – monitoruje codzienną aktywność (kroki, czas ruchu, aktywne
minuty). Uczy rozmowy o normach aktywności i motywacji.
Apple Health❤  – centralna aplikacja zbierająca dane zdrowotne (aktywność,
sen, tętno). Dobra do dyskusji o integracji danych i prywatności.
Fitbit⌚  – powiązana z opaskami sportowymi, analizuje ruch, sen i tętno.
Temat presji wyników i monitorowania organizmu.
Garmin Connect🚴  – aplikacja treningowa dla aktywnych, pozwala porównać
rekreację z treningiem profesjonalnym.

 Zdrowie psychiczne
Headspace – medytacja, uważność, redukcja stresu i koncentracja.
Calm🌙 – relaks, sen, dźwięki i ćwiczenia oddechowe.
MindShift CBT 💬  – narzędzie wspierające radzenie sobie z lękiem; nie
zastępuje specjalisty.

Zdrowie środowiskowe
Airly🌍 – informacje o jakości powietrza; zdrowie a środowisko.
Ekoaplikacja♻  – edukacja ekologiczna, promowanie dobrych nawyków dla
planety i zdrowia.

Zdrowie społeczne
Forest🌳 – ogranicza czas przed ekranem, wspiera koncentrację.
TimeTree📅 – planowanie czasu i współpraca, relacje społeczne.

Zdrowie seksualne i dojrzewanie
Flo🌸 – monitorowanie cyklu menstruacyjnego, edukacja i samoobserwacja.
Clue📆 – aplikacja menstruacyjna oparta na danych naukowych.
MySexDoctor – edukacja zdrowotna w zakresie seksualności (dla starszych
uczniów, w bezpiecznych ramach).

1. Opis aplikacji dla nauczyciela

S T R O N A  1 0 7 ‌
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CENTRUM: NAZWA APLIKACJI
(Obszar zdrowia: np. zdrowie fizyczne, psychiczne, seksualne…)

GAŁĘZIE MAPY:

 ZASTOSOWANIE – do czego służy aplikacja
 PLUSY – korzyści dla użytkownika
 MINUSY – ograniczenia, trudności
ZAGROŻENIA – prywatność, presja, uzależnienie, dezinformacja
CIEKAWE / WNIOSKI – spostrzeżenia, sugestie
CZY POLECAMY? – tak/nie + krótkie uzasadnienie

Uwaga: używaj ikon, kolorów i krótkich haseł – mapa ma być czytelna i zrozumiała
dla rówieśników.

2. Wzór mapy mentalnej (plakat / prezentacja)

S T R O N A  1 0 8 ‌

3. Karty pracy dla 5 grup aplikacji

 Zdrowie fizyczne i aktywność fizyczna

APLIKACJA:___________

1.Do czego służy?

2. Jakie dane zbiera?

3.PLUSY (korzyści)

4.MINUSY (ograniczenia)

5.ZAGROŻENIA (np. prywatność, presja,

dezinformacja)

6.CIEKAWE – co Was zaskoczyło?

7.Czy polecilibyście aplikację rówieśnikom?

Dlaczego?

E D U F O C U S  N R  1 7 ‌
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Zdrowie psychiczne

APLIKACJA: ___________

1.Jak aplikacja wspiera dobrostan

psychiczny?

2.PLUSY – co pomaga?

3.MINUSY – ograniczenia

4.ZAGROŻENIA – np. zastępowanie

realnej pomocy

5.CIEKAWE – nowa funkcja,

spostrzeżenie

6.Weryfikacja informacji – czy dane są

wiarygodne?

Zdrowie seksualne i dojrzewanie

APLIKACJA: ____________

1.Jakie informacje o zdrowiu przekazuje

aplikacja?

2.PLUSY – wsparcie samoświadomości

3.MINUSY – ograniczenia treści / funkcji

4.ZAGROŻENIA – dane wrażliwe, błędne

interpretacje

5.CIEKAWE – wartościowe edukacyjnie

elementy

6.Weryfikacja informacji – rzetelność

i bezpieczeństwo
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Zdrowie środowiskowe

APLIKACJA: ____________

1.Jak aplikacja łączy środowisko ze

zdrowiem?

2.PLUSY – dobre nawyki

3.MINUSY – ograniczenia

4.ZAGROŻENIA – np. brak lokalnych

danych

5.CIEKAWE – co można ulepszyć

6.Weryfikacja informacji i źródeł

Zdrowie społeczne

APLIKACJA: ____________

1.Jak aplikacja wpływa na relacje z innymi?

2.PLUSY – co wspiera kontakty społeczne?

3.MINUSY – co może utrudniać?

4.ZAGROŻENIA – np. izolacja, presja bycia online

5.CIEKAWE – nietypowe zastosowanie

6.Weryfikacja źródeł informacji (np. porady

i artykuły w aplikacji)

Magdalena Radko -
nauczycielka biologii,
doradczyni metodyczna
biologii  CEN Koszalin
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Dariusz Piekarz

Od abstrakcji
do logiki

Myśląca
informatyka

Logiczne myślenie,
algorytmy, analiza
problemów i szukanie
najlepszych rozwiązań —
to serce informatyki.
Ale jak sprawić, by takie
myślenie stało się
naturalną częścią każdej
lekcji?
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Klasycznym przykładem wykorzystania myślenia w procesie dydaktycznym jest
budowanie i analiza algorytmów oraz tworzenie i optymalizacja programów
komputerowych. Uczniowie, którzy mają predyspozycje do programowania
zwykle bez problemu potrafią samodzielnie dokonać analizy problemu                     
i opracować program komputerowy realizujący określone zadanie. Co jednak
zrobić w wypadku grupy uczniów, dla których samodzielne napisanie
programu komputerowego jest abstrakcją?

Zanim stworzymy program komputerowy, warto poświęcić trochę więcej czasu na
analizę zagadnienia. Spróbujmy uruchomić wśród uczniów procesy myślenia
poprzez zadanie kilku pytań: czy w otaczającej ich rzeczywistości potrafią znaleźć
podobne przykłady, jak opisać w formie kolejnych kroków działanie tworzonego
programu komputerowego, jakich poleceń języka programowania użyć do
stworzenia działającego programu? Zwróćmy uwagę, że w takiej dyskusji udział
mogą wziąć uczniowie, dla których samo programowanie jest nie lada
wyzwaniem. Odpowiednie kierowanie dyskusją przez nauczyciela, naprowadzanie
na właściwe sposoby działań i proponowanie przykładów rozwiązań będzie
skutkowało aktywizacją logicznego myślenia wśród uczniów.

Poprawianie błędów w programie komputerowym może być również świetnym
przykładem działań rozwijających myślenie. Uczniowie mogą wspólnie analizować
wyświetlony kod programu, proponować sposoby znalezienia błędu oraz metody
ich naprawienia. Nieoceniona będzie tu również umiejętność poprowadzenia
przez nauczyciela dyskusji, w której może naprowadzać uczniów na właściwe
rozwiązania.

Zwróćmy uwagę, że rozwijająca myślenie dyskusja może nie tylko ułatwić
zrozumienie funkcjonowania programu komputerowego. W szerszym aspekcie –
uczy logiki, rozwija umiejętność analizy problemu i pobudza do samodzielnego
myślenia.

E D U F O C U S  N R  1 7 ‌

Od problemu do programu
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Myślenie w pakiecie
Pakiet biurowy to doskonałe narzędzie, w którym ze względu na ścisły związek                 
z otaczającą nas rzeczywistością zastosować można różnorodne formy rozwijania
procesów myślenia. Najprostszym przykładem będzie tabela arkusza
kalkulacyjnego zawierająca miesięczne wyniki sprzedaży. Obliczenie sumy                       
i średniej oraz przedstawienie danych na wykresie pozwoli uczniowi zrozumieć
interpretację danych i wyciąganie wniosków. To nic innego, jak myślenie
analityczne, którego umiejętność jest nieoceniona we współczesnym świecie. Jeśli
opisaną wyżej tabelę wykorzystamy do wyszukania produktów o najwyższej                      
i najniższej sprzedaży - będzie to przykład wdrażania myślenia problemowego.

W starszych klasach wykorzystać można ćwiczenia rozwijające myślenie
krytyczne. Zadaniem ucznia może być znalezienie duplikatów w tabeli arkusza
kalkulacyjnego, czy wyszukanie komórek bez zawartości.
Arkusz kalkulacyjny jest doskonałym narzędziem do tworzenia narzędzi
programistycznych ściśle związanych z pracą biurową. Wykorzystując polecenia
VisualBasic można bardzo szybko stworzyć makra, które sortują dane lub
zmieniają format komórek arkusza. To nie tylko bardzo prosta metoda do
pokazania uczniom możliwości wykorzystania samodzielnie tworzonych
programów, ale również również forma wdrażania myślenia algorytmicznego. 

Podobnie, ucząc tworzenia dokumentów w edytorze tekstów, w prosty sposób
wdrożyć możemy uczniów do myślenia krytycznego podczas stosowania narzędzi
do korekty tekstu. Korzystanie ze spisu treści to nic innego jak wykorzystanie
myślenia logicznego. Myślenie analityczne wykorzystywane jest choćby                      
w trakcie przeglądania i korekty struktury dokumentu.

Samo sklasyfikowanie procesów myślenia niczego jednak nie wnosi.
Pamiętajmy, że bardzo ważna jest rola nauczyciela, który nie tylko
prezentuje zasady tworzenia dokumentów tekstowych, ale również
omawia, wyjaśnia i dyskutuje z uczniami na temat wyboru rozwiązań,
które pozwolą osiągnąć zamierzony cel. Tylko taka forma organizacji
zajęć rozwinie umiejętność myślenia u uczniów.
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Tworzenie grafiki komputerowej a w szczególności projektowanie obiektów 3D
rozwija wyobraźnię uczniów i doskonali procesy myślenia kreatywnego. Warto
podczas zajęć z informatyki pozwolić uczniom na odrobinę fantazji                       
i samodzielności. Rola nauczyciela może się ograniczać jedynie do omówienia
funkcji oprogramowania graficznego i prezentacji przykładów wykorzystania
poszczególnych narzędzi. Uczniowie mogą na podstawie zaprezentowanego przez
nauczyciela przykładu stworzyć samodzielnie atrakcyjną grafikę, ulotkę
reklamową czy prezentację multimedialną. Problematyczne staje się niekiedy
ocenienie takiej pracy. To, co podoba się uczniowi niekoniecznie musi przypaść
do gustu nauczycielowi. Pozwólmy jednak czasami uczniom pofantazjować. Niech
w opracowanej grafice wyrażą siebie. W wypadku grafiki komputerowej ocenić
możemy zawsze zakres wykorzystania poznanych narzędzi, a efekt wizualny niech
pozostanie odzwierciedleniem wyobraźni ucznia.

Kreatywność ponad wszystko

Dariusz  Piekarz - nauczyciel
informatyki, doradca
metodyczny informatyki CEN
Koszalin
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