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SZKOLA
MYSLACA

MysSlenie jest fundamentem edukacji. To ono pozwala rozumiec¢ Swiat,
porzgdkowac informacje, wycigga¢ wnioski i podejmowac decyzje. A jednak
myslenie - rozumiane jako proces wymagajgcy namystu, uwaznosci i wysitku -
nie zawsze bywa postrzegane jako atrakcyjne. Nie przynosi natychmiastowych
efektow, wymaga czasu i konsekwencji, a nierzadko takze gotowosci do
zadawania trudnych pytan.

To wiasnie dlatego uczyniliSmy myslenie tematem przewodnim niniejszego
numeru eduFOCUSA, czasopisma wydawanego przez Centrum Edukagji
Nauczycieli w Koszalinie. Autorzy artykutdw podejmujg refleksje nad
réznorodnymi formami myslenia - krytycznym, kreatywnym i refleksyjnym -
ukazujgc ich znaczenie w procesie uczenia sie oraz w codziennej praktyce
szkolne;j.

W dzisiejszym Swiecie jedng z kluczowych kompetencji staje sie umiejetnos¢
dobrego, madrego, empatycznego i odpowiedzialnego myslenia - takiego,
ktore nie ulega bezrefleksyjnie wptywom algorytmow, uproszczen i gotowych
odpowiedzi. Prezentowane teksty pokazujg, jak tworzy¢é warunki sprzyjajgce
analizie, refleksji i poszukiwaniu niestandardowych rozwigzan na rdéznych
etapach edukagji.

Mamy nadzieje, ze niniejszy numer stanie sie dla Panstwa inspiracja do
pogtebionej refleksji nad rolg myslenia w edukacdji.

Aleksandra Stepien

Przewodniczaca Zespotu Redakcyjnego
STRONA 5 1 P ynes



»Wyobraznia jest
wazniejsza od wiedzy.
Wiedza jest ograniczona,
wyobraznia obejmuje caty
swiat.”

Albert Einstein

Swiat, ktéry rodzi
sie z zabawy

Myslenie kreatywne
w matych gtowach

Matgorzata Pietruk
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.Kiedy bawie sie w przedszkolu, to wszystko moze stac sie czyms innym. Klocki
zamieniajq sie w wielkie miasta, patyczki sq magicznymi rozdzkami, a krzesta
to statki kosmiczne, ktorymi lecimy na planete Czekolade. Czasem wystarczy,
ze zamkne oczy i od razu widze rzeczy, ktérych naprawde nie ma — ale ja je
widze tak bardzo, jakby byty prawdziwe.

Lubie wymyslac nowe zabawy, bo wtedy swiat robi sie ciekawszy. Kiedy
bawimy sie razem z dziecmi, kazdy ma inny pomyst | wtedy powstajq
najfajniejsze historie. Pani mdéwi, Ze to jest nasza wyobraZnia. Ja mysle, ze
wyobraZnia to takie cos w gfowie, co potrafi stworzyc¢ wszystko, czego chcemy
— nawet smok z teczcowymi skrzydtami albo dom, ktéry ma nogi i chodzi za
nami po placu zabaw.

Czasem dorosli pytajqg, skqd biore te pomysty. A ja nie wiem — one po prostu
same przychodzq, kiedy sie bawimy. | wtasnie dlatego najbardziej lubie
zabawy, w ktorych moge cos wymyslic.”
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Wspétczesna edukacja przedszkolna coraz silniej ukierunkowana jest na
wspieranie aktywnosSci wiasnej dziecka i tworzenie warunkdéw sprzyjajacych
tworczemu mysleniu.  Kreatywnos$¢ - rozumiana jako zdolno$¢ do
generowania nowych, oryginalnych rozwigzan - stanowi fundament uczenia
sie, a jej rozwoj wptywa na kompetencje poznawcze, emocjonalne i spoteczne.
Okres przedszkolny jest fazg szczegdlnej wrazliwosci na stymulacje twércza.
Z tego wzgledu nauczyciele stosujg metody aktywizujgce, ktére pozwalajg
dziecku doswiadczaé, eksperymentowad, tworzy¢ i konstruowad wiedze
w sposob samodzielny. Artykut koncentruje sie na trzech metodach:
sensoplastyce, pedagogice freblowskiej oraz metodzie Betti Strauss.

Kreatywno$¢ w przedszkolu objawia sie spontanicznym dziataniem,
wyobraznig, zabawg symboliczng i gotowoscia do eksperymentowania. Jej
rozwijanie wymaga:

e otoczenia sprzyjajgcego swobodnej eksploracji,

e dostepu do réznorodnych materiatéw sensorycznych i konstrukcyjnych,

e Dbraku oceniania i presji na ,,dobry wynik”,

e aktywnego wsparcia nauczyciela w formie podpowiedzi, pytan kierujgcych
i tworzenia warunkow do dziatania.

Metody aktywizujgce opierajg sie na zatozeniach konstruktywizmu i teorii
uczenia sie przez dziatanie. Ksztattujg umiejetnos¢ samodzielnego myslenia,
analizowania i tworzenia. Szczegdlnie wartosciowe sg metody wykorzystujgce
polisensorycznosé, ruch, manipulacje itworczg ekspresije.

/
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Sensoplastyka jako narzedzie wspierania twérczego myslenia

Sensoplastyka to metoda pracy ukierunkowana na stymulacje wielozmystowg
dziecka poprzez kontakt z naturalnymi, czesto jadalnymi masami plastycznymi
i materiatami o réznorodnych fakturach. W jej centrum jest swobodne,
nieoceniajgce doswiadczanie.

Sensoplastyka:
e rozwija tworcze rozwigzywanie probleméw poprzez eksperymentowanie
z materiatem,
e wzmacnia integracje sensoryczng,
e wspiera autonomie i inicjatywe dziecka,
e pobudza twércze myslenie poprzez otwartos¢ materiatow

Pedagogika freblowska jako podstawa twérczego konstruowania

Pedagogika freblowska koncentruje sie na uczeniu przez dziatanie, zabawy
i tworzenie. Kluczowym elementem sg dary Frebla - zestawy klockéw
i materiatbw o modularnej strukturze, ktére pozwalajg dzieciom budowag,
uktada¢, kreowac i odkrywac zaleznosci matematyczne, przestrzenne i logiczne.

Zabawa darami Frebla:
e rozwija myslenie,
e uczy planowania, konstruowania, analizy przestrzennej,
e stymuluje wyobraznie i myslenie symboliczne,
e umozliwia tworzenie oryginalnych konstrukgji i narracji.

STRONA 9
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Metoda Betti Strauss - ruch, muzyka i twércza ekspresja

Metoda Betti Strauss opiera sie na ruchu kreatywnym, ekspresyjnym
i muzycznym. Dzieci tworzg interpretacje dzwiekdéw, rytmoéw i melodii przy
pomocy gestow, tanca, improwizacji oraz rekwizytow.
Metoda Betti Strauss:

e stymuluje kreatywnos$¢ ruchowg i muzyczng,

e rozwija wyobraznie poprzez symboliczne odzwierciedlanie dZwieku

w ruchu,
e wspiera rozwoj emocjonalny i kompetencje spoteczne,
e sprzyja spontanicznosci i ekspres;ji.

Metody aktywizujgce takie jak sensoplastyka, pedagogika
freblowska i metoda Betti Strauss stanowig wartosciowe
narzedzia rozwijania myslenia kreatywnego dzieci w wieku
przedszkolnym. Zapewniajg warunki do swobodnego
dziatania, eksperymentowaniai konstrukeji wiedzy, wspierajqc
jednoczesnie rozwéj emocjonalny, poznawczy i spoteczny. Ich
systematyczne stosowanie w edukacji przedszkolnej sprzyja
ksztaltowaniu postaw twérczych, ktére majg znaczenie dla
dalszego uczenia sie i funkcjonowania dziecka.

STRONA 10
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»Na koricu chciatabym powiedzie¢ cos dorostym. My, dzieci, naprawde lubimy
wymyslac rozne rzeczy. Czasem nasze pomysty sq dziwne albo smieszne, ale
dla nas sq bardzo wazne. Kiedy bawimy sie tak, jak podpowiada nam
wyobraZnia, uczymy sie najwiecej — cho¢ moze nie zawsze to widac.

Dlatego prosze: pozwalajcie nam myslec inaczej, po swojemu. Nie mdéwcie od
razu: ,to sie nie da” albo ,to nie ma sensu”. Dla nas wszystko moze miec sens,
jesli tylko dostaniemy chwile, zeby sprobowac. Najfajniej jest wtedy, kiedy ktos
dorosty sie usmiecha i moéwi: ,pokaz, jak to wymyslites” — wtedy czuje, Ze to,
co robie, jest naprawde wazne.

My jeszcze jestesmy mali, ale nasze pomysty sq duze. Pomdzcie nam je miec
i nie zgubic ich po drodze. Bo kiedy dorosniemy, chcemy dalej potrafic

”

wymyslac swiat na nowo.

Matgorzata Pietruk
doradca metodyczny wychowania przedszkolnego
malgorzatapietruk@cen.edu.pl




EDUFOCUS NR 17

O kreatywnosci
i tworczym
mysleniu

Renata Pietras - Pacynko

Wyobraznia jest magicznym
kluczem, ktory otwiera drzwi do
Swiata petnego mozliwosci

| niezwyktych pomystow. Juz

w wieku przedszkolnym dzieci
zaczynajg odkrywac, ze myslenie
tworcze pozwala im tworzyc
wiasne historie, rozwigzania

| fantastyczne Swiaty:.
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Bajka o Chmurce, ktora chciafa by¢ czyms wyjgtkowym

Dawno, dawno temu, wysoko na niebie mieszkata mata chmurka o imieniu Pufka. Pufka
byta biata i mieciutka, jak wszystkie inne chmurki. Ale miata jedno marzenie - chciata byc
wyjqtkowa!

- Jak moge sie wyrdznic?” - zastanawiata sie Pufka, patrzqc na swoje kolezanki, ktore
spokojnie ptynety po niebie.

Najpierw sprobowata zrobic to, co robity inne chmurki — utozyta sie w ksztaft owieczki. Ale
obok byfa juz chmurka, ktora wyglgdafa jak owieczka! Potem sprobowata byc samolotem,
ale wiatr szybko jg rozdmuchat. Pufka zaczeta sie smucic.

- ,Moze nigdy nie bede wyjgtkowa...” - westchnera.

Wtedy przyleciat do niej maty wrobelek.

- ,Dlaczego jestes taka smutna, Pufko?” - zapytat

- ,Chciatam by¢ wyjqgtkowa, ale wszystkie pomysty juz ktos miaf!” - odpowiedziata chmurka.
Wrobelek usmiechnat sie.

- A probowatas wymyslic cos zupetnie swojego? Cos, czego jeszcze nikt nie widziat?”

Pufka pomyslata chwile.

- ,Hmm... moze... chmurka w ksztafcie wielkiego usmiechu?” | Pufka zaczeta sie wyginac,
rozciggac, az na niebie pojawit sie ogromny, biaty usmiech.

Dzieci na ziemi spojrzaty w gore i zaczety sie Smiac.

- ,Patrzcie! Chmurka sie do nas usmiecha!” - krzyczaty radosnie.

Pufka byta szczesliwa. Zrozumiata, ze bycie wyjgtkowym to nie kopiowanie innych, ale
wymyslanie czego$ wtasnego. Od tego dnia zawsze starata Sie tworzy¢ nowe, zabawne
ksztafty - czasem serduszko, czasem balonik, a czasem cos, czego nikt wczesniej nie widziat.

| tak Pufka nauczyta sie, ze kreatywnosc to magia, ktdra sprawia, ze Swiat jest ciekawszy!
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Wyobraznia u dziecka w wieku przedszkolnym to fundament w rozwoju
kreatywnosci i myslenia twérczego. To zdolnos$¢ tworzenia obrazow, historii i
pomystow w umysle bez bezposredniego kontaktu z rzeczywistoscia.
U przedszkolakéw wyobraznia jest bardzo intensywna - dzieci czesto
,zamieniajg” przedmioty w co$ innego (np. kijek w miecz, koc w namiot).
Dlaczego rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni dziecka jest tak wazne?

Zabawy w udawanie, opowiadanie historii
rozwijajg u dzieci stownictwo i logiczne
myslenie. Wyobraznia jest rowniez bazg dla
kreatywnosci, ktéra wspiera zdolnosci
matematyczne i przestrzenne.

Bajka, ktorg opracowatam, pokazuje, ze czasami nalezy prébowac wiele razy,
zanim znajdzie sie swoOj wiasny pomyst - uczy to dzieci wytrwatosci
w osigganiu celu. Bajka pokazuje, ze kazdy pomyst jest cenny, a myslenie
twdrcze to doskonaly sposéb na zabawe i rozwigzywanie probleméw.
Przeciez r6znorodnos¢ pomystow jest dobra.

Kreatywne myslenie pobudza wyobraznie i wspiera rozwdj potgczen
neuronowych. Dzieci uczg sie szuka¢ rdéznych rozwigzan, co rozwija
elastycznos¢ myslenia. Kreatywnos$¢ to zdolnos¢ do znajdowania nowych
sposobdw radzenia sobie z wyzwaniami. Kiedy dziecko tworzy cos$ wtasnego,
czuje dume i wiare w swoje mozliwosci. To wzmacnia poczucie wartosci.
W Swiecie, ktéry szybko sie zmienia, kreatywnos$c jest jedng z kluczowych
kompetencji naszego wieku - tak samo wazna jak czytanie czy liczenie. Zas
kreatywne zajecia sprawiajg, ze nauka jest przyjemna, a dzieci chetniej
angazujg sie w nowe doswiadczenia.

STRONA 14



EDUFOCUS NR 17

Kilka prostych i skutecznych zabaw, ktére rozwijajg kreatywnosé
u przedszkolakéw:

Co by byto, gdyby... - Zapytaj dzieci: ,,Co by byto, gdyby kot umiat latac?”
albo ,Jak wygladatby Swiat bez koloréw?”. Dzieci wymyslajg historie, rysujg
lub odgrywajg scenki.

Malowanie nietypowymi narzedziami - Zamiast pedzli uzyj: gabek,
patyczkow, lisci, a nawet palcow. W ten sposob dzieci odkrywajg nowe
sposoby tworzenia.

Wymysl nowe zwierze - Popro$ dzieci, by potgczyty cechy dwoch zwierzat
(np. ,pies + ryba”) i narysowaty lub opisaty, jak wyglada i co potrafi.

Budowanie z nietypowych materiatéw - Zamiast klockéw uzyj: kartondw,
rolek po papierze, plastikowych nakretek: zadanie: ,Zbuduj co$, co moze
latac¢” albo ,Stworz dom dla wrozki”.

Teatrzyk z przedmiotdw - Dzieci wybierajg przedmioty z sali (tyzka,
skarpetka, kubek) i wymyslaja, jak mogg by¢ bohaterami bajki.

Dokoncz rysunek - Narysuj na kartce prosty ksztatt (np. koto, kreske)
i popros dzieci, by zamienity go w co$ ciekawego.

Zabawa w wynalazcéw - Pytanie: ,Jak wymysli¢ maszyne, ktéra pomaga
sprzatad zabawki?”. Dzieci rysujg lub opowiadajg, jak dziata ich wynalazek.

Przykiad z zycia przedszkolaka - problem: ,Jak przenies¢ wode z miski do
kubka, gdy nie ma tyzki?” Dziecko kreatywne pomysli: ,,Uzyje gabki!” albo
,Zrobie lejek z kartkil”. To wtasnie twdrcze rozwigzywanie problemow w
praktyce.

Przyktad z zycia przedszkolaka - Dziecko zastanawia sie, jak zbudowac

most z klockow, zeby utrzymat ciezar misia - i wymysla nietypowg
konstrukgje.

STRONA 15
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Twércze rozwigzywanie problemow to proces
wykorzystania kreatywnosci w praktyce, aby
znalezé nietypowe, skuteczne rozwigzanie
konkretnego problemu. Zwlaszcza w wieku
przedszkolnym kreatywnosé¢ jest kluczowa
przy rozwigzywaniu probleméw, poniewaz
fgczy sie z logicznym mysleniem i analizq.

Renata Pietras - Pacynko
STRONA 16 renata.pietras@cen.edu.pl



Basnie, ktore uczg myslec
Justyna Jakubczyk

Kiedy poznatam temat wiodgcy biezgcego numeru naszego CENnego
czasopisma, planowatam napisac artykut o wyzwaniach wspoétczesnego
nauczyciela. O tym, jak - obok przekazywania wiedzy - rozwijac
u ucznibw kompetencje potrzebne w dynamicznie zmieniajgcym sie
Swiecie. W rzeczywistosci nadmiaru informacji, ikon i obrazéw, myslenie
kreatywne i krytyczne staje sie fundamentem edukacji juz od pierwszych

dni w szkole.
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Codzienna praca nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej pokazuje, jak uczg oni dzieci
patrzenia na problemy z réznych perspektyw, poszukiwania rozwigzan, oceniania
pomystow, zadawania pytan i modyfikowania wiasnych koncepcji. Te dziatania
sprzyjajg  ksztattowaniu odpowiedzialnosci, samodzielno$ci i Swiadomego
uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Basnie jako przestrzen rozwoju

Poczatkowo chciatam zaproponowac zestaw <wiczen rozwijajgcych myslenie
krytyczne. Jednak po wystuchaniu wyktadu prof. Gadacza dosztam do wniosku, ze
jego fundamentem jest umiejetnos$¢ rozrézniania dobra i zta. W obliczu rosngcych
potrzeb dzieci w zakresie kompetencji emocjonalno-spotecznych, ta refleksja nabrata
dla mnie szczegdlnego znaczenia.

Zaczetam wiec szukac przestrzeni, w ktorej dziecko moze bezpiecznie poznawac
te wartosci - w atmosferze szacunku, uwaznosci i dialogu. Takg przestrzenig
okazujg sie basnie. Choc ich tresc¢ jest dzieciom dobrze znana, wspdlne czytanie
w kregu, odpowiednia narracja nauczyciela i dob6or metod pracy sprawiaja, ze
znane historie stajg sie Swiatem do odkrywania na nowo.

Basn, ktéra niezmiennie wzrusza swojg
aktualnoscig to ,Brzydkie kaczatko” J. H.
Andersena. Losy kaczgtka to kanwa do
wielu lekcji, ale tez przestrzen do
rozwazania na temat dobra i zta. Dlatego
tez chce zacheci¢ do pracy z tg basnig

przy wykorzystaniu rutyn myslenia
krytycznego i metody  story-line.
Elastyczne podejscie do scenariusza
pozwala na uzupetnienie go o aktywnosci
o réznym poziomie trudnosci.

STRONA 18
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Cele ogdlne scenariusza

Celem zajeC jest rozwijanie zainteresowan czytelniczych poprzez twoérczos¢ H. Ch.
Andersena, doskonalenie kompetencji jezykowych, ksztattowanie postaw moralnych
oraz rozwijanie myslenia twdérczego i krytycznego. Uczniowie uczg sie wspotpracy,
budowania relacji oraz samodzielnej organizacji pracy, takze z wykorzystaniem
technologii.

Zgodnos¢ z podstawa programowa

Scenariusz realizuje wybrane wymagania podstawy programowe;:
Edukacja polonistyczna
e |.5.7 - rozréznia utwory wierszowane i prozatorskie; rozpoznaje formy
wypowiedzi (np. notatka, list, ogtoszenie, opowiadanie, opis).

Edukacja matematyczna
e 11.4.1 - analizuje i rozwigzuje zadania tekstowe, tworzy wtasne strategie
rozwigzan.
e |1.5.2 - mierzy dtugosci, postuguje sie jednostkami miary.
e |1.5.3 - oblicza obwody figur geometrycznych.
e 1.59 - wykorzystuje umiejetnosci matematyczne w dziataniach tworczych
i eksploracji Swiata.

Edukacja spoteczna
e |I1.1.4 - ocenia zachowania witasne i innych w odniesieniu do wartosci, takich jak
odpowiedzialnos$¢, uczciwosé, zyczliwosé, przyjazn i szacunek.

Edukacja przyrodnicza

e IV.1.1 - rozpoznaje gatunki roslin i zwierzat.
e |V.1.2 - wyrdznia cechy ekosystemow i ich funkgje.

STRONA 19
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Formy pracy Metody i techniki
e pracaw parach ¢ metoda storyline
e praca indywidualna e praca z tekstem
e praca z catym zespotem e rozmowa kierowana
klasowym e ekspresja

e elementy dramy
e rutyny myslenia krytycznego

Organizacja zajec

Metoda storyline umozliwia wszechstronny rozwdj ucznia poprzez wigczanie
réznorodnych aktywnosci w opowie$¢ stanowigcg o$ zajed. Historia wprowadzana
jest etapami, a jej waznym elementem sg pytania kluczowe. Rutyny myslenia
krytycznego przedstawiono w formie graficznej na plakatach

Po omowieniu informacji organizacyjnych nastepuje spotkanie z basnig ,Brzydkie
kaczatko”. Zamiast cytowania petnych fragmentédw wykorzystywany jest tekst
z portalu Wolne Lektury, z podaniem granicznych zdan i ich numerow.
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Epizod 1. Wprowadzenie w tematyke

Dzieci siedzg w kregu na dywanie, nauczyciel czyta fragment basni.
Przeslicznie byto na wsi. (1) - Ho, ho! takie duze! (13)

Pytanie kluczowe:

Dlaczego jedno z jajek byto wieksze?

Rutyna myslenia krytycznego:
Widze - Mysle - Zastanawiam sie
e Widze: kaczke, gniazdo, zaros$la, jajka, jedno z jajek jest inne, staw, wykluwajace
sie piskleta, kaczke-sgsiadke.
e Mysle: ze cos sie wydarzy z wiekszym jajkiem.
e Zastanawiam sie: dlaczego jedno jajko jest inne?

Wspoélna rozmowa:

- jakie rosliny rosng nad stawem? (tatarak, kaczerice, patka wodna, trzcina)
- jakie zwierzeta mozemy zobaczy¢ na/w wodzie? (zaby, karas)

- jakie ptaki mieszkajq nad stawem? (kaczka, czapla)

Uczniowie tworzg ilustracje przedstawiajgce miejsce akcji - staw, zarosla, gniazdo,
jajka i kacza rodzina.

Uczniowie podzieleni na zespoty budujg makiete zagrody korzystajgc z klockow
i tasiemek przygotowanych przez nauczyciela. Mierzg tasiemki i obliczajg obwdéd
zagrody.
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Epizod 2: Trudne sytuacje

Nauczyciel czyta uczniom kolejny fragment basni - od: ,— Ho, ho! Takie duze! To
indycze jajko.” (13), do: ,Kaczki je bity, kury je dziobaty, nawet dziewczyna, ktéra jesc
ptactwu dawata, odtrgcata je nogg. Uciekto wreszcie i przedostato sie przez ptot na
drugg strone, w krzaki.” (43)

Uczniowie analizujg trudne sytuacje i uczucia bohatera. Proponujemy odgrywanie
scenek dramowych - uczniowie wcielajg sie w role ptakow z podworka (rutyna
myslenia krytycznego: Koto perspektyw). P6zniej prébujg odpowiedziec na pytania:

* Dlaczego inne ptaki byty niemite?

* Jak czufo sie kaczgtko?

* Co by sie zmienito, gdyby ktos stangt w obronie kaczgtka?

* Jakie inne decyzje mogto podjqc kaczgtko?

Rutyna myslenia krytycznego:

Koto perspektyw

Uczniowie patrzg na sytuacje oczami:

kaczatka,

mamy kaczki,

innych ptakéw,

dziecka, ktore obserwuje wydarzenia na podwérku z progu domu.
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Epizod 3: Wedréwka i przemiana

Uczniowie Sledzg wedréwke bohatera. Nauczyciel czyta kolejny fragment basni od:
LUciekto wreszcie i przedostato sie przez ptot na drugg strone, w krzaki. (43)" do
konca

Uczniowie tworzg mape ze szlakiem wedréwki kaczatka na duzym arkuszu szarego
papieru. Podzielni na pary wykonujg ilustracje, ktére przedstawig kolejne etapy
wedrowki kaczagtka. Dziatania:

Opowies¢ prowadzona do korica - przemiana w tabedzia.

Praca w grupach: ,Jakie przeszkody pokonato kaczatko?”

Uczniowie tworzg plany wydarzen - omawiajg utworzone przez siebie punkty
i ustalajg wspdlny.

Uczniowie tworzg ,mape podrézy” kaczatka - miejsca, emocje, wydarzenia
uwzglednione w planie wydarzen.

Rutyna myslenia krytycznego:
Drzewo decyzji

Uczniowie analizuja:
e Decyzje kaczatka (ucieczka, powrot na staw,
dotgczenie do tabedzi)
o Mozliwe skutki kazdej decyzji, pytanie: Co by sie stato,

gdyby...? ()

Pytania kluczowe:
e (zy kazda trudna sytuacja moze nas czego$ nauczyc?
e Jakie cechy pomogty kaczatku przetrwac zime?
e Coto znaczy: ,by¢ wsréd swoich”, ,,odnalez¢ swoje
miejsce"?
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Epizod 4: Refleksja i przestanie

Uczniowie podsumowujg zajecia, wyciggajg wnioski i odnoszg je do wtasnego zycia.
Proponowane dziatania:

e Uczniowie piszg list do kaczatka: ,Co chciatby$ mu powiedzie¢?”

* Tworzenie klasowego kodeksu zyczliwosci.

¢ Dyskusja: ,,Co mozemy zrobi¢, gdy ktos$ czuje sie czasem jak brzydkie kaczgtko?”

Rutyna myslenia krytycznego:

Ztote mysli

Uczniowie koriczg zdania:
* Najwazniejsze, czego nauczytem sie z tej historii, to...
¢ Chce, zeby kazdy w naszej klasie ...

Basn o brzydkim kaczatku niesie rézne mozliwosci edukacyjne. Przede wszystkim jest
pomocna w ksztattowaniu wtasciwych postaw spotecznych. Stanowi podstawe do rozmow
0 empatii, wspotczuciu i szacunku. Umiejetnos¢ rozrézniania dobra od zta mozna
ksztattowac przy pomocy innych rutyn krytycznego myslenia.

Rutyne: ,,KTO? CO? DLACZEGO?" zastosowa¢ mozna do analizy zachowania poszczegdlnych
bohateréw basni. Polega ona na spojrzeniu na dang postac przez pryzmat trzech pytan:

KTO? - kim jest postac?
CO? - co zrobita?
DLACZEGO? - dlaczego tak postgpita?

To zadanie wykonywane w grupach. Dzieci mogg analizowac: kaczatko, mame kaczatka, inne
kaczki, zwierzeta spotkane w trakcie wedréwki, tabedzie. Wazne, aby nauczyciel w trakcie
rozmow dzieci wskazywat im rozne perspektywy. Grupy, na zakonczeni pracy, prezentujg
swoje wnioski na forum klasy.
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Rutyna 3W - Wiem, Wydaje mi sie, Wnioskuje rowniez moze pomaoc uczniom w
spojrzeniu na bohateréw. Uczniowie pracujg indywidualnie lub w parach wedtug
ponizszego schematu:

Wiem: Kaczatko wygladato inaczej niz reszta wyklutych kaczek. Wydaje mi sie:
Zwierzeta baty sie tego, co inne i nieznane. Wnioskuje: Nie nalezy nikogo oceniac

po wygladzie.

Wiem: Kaczatko zostato odrzucone. Wydaje mi sie: Kaczatko mogto czud sie
osamotnione. Wnioskuje: Kazdy zastuguje na akceptacje.

Oczywiscie takie wnioski wysnujg dzieci z klasy 3. Je$li pracujemy w klasie mtodszej
to nauczyciel pomaga uczniom formutowad logiczne wnioski poprzez dodatkowe
pytania.

Rutyna KOMPAS UCzU(C

pomaga w ksztattowaniu  umiejetnosciag
rozpoznawania nazywania uczu¢ poprzez
odpowiedZ na pytani typu: Jak czuto sie
kaczgtko?

Uczniowie analizujg emocje bohatera na
réznych etapach historii, pomocna bedzie przy
tym mapa wedrowki kaczgtka. Nauczyciel
wrecza dzieciom mate kompasy z czterema
kierunkami: Rado$¢, Smutek, Strach, ZtosSc.
Rozmawiajgc o kolejnych etapach podrézy
kaczgtka przyklejajg przy nich wybrane
kompasy, przyporzadkowujgc emocje do
sytuacji np. odrzucenie przez zwierzeta
z gospodarstwa - ztos¢, smutek; przemiana
w tabedzia - radosc.
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Ostatnig z rutyn krytycznego myslenia, jakg chciatam zaproponowa¢ do pracy
z omawiang lektura jest MOST (Przed - W trakcie - Po). W nawiasach podam
skojarzenia jakie miaty dzieci z klasy 2.

Przed (przed historig)

Uczniowie zapisujg skojarzenia ze stowami ,kaczatko” (puchate, z6tte, mite, mate,
stodkie, miekkie, przyjemne) i ,brzydkie” (nietadne, fuj, odpychajgce, zte, niefajne,
rozczochrane).

W trakcie

Po omoéwieniu basni dopisujg nowe skojarzenia (inne, brzydkie, dziwne - biedne,
smutne, zagubione, skrzywdzone, ma dobre serce, nieSmiate, wystraszone,
zatamane, przerazone - piekne, docenione, szczesliwe).

Po (po refleksji)

Na koncu tworzg ,most” - zdanie tgczgce wczesniejsze i pozniejsze mysli, np.:
Myslatem, ze brzydki oznacza gorszy, ale teraz wiem, ze kazdy moze byc
wartosciowy, nawet jesli wyglada inaczej.

Inny nie znaczy gorszy.

Nie mozna ocenia¢ po wygladzie. Nawet jak kto$ wyglgda inaczej niz ja moze okazac
sie bardzo dobrym przyjacielem.
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Refleksje dzieci wspdlnie ubieramy w zadania, zapisujemy na tablicy i w zeszytach.
Nietrudno dostrzec w ich tresci olbrzymi potencjat do pracy nad kompetencjami
emocjonalno-spotecznymi. Jak zaznaczytam na wstepie ta basn pozwala zaréwno na
prace wychowawczg jak edukacje, a kazdy nauczyciel moze w niej odkry¢ przestrzen
na aktywnosci dzieci w ramach kazdej z edukacji. ,Brzydkie kaczatko” to catkiem
tadna lektura.

Basnie nie starzejg sie - to my odkrywamy je na nowo wraz
z kolejnymi pokoleniami uczniéw. ,Brzydkie kaczgtko” przypomina,
ze myslenie krytyczne zaczyna sie¢ od uwaznego spojrzenia na
drugiego cziowieka, a wychowanie - od rozmowy o wartosciach.
W szkolnym kregu, na dywanie, wsréd dzieciecych pytan
i nauczycielskiej uwaznosci rodzi sie przestrzen, w ktérej mozna
bezpiecznie doswiadczaé dobra i zta, zadawaé pytania i zmieniaé
zdanie. By¢ moze wiasnie tam, pomiedzy znang basniq a nowym
spojrzeniem na sSwiat, uczniowie uczg sie tego, co w edukagji
najwazniejsze - jak by¢ sobq i jak byé z innymi.

BIBLIOGRAFIA:

Lucyna Smoétka, Metoda storyline w procesie wychowywania dzieci do tolerancji, W: Tom 37
(2015) nr 3 Kwartalnik Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce, s. 41-55.
https://www.nowaera.pl/a-to-bylo-tak-czyli-storyline-w-edukacji-wlaczajacej
https://palecpodbudke.blogspot.com/2017/10/metoda-storyline-odpowiedzia-na-nowa.html

Materiaty dostepne na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej:

Justyna Jakubczyk - nauczycielka
edukacji wczesnoszkolnej, doradczyni
metodyczna edukacji wczesnoszkolnej
CEN Koszalin
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Katarzyna Fiebiger

Pomysil,
pomysl,
pomysl... a
potem zréb

W Swiecie petnym bodzcow dzieci potrzebujg
przestrzeni, w ktérej mogg uczy¢ sie poprzez
zabawe, ruch i kreatywnos¢. Grywalizacja,
zagadki, nietypowe wyzwania i szkolne
»Szalone dni” nie tylko bawig, ale tez rozwijajg
wyobraznie, umiejetnos¢ wspodipracy oraz
logiczne myslenie. W klasach 1-3 to wtasnie
zabawa staje sie kluczem do skutecznej
edukacji - radosnej, tworczej i petnej

pozytywnych emocji.
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Zabawa w mtodosci jest podstawowym sposobem nauki i poznawania Swiata. Bez
niej trudno bytoby dzieciom, czesto przebodZzcowanym, prawidtowo funkcjonowacd
w otaczajacej je rzeczywistosci. Grywalizacja, czyli wykorzystanie elementéw gier,
stuzy angazowaniu i motywowaniu uczestnikow. Polega na realizowaniu zadan
i wyzwan indywidualnie lub zespotowo, czesto w formie rywalizacji. To zabawowy
sposOb wspotpracy, ktory prowadzi do wspdlnego celu i moze wigzac sie ze
zdobywaniem punktéw, nagréd lub po prostu uznania. W klasach 1-3 mozna,
a nawet trzeba uczy¢ poprzez zabawe, organizujgc gry, tamigtowki, zabawy
logiczne, oraz wigczajgc uczniow w nietypowe akcje i Swieta. Dzieki temu
uczniowie rozwijajg myslenie, umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw
i kreatywnosc.

Jedng z ulubionych gier, zaréwno moich, jak
i dzieci, jest ,Rozgrzewka maédzgowa".
W grupie wybieramy sedziego lub sedzidw,
ktérzy zapisuja punkty, a pozostatych
uczestnikdw dzielimy na dwa zespoty - na
przyktad na dziewczynki i chtopcéw,
blondynoéw i szatynoéw lub tych, ktérzy maja na
sobie dzinsy i pozostatych. Prowadzacy zadaje
pytanie, a sedzia liczy, ktéra grupa poda wiecej
poprawnych odpowiedzi.
Przyktadowe pytania to:

e Gdzie mozna ustysze¢ dzwon lub
dzwonek?

Co jest mate i okragte?

Co mozna zapig¢?

Co mozna kupi¢ w aptece?

Co mozna wtozy¢ do lodéwki?

Co skrzypi?

Co mozna zobaczy¢ w akwarium?

Kiedy cztowiek jest mokry?

Co mozna podzieli¢?
Po zliczeniu odpowiedzi wytaniani s3
zwyciezcy. Zabawa ta wywotuje Smiech
i rados¢, sprzyja integracji grupy, budowaniu
pozytywnych  relacji réwiesniczych  oraz
rozwijaniu umiejetnosci spotecznych dzieci.
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~Sekret dziatania przedmiotu” to aktywizujgca zabawa dydaktyczna, w ktorej uczen
lub zespdt ucznidow otrzymuje losowy przedmiot. Moze to by¢ dowolna rzecz
znajdujgca sie w klasie, lub inny, specjalnie przygotowana przez nauczyciela.
Zadaniem uczestnikow jest wymyslenie jak najwiekszej liczby potencjalnych
zastosowan danego przedmiotu. Po krotkim czasie na prace tworczg, uczniowie
prezentujg swoje pomysty na forum klasy. Cwiczenie wspiera rozwoj kreatywnosci,
myslenia dywergencyjnego oraz wspotpracy w grupie. Dodatkowym elementem
moze byc¢ przyjazna rywalizacja: uczniowie zdobywajg punkty zaréwno za trafne
odgadniecie zastosowan, jak i za liczbe oryginalnych pomystéw. Przyktad: nauczyciel
prezentuje zespotowi kartke z bloku. Uczniowie mogg wskaza¢ m.in., ze stuzy do
rysowania, pisania, sktadania origami, oklejania pudetka, tworzenia zaktadki do
ksigzki, a po zgnieceniu moze stac sie lekkg piteczka.

Ciekawym twérczym pomystem gry lub

ww W zabawy mogg by¢ ilustracje, kostki
z obrazkami Ilub namalowane kamienie.

’ - . . . 7
SWMSM Dziecko losujgc dany obrazek lub kamien
bawi sie w gre ,Twoja historia, twoj humor.”

§¥ O A e To cvxfl‘czenle pozytywnie va+ywa n?e tylko na
ﬁ.‘ﬂ. balans! Przerwa z muzykq. rozwéj mowy, bogacenie stownictwa, ale
rowniez  ksztattuje  niezwykle  wazng
J..'{ T umiejetnos¢ stuchania innych. Malunki na
u kamieniach dzieci mogg  wykonac
samodzielnie. Z pewnos$cig sprawi to im

wielkg frajde najpierw podczas ich tworzenia,
a poézniej w czasie snucia opowiesci lub

"_-l:‘ SRODA- dzien suchara. Rozbaw
—— swoja klase do tez!

: wymyslania zartu. Wygrywa osoba, ktéra np.
b ERWARTECdried i pleprseot najbardziej rozémieszy pozostatych.
Opowiadanie zartbw w mojej Szkole

y ‘)._.!I.:g PIATEK- a Ty joki masz talent? POdStaWiOI’lej nr 4 W Kosza“nie im.

i "~ Pokat go swojej klasie.
. ."-f'r R g ey

Zdobywcéw Kosmosu, odbywato sie w kazdej
klasie w ramach , Tygodnia Szczescia” i ,Dnia
suchara”.

W tym dniu, mozna byto rozbawic¢ innych swoim stand-upem. Nauczyciele klas 1-3
bardzo chetnie dotgczyli do tego wyzwania. Kazdy dzien byt inny, ciekawy i zachecajacy
do tego, aby zastanowic sie jak zaprezentowac sie przed innymi.
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Poniedziatek uptywat pod hastem ,Poczuj w sobie balans. Przerwa z muzyk3".
Podczas przerw $rodlekcyjnych krélowaty tance, do réznych gatunkéw muzycznych.
Taniec réwniez, w ogromnym stopniu wymaga kreatywnosci. Tancerze nie tylko
wykonuje ruchy, ale opowiada historie poprzez ruchy ciata. Kazdy moze inaczej
zinterpretowacd ten sam rytm czy nastrgj utworu. Choreografia bowiem, to nic innego
jak tworzenie nowych potgczen ruchow, eksperymentowanie z przestrzenig,
dynamika, tempem. To czysta tworczosc.

Wtorek byt ,Dniem szalonych fryzur”. Pomystowos$¢ ucznidw, ale takze ich rodzin,
zadziwiata i sprawiata, ze kazdy krok po szkolnym korytarzu wywotywat usmiech,
zachwyt i salwy $miechu, tworzac wyjatkowsa, petng kreatywnosci atmosfere. Sroda
to byly wspomniane zarty i wystepy, do ktorych niektérzy wymyslali przebrania
i uzywali rekwizytow. Czwartek byt ,Dniem bez plecaka”. W ruch poszty, walizki,
kartony, torby pudetka a nawet wiaderka. Uczniowie z dumg prezentowali swoje
niecodzienne ,nosidta”, udowadniajgc, ze kreatywnos$¢ nie ma granic. Korytarze
petne byty Smiechu i wzajemnego podziwu dla najciekawszych i najbardziej
zaskakujgcych pomystéw. Pigtek byt dniem pod hastem ,A ty jaki masz talent?”. Na
klasowych scenach pojawili sie miodzi artysci, prezentujgc swoje umiejetnosci
wokalne, taneczne, sportowe, plastyczne i inne. Wspdlne wystepy tworzyty atmosfere
radosci, pokazujgc, jak wiele pasji drzemie w kazdym uczniu.
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.Literowe przeplatanki” to dydaktyczna zabawa z edukacji polonistycznej. Na
tablicy podajemy wyraz, np. ,samochodzik”, a uczniowie w parach lub matych
grupach w okreslonym czasie starajg sie utworzy¢ jak najwiecej wyrazéw z jego liter.
Przyktady dla wyrazu ,samochodzik”: sam, chodzik, dzik, moi, micha, mi, ma,
moda, hak, itd.

Zabawa najlepiej sprawdza sie z dtuzszymi wyrazami, ktére zawierajg wiele liter, np.:
stokrotka, niespodzianka, tamigiéwka. Dzieki temu dzieci ¢wiczg
spostrzegawczos¢, kreatywnos$¢ i umiejetnos¢ sktadania liter w wyrazy, a takze
rozwijajg stownictwo i koncentracje. Mozna tez wprowadzi¢ punktacje za najdtuzsze
lub najciekawsze wyrazy, co dodatkowo motywuje ucznidw.

,Odwroécony rebus” to zabawa, podczas ktorej dzieci otrzymujg kartke z tabelka
podzielong na tyle kolumn, ile wyrazéw zawiera dane hasto. Ochotnicy tworzg
emotikony, rysunki lub litery do wybranego hasta, pamietajgc, ze kazdy wyraz
powinien by¢ przedstawiony za pomocg jednego lub dwoch symboli (obrazkéw lub
liter). Przyktad: hasto ,Sport to zdrowie” mozna zapisa¢ w formie prostego rebusu,
w ktorym stowo sport zastepuje np. pitka, to - narysowany tor kolejowy
i przekres$lona litera ,r”, a zdrowie - symbol serca.

Gry, zabawy edukacyjne i nietypowe

Swieta sg atrakcyjng i skuteczng forma
pracy z uczniami klas 1-3. Podczas
nauki dzieci dobrze sie bawig,
a podczas zabawy - uczg, utrwalajgc ;
wiedze w naturalny sposéb. Zagadki = - ZeDROGAIWIE

rozwijajg logiczne myslenie, ana- ) Y‘;Ej
lizowanie i kojarzenie faktow oraz ﬁ\% _ @%H
wspierajg rozwdj jezykowy, mate- \‘\ )%

matyczny i artystyczny. ,Szalone dni”,

takie jak Tydzien Szczescia, sprawiajg, M er=q49 ‘
ze w szkole jest wesoto i ciekawie, '

a jednoczes$nie pomagajg ksztattowacd
kompetencje spoteczne: wspotprace,
uwazne stuchanie i dzielenie sie
pomystami. Dzieki takim formom pracy
zajecia stajg sie bardziej dynamiczne
i motywujgce - zaréwno dla uczniéw,
jak i nauczycieli.

Katarzyna Fiebiger - nauczycielka
edukacji wczesnoszkolnej i jezyka
angielskiego w SP 4 w Koszalinie,
doradczyni metodyczna  edukacji
wczesnoszkolnej CEN Koszalin
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wCUKRZYCA - WIEM,

DZIALAM” -
PROJEKT, NA KAZDY
ETAP EDUKACYJNY

Matgorzata Kulik

Inspiracjg do stworzenia projektu ,,Cukrzyca - wiem, dziatam” byly proste pytania,
zadane mamie dziecka z cukrzycg typu | - Kiedy nauczyciel ma zaczg¢ reagowac?
W jaki sposdb pomoc dziecku? Co powinno nas zaniepokoic?
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Bo jedno pytanie moze zmieni¢
wszystko

Analizujgc doniesienia medialne, okazuje sie, ze ,Cukrzyca typu 1 jest
wykrywana w Polsce u jednego na 200-250 dzieci, wyjasnia na tamach PAP
prof. Agnieszka Szypowska, mazowiecka konsultant wojewddzka ds.
diabetologii. Pod wzgledem tempa wzrostu zachorowan Polska znalazta sie na
pozycji lidera w Europie. Problem cukrzycy w placéwce, staje sie bardzo
aktualny. Coraz wiecej uczniébw boryka sie z tg chorobg, a szkoty
i nauczyciele sygnalizujg potrzebe doksztatcenia w tym zakresie oraz
edukowania ucznidw.

Poczatkowo, w CEN zaplanowaliSmy webinarium pt. ,Dziecko z cukrzycg
w przedszkolu i szkole”. Zainteresowanie tematyka, zaangazowanie réznych
podmiotow doprowadzito do zorganizowania konferencji pt. ,Cukrzyca - wiem,
dziatam”. Konferencja to finat projektu, ktéry miat miejsce 18 listopada 2025 r.
Analizujgc dziatania projektowe, widze mozliwos¢ realizacji inicjatywy
w warunkach szkolnych.

Dlaczego projekt?

Duze znaczenie dla rozwoju miodego cztowieka oraz jego sukcesow
w dorostym zyciu ma nabywanie kompetencji spotecznych, rozumianych jako
komunikacja i wspotpraca w grupie, udziat w projektach zespotowych lub
indywidualnych  oraz organizacja i zarzadzanie projektami. Jedng
z podstawowych umiejetnosci, w jakie szkota ma wyposazy¢ ucznia, jest
tworcze myslenie. Stosowanie metod aktywizujgcych, a w szczegdolnosci
metody projektu uczy planowania, organizacji pracy, podejmowania decyzje
i dokonywania wtasciwych wyborow. Uczniowie sami zdobywajg informacje,
opracowujg je, przygotowujg prezentacje, ktorg moze by¢ np.: wystawa,
prelekcja, prezentacja komputerowa, film i inne. We wspoétczesnej edukacji
fundamentem staje sie kreatywnos$¢, krytyczne myslenie, komunikacja
i kooperacja - czyli Kompetencje 4K. Metoda projektu spetnia te wazne funkcje
W nauczaniu i wychowaniu.

Przedstawiajgc podejmowane dziatania projektowe ,Cukrzyca -
wiem, dziatam” chce pokazaé realnos¢ wykorzystania inicjatywy
w warunkach szkolnych z dostosowaniem do etapu edukacyjnego,
mozliwosci placéwki, potrzeb i oczekiwan spotecznosci szkolnej.
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KROK ZA KROKIEM PRZEZ
PROJEKT - z przetozeniem na
warunki szkolne

KROK 1 Pomyst na projekt

* Inspirujgca rozmowa z rodzicem e Uczen z cukrzycg w placéwce.
dziecka chorego na cukrzyce
* Potrzeba przekazania wiedzy na
* Potrzeba przekazania wiedzy na temat cukrzycy oraz
temat cukrzycy oraz wsparcie w udzielaniu pomocy uczniom
pracownikéw oswiaty w udzielaniu z cukrzycg w placowce.
pomocy uczniom z cukrzycg w
szkotach i przedszkolach. e Pomyst na projekt z tematem
zwigzanym z potrzebami
e Powotanie koordynatorek projektu: placowki.
konsultanta CEN, doradce
metodycznego i nauczyciele - rodzic * Powotanie koordynatora lub
dziecka z cukrzyca. grupy koordynatordéw projektu.

Pomyst na projekt pojawia sie wroznych okolicznosciach. Na ogdt wynika
zpotrzeby chwili. Na starcie warto zadac sobie kilka pytan: kto ma uczestniczy¢
wprojekcie, kto jest adresatem, ile mamy czasu na jego realizacje, jakimi
zasobami dysponujemy, na czyjg pomoc mozemy liczy¢?
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KROK 2 Sformulowanie tematu

o Koordynator projektu formutuja
tematyke i zakres zagadnien
projektu.

e Koordynatorki projektu formutuja
tematyke i zakres zagadnien

okt ¢ Kilka konkretnie sformutowanych
projektu.

tematow dla przedstawienia

_ uczniom.
* Dziecko z cukrzycg

w przedszkolu i szkole. , . ,
e Jednoczesnie warto zapytac

e CUKRZYCA - WIEM, DZIALAM! uczniow, czy maja wiasne
propozycje na modyfikacje
przedstawionych pomystow.
Uczniowie sami proponujg
tematy.

Temat projektu moze by¢ sformutowany w sposéb: bardzo konkretny
i 0 waskim zakresie np.: Cukrzyca - pierwsza pomoc czy Cukrzyca to choroba,
ktéra....

Temat moze by¢ tez ogdlny i bardzo szeroko traktujgcy zagadnienia np.:
Cukrzyca - wiem, dziatam. Temat ten mozemy podzieli¢ na kilka mniejszych,
ktére opracujg pojedyncze osoby lub zespét. Mozliwos¢ wyboru tematu
pozwala uczniom na zdobycie umiejetnosci podejmowania decyzji
i precyzowania celéw dziatan.
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KROK 3 Okreslenie celéow projektu, zaplanowanie
dziatan oraz etapoéw jego realizacji

e Okreslenie celu gtbwnego -
przekazania wiedzy na temat
cukrzycy oraz wsparcie
pracownikéw oswiaty w udzielaniu
pomocy uczniom
z cukrzyca w placéwkach.

e Okreslenie celu gtbwnego projektu
np.: jest popularyzacja wsrod dzieci
i mtodziezy informacji uczniom na
temat cukrzycy oraz w udzielaniu
pomocy uczniom z cukrzyca

* Przydziat zadan dla kazdej w placowce

z koordynatorek.

e Utworzenie sposréd uczniow grup
projektowych, z ktérych kazda
otrzymuje zadanie do wykonania.

* Zaplanowanie dziatan
projektowych: webinarium (01 IV,
301X 2025 r.); materiaty dla
uczestnikow spotkan; konkurs

plastyczny; Konferencja 19 XI 2025 * Zaplanowanie dziatan

. : projektowych:
r., materiaty pokonferencyjne. . .
1.przygotowanie prezentacji np.
* Zaplanowanie obszarow dziatan: cukrzycy,' .
2.pokazy pierwszej pomocy osobom
z cukrzycg,

1.informacje o cukrzycy, odzywianie,

2.dostosowanie warunkow i
wymagan lekcja wychowania
fizycznego kazda forma aktywnosci

3.przygotowanie konkursu
plastycznego,

4.przygotowanie i przeprowadzenie
sondy wsréd ucznidéw nt. wiedzy

ruchowej, o
. o cukrzycy, jej objawach, zasadach
3.pierwsza pomoc osobom z . .
udzielania pomocy
cukrzyca,

4.procedury i dostosowania do przedmedycznej,

funkcjonowania dzieci i mtodziezy z
cukrzyca w placéwkach
osSwiatowych.

e kontakt z mediami, zamieszczanie
info. w mediach szkolnych.

* Opracowanie harmonogramu
dziatan projektowych.
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Na tym etapie okresla sie cele ogdlne, ktdre sg wspdlne dla wszystkich grup
zadaniowych. Cele mogg ulec modyfikacji w trakcie realizacji projektu, jesli
znajduje to uzasadnienie. Kolejnym etapem jest podziat uczestnikéw projektu
na zespoty zadaniowe, wybor ich liderow oraz okres$lenie szczegdtowych zadan
dla kazdego zespotu. Dobrze jest, na tym, etapie opracowac i spisa¢ kontrakt.
Jest to umowa spisana miedzy uczniami i nauczycielem, ustalajgca
zobowigzania stron. Kontrakt powinien zawiera¢, min: temat i cele projektu,
wykaz realizatoréw projektu, czas realizacji projektu, formy wykonania
projektu, plan pracy, zadania oraz czas i sposéb ich realizacji, instrukcje do
poszczegblnych zadan, terminy konsultacji z nauczycielem okreslenie
produktéw konicowych projektu, okreslenie odbiorcéw projektu, termin
i sposoby prezentacji oraz czas jej trwania, kryteria zadaniowe, wybér lideréw
oraz okres$lenie szczegbétowych zadan dla kazdego zespotu. Praca metoda
projektu daje mozliwosci angazowania ucznidw z réznych klas, réznych
predyspozycjach i kompetencjach.
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Krok 4 Wykonanie zaplanowanych dziatan

e Przygotowanie merytoryczne tj.:
prezentacja, filmy przez osoby
wspotpracujgce przy webinarium-
lekarz, dietetyk, ratownik medyczny itd.
(01 1V, 301X 2025 r.).

e Przygotowanie i opracowanie
materiatéw przez prelegentéw.

e Przygotowanie i rozpropagowanie
regulaminu konkursu plastycznego.
Zebranie prac, praca komisji
konkursowej. Wytonienie
nagrodzonych i wyréznionych prac.

¢ Przygotowanie konferencja nt.
Cukrzyca - wiem, dziatam. Wybér
miejsca, uzgodnienia z dyrekcjg CK 105,
wybor terminu - 19 X1 2025 r.

e Opracowanie graficznie wydarzenia: tj.
przygotowanie plakatu, programu.

» Zaplanowanie obszarow dziatan:

1.informacje o cukrzycy, odzywianie,

2.dostosowanie warunkéw i wymagan
lekcja wychowania fizycznego kazda
forma aktywnosci ruchowej,

3.pierwsza pomoc osobom z cukrzyca,

4.procedury i dostosowania do
funkcjonowania dzieci i mtodziezy
z cukrzyca w placéwkach os$wiatowych.

¢ Opracowanie harmonogramu dziatan
projektowych.

e Okreslenie celu gtéwnego projektu np.:
jest popularyzacja wsréd dzieci i
miodziezy informacji uczniom na temat
cukrzycy oraz w udzielaniu pomocy
uczniom z cukrzyca
w placéwce.

e Utworzenie sposrod uczniéw grup
projektowych, z ktérych kazda
otrzymuje zadanie do wykonania.

¢ Realizacja dziatah projektowych:

Grupa |

e Uczniowie klas np. VIl lub o profilu
biologicznym przygotowuja
prezentacje.

Grupa Il

¢ Przygotowanie i przeprowadzenie
sondy wsrdéd ucznidw nt. wiedzy
o cukrzycy, jej objawach, zasadach
udzielania pomocy przedmedycznej,
zmontowanie filmu.

Grupa Il

¢ Przygotowanie plakatow informujgcych
o akgji, informacji oraz fotorelacji.
Zamieszczenie w mediach
spotecznosciowych placowki, kontakt
z mediami. Nagranie filmu
instruktazowego nt. udzielania
pierwszej pomocy.

Grupa IV

e Opracowanie regulaminu konkursu
plastycznego, rozpropagowanie posréd
ucznioéw, zebranie prac, wytonienie
nagrodzonych i wyrdznionych.
Przygotowanie miejsca do prezentacji
prac.

GrupaV

* Przygotowanie informacji o pierwszej
pomocy. Zaprojektowanie i zagranie
scenek pozoracyjnych.
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Na tym etapie rolg nauczyciela jest monitorowanie i wspieranie prac zespotéw
projektowych. Nauczyciel, opiekun projektu udziela konsultacji zgodnie
z ustalonym wspélnie harmonogramem. W tym momencie mozna angazowac
do przedsiewziecia rodzicow, opiekundw, ktdérzy mogg by¢ wsparciem do
poszczegblnych grup w realizacji przydzielonych zadan np. pielegniarka, lekarz,
grafik, sponsor nagréd itp. W czasie realizacji projektu moze mie¢ miejsce
sytuacja, ze ze wzgledu na zaistniatg sytuacje nalezy zmodyfikowa¢ pewne
zatozenia, zadania. Powodem mogg by np. nieprzewidziane trudnosci, awaria
sprzetu, nowy pomyst na realizacje zadania. Woéwczas nauczyciel moze podjgc
decyzje, czy i w jakim zakresie jest mozliwa modyfikacja. Zgodnie z zatozeniami
metody projektu, nalezy taka sytuacje skonsultowac i przedyskutowac z grupg
dziatajgcg w ramach projekt.

Krok 5 Prezentacja efektéw

® Przeprowadzenie webinarium (01 IV,

301X 2025r.). ¢ Przygotowana prezentacja wyswietlana

e Zamieszczenie na stronach www CEN np. w czasie lekcji wychowawczych lub
materiatdw dla uczestnikéw spotkan. pogadanki.

e Nagrodzenie w czasie konferencji prac e Pokazy pierwszej pomocy odtwarzane z
plastycznych ucznidw szkot nagrania lub demonstrowane w formie
podstawowych i ponadpodstawowych. symulacji np. w czasie lekgji, pogadanki.

e Przeprowadzenie Konferencji e Wreczenie nagrdd, wyrdznien dla
19X12025r. uczniéw, ktorych prace wytonita

e Zamieszczenia na stronie komisja konkursowa w formie ustalonej
www.cen.edu.pl materiatow przez grupe projektowg np. w czasie
pokonferencyjnych. apelu, pogadanki, lekcji wychowawczej.

¢ Informacja w mediach
spotecznosciowych.
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¢ Prezentacja nagrodzonych
i wyréznionych prac w formie wystawy,
prezentacji zamieszczonej w mediach
spotecznosciowych lub prezentacji ze
slajdami prac. Wyswietlenie w czasie
prelekcji.

* Prezentacja przeprowadzonej sondy
wsrod ucznidw nt. wiedzy o cukrzycy, jej
objawach, zasadach udzielania pomocy
przedmedyczne;.

e Zamieszczanie informacji w mediach
szkolnych.

Zaprezentowanie wynikéw pracy metodg projektu moze byé
elementem integrujgcym spotecznos¢ placéwki po przez iqczenie w
grupie projektowej dziatan z dla uczniéw z réznych pozioméw klas.
Moze by¢ to réwniez dziatanie o wiekszym zasiegu, gdzie angazujemy
spofecznos¢ lokalng. Prezentacje mogag odbywaé sie np. podczas
zorganizowanej przez szkote apelu, konferencji, wktérej biorg udziat
inne szkoly, przedstawiciele gminy, pracownicy panstwowych
instytucji. Znamienne byloby polgczenie finatu projektu np.
z dniem 14 listopada, czyli Swiatowy Dzien Cukrzycy, aby zwiekszyé
swiadomosé na temat cukrzycy i jej wptywu na zdrowie ludzi na catym
$wiecie.
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Wszystkim z Panstwaz zainteresowanych projektem ,,Cukrzyca - wiem dziatam”
realizowanym przez CEN Koszalin z finatem na konferencji, ktéry miat miejsce 18
listopada 2025 r. polecam materiaty pokonferencyjne znajdujgce sie:

e pod linkiem:
Konferencja CUKRZYCA - WIEM, DZIALAM! |_CEN Koszalin

e materiaty w zaktadce e-learning Konferencja CUKRZYCA- WIEM, DZIALtAM!
hasto dostepu: cukrzyca25
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cukrzycy insulino zaleznej. [online]

https://www.doz.pl/czytelnia/a418-
Cukrzyca_typu_1__przyczyny_objawy_diagnostyka_leczenie._Ciaza_przy_cukrzycy_typu_1
[dostep:] 14.04.2025.

https://www.rp.pl/choroby/art42100121-alarmujace-dane-dotyczace-cukrzycy-w-polsce-
najwyzsze-tempo-wzrostu-zachorowan-w-europie
Jak stosowa¢ metode projektu- poradnik dla nauczyciela i ucznia; ORE Warszawa

2012https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/2b2f8262249d90948103415ea49
26147

Matgorzata Kulik - nauczycielka
wychowania fizycznego i edukac;ji
dla bezpieczenstwa, doradczynie
metodyczna CEN Koszalin
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Szkota myslgca - kierunek
rozwoju edukacji na
wszystkich etapach
ksztatcenia, ze szczegolnym
uwzglednieniem edukag;ji
specjalnej

Sabina Matek - Galicka

Wspotczesna szkota - niezaleznie od etapu
edukacyjnego i specyfiki uczniow - stoi
przed wyzwaniem przygotowania mtodych
ludzi do funkcjonowania w Swiecie
dynamicznych zmian, nadmiaru informacji
i ztozonych problemdw spotecznych.

W edukacji specjalnej wyzwanie to jest
szczegblnie istotne: uczniowie o zréz-
nicowanych potrzebach rozwojowych

i edukacyjnych wymagajg Swiadomego,
przemyslanego i elastycznego wspierania

proceséw poznawczych.
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.Szkota myslgca” to koncepcja, ktéra zaktada, ze nadrzednym celem edukacji jest
rozwijanie réznorodnych form myslenia - krytycznego, kreatywnego, logicznego,
analitycznego, systemowego i refleksyjnego - poprzez odpowiednio dobrane
strategie dydaktyczne. To szkota, ktéra nie tylko przekazuje wiedze, ale przede
wszystkim uczy, jak myslec.

1. R6znorodne formy myslenia jako fundament edukacji

W edukacji specjalnej rozwijanie mysSlenia wymaga indywidualizacji,
multisensorycznosci i stopniowania trudnosci. Kazdy uczen - niezaleznie od
mozliwosci - moze rozwija¢ kompetencje poznawcze, jesli otrzyma odpowiednie
narzedzia i wsparcie.

Najwazniejsze formy myslenia rozwijane w ,szkole myslgcej”:
e Myslenie analityczne - rozktadanie problemdw na czesci, dostrzeganie

zaleznosci, porownywanie.

¢ Myslenie logiczne - wnioskowanie, klasyfikowanie, dostrzeganie zwigzkdw
przyczynowo-skutkowych.

e Myslenie krytyczne - ocenianie informacji, argumentowanie,
kwestionowanie pozornych oczywistosci.

e Myslenie kreatywne - generowanie pomystéw, poszukiwanie alternatyw,
tworcze rozwigzywanie probleméw.

¢ Myslenie systemowe - widzenie zjawisk jako elementow wiekszej catosci.

¢ Myslenie refleksyjne - autorefleksja, analiza wtasnych dziatan, uczenie sie
na doswiadczeniu.
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2, Strategie dydaktyczne wspierajgce rozwéj myslenia

W ,szkole myslacej” nauczyciel petni role przewodnika, moderatora
i projektanta sytuacji edukacyjnych. Kluczowe jest tworzenie Srodowiska,
w ktorym uczen doswiadcza, bada, analizuje i tworzy.

Ponizej przedstawiono przyktadowe strategie dla poszczegdlnych typdéw
myslenia.

3. Myslenie analityczne i logiczne

a) Rozwigzywanie zadan problemowych, matematycznych i przyrodniczych
e zadania otwarte z wieloma mozliwymi rozwigzaniami,
e eksperymenty przyrodnicze i obserwacje,

gry logiczne i tamigtéwki dostosowane do mozliwosci uczniéw,

zadania typu ,co wynika z...?", ,co sie stanie, jesli...?".

b) Diagramy, mapy logiczne, drzewka decyzyjne
e mapy pojec i mapy mysli,
e schematy blokowe do analizy procesow,
e drzewka decyzyjne wspierajgce podejmowanie wybordéw (np. w sytuacjach
spotecznych),
e sekwencjonowanie  wydarzen (np. historycznych,  przyrodniczych,
spotecznych).

c) Analiza tekstéw zrédtowych i opis przypadku (tzw.case studies)
e praca na uproszczonych tekstach Zrodtowych (dostosowanych do potrzeb
uczniéw),
e analiza krétkich opiséw sytuacji problemowych,
e odgrywanie scenek na podstawie case studies,
e poréwnywanie roznych zrédet informacji.
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4, Myslenie krytyczne

a) Technika pytan sokratejskich
Nauczyciel zadaje pytania, ktére prowadzg ucznia do samodzielnego
wnioskowania, np.:

e ,Dlaczego tak uwazasz?”

e ,Co mogtoby Swiadczy¢ o czyms przeciwnym?”

e ,Jakie sg inne mozliwosci?”
W edukacji specjalnej pytania moga by¢ uproszczone, wspierane obrazami lub
gestami.

b) Analiza fatszywych informacji - dezinformacji, reklam, argumentacji
w debatach

porownywanie informacji z roznych zrodet,

rozpoznawanie manipulacji w reklamach,

analiza emodji i intencji nadawcy,

proste debaty klasowe z wykorzystaniem kart argumentow.

¢) Praca z réznymi perspektywami
e odgrywanie rol spotecznych,

e symulacje sytuacji zyciowych (np.
zakupy, rozmowa z lekarzem),

e analiza konfliktéw z réznych punktow
widzenia,

e (wiczenia empatii poznawcze;.
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5. Myslenie kreatywne
a) Burza moézgéw, metoda SCAMPER (techniki twérczego myslenia),
mapy skojarzen

e generowanie pomystéw bez oceniania,

e modyfikowanie istniejgcych rozwigzan (SCAMPER),

e tworzenie map skojarzen z wykorzystaniem obrazow, koloréw, symboli.

b) Projekty interdyscyplinarne
e t3czenie tresci z réznych przedmiotdw,
e projekty oparte na realnych problemach (np. ,Jak poprawic przestrzen
szkolng?”),
e praca w grupach mieszanych pod wzgledem mozliwosci.

c) Gry dydaktyczne i myslenie projektowe (design thinking)
e gry planszowe i karciane rozwijajgce tworcze myslenie,
e projektowanie prototypéw (np. przedmiotéw utatwiajgcych codzienne
funkcjonowanie),
e praca metodg design thinking: empatia - definicja problemu - pomysty -
prototyp - testowanie.

6. Myslenie systemowe i refleksyjne

a) Planowanie projektéw, analiza przyczyn i skutkéw
e tworzenie map przyczynowo-skutkowych,
e analiza problemoéw spotecznych i ekologicznych,
planowanie dziatan krok po kroku,
przewidywanie konsekwencji decyzji.

b) Refleksyjne dzienniki uczniowskie
e kroétkie notatki po lekgcji: ,Czego sie nauczytem?”, ,Co byto trudne?”, ,Co
chce poprawic?”,
e dzienniki obrazkowe dla ucznidow z trudnosciami w pisaniu,
e nagrania audio jako forma refleksiji.

c) Dyskusje ,,co by byto, gdyby...”
e rozwazanie alternatywnych scenariuszy,
e (¢wiczenia rozwijajgce wyobraznie i myslenie przyczynowo-skutkowe,
e analiza hipotetycznych sytuacji spotecznych i moralnych.
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7. Szkota myslaca w edukacji specjalnej - kluczowe zasady
¢ Indywidualizacja - dostosowanie poziomu trudnosci, tempa i formy pracy.
e Multisensorycznos¢ - angazowanie wzroku, stuchu, ruchu, dotyku.

e Mate kroki - stopniowanie trudnosci i budowanie poczucia sukcesu.
e Wspotpraca - uczenie sie w parach i grupach, wzajemne wspieranie.

e Bezpieczenstwo emocjonalne - przestrzen do popetniania bteddéw
i eksperymentowania.

e Autonomia ucznia - mozliwos¢ wyboru, decydowania, samodzielnego
planowania.

»Szkota myslgca” to nie zestaw metod, lecz filozofia edukaciji,
w ktoérej uczen - takze ten ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
- staje sie aktywnym uczestnikiem procesu uczenia sie. Rozwijanie
réznorodnych form myslenia przygotowuje go do samodzielnosci,
elastycznosci i Swiadomego funkcjonowania w swiecie.

To szkofta, ktéra nie tylko uczy co mysle¢, ale przede wszystkim jak
myslec - i to wlasnie czyni jg szkotq przysziosci.
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SCENARIUSZ 1 - Edukacja polonistyczna
Temat: ,,Mysle, analizuje, wnioskuje - praca z tekstem i rozwijanie myslenia
krytycznego”

Cele ogélne
e rozwijanie umiejetnosci czytania ze Metody i formy pracy
zrozumieniem, e metoda pytan sokratejskich,
e ksztatcenie myslenia analitycznego i * praca z tekstem,
krytycznego, e burza moézgow,
e doskonalenie umiejetnosci formutowania e pracaw parach i grupach,
pytan i wnioskéw, e mapa mysli.
e rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie.
Materialy
Cele szczeg6towe (uczen): e krotki tekst literacki lub opowiadanie (np.
 wyszukuje informacje w tekscie, 8-10 zdan),
e odpowiada na pytania otwarte, e kartki A3, mazaki,

formutuje wiasne pytania do tekstu,
e rozpoznaje intencje bohateréw,
potrafi oceni¢ zachowania postaci.

Przebieg zajec
1. Wprowadzenie - ,,Co widze? Co mysle?” (5 min)
Nauczyciel pokazuje ilustracje zwigzang z tematyka tekstu. Uczniowie konczg
zdania:
e ,Widze..."
o ,Mysle, ze..”
e ,Zastanawiam sie, czy..."
To wprowadza element myslenia krytycznego i przewidywania tresci.

2. Czytanie tekstu (5-7 min)
Nauczyciel czyta tekst lub uczniowie czytajg fragmentami.

3. Analiza tekstu - pytania sokratejskie (10 min)
Przyktadowe pytania:
Dlaczego bohater postgpit w ten sposéb
Co mogto sie wydarzy¢ wczesniej
Jakie inne rozwigzania miat bohater
Co by byto, gdyby bohater wybrat inaczej
e Co w tekscie jest najwazniejsze
Uczniowie odpowiadajg petnymi zdaniami.
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4. Tworzenie mapy mysli (10 min)
W grupach uczniowie tworzg mape mysli: ,Co wiem o bohaterze?”
Gatezie:
e cechy,
e zachowania,
e emocje,
e decyzje,
e wnioski.
5. Formutowanie wiasnych pytan (5 min)
Kazdy uczen zapisuje 1-2 pytania, ktore chciatby zadac bohaterowi lub autorowi.

6. Podsumowanie - refleksja (5 min)

Dostosowania dla uczniéw ze SPE
e tekst uproszczony lub z piktogramami,
e mozliwos¢ udzielania odpowiedzi ustnych zamiast pisemnych,
e praca na ilustracjach zamiast petnego tekstu,
e dodatkowe pytania naprowadzajgce,
praca w mniejszej grupie

SCENARIUSZ 2 - Edukacja matematyczna
Temat: ,Mysle logicznie - rozwigzywanie zadan problemowych
z wykorzystaniem diagramow i drzewek decyzyjnych”

Cele ogélne
e rozwijanie myslenia logicznego
i analitycznego,
¢ doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania
zadan tekstowych,
e wprowadzanie graficznych metod analizy
problemu.

Metody i formy pracy
e metoda problemowa,
e praca w grupach,
e diagramy, drzewka decyzyjne,
e metoda ,gtosnego myslenia”.

Cele szczegbtowe (uczen):
e analizuje tres$¢ zadania,
¢ potrafi przedstawi¢ problem w formie
diagramu lub drzewka,
e dobiera wiasciwe dziatania matematyczne,
e uzasadnia swoje rozwigzanie.

Materiaty
e zadania tekstowe (2-3 krotkie),
e kartki A3, kolorowe mazaki,
e gotowe szablony diagramow.
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Przebieg zajec
1. Rozgrzewka logiczna (5 min)
Krotka zagadka: ,Mama kupita 6 jabtek. Kazde dziecko dostato po jednym,
a jedno zostato. lle byto dzieci?”
Uczniowie podaja rézne rozwigzania i uzasadniajg.
2. Wprowadzenie do diagraméw (5 min)
Nauczyciel pokazuje prosty diagram:
e Cowiemy
e (Czego szukamy
¢ Jakie mamy dane
Uczniowie uzupetniajg przyktadowy schemat.
3. Zadanie problemowe - praca w grupach (15 min)
Przyktadowe zadanie:
W klasie jest 12 ucznidw. 5 lubi jabtka, 7 lubi gruszki, a 3 lubig oba owoce. Ilu
ucznidéw lubi tylko jabtka, a ilu tylko gruszki?”
Grupy tworza:
e diagram Venna,
e drzewko decyzyjne,
e zapis dziatan.
Nastepnie prezentujg rozwigzanie.

4. Drugie zadanie - indywidualnie (10 min)
,Basia miata 24 naklejki. Data 6 kolezance i 4 bratu. lle naklejek jej zostato?”
Uczniowie:

e tworzg mini-diagram,

e zapisuja dziatanie,
uzasadniajg odpowiedz.
5. Podsumowanie - ,,Co byto najtrudniejsze?” (5 min)
Uczniowie zaznaczajg na kartkach:

e zielony - wszystko zrozumiatem,

e 70ty - troche trudne,

e czerwony - potrzebuje pomocy.

Dostosowania dla uczniéw ze SPE
e zadania z mniejsza liczbg danych,
e diagramy z obrazkami zamiast tekstu,
e mozliwo$¢ manipulowania klockami/liczmanami,

e praca z nauczycielem wspomagajacym,
e wydtuzony czas pracy. Sabina Matek - Galicka -

doradczyni metodyczna
ksztatcenia specjalnego
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Wprowadzenie: dlaczego ,,szkota
myslgca”?

Od kiedy przeczytatam ksigzke Harvardzki poradnik skutecznego uczenia sie '
(polskie wydanie Make It Stick), moje spojrzenie na uczenie sie i nauczanie
bardzo sie zmienito. Autorzy - Peter C. Brown, Henry L. Roediger i Mark A.
McDaniel - przekonuja, ze naprawde efektywne uczenie sie jest wysitkowe
i polega na samodzielnym rozwigzywaniu probleméw, a nie na biernym
powtarzaniu tresci. Podkreslajg, ze popularne strategie, takie jak wielokrotne
re-reading, mogg dawac ziudne poczucie opanowania, ale szybko znikajg
z pamieci. Ta lektura byta dla mnie impulsem do poszukiwania sposobdw, by na
lekcjach jezyka angielskiego stawia¢ uczniobw w sytuacjach wymagajgcych
wysitku i myslenia. Cho¢ nie kazda lekcja jest idealna i czesto brakuje czasu na
rozbudowane projekty, widze, ze tego typu zadania przynoszg realne efekty:
uczniowie sg bardziej zaangazowani, uwazniej stuchajg i lepiej ze sobg
wspotpracuja.

Obowigzek ksztattowania krytycznego myslenia jest dziS rdéwniez wpisany
W podstawe programowa’, ale w praktyce to od nas, nauczycieli, zalezy, czy
w klasie pojawi sie prawdziwa kultura myslenia. Ponizej dziele sie kilkoma
pomystami z moich lekcji jezyka angielskiego. To propozycje, ktére - choc
wymagajg przygotowania i nie zawsze wychodzg idealnie - przynoszg realne
efekty. Mam nadzieje, ze stang sie dla Ciebie inspiracjg do wprowadzania
drobnych zmian i eksperymentow w swojej klasie.
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Rutyny myslenia -
Twéj codzienny
sojusznik

«“Ef'ﬁ HARVARD

PZ

PROJECT ZERO

GRADUATE SCHOOL oF EDUCATION

Zanim przejdziemy do wielkich projektow, warto zaczg¢ od fundamentu, jakim sg
rutyny myslenia krytycznego opracowane przez Harvard Project Zero®. Sg one
niezwykle tatwe do zaimplementowania i nie wymagajg wielogodzinnych
przygotowan. Cho¢ uczniowie muszg do nich przywykngé, to po kilkunastu
lekcjach zauwazymy, jak w klasie rodzi sie prawdziwa kultura myslenia.

Wycieczka - planowanie, kalkulacje
I negocjacje

Jednym z najbardziej angazujgcych projektéw
okazato sie planowanie wycieczki. Uczniowie
losowali kierunki w Polsce i w grupach
przygotowywali plan wyjazdu zgodnie z okre-
Slonymi kryteriami (patrz: fot.1). Ich zadaniem
byto sprawdzi¢ realne ceny, opracowac budzet,
ustali¢, jakie atrakcje mozna tam zwiedzi,
oszacowal potrzebne Srodki i zaplanowacd
trase. Przydzielitam im role w grupach, by
kazdy odpowiadat za inng cze$¢ projektu.
Waznym elementem byta nie tylko kontrola
czasu, lecz takze prezentacja. Inne zespoty
mialy za zadanie stucha¢, czy wszystkie
elementy zostaty ujete - w tym celu czesto
wykorzystuje formularze Microsoft Forms. Po
prezentacji uczniowie dokonujg samooceny
i oceny kolezenskiej, odpowiadajgc na pytania
0 zaangazowanie oraz o to, co sie podobato,
a co przeszkadzato jako odbiorcy. (przyktadowy
formularz?®)
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Kampania spoteczna - uczenie
perswazji i angazowania sie
W sprawy wazne

Uczenie jezyka poprzez omawianie realnych
probleméw  spotecznych ma ogromny
potencjat. Projekty kampanijne sg niezwykle
angazujgce, bo odwotujg sie do rzeczywistych

probleméw i pozwa- lajg uczniom ¢wiczyé
j krytyczng analize oraz rézne formy
wypowiedzi. Dodatkowo uczniowie uczg sie,
jak w spoteczenstwie wyrazac swoje zdanie i

angazowal innych. Projekty kampanijne
integrujg wiele form myslenia. Relacja
z realnymi problemami zwieksza
zaangazowanie. Wazne jest, aby uczniowie
mieli ustalone kryteria sukcesu, do ktorych
mogg sie odnies¢. Kiedy omawiatam z ucz-

niami temat kampanii spotecznych,
poprositam ich o stworzenie wilasnej

kampanii. Kryteria sukcesu oraz zdjecia
efektéw pracy mozna znalez¢ na fotografiach
(Fot.2).

Fot. 2
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Gry - doswiadczenie zamiast
wyktadu

Inng formg rozwijania mys$lenia jest przygotowanie escape roomu lub
grywalizacji. Uczniowie tworzg zagadki, rebusy, krzyzéwki oraz misje zwigzane
z omawianym tematem (np. lekturg lub wydarzeniem historycznym). Muszg
zaplanowac przebieg gry, ustali¢ kolejnos¢ zadan i przetestowac je na kolegach.
To wymaga zaréwno logicznego myslenia (uktadanie tamigtéwek), jak
i kreatywnosci (atrakcyjna fabuta). Po przeprowadzeniu gry uczniowie analizujg,
co zadziatato, co wymaga poprawy - to element refleksji nad procesem. Moi
uczniowie czesto w takiej formie gry przygotowujg sobie test na podsumowanie
partii materiatu; to wiasnie podczas uktadania zadan odbywa sie najwiekszy
proces uczenia - oni sami muszg wszystko sprawdzic¢ i zaprojektowac zadanie, co
okazuje sie niematym wyzwaniem.

Refleksja i samoocena

Szkota myslgca to nie tylko projekty, ale tez codzienne rutyny myslenia. Po kazdej
wiekszej aktywnosci wracamy z uczniami do naszych wymagan edukacyjnych
i wspélnie zaznaczamy, co udato sie zrealizowac. Uczniowie nagrywajg tez kroétkie
refleksje gtosowe, w ktorych odpowiadajg na pytania ,Czego sie nauczytem/am?”
i ,Co byto dla mnie trudne?”. Cho¢ autorefleksja i samoocena przychodzg im
z trudem, regularne praktykowanie buduje Swiadomos$¢ wiasnego procesu
uczenia sie i metapoznanie. Widze, ze wiasnie w tych klasach, gdzie refleksja jest
statym elementem, postepy sg najbardziej widoczne.

Takie podejscie uswiadamia, ze myslgca szkota rodzi sie z autentycznych zadan
wpisanych w program nauczania - planowanie podroézy, kampanie spoteczne czy
inne projekty nie sg dodatkiem, ale sposobem na rozwijanie myslenia
analitycznego, krytycznego, kreatywnego i systemowego.
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Nie trzeba rewolucyjnych zmian, by wprowadzi¢ elementy
krytycznego i kreatywnego myslenia: wystarczg drobne
rutyny, odrobina odwagi do eksperymentéw oraz otwartos¢é
na bledy. Zachecam do wyprébowania tych pomystéw
w swoich klasach i dostosowywania ich do potrzeb uczniéw.

Bibliografia

1.Peter C. Brown, Henry L. Roediger Ill, Mark A. McDaniel (2014). Harvardzki
poradnik skutecznego uczenia sie. Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 2016.

2.Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w  sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego
(opublikowane w Dz.U. 2024 poz. 996).

3.https://pz.harvard.edu/thinking-routines

4..SELF ASSESMENT (praca w grupie) - Copy form, 23.10.2025 Planning a trip -
assessment. - Copy form

Dorota Wdjcicka - Popowicz
nauczycielka liceum, doradczyni
metodyczna jezyka angielskiego
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Dlaczego uczen nie méwi na
lekcji jezyka niemieckiego? Bo
nie mysli (krytycznie)!”

Od aktywizacji umystu do

swobodnej komunikacji na lekgcji
jezyka niemieckiego

dr Renata Lemanczyk
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Czesto styszymy, ze wspoéitczesna szkota powinna uczy¢ myslenia krytycznego. Dla
nauczyciela jezyka niemieckiego, ktéry zmaga sie z ograniczong liczbg godzin i
obszernym materiatem leksykalno-gramatycznym, moze to brzmiec jak kolejne
obcigzenie lub trudny do zrealizowania obowigzek. Warto zatem postawi¢ sobie
pytanie: czy wspoétczesnie dydaktyka jezyka obcego to tylko zapamietywanie stéwek
czy tabel odmiany czasownika? W dobie powszechnego dostepu do translatorow i
sztucznej inteligencji, nasza rola nauczyciela jezyka niemieckiego ewoluuje. Nie
jesteSmy juz jedynymi dysponentami wiedzy o jezyku, stajemy sie mentorami
Swiadomej komunikacji. Naszym zadaniem staje sie nauczenie ucznia, jak z tego
jezyka korzysta¢ w sposéb Swiadomy. W tym kontekscie myslenie krytyczne
(kritisches Denken) w nauczaniu jezyka niemieckiego to kluczowy proces przejscia
od biernego odbioru tresci do ich aktywnej analizy.

Czym jest myslenie krytyczne w klasie
jezykowej?

W literaturze metodycznej myslenie krytyczne definiuje sie jako proces intelektualny
obejmujacy analize, synteze oraz ewaluacje informacji. Przenoszgc te zatozenia do
praktyki szkolnej na lekcji jezyka niemieckiego, mogtabym wyodrebni¢ trzy kluczowe
ptaszczyzny pracy z uczniem:
1.Uczen rozumie nie tylko dostowne znaczenie stéw, ale tez ich zabarwienie
emocjonalne, ukryte konteksty kulturowe i intencje nadawcy.
2.Uczen potrafi rozpoznawac btedy oraz umiejetnie buduje argumenty.
3.Uczen potrafi rozrozni¢ fakt od opinii oraz zweryfikowac autentycznosc
materiatéw niemieckojezycznych, np. artykutu, nagrania, wpisu w mediach
spotecznosciowych, itp.

Przyktad 1:
Zamiast korygowac btedy ucznia lub podawa¢ mu gotowe rozwigzania, zmuszam
moich uczniéw do analizy. Wykorzystuje pytania typu:

e Was meinst du genau mit...? (Co doktadnie rozumiesz przez...?)

e Kannst du das anders formulieren? (Czy mozesz to uformutowac inaczej?)

e Warum nimmst du an, dass...? (Dlaczego zaktadasz, ze...?).

e Woher wissen wir das? (Skad to wiemy?).
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Najprostszym sposobem na wdrozenie myslenia krytycznego jest zmiana sposobu
zadawania pytan. Zamiast pytan zamknietych (typu Ja/Nein), ktére sprawdzajg
jedynie pamiec krotkotrwatg, wprowadzam tzw. pytania otwarte, ktére wymuszajg
uzycie jezyka do argumentacji.

Na przyktad podczas omawiania tematu ,Umweltschutz" zamiast pytac: ,Ist Plastik
schlecht fir die Umwelt?” (Czy plastik jest zty dla Srodowiska?), na co uczen odpowie
krotkim ,Ja”, zadaje pytanie typu: ,,Wozu ist Plastik unverzichtbar?” (Do czego plastik
jest niezbedny?). Proponuje réwniez uzy¢ struktur  poréwnawczych
(einerseits/andererseits), aby uczeh mégt zajg¢ wiasne stanowisko, wychodzac poza
utarte schematy.

Przyktad 2:

Wykorzystuje autentyczne materiaty wideo, ktére sg dla mnie elementem
nowoczesnej lekcji. Jednak samo obejrzenie filmu i wypetnienie luk w tekscie to za
mato. Wykorzystuje schemat analizy krytyczne;:

1.Przed projekcjg pokazuje uczniom sam tytut lub kadr. Moi uczniowie prébujg
przewidzie¢, jakie uprzedzenia (Vorurteile) moze mie¢ autor na dany temat.

2.W trakcie projekcji uczniowie notujg nie tylko stéwka, ale tez ,dowody”
przytaczane przez méwce.

3.Po projekcji nastepuje praca nad mysleniem krytycznym. Zadaje uczniom
pytania typu:

o Wer ist der Autor? (Kto jest autorem?).

Welche Informationen fehlen? (Jakich informacji brakuje?).

Ist die Sprache objektiv? (Czy jezyk jest raczej obiektywny?).

Einerseits hast du recht, aber... (Z jednej strony masz racje, ale...).

Man muss auch bedenken, dass... (Trzeba tez rozwazyq, ze...).

JWichtig ist...” (Wazne jest...)

o

o

o

o

(¢]

Praca z filmami nie powinna konczy¢ sie na rozumieniu ogdlnym. Po obejrzeniu
krétkiego filmu, proponuje wprowadzi¢ schemat do analizy:
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Co autor méwi?
Was wird gesagt? Gtowna teza

Jaki jest jego cel?

Was ist das Ziel? Przekonanie, informowanie
Czy to fakt czy opinia?

Fakt oder Meinung? Analiza uzytych przymiotnikow
Przyktad 3

Niemieckojezyczny internet jest kopalnig materiatdw do nauki weryfikacji informacji.
Proponuje uczniom dwa kroétkie teksty na ten sam temat (np. o szkodliwosci gier
komputerowych). Jeden tekst oparty na autentycznych wydarzeniach, drugi zmyslony,
np. wpis na blogu. Uczniowie majg za zadanie wskaza¢ w tekscie logiczne niespojnosci
oraz btedy argumentacyjne, np.

e Brak podanego Zrddta statystyk.

e Uzywanie uogolnien (Alle Jugendlichen..., Immer..., Niemand...), itp.

Zdarza mi sie bardzo czesto, ze uczen ,nie wie” badz ,nie ma zdania” To najczestsza
bariera. Uczen czesto nie tyle nie wie, jak powiedzie¢ co$ po niemiecku, co nie czuje sie
kompetentny, by ocenia¢ dany problem. Przygotowuje pomoc dla uczniéw lub
umieszczam w formie plakatu w klasie liste zwrotéw, ktére sg niezbedne do wyrazania
wtasnego zdania, typu:

e lch vermute, dass...” (,Przypuszczam, ze...” / ,Podejrzewam, ze...”), ,Ich glaube, ...

(Mysle, ze...) lub ,Vielleicht ...” (Moze...).

e ,Das Uberzeugt mich nicht, weil...”(,,To mnie nie przekonuje, poniewaz...”),

e lch finde das nicht gut, weil...” (Uwazam, ze to nie jest dobre, bo...)

e ,Das ist nicht logisch” (To nie jest logiczne dla mnie.”

e Es kommt darauf an, ob...” (,To zalezy od tego, czy...”)

e Das ist nicht klar. Vielleicht ja, vielleicht nein.” (To nie jest jasne. MozZe tak, moze nie).

e ,Das héngtvon ..... ab.” (To zalezy od...)

e ,Das Problem ist: ...” (Problemem jest...), ,,Ein grofSes Problem ist ...”.(Duzym problemem

jest...)

e Ist das wahr? Ich weif$ es nicht.” (Czy to prawda? Nie wiem)

e Ich glaube das nicht.” (Nie wierze w to).

o Ein Argument dafiir/dagegen ist... (Przekonujgcym argumentem za/przeciw jest...).

e ,Andere Leute denken anders.” (Inni ludzie myslg inaczej), itp.

”
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Przyktad 4:

Bardzo czesto moi uczniowie pracujg w grupach, co powoduje, ze najpierw uczen
mysli sam, potem wymienia uwagi z kolegg. To stanowi dla moich uczniéw bezpieczng
przestrzen do popetniania btedow jezykowych. Dopiero na konicu pozwalam grupie
zaprezentowac wnioski na forum. Wizualizuje lekcje, uzywam map mysli, diagramoéw
czy drzew decyzyjnych. Kiedy proces myslowy jest ,narysowany”, chyba tatwiej ubrac
g0 w niemieckie stowa.

Wprowadzenie myslenia krytycznego na lekeji niemieckiego
nie wymaga rezygnacji z materialu gramatyczno-
leksykalnego. Wymaga jedynie innego podejscia do tekstow
i zadan, ktére juz mamy w podrecznikach. Jesli nauczymy
ucznia pytaé ,dlaczego?”, ,skad to wiemy?”, itp. damy mu
narzedzie znacznie trwalsze niz lista nieregularnych
czasownikow, ktérej ma sie nauczyé na pamieé. Nawet jesli
uczen zapomni, jak odmienia sie czasownik werden w czasie
przesztym, to umiejetnos¢ zadania pytania zostanie z nim na
zawsze. Myslenie krytyczne to przygotowanie uczniéw do
egzaminu z zycia. Uczen, ktéry potrafi krytycznie mysleé
w jezyku obcym, staje sie bardziej odporny na manipulacje
i lepiej przygotowany do wyzwan wspétczesnego rynku
pracy

dr Renata Lemanczyk - germanistka,
doradczyni metodyczna jezyka
niemieckiego w CEN Koszalin
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Gdy umiera rzeka -
jak felieton zmusza
do myslenia?

Analiza felietonu Urszuli
Zajgczkowskiej ,,Chemioterapia
rzek’”

Katarzyna Jacewicz

PLENER: CHEMIOTERAPIA RZEK

ZapomnieliSmy, Ze od dawna, od zawsze traktujemy rzeki, ziemig jako zlew naszego
narodowego rynsztoku. Lejery tam szambo, odpady z fabryk, Scieka tam chemia
z pol, bo przeciez musimy miec tani chleb

Myslalam, Ze napisze o Odrze od razu, Milczalam jednak, kiedy tony rvb umieraly

w cierpieniach 1 ich skrzela gnily na kamieniach, na powietrzu. A za tymi rybami malie,
URSZULA ZAJACZKOWSKA skorupiaki | jeszcze inne organizmy, a za nimi kolejne, rtakze praki, ktore bez ryb nie maja
Poctea, pl'm.'i'.?, lrlrcll'f EGGW, pracufe :’:}'\.'I:'I.
w Samodaelmyn Zakiadzic Borandki Lesnel Bada
wrost, anatomig, scrodynamikg orar hiomechamike
roodiin, Autcirka trmch ksigdek povtyclich [ Atormy” Czekalam na to nasze ludzkie wielkie poruszenie, kipigea pogarde, kpiny i gniew. Garnitury
miniAm,  Pinch b fecine) cxelstycened Patyb, nad !“dl'k.’:_ tlumaczace cos, co nie '!'u"ci‘.-f.il" wysluchane, bo preecie: wiadomao, #e jest

badyle”, Felistonistia Dwutygodnica”™ ‘ ) :
klamstwem. Czekalam, az pojawi si¢ wszystko to, co jest dzis naszym 2arciem narodowyvm:
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Wspotczesna metodyka coraz czesciej podkresla znaczenie myslenia krytycznego
i analitycznego. To juz nie jedynie modne hasta, lecz realna potrzeba edukacyjna -
uczniowie muszg umieé¢ oddziela¢ fakty od opinii, dostrzegaé¢ zaleznosci,
interpretowac przekazy medialne i Swiadomie wchodzi¢ w debate publiczna.

Mys$lenie analityczne polega na rozktadaniu problemdéw na czesci pierwsze,
dostrzeganiu powigzan oraz formutowaniu wnioskédw. Wymaga czasu,
dociekliwosci i gotowosci do stawiania pytan. Na lekcji jezyka polskiego daje ono
wiecej niz tylko umiejetnos¢ analizy tekstu - pomaga rozumiec Swiat i komunikaty,
ktére go opisuja.

Doskonatym materiatem dydaktycznym jest felieton, ktéry tgczy argumentacje
z obrazowoscig jezyka, emocje z refleksjg, opinie z obserwacjg rzeczywistosci.
Praca z tekstem Urszuli Zajgczkowskiej ,,Chemioterapia rzek”
(https://www.dwutygodnik.com/felieton/10270) pozwala uczniom:

e rozpoznawac stanowisko autora,

e analizowad argumentacje,

e interpretowac metafory i symbole,

e odrdzniac fakty, opinie i emocje,

o formutowac wnioski i wtasne pytania.

Lekcja rozpoczyna sie od pytania problemowego: Czy rzeka moze ,umierac” jak
cztowiek?

Uczniowie zapisujg jednozdaniowg odpowiedz, ale jej nie omawiajg. To Swiadome
zawieszenie sgdu — uczniowie wrécg do pytania po analizie tekstu.

Nastepnie uczniowie czytajg fragmenty felietonu i wykonujg zadania:
e zaznaczajg fakty oraz opisy procesow,
e oddzielajg emocje i oceny,
¢ identyfikujg metafory i poréwnania,
* wymieniajg sie spostrzezeniami w parach.
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Kolejny etap to uporzadkowana analiza argumentacji - uczniowie w specjalnej
tabeli okreslajg teze, argumenty i przyktady. Dzieki temu widzg w felietonie nie
chaos emocji, lecz Swiadomie skonstruowany przekaz.

Szczegdblnie ciekawym elementem lekcji jest analiza metafor (np. ,rzeki jako zyty
Ziemi”, ,chemioterapia rzek”). Uczniowie zastanawiajg sie:

® COzczym jest porownywane,
e jakie znaczenia niesie metafora w warstwie dostownej i symbolicznej,
e dlaczego autorka nie wybiera jezyka neutralnego.

Takie dziatania ucza dostrzegania, ze jezyk nie tylko opisuje rzeczywistos¢,
ale jg wspéttworzy.

——-—*

l;l-l:N]-_l‘: Clu

Lekcja konhczy sie rozmowg kierowana:

e jaka wizja relacji cztowieka
z naturg wytania sie z tekstu,

e czy felieton bardziej informuje, czy
oskarza,

e o dziata silniej — argument czy
obraz.

Uczniowie wracajg do pytania
poczatkowego i konfrontujg pierwotng
odpowiedZ z nowym rozumieniem
tekstu.
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Tak prowadzona lekcja rozwija myslenie analityczne i krytyczne uczniéw,
uczy ich logicznej i spéjnej argumentacji, wzmacnia kompetencje
interpretacyjne oraz pokazuje, ze tekst publicystyczny moze by¢ nie tylko
nosnikiem informacji, lecz takie przestrzeniq pogtebionej refleksji
i intelektualnej debaty.

Wskazéwki dla nauczyciela

Nie przyspieszaj — proces analityczny wymaga czasu.

Zadawaj pytania otwarte i wymagajgce uzasadniania.

Pozwalaj na rézne interpretacje, ale domagaj sie argumentow.

Wspieraj uczniow w przechodzeniu od intuicji do dowodu.

Wracaj do pytania kluczowego, by uczniowie mogli zobaczy¢ rozwéj swojego
myslenia.

Felieton moze by¢ dla uczniéw nie tylko tekstem do analizy, lecz doswiadczeniem
intelektualnym i emocjonalnym. Moze uczy¢ wrazliwosci, odpowiedzialnosci
i uwaznosci wobec Swiata. A przede wszystkim - moze zmusi¢ do myslenia, czego

Sz

kota dzis potrzebuje najbardzie;.

Katarzyna Jacewicz - polonistka, doradczyni
metodyczna jezyka polskiego dla szkét
podstawowych
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Jama Michalika w szkolnej
tfawce — jak kreatywnos¢

ozywia polonistyke

Katarzyna Loranc

Kreatywnos¢ w szkole bywa postrzegana jako dodatek — co$ mitego, ale
niekoniecznie koniecznego. Tymczasem to wiasnie ona sprawia, ze nauka
przestaje by¢ odtwarzaniem gotowych tresci, a zaczyna stawac sie
doswiadczeniem. Szczegdlnie na lekcjach jezyka polskiego, gdzie interpretacja,
rozmowa i tworcze dziatanie mogg otworzy¢ uczniom przestrzen do
samodzielnego myslenia i dziatania. Ponizszy tekst jest probg pokazania, jak
wiele mozna zyskac, gdy pozwolimy uczniom przejgc inicjatywe i uczynic lekde

naprawde swoja.
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Dlaczego kreatywnosé ma znaczenie
w szkolnej polonistyce?

Kreatywne myslenie to dzis jedna z kluczowych kompetencji — nie tylko na rynku
pracy, ale i w codziennym zyciu cztowieka ciekawego Swiata. Rozwija wyobraznie,
uczy niestandardowego podejscia do problemdéw, wspiera samodzielne
poszukiwanie rozwigzan. Mimo to czesto wydaje sie, ze jezyk polski — z jego
pracg z tekstami, zasadami i schematami wypowiedzi — nie jest naturalnym
sprzymierzencem kreatywnosci. Nic bardziej mylnego.

Polonistyka szkolna moze sta¢ sie przestrzenig, w ktorej uczniowie przejmujg
ster: szukajg, pytaja, interpretujg, tworzg. Potrzeba tylko odwagi, by da¢ im te
mozliwos¢.

Chciatabym opowiedzie¢ o jednej z takich lekcji — lekcji, ktérg w duzej mierze
poprowadzili sami uczniowie. Moja rola ograniczyta sie do rozdzielenia zadan
i zyczliwego wsparcia. Finatem byto spotkanie w klimacie mtodopolskiej cyganerii
artystycznej.

Co wazne, uczniowie sami wybierali zadania. To byt pierwszy krok ku
kreatywnosci. Najpierw dobrali sie w grupy, ale po zapoznaniu sie z propozycjami
czes¢ z nich zmienita zespoty — kierujgc sie nie przymusem, lecz
zainteresowaniem. Juz wtedy zaczeta sie nauka samodzielnosci.

Zadania dla uczniow

Pomyst zaczerpnetam z podrecznika wydawnictwa GWO. Klasa zostata
podzielona na cztery grupy, a uczniowie przydzielili juz sobie w ramach zespotu
konkretne role.

Grupa I: Tworzymy klimat Jamy Michalikowej

Uczniowie mieli przygotowac nastrdj przypominajacy kultowg krakowskg
kawiarnie, w ktorej spotykali sie mtodopolscy artysci. Efekt? Obrusy, Swieczki,
tomy poezji, nastrojowy pétmrok. tawki ustawiono tak, by sprzyjaty rozmowom,
a w jednym z kacikéw pojawita sie gitara akompaniujgca poetom i recytatorom.
Atmosfera byta zaskakujgco autentyczna.
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Grupa lI: Wcielamy sie w twércéow

Zadanie dla tej grupy wymagato odwagi.
Uczniowie mieli wybrac artyste, poznac¢ jego
biografie, a potem w petni wejs¢ w role podczas
spotkania  cyganerii.  Szukali  informacji,
selekcjonowali je, wyobrazali sobie sposéb
mowienia i zachowania. Wktadali w to serce:
stroje, rekwizyty, maniery — niektérzy
wypozyczyli elementy z teatru. Ich wystgpienia
byly zywe, barwne, a publiczno$¢ spontanicznie
zadawata pytania, na ktére Ci chetnie
odpowiadali.

Wazng refleksjg ucznidw byta informacja, ze
musieli zapozna¢ sie z zyciorysem kilku
tworcow, zanim wybrali tego, w ktoérego postac
chcieli sie wcielic.

Grupa llI: ,Zielony Balonik” w szkolnym
wydaniu

Tu zgtosity sie osoby, ktére na co dzieh trzymajg
swoje teksty ,w szufladzie”. Ta grupa miata
wcieli¢ sie w kabaret ,Zielony Balonik”.
Przygotowali repertuar: pamflety, fraszki,
piosenki. Obawiatam sie o te grupe — tworzyli
jg uczniowie raczej cisi, nieSmiali. A jednak to
wiasnie oni zaskoczyli najbardziej: dowcipem,
pomystowoscig i Swietng grg sceniczng. Ich
wystep byt jednym z najradosniejszych
momentow lekcji.

Grupa IV: Artysci od kuchni

Pierwotnie w tej grupie mieli by¢ tylko Wyspianski i Rydel — miata to byc
przyjacielska rozmowa o codziennym zyciu. Ostatecznie ucznidw byto czterech,
a ich wystep zmienit sie w barwng opowies¢ o biedzie artystéw, o pisaniu ,pod
filistrow”, o nocnych eskapadach i péznym wstawaniu. Byto to lekkie, dowcipne
i bardzo trafne.

Po zakonczeniu wystepdw usiedliSmy przy herbacie i ciastkach. DzieliliSmy sie
swoimi spostrzezeniami i refleksja.
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Karta pracy

Karta ,Co zapamietatam /zapamietatam z pobytu w Jamie Michalika?”

1.Elementy Jamy Michalika

PR > ‘ % Karpinskig=Pertret  malarzy w Jamie
__}‘P’ MiChalikowejwfs ok. 1905, Muzeum Narodowe we

Wroctawiu
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Korzysci

Na czym polegata kreatywnos¢ tego zadania?

* samodzielny wybor roli,

* wyszukiwanie informacji o epokach i tworcach,

* selekcjonowanie materiatu,

* tworzenie przestrzeni, rekwizytow, scenografii,

* wcielanie sie w postacie, przygotowanie mini-wystepow,
* twércze pisanie i interpretowanie.

Co zyskali uczniowie — oprécz wiedzy?
* poczucie sprawczosdi,

« zabawe, ktdra sprzyja zapamietywaniu,
* okazje do odegrania rdl,

* mozliwos¢ bycia ekspertem,

* szanse pokazania wtasnej twdrczosci.

Czego ja sie nauczytam?

Przyznaje: czasem wcigz trudno mi oddac ster w rece uczniow. Mam wrazenie, ze
jesli ja czego$ nie powiem, to oni sie tego nie dowiedzg. Tymczasem moja rola
wcale nie znika — wcigz wskazuje kierunek, czuwam, podpowiadam.

Ta lekcja pokazata mi jednak, ze samodzielno$¢ uczniéw potrafi zaskoczyc.
Zaangazowanie byto ogromne — a to potowa sukcesu w zdobywaniu wiedzy.
| choC sg tematy, ktore rzeczywiscie wymagajg wiekszej kontroli, to warto dawac
przestrzen: niech nasi uczniowie, odkrywajg, poszukujg, dzielg sie
wiadomosciami i je weryfikujg; A my badzmy obok i wskazujmy im mozliwosci
lub skfaniajmy do powtdrnego przyjrzenia sie problemom.

Katarzyna Loranc doradczyni metodyczna
jezyka polskiego dla szkét ponadpodstawowych,
nauczycielka jezyka polskiego
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Karty
obrazkowe '

i gamifikacja' 7
w edukacji

Kazimierz Raczynski

Talie kart, ktore zawierajg kolorowe
obrazki z postaciami ludzi, portretami,
krajobrazami,  roslinami,  zwierzetami,
budynkami, zjawiskami atmosferycznymi N
czy przedmiotami codziennego uzytku, :
coraz czesciej stosowane s3g podczas
zajec lekcyjnych. Te kolorowe i atrakcyjnie
wydane karty pobudzajg kreatywnosc
i komunikacje.

Obrazki na nich zilustrowane prowokujag
do tworczego myslenia i wydajg sie
idealnym narzedziem, ktoére mozemy

284 Mymve AT3 D 5E

wykorzystaC¢ zarowno w celu integragji 5
grupy, poznania sie nawzajem, ale I
rowniez jako na- rzedzie tworczych b - ’
poszukiwan czy odpowiedzi na trudne N
pytania. *

| TR

.y .14 y 2
w4 By

Karty wyd. KLANZA
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Od kart do gier: jak uatrakcyjni¢
lekcje poprzez gamifikacje

Pomystobw na zastosowanie kart obrazkowych, terapeutycznych,
metaforycznych, dialogowych czy motywacyjnych jest bardzo wiele.
Oczywiscie sam wyraz karta kojarzy nam sie najczesciej z papierowym lub
plastikowym narzedziem do gier karcianych. Karty mozemy tez utozsamiac z
planszowymi grami strategicznymi czy réwniez z tak zwanymi grami
fabularnymi RPG, gdzie karty stuzg do przedstawienia rol postaci czy
utatwiajg mechanike rozgrywki wprowadzajgc element losowosdi,
wieloznacznos$ci czy zilustrowania rekwizytéw. | tutaj matym krokiem
zaczynamy wchodzi¢ w temat gamifikacji na naszych lekcjach.

Gamifikacja, czyli zbiér elementow, mechanizméw, technik, narzedzi, ktére
zapozyczamy ze Swiata gamingu do naszych wiasnych celéw by dziataty jako
narzedzia motywacyjne. W szkole mozemy korzysta¢ z nich zaréwno na
zajeciach lekcyjnych, jak i pozalekcyjnych np. w bibliotece szkolnej, podczas
wycieczek lub w ramach projektow edukacyjnych.

Gamifikacja to nie jest granie w gry, lecz wykorzystanie tego co gry posiadajg
tj. kosci, kart, patyczkéw, plansz, zetonow, figurek, banknotéw w celu
uatrakcyjnienia swojej lekcji. Jesli nasi uczniowie grajg w gry, réwniez takie
komputerowe, to znajg zasady i mechanike tych gier. | wtasnie ten znany
przez nich element mozemy wykorzysta¢é w réznych metodach
aktywizujgcych podczas lekcji. W tym artykule chciatbym zainspirowac
Panstwa do wykorzystania wszelkiego rodzaju kart.
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wyobraznie graczy.

Polskie Stowarzyszenie Pedagogdw i Animatoréw KLANZA w swojej ofercie
posiada karty metaforyczne i terapeutyczne takie jak: OH, SAGA, MYTHOQOS,
1001, ECCO, HABITAT, PERSONA, PESONITA, MORENA, COPE,
BEAUREGARD, QUISINE, MASTPI. Kazda taliaposiada swdj indywidualny
charakter. Tymi kartami oczywiscie sie nie gra. Nie ma tutaj punktacji czy
strategii. Przeznaczone sg dla wszystkich: od dzieci po starszych. Mogg by¢
wykorzystywane zarowno w szkole jak i w dziataniach terapeutycznych
wszedzie, gdzie prowadzimy zajecia z ludZzmi i chcemy rozwing¢ ich
wyobraznie i pobudza¢ kreatywnos$¢. Karty takie mogg byc¢ réwniez
wykorzystywane przy pracy tzn. rutynami krytycznego myslenia np. ,WIDZE
~ MYSLE - ZASTANAWIAM SIE”.

Dzi$ na rynku wydawnictw edukacyjnych, szkoleniowych czy tych z branzy
gier planszowych dostepnych jest mnéstwo kart, ktére mozemy
wykorzysta¢ na podobnej zasadzie, jak te wydawnictwa KLANZA. Sg nimi
miedzy innymi karty z gry planszowej o tytule DIXIT. Mechanizm tej gry
wykorzystuje obrazki do pobudzenia wyobrazni. Na pudetku gry czytamy, iz
,Obraz wart tysigca stébw” czy tez ,zaskakujgca gra skojarzen”. Gra DIXIT
posiada 84 przepieknie wydanych kart, ktére mozemy wykorzysta¢ na
swoich lekcjach. Poza tym w ofercie wydawnictwa Rebel jest mndstwo
dodatkowych kart rozbudowujgcych gre o kolejne obszary, angazujgce

—' Karty DIXIT

2
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Karty obrazkowe
w edukacji - narzedzie

kreatywnej pracy
i pobudzania myslenia

Praca z kartami OH czy DIXIT, nie ma ustalonych ani narzuconych znaczen dla
poszczegdlnych kart - kazdy uczestnik moze nadac im wiasne znaczenie. Istnieje
jednak jedna zasada: kazdy pracuje wytgcznie ze swojg kartg i samodzielnie
interpretuje to, co na niej widzi, wyjasnia, jak jg rozumie i w jaki sposéb na niego
oddziatuje. Uczen nie komentuje kart innych uczestnikow. Wazne jest takze to, ze
nasze karty nie sg wrdézbami i nie majg nic wspdlnego z przepowiadaniem
przysztosci. Obrazki i ilustracje na kartach petnig wytgcznie funkcje bodzca do
wyrazania wiasnych mysli - mogg pobudza¢ wyobraznie i emocje, a w tym
wiasnie tkwi ich uniwersalnosc.

Nie ma znaczenia, jakiego rodzaju kart uzyjemy - zakupionych czy samodzielnie
wykonanych, wycietych i zalaminowanych z ilustracji. Istotne jest, aby obraz na
karcie petnit funkcje impulsu, mechanizmu inicjujgcego wypowiedz lub fabute
odpowiedzi ucznia. Uczestnik przypisuje karcie swoje wiasne odczucia i dzieli sie
nimi z grupa.

Podczas lekcji z kartami nie ma wspoétzawodnictwa. Wypowiedzi powinny by¢
szczere, osobiste i krotkie, odnoszgce sie do aktualnej sytuacji stworzonej przez
nauczyciela. Dobrze, gdy uczniowie wypowiadajg sie w czasie terazniejszym,
prostg fabutg opowiesci. Po obejrzeniu wylosowanej karty uczeh moze j3
odtozy¢, jesli uzna jg za nieodpowiednia. Nie nalezy przerywac ani interpretowac
wypowiedzi opowiadajgcego; dodatkowe pytania powinny jedynie wspierac
ucznia, nie zmieniajgc jego interpretacji. Karta moze takze inspirowac¢ do nowych
skojarzen.
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SR

Karty Motywacyjne

Celem zaje¢ z wykorzystaniem kart jest m.in.: wymiana informacji,
skojarzen i doswiadczen oraz wprowadzenie nowych tresci
dydaktycznych. Dzieki kartom uczniowie oSmielajg sie do wypowiedzi w
grupie, integrujg spotecznie, rozluzniajg psychicznie i fizycznie, a przy tym
doswiadczajg przyjemnosci ptynacej z zabawy i wyrazania emocji. Praca z
kartami stymuluje rozwdj uczestnikdw, umozliwia porozumiewanie sie
i pobudza wyobraznie, podobnie jak podczas dzieciecych zabaw.

Karty prowokujg do myslenia, zestawiajgc dotychczasowg wiedze
i doSwiadczenie ucznia z przypadkowym bodZzcem w postaci obrazka.
Powstajg nowe odkrycia, ktére mogg inicjowa¢ dyskusje i wspierad
wspotprace w  klasie. Karty mozna przygotowa¢ samodzielnie lub
powierzy¢ ich wykonanie uczniom - np. do pracy z tekstem zrodtowym,
takim jak fragment biblijny. Po przeczytaniu fragmentu uczniowie mogg
poszuka¢ odpowiednich obrazow w starych gazetach Iub innych
zasobach, wycig¢ je lub wydrukowac i przedstawic klasie jako karty. Kazdy
uczen moze przygotowac kilka kart, ktére postuzg do wypowiedzi na
temat tekstu Ilub scenki sytuacyjnej pasujgcej do zadania. Raz
przygotowane karty mozna razem z uczniami zalaminowacd i zachowac na
kolejne lekcje, tworzgc wiasng kolekcje kart dydaktycznych.
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Dialog, skojarzenia
I kreatywne historyjki na lekg;ji

Karty dialogowe OH wydawnictwa KLANZA sktadajg sie z 88 Kkart
obrazkowych oraz 88 kart z pojeciami wywotujgcymi skojarzenia -
stowami kluczowymi. Karty-obrazki przedstawiajg ludzi, zwierzeta,
krajobrazy, budowle, przedmioty codziennego uzytku, sytuacje,
zdarzenia, czynnosci, zjawiska atmosferyczne. Karty-pojecia zawierajg
rzeczowniki, przymiotniki, czasowniki, wyrazenia, zwroty. W sumie
dysponujemy 176 karami, ktére mozemy razem tgczyc.

Metodg, ktoérg czesto wykorzystuje na swoich lekcjach religii i gorgco
polecam do zastosowania, jest tworzenie historyjek za pomocg kart.
Rozpoczyna sie ona od potasowania kart obrazkowych lub pojeciowych.
Nastepnie uczniowie losujg karty kolejno - pierwszy uczen bierze karte,
ktadzie jg na tawce i wypowiada jedno zdanie zwigzane z tematem
lekcji. Na przyktad, omawiajgc temat pracy ludzkiej, jesli uczen wylosuje
obrazek przedstawiajgcy pottuczong butelke, moze rozpoczac¢ historyjke
zdaniem: ,Dzi$ musiatem wykonac prace i posprzatatem pottuczone
szkto.” Kolejny uczen losuje kolejng karte, ktadzie jg obok poprzednie;j
i mowi swoje zdanie, kontynuujgc opowies¢. W ten sposdéb powstaje
wspdélna historyjka, w ktérej uczniowie dzielg sie swoimi
przemysleniami na temat lekcji. Historyjki te czesto wywotujg $Smiech,
poniewaz wyobraznia ucznidéw nie zna granic.
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Karty mogg byc¢ tez sposobem na uzyskanie skojarzenn z pojeciem. Na
przyktad zapisujemy na tablicy wyraz NAWROCENIE i za pomocg kart
poszukujemy odpowiedzi na pytanie: Co to jest nawrdcenie? Na czym ono
polega? Kazdy uczenh losuje jedng karte lub jedna grupa losuje np. 10 kart -
obrazkowych lub pojeciowych i po odkryciu kazdej z kart i krétkim przyjrzeniu
sie obrazkowi, kazdy wypowiada swoje pierwsze skojarzenie zwigzane
z NAWROCENIEM. Jeéli uczniowie pracujg w grupie zapisujg skojarzenia na
arkuszu papieru. Po zakonczeniu pracy grupy prezentujg efekty swojej pracy.

Karty obrazkowe, metaforyczne czy pojeciowe to
niezwykle uniwersalne narzedzie dydaktyczne. Mogq
by¢ kupione lub przy- gotowane samodzielnie przez
nauczyciela czy uczniéw. Ich sita tkwi w prostocie -
obraz staje sie impulsem do wypowiedzi, refleks;ji
i tworczego myslenia.

Dzieki nim lekcje stajg sie bardziej angazujgce,
a uczniowie majqg okazje rozwijaé nie tylko wiedze,
ale takze wyobraznie, emocje i umiejetnosci
spoteczne.

Kazimierz Raczynski - doradca
metodyczny i nauczyciel religii,
bibliotekarz
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dr Tomasz Skoniecz

Kluczowe 12 dziatan krytycznej
analizy informacji zawartych
w Internecie - rutyna, ktéra
powinna obowigzywacé

kazdego czytelnika

Powszechna dostepnos$¢ informacji - rowniez ich tworzenia,
sprzyja manipulacji czytelnikiem. Stagd niestychanie waznym stajg
sie nawyki krytycznej analizy informacji.
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Pierwszy krok weryfikacji informacji: Sprawdz zrédto informacji. Odpowiedz na
pytania: Kto jest autorem? Czy to instytucja, ekspert, czy anonimowa
osoba? Czy Zzrédto ma historie rzetelnosci?

Pamietaj, ze nie zawsze jest nim osoba, od ktérej jg dostajesz - informacja mogta
by¢ podana dalej. W takim przypadku sprawdz réwniez pierwotnego nadawce.
Podstawowa zasada brzmi - nie ufaj anonimom.

Zweryfikuj wiarygodnos¢ strony: Czy domena wyglagda profesjonalnie (.gov,
.edu)? Czy strona ma dane kontaktowe, regulamin, zaktadke , 0 nas"? Ewentualnie
ocen aktualnos¢ informacji: Sprawdz date publikacji i ostatniej aktualizacji, dzieki
temu upewnisz sie, ze dane nie sg przestarzate.

Przyktad strony budzgcej zaufanie (strona
rzgdowa gov.pl)
= B | ronnn

Strona ghowna

- U FrOKUrAtUrze Lo ropimy

Prokuratura Krajowa Aktualnodel Nigberpiecrna dia dzieci gra o nanwie cniebieskl wigloryh™ dotaris do Polskl
Rada Ministrdw

Kancelaria Premiera < Powrdt

Ministerstwa Niebezpieczna dla dzieci gra o nazwie
Urzedy, instytucie ~niebieski wieloryb” dotarta do Polski

I placdwki RP

B217.03.2017

2 Uslugl dla obywatela Troje nastoletnich dzieci z powiatu pyrzyckiego (wojewddztwo zachodniopomorskie) dokonalo
N samookaleczenia na ramionach i przedramionach poprzez wycigcie ostrym narzgdziem symbolu
&= Ustugl dla przedsiebiorcy 50. Prokuratura Okregowa w Szczecinie prowadzi jui dledztwo dotyczace namawiania tych

£ Usiugi dia urzednika trojga ustalonych dotychczas maloletnich do targnigcia sig na wlasne Zycie,

Doszio do tego za posrednictwem internetu, podczas interaktywne) gry o nazwie .niebleski wieloryb”,

2, Ushugi dla rolnika ; : :
ktora polega na wykonywaniu szeregu niebezpiecznych | grodnych poleced,

Co ustalono w sledztwie
Profil zaufany

Datychezas w toku dledztwa ustalono, e ta interaktywna gra polega na tym, 2e blite] nieustalona
Baza wiedzy asoba, tzw. ,oplekun”, wydaje uczestnikom gry réznego rodzaju polecenia | zleca zadania do
wykonania, np. dokananie samookaleczen, ogladanie .strasznych” filméw, chodzenie po torach
kolajowych, Ostatnim zadaniem w te] grze jest skok 2 dachu wysokiego budynbu, Uczestnikami tef gry
W= CaliT AnA rpOMAAAH YRpaH® 53 osoby matoletnie, w wieku kilkunastu lat.

Serwis Shuiby Cywilne]

-Serwis dia obywateli Liorainy -
Intéraktywna gra .niebleski wieloryb™ po raz plerwszy pojawila sig w ublegiym roku na terenie Federacji

Rosyjskie]. Wskutek utzestnictwa w tej grze mialo dojéc od kilkunastu do nawet okoto 200 przypadkéw
samobdistw wirdd nastolatkdw. Co naimniel od kilku dnl informacie na temat tei gry polawiala sie na

https://www.gov.pl/web/prokuratura-krajowa/niebezpieczna-dla-dzieci-gra-o-nazwie-niebieski-wieloryb-dotarla-do-
polski%20 (dostep 03.12.2025)
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W przypadku medidw spotecznosciowych pamietaj, aby sprawdzi¢ takze tresci
wpisywane w opisach konta oraz adres URL - powinien on sie zgadzad
z podawanym imieniem i nazwiskiem (réwniez na przyktad w wersji zdrobnionej
lub nickiem nawigzujgcym do brzmienia nazwiska). Jesli zamiast tego wystepuje
niezrozumiate stowo albo cigg cyfr - to z duzym prawdopodobienstwem masz do
czynienia z pracownikiem farmy trolli lub botem.

Analizuj jezyk i emocje: Czy tekst jest neutralny, czy peten sensacji? Czy uzywa
clickbaitowych nagtéwkdw?

1 hitpsdfwww.faceboakucom/ 1344pd /photos/a. 18650MA5E329/ 101 5583 6750268930,

Mugeurn Pevarstania
\#ua:aw.twr;n

Piuto Plutecki na spotianiu w

Plute Phdecki

Muzeum Pawstania
Warszawskiego
wytheczki szkolne sig nse
licza s

Lebigtol Odpomteds 5 ng

Ocen komentarze i opinie uzytkownikéw: Czy sg zgodne, czy wygladajg na
sztucznie wygenerowane? Czy promujg te sama narracje? Sprawdz zdjecie
profilowe - fatszywe konta czesto postugujg sie zdjeciami stockowymi,
pochodzgcymi z ogdélnodostepnych bankéw danych. Przejrzyj poprzednie wpisy
z tego konta - jesli dominuje w nich przekazywanie tresci (repostowanie,
linkowanie), brak naturalnych wpiséw o réznych sprawach (w tym prywatnych) -
to kolejna wskazowka, ze profil jest fatszywy. Podobng podpowiedzZ daje krétka
historia konta i mata liczba obserwujgcych
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Fatszywe konto hejtera

hitpsy/www.facebook.com/plucjusz?comment_id=Y293tbW\WudDoxMDE1 OTgzNjc I MDoMzkzMFSz Mzl NTAZMzg 3N AWMTIS

Pluto Plutecki T —
Posty  Wfermacje  Zngoml  Zdwcs  Flmy  Muzpa  Wigcoe v s
Prezentacja Pasty 25 Fiuy
Zdjecia Tobac winyshide rdeca Brak dostepnych postow
Inajomi Pokad wspysticeh zrajomyc

& Sagukamn - Sgklama - Spche vkl B 20 cookie - W

Brak znajomych - cechg fatszywego konta

Pluto Plutecki

Posty  Informacie  Insjomi  Zdjedia  Fdmy  Muzyke  Wieed v b
Znajomi ) oo

Brak znajomych do wyswietlenia

Zdjecia

Ay

STRONA 82



EDUFOCUS NR 17

Sprawdz, czy profil jest autentyczny (przez wyszukiwarke; powinna najpierw
podpowiedzie¢ prawdziwe konto). Jesli dany tekst w Internecie podpisany jest
imieniem i nazwiskiem, sprébuj ustali¢ (postugujac sie wyszukiwarkg), czy dana
osoba rzeczywiscie istnieje i jest tym, za kogo sie podaje - historykiem,
dziennikarzem, nauczycielem itp.

Zastanow sie, czy dany tekst zawiera informacje o zrddle przedstawionych
danych, na przyktad publikacji historyka, dokumentach z archiwum, roczniku
statystycznym, dawnej prasie, wspomnieniach jakiejs osoby. Jesli tak, podnosi to
jego wiarygodnos¢, zawsze warto jednak sprawdzi¢, czy to zrodto istnieje i jaka
jest jego tresd.

Autorzy dezinformacji starajg sie doskonali¢ swoje metody i wiedzg, ze materiaty
odwotujgce sie do konkretnych zrodet cieszg sie wiekszym zaufaniem, zwtaszcza,
ze istniejg darmowe programy do wprowadzania w btad.

Sprawdzaj zdjecia i grafiki: uzyj wyszukiwania obrazem (Google, TinEye). Sprawdz,

czy zdjecie nie jest przerobione lub wyrwane z kontekstu?

Rzekomy screen wiadomosci

B | CEN KOSZALIN - LIDEREM SZKOLEN NAUCZYCIELI!

tvpis701095.jpg(1128x705) (3.12.2025)
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Zidentyfikuj intencje przekazu: Czy tekst informuje, przekonuje, sprzedaje,
straszy? Czy autor moze miec interes w wptywaniu na odbiorce? Sprobuj
poréwnac informacje z innymi zrédtami: Czy inne portale podajg to samo? Czy
informacja pojawia sie w mediach gtéwnego nurtu? Zawsze lepiej wyszukac
oryginalne Zzrodta danych: raporty, badania, statystyki, dokumenty urzedowe
i sprawdzi¢, czy podane dane naprawde tam wystepujg. Dzieki temu masz
mozliwo$¢ zwroci¢ uwage na manipulacje statystyczne i sprawdzi¢ czy wykresy sg
skalowane rzetelnie? Czy dane nie zostaty dobrane wybiorczo?

Przyktad wpisu polityka na platformie X

X & Wpis
) Kraysztof Bosak wm &
A Dkrrysztofbosnk
Obchodziny blokadg medialng!
Informacja 2 Biategostokw
Nieletni uchedicy crecranscy 2 Ofrodka dia Cudzoziemetw w
Bialymstoku zaatakowall z nodem dzis po poludniu polskie dzieci przy Al

1000-lecia Paristwa Polskiego. Mikt nie ucierpial. Trwa interwencja
policfi

https://x.com/krzysztofbosak/status/10366
e i Qs M & 55346272665601 (dostep 3.12.2025)

OdpowiedZ urzedu

@ Urzad do Spraw Cudzoziemcow X
SRR @UdSC_gov_pl - Obserwuj

Ponizsze informacje sa nieprawdziwe. Dzieci mieszkajace
w osrodku nie zaatakowaty nikogo nozem. Potwierdza to
miejski monitoring oraz informacje policji.

Doszto do sprzeczki stownej miedzy 9, 10, 11 i 12-latkami
z osrodka i ich rowiesnikami ze szkoty.

Q Krzysztof Bosak wm & @kizysziofbosak
Obchodzimy blokade medialna!

Informacja z Biategostoku:

Nieletni uchodécy czeczenscy z Osrodka dla Cudzoziemcow w
Biatymstoku zaatakowali z nozem dzis po potudniu polskie dzieci przy Al
1000-lecia Panstwa Polskiego. Nikt nie ucierpiat. Trwa interwencja policji

#Stoplmigracji
3:47 PM - 4 wrz 2018 ® )
https://www.wprost.pl/zycie/10150519/bosak-
@ 370 @ Odpowiedz (2 Kopiujlink do wpisu donosi-o0-ataku-z-nozem-na-polskie-dzieci-
urzednicy-to-byla-
harmonijka.html%20(3.12.2025)

Przeczytaj 32 odpowiedzi
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Szukaj znakédw ostrzegawczych fake newséw: brak autora, powotanie na
.anonimowych ekspertéw”, brak linkow Zrodtowych, albo sensacyjne obietnice
lub straszenie.

B ilety na niedzielne spotkanie w Poznaniu z wrogiem
szczepionek - propagatorem medycyny
niekonwencjonalnej krytykowanym przez medyczny $wiat -

wyprzedano z wyprzedzeniemn.

~Tego nie mozecie przegapié!” — reklamowal miesiac temu na
Facebooku poznanska konferencje ,,Czego nie powie ci lekarz” Jerzy
Zieba, autor bestsellerowych, psendonaukowych "Ukrytych terapii®.

Wvydarzenie zaczelo sie w niedziele rano w hotelu Novotel na pl.
Andersa i zakonczylo poZnym wieczorem wykladem Zieby

BT vty | . 1 g TP (e, PRI L e R e L
zatvtutowanvn Ouo vadis, polska medvevno™, Bilet wstepu na

https://poznan.wyborcza.pl/poznan/7,36001,24015172,czego-nie-powie-ci-lekarz-tlumy-na-spotkaniu-z-jerzym-
zieba.html

Na koniec ustal, czy to przypadkiem nie jest humor, satyra lub mem.

Kilka dni temu internet obiegla grafika przedstawiaja mape Europy z dos¢
nietypowym obszarem na Pélwyspie Iberyjskim. Oté2 mowa o Listenbourgu
umiejscowionym na pdinocny-zachéd ed Hiszpanii i Portugalii. Nowy kraj
bedacy z pozoru niewinnym zartem szybko przeksztalcic sie w co$ znacznie
wigkszego,

__Allemagne

Autriche !

0
France = / ot

¢ ' Listenbourg

“Italie

https://geekweek.interia.pl/internet/news-nowe-panstwo-na-mapie-europy-
czym-jest-listenbourg,nld,6390104#google vignette (3.12.2025) dr Tomasz skonieczny-

nauczyciel historii,

doradca metodyczny
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uwagi na
lekcjach
geografii
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Jolanta Platkowska '

Uczen w centrum

Geografia to znacznie wiecej niz katalog
suchych faktéw i nazw. To przestrzen do
uczenia sie orientacji w Swiecie — nie tylko
dostownej, poprzez mapy i atlasy, lecz
takze tej gtebszej: rozumienia globalnych
zaleznosci spotecznych, politycznych i eko-
nomicznych. Lekcje geografii otwierajg
drzwi  do myslenia o wspdiczesnych
wyzwaniach: zmianach klimatu, presji na
zasoby naturalne czy migracjach ludnosci.
Dzieki geograficznej perspektywie tatwiej
dostrzec zwigzki przyczynowo-skutkowe,
podejmowac bar-dziej Swiadome decyzje i
zrozumiel, ze nasze codzienne wybory
majg realny wptyw na swiat, ktory nie tylko
zamieszkujemy, ale za ktory takze
ponosimy odpowiedzialnos¢.
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Przyjecie zatozenia, ze uczen jest kluczowym uczestnikiem procesu edukacyjnego,
naturalnie prowadzi do wniosku, ze planowanie dziatan dydaktycznych powinno
miec charakter spersonalizowany. Punktem wyjscia stajg sie cele ksztatcenia oraz
realny poziom osiggniec ucznidéw. Rolg nauczyciela jest takie projektowanie pracy
— zwtaszcza zespotowej — aby réznicowac poziom i charakter zadan: od prostych
polecen typu ,znajdZ" czy ,wymien”, przez ,opisz’, az po bardziej ztozone
wyzwania w rodzaju ,zaproponuj sposéb wykorzystania...". Kluczowe pozostaje
przy tym rozumienie rozwoju ucznia jako wzrostu kompetencji, obejmujgcych nie
tylko wiedze, lecz takze umiejetnosc jej stosowania i rozwigzywania probleméw —
zawsze w granicach indywidualnych mozliwosci kazdego ucznia.

R6znicowanie oferty edukacyjnej nie powinno ograniczaC sie wytgcznie do
przypisywania zadan poszczegdlnym grupom ucznidw. Rdéwnie wazne jest
uwzglednienie ich indywidualnych cech juz na etapie planowania tresci, metod
pracy oraz form komunikacji. Wspétczesni uczniowie chetnie angazujg sie
w nauke wykorzystujgcg nowe technologie i elementy gry, ktora jest dla nich
atrakcyjniejsza niz nauczanie oparte na sztywnych regutach i ocenianiu.
W atmosferze swobody i bezpieczenistwa tatwiej przyswajajg nowe tresci, zyskujg
pewnos¢ siebie i odwage do podejmowania intelektualnego ryzyka, a uczenie sie
przestaje byc¢ zrodtem leku.

Dla optymalizacji procesu edukacyjnego warto siegac po
podejscie, w ktérym uczen samodzielnie przechodzi droge
od informacji do wiedzy, budujgc wtasne rozumienie
i uczgc sie praktycznego wykorzystywania jej
w codziennych sytuacjach. Taki model sprzyja trwatemu
uczeniu si¢ i realnemu rozwojowi kompetencji.
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W efekcie organizacja zaje¢ zgodnie z tymi zatozeniami powinna wyglgdac
nastepujgco:

e zaciekawienie ucznia poprzez zadanie pytania, postawienie problemu,
zaskoczenie,
* nawigzanie do dotychczasowej wiedzy i doswiadczen ucznia,

e préby przebudowania wiedzy poprzez wyszukiwanie informacji w réznych
zrédtach, dziatania badawcze, dyskusje, eksperyment, stawianie hipotez,

itp.,

e samoocena, refleksja porownawcza nad wtasng wiedza.

Kreatywnos$¢ to jedna z kluczowych kompetencji dorostego zycia, wysoko
ceniona na rynku pracy, za ktorej rozwdj w duzej mierze odpowiada szkota
i nauczyciele. Aby przygotowa¢ mtodych ludzi do Swiadomego funkcjonowania
w dorostosci, konieczne jest odejScie od encyklopedycznego nauczania
i schematycznego myslenia na rzecz edukacji innowacyjnej, wspierajgcej
samodzielnos¢, otwartosc¢ i odwage w podejmowaniu wyzwan.
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W zwigzku z tym koncentrujmy sie wokot ksztatcenia w uczniach umiejetnosci
krytycznego poostrzegania i oceniania rzeczywistosci, zdolnosci do odkrywania,
analizy i interpretacji pojec i zjawisk.

Stawiajmy uczniom wyzwania, ktére wymagaé bedag
poszukiwania, dociekania, badania, patrzenia na dany
problem z réznych stron, zmobilizujg ich do udzielania
prawidlowej, ale tez odkrywczej, najlepiej niejednej
odpowiedzi.

Rolg nauczyciela jest zastosowanie na zajeciach takich metod jak

np. burza mézgéw, dyskusja panelowa, debata za i przeciw, dyskusja
okragtego stotu, drzewko decyzyjne, metaplan, studium przypadku,
drama, gra dydaktyczna, symulacja, analiza SWOT, metoda projektu,
mapowanie pojeciinne.

Warto pamietac, ze chcgc dodatkowo pobudzi¢ w uczniach twdrcze myslenie
i dziatanie , nauczyciel powinien postugiwac sie jezykiem bogatym w skojarzenia,
poréwnania, symbole.

Jesli sami pokazemy uczniom pasje i ciekawos¢ Swiata, chetniej bedg z nami
wspotpracowaé. Mind Mapping to proste, ale skuteczne narzedzie wspierajgce
nauczyciela, ktoére pozwala nieliniowo organizowa¢ informacje, utatwiajgc
zarzgdzanie i zapamietywanie materiatu. Mapy mysli pomagajg podsumowac
lekcje, uporzadkowac stownictwo oraz tgczy¢é nowe tresci ze znanymi. Uczniowie,
tworzgc wiasne notatki wizualne, rozwijajg kreatywnos¢ i samodzielno$¢, co
sprzyja lepszemu przyswajaniu wiedzy i naturalnemu podejmowaniu
innowacyjnych dziatan.
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Zachecajmy ucznidw do badan nad lokalnym Srodowiskiem — historii,
przyrodg czy kulturg miejsca, w ktorym zyja, by zobaczyli, jak geografia wptywa
na ich codziennos¢. Wystarczy dostep do biezgcych danych meteorologicznych
(np. z IMGW Ilub aplikacji pogodowych) oraz prosty scenariusz prezentacji.
Uczniowie mogg wcieli¢ sie w role pogodynki lub prezentera TV, przygotowac
plansze, mapki i nagra¢ swodj wystep. Taka forma pracy rozwija nie tylko
umiejetnos¢ analizy danych i interpretowania wykreséw, ale tez kompetencje
medialne, autoprezentacje i prace zespotowg. Mozna tez rozbudowac zadanie
o poréwnanie prognoz dla réznych regionéw Polski, a nawet Swiata - pokazujac,
jak klimat wptywa na warunki pogodowe. To angazujgca forma pracy
projektowej, ktéra z powodzeniem zastgpi typowg lekcje o typach chmur.

Praktyczne zadania, jak przygotowanie wiasnej prognozy pogody czy
prezentacja Swiatowych kuchni w kontekscie geografii, rozwijajg nie tylko wiedze,
ale tez kompetencje medialne i kulturowg swiadomos$¢. Wycieczki, spacery
i prowadzenie dziennikéw podrézy pomagajg uczy¢ sie przez obserwacje
i doswiadczenie. Dzieki kreatywnym metodom, grom i projektom geografia staje
sie fascynujgca przygoda, angazujgcg ucznidw i pokazujgcy, jak wazna jest
w zrozumieniu Swiata i ksztattowaniu Swiadomych obywateli.

BIBLIOGRAFIA:
1.Kwiatkowska H., Przemiany funkgji
zawodowej nauczyciela [w:] Nowak J. (red.),

Przemiany = zawodu  nauczycielskiego, . ) .
Wroctaw 1991 Jolanta Pigtkowska - doradczyni

2. Kuleczka M, kysiak ], Organisciak E. , metodyczna geografii, nauczycielka
Swiech D, Wychowawca - kreatywny geografii
nauczyciel, £6dz 2007
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Barbara Pawlak

Jak przezwyciezy< lek
przed matematykqg?

Lek przed matematyka to zjawisko, ktére dotyka wielu ucznidéw i dorostych, niezaleznie od
ich poziomu inteligencji czy zdolnosci poznawczych. Nie jest to zwykta nieche¢ do
przedmiotu, lecz silna reakcja emocjonalna pojawiajgca sie w sytuacjach zwigzanych
z matematyka - podczas lekcji, rozwigzywania zadan, a szczegdlnie w trakcie egzaminow.
Osoby doswiadczajgce tego leku odczuwajg napiecie, stres, a czasem nawet objawy
somatyczne, takie jak przyspieszone bicie serca czy pocenie sie. Co istotne, lek ten moze
prowadzi¢ do obnizenia wynikbw w nauce, nawet u osob posiadajgcych odpowiednie

zdolnosci, poniewaz wptywa na funkcjonowanie pamieci roboczej i zdolnos¢ koncentracji.
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Badania pokazujg, ze wysoki poziom leku przed matematykg ogranicza
zasoby poznawcze niezbedne do rozwigzywania zadan. W sytuacji
stresowej cze$¢ uwagi zostaje skierowana na kontrolowanie emocji, co
zmniejsza mozliwosci przetwarzania informacji. W efekcie uczen, ktory zna
materiat, moze popetnia¢ btedy lub nie by¢ w stanie przypomniec sobie
odpowiednich procedur. Z czasem pojawia sie tendencja do unikania
matematyki - zaréwno w edukacji, jak i w zyciu zawodowym. Osoby
z wysokim poziomem leku czesto wybierajg kierunki studiéw i zawody,
ktore nie wymagajg kompetencji matematycznych, co moze ograniczac ich
mozliwosci rozwoju.

Przyczyny leku przed matematykg sg ztozone. Mogg wynikad
z negatywnych doswiadczen szkolnych, presji zwigzanej z ocenami, a takze
z przekonan spotecznych, ze matematyka jest trudna i ,nie dla kazdego”.
Istotng role odgrywa rowniez postawa nauczyciela - brak wsparcia,
krytyka czy zbyt szybkie tempo pracy mogg nasila¢ poczucie bezradnosci
u ucznia. Warto podkresli¢, ze lek przed matematykg czesciej wystepuje
u dziewczat, co moze by¢ zwigzane z utrwalonymi stereotypami
dotyczgcymi zdolnosSci matematycznych.

Jak mozna przeciwdziata¢ temu zjawisku? Kluczowe jest zastosowanie
strategii, ktore redukujg napiecie i wzmacniajg poczucie kompetencji.
Jedna z metod sg techniki relaksacyjne i oddechowe, ktore
pomagajg obnizy¢ poziom stresu przed rozwigzywaniem zadan -
szczegblnie podczas prac klasowych i egzamindéw. Wazne jest réwniez
stopniowe oswajanie trudnosci: zaczynanie od prostszych probleméw
i przechodzenie do bardziej ztozonych, co pozwala budowac poczucie
sukcesu. W praktyce dobrze sprawdza sie uktadanie sprawdziandéw
wedtug stopnia trudnosci. Na poczatku pracy klasowej warto krétko
omowié, czego dotyczg zadania, jaki problem poruszajg i zachecic
uczniow, by zaczeli od najbardziej przyjaznego zadania.
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Niezwykle istotne jest wsparcie nauczyciela w trakcie lekcji. Powinien
on tworzy¢ atmosfere bezpieczenstwa, zachecaé do zadawania pytan
i podkreslaé, ze bledy sg naturalng czescig procesu uczenia sie.
Budowanie wiary w siebie poprzez pozytywne informacje zwrotne
i eksponowanie osiggnie¢ ucznia ma ogromne znaczenie
w redukowaniu leku. Nie nalezy krytykowaé btednych odpowiedzi -
warto chwalié pomyst, prosi¢ o modyfikacje i naprowadzaé na
poprawne rozwigzanie. Czesto poprawia ktos inny w klasie, dzieki
czemu uczniowie widzq proces i nie bojq sie zabiera¢ glosu.

Pomocne mogg byc¢ takze interwencje poznawcze, takie jak trening uwagi
czy C<wiczenia pamieci roboczej, ktére wspierajg proces uczenia sie
matematyki. Warto réwniez pracowac nad zmiang przekonan dotyczgcych
matematyki - pokazujac jej praktyczne zastosowania i obalajgc mit, ze jest
ona ,tylko dla wybranych”. Dzieki tym dziataniom mozliwe jest nie tylko
zmniejszenie leku, ale takze rozwiniecie pozytywnego nastawienia do
przedmiotu, co otwiera droge do lepszych wynikow i wiekszej pewnosci
siebie.

Uwazam, ze docelowo trzeba ,odejs¢ od tablicy” w nauczaniu
matematyki. Tradycyjny model, w ktérym nauczyciel stoi przy tablicy
i ttumaczy, sprzyja biernosci uczniow. Aby stworzy¢ klase myslaca, nalezy
zmieni¢ strukture lekcji tak, by uczniowie byli aktywni, a nie tylko
odbiorcami wiedzy. Warto zainteresowac sie koncepcjg ,Budowania klas
myslacych” Petera Liljedahla. Mozna zaczg¢ od prostych elementéw. Moi
uczniowie - w klasach liczacych ponizej 25 oséb - nie ,chodzg” do tablicy.
Lekcje rozpoczynamy od wyjasnienia problemu na tablicy, przy ktérej
uczniowie stojg, stuchajg i podpowiadajg. Taka zmiana ma ogromne
znaczenie: stojgca pozycja zwieksza dynamike pracy, a pionowa przestrzen
pozwala kazdemu widzie¢ postep i angazowac sie w rozwigzywanie
problemu.
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Nastepnie uczniowie siadajg w grupach (u mnie sg to grupy state,
z niewielkimi roszadami) i realizujg dang umiejetno$¢ samodzielnie,
wspomagajgc sie kolegami lub uzyskujgc moje wsparcie. Tempo pracy jest
indywidualne, uczen sam je ustala, pozostajgc w stanie skupienia
i aktywnosci. Uczniowie czesto zmieniajg strategie na witasng, dyskutujg
nad problemem. Czasem, by utatwic sobie prace, korzystam z podrecznika
szkolnego. Nauczyciel staje sie facylitatorem - obserwuje, zadaje pytania
naprowadzajgce, wspiera grupy w mysleniu, ale nie podaje gotowych
rozwigzan. Dzieki temu uczniowie uczg sie samodzielnego konstruowania
strategii, a nie tylko odtwarzania procedur. Majg réwniez Swiadomos¢, ze
jest ktos$ obok, kto moze rozwigzac¢ konflikt merytoryczny lub naprowadzic¢
na witasciwg droge. Uczniowie pytajg o tak podstawowe umiejetnosci, ze
nie zdawatam sobie sprawy, iz takie problemy ich blokuja.

Odejscie od tablicy to nie tylko zmiana miejsca pracy, ale przede
wszystkim zmiana filozofii nauczania: od przekazywania
informacji do budowania srodowiska, w ktérym uczniowie
myslg, dyskutujg i wspélpracujg. Efektem jest wieksze
zaangazowanie, lepsze rozumienie matematyki i brak leku
przed lekcjg. Uczniowie chetnie przychodzg na zajecia i
odczuwajg duzg strate, gdy ich nie ma, poniewaz nie bojg sie
wystgpien na forum klasy ani ,kompromitacji”’. Czujg sie
bezpiecznie, a to sprzyja nauce.
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Czasem nauczyciele pytaja: ,Co z realizacjg podstawy programowej?” - Jest
w petni zrealizowana, cho¢ nie zawsze w oparciu o podrecznik. Podrecznik
zawiera wiecej tresci i taka jest jego rola. Moim zadaniem jako nauczyciela
jest wykorzysta¢ go w taki sposéb, by pomégt w realizacji podstawy,
a jednoczesnie nauczyt ucznia samodzielnosci, myslenia, argumentowania
i krytycznego podejscia. Co dla mnie bardzo wazne - by uczen wzigt
odpowiedzialnos¢ za swojg nauke.

Lek przed matematykqg to realny problem, ktéry moze znaczgco
wptywaé na edukacje i wybory zyciowe. Nie oznacza on jednak
braku zdolnosci - z odpowiedniq strategiq, wsparciem i cierpliwoscig
mozna go skutecznie pokonaé. Warto pamietaé, ze kazdy ma
potencjat, by nauczy¢ sie matematyki, jesli stworzymy warunki
sprzyjajace redukgji stresu i budowaniu motywacg;ji.

Bibliografia:
1.Krzysztof Cipora - Lek przed matematyka z perspektywy psychologicznej
i edukacyjnej

2.Peter Liljedahl - Budowanie myslacych klas na lekcjach matematyki

Barbara Pawlak - nauczycielka
matematyki, doradczyni metodyczna
matematyki CEN Koszalin
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FIZYKA, KTOI
PORUSZA
EMOCJE .

Witold GrabowsKki

Fizyka nie musi by¢ jedynie zbiorem wzordw zapisanych kredg na tablicy. Moze
sta¢ sie widowiskiem, ktére zadziwia, wzrusza i zapada w pamie¢ na diugo.

Pokazowe eksperymenty - od ptongcej rury Rubensa po interaktywne

symulacje komputerowe - angazujg nie tylko umyst, lecz takze emocje ucznidw,

sprawiajgc, ze prawa przyrody przestajg by¢ abstrakcja, a zaczynajg fascynujacg

opowiescig o Swiecie.
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Fizyka jako podstawowa nauka przyrodnicza jest przede wszystkim nauka
bazujgcg na doswiadczeniu. Pokaz i eksperyment to nieodtgczny
element w dydaktyce fizyki w jej lepszym zrozumieniu i poznaniu
praw przyrody. We wspotczesnej szkole doswiadczenia powinny dziatac
nie tylko na intelekt, ale réwniez na wspomniang w tytule sfere emocji
i rozwija¢ wyobraznie naszych ucznidéw. Nauczyciel fizyki powinien czesto
wchodzi¢ w role osoby, ktora zadziwia i zaciekawia ucznidw omawianymi
zagadnieniami. Musimy pamieta¢ o tym, ze wiedza oparta o emocje jest
zawsze lepiej zapamietywana, a doswiadczenia, ktérych pare tu przytocze
na pewno takie zadanie mogg spetniac.

Przyktadem eksperymentu oddziatujgcego na wyobraznie i emocje moze
by¢ eksperyment z wykorzystaniem rury Rubensa. W rurze Rubensa przez
wywiercone mate otwory wyptywa gaz doprowadzony z butli lub sieci. Na
kohcu rury znajduje sie membrana, ktéra drga pobudzona przez zblizony
do niej gtosnik.

Zmieniajgc czestotliwos$¢ dzwiekdw mozemy wygenerowaé w rurze fale
stojgcg i w ten sposob liczy¢ na przyktad dtugos$¢ takiej fali mierzgc
odlegtosci od najwyzej Swiecgcych ptomieni. Innym bardziej widowiskowym
pokazem moze by¢ wykorzystanie utworédw muzycznych do drgan
membrany w rurze, gdzie zmiany ciSnienia bedg skutkowaty zmieniajgca
sie wysokoscig ptomienia na réznych otworach. Odpowiednia muzyka
i oprawa graficzna przez wyswietlanie obrazow
galaktyk i mgtawic moze miec cechy eksperymentu, ktéry na dtugo zostaje
W naszej pamieci.
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Kolejne doswiadczenia, ktére polecam mogg by¢ wykorzystane za pomocg
apletow komputerowych. Szczegdlnie polecam aplety

https://phet.colorado.edu/, ktére sg bezptatne i opracowane przez wydziat
fizyki na Uniwersytecie Kolorado. Jako przyktad z wielu doswiadczern mozna

wykorzystac rzuty, ktorych liczne parametry mozemy zmieniac i w ten sposéb

analizowac ruch dwuwymiarowy w polu grawitacyjnym.

Tego rodzaju podejicie pozwala uczniom dostrzec ilosciowe
zaleznosci wynikajgce z zasady zachowania energii i utatwia im
rozwigzanie trudniejszego zadania. W konsekwencji prowadzi to do
sukcesu ucznia, ktéry nie tylko zyskuje wiekszg pewnosé siebie, ale
takze wzmacnia swojg motywacje i cheé do dalszej nauki.

W tym miejscu warto doda¢ matg dygresje - nauczyciele fizyki doskonale
wiedzg, ze bez samodzielnej pracy ucznia nawet najwieksze zaangazowanie
nauczyciela nie przyniesie oczekiwanych rezultatéw. Oczywiscie, metoda
stopniowego utatwiania i przypominania podstawowych zagadnien jest takze
niezwykle skuteczna w pracy z uczniami zdolnymi, ktérzy przygotowujg sie do
konkurséw i olimpiad fizycznych.
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Dodatkowo efekty akustyczne, ktére sg w takich doswiadczeniach przyczyniajg sie do
wiekszego zainteresowania, a zapamietywanie jest fatwiejsze niz zwykia ilustracja
takiego rzutu na tablicy i tylko analiza czysto matematyczna w wyznaczaniu zasiegu

i maksymalnej wysokosci jakie ciato w trakcie lotu osigga.

Kolejna grupa doswiadczen, ktére pobudzajg do myslenia i sg ciekawe to
eksperymenty do analizy zasady zachowania pedu. W kazdej pracowni fizycznej
znajdziemy szereg przyrzaddw, ktore mozemy wykorzystac do ilustracji tego prawa.

Bardzo interesujgca grupa doswiadczen to eksperymenty z wykorzystaniem
wysokich napiec i nie wszystkie ze wzgledu na bezpieczenstwo sg mozliwe do
przeprowadzenia w szkolnej pracowni. Tu zaproponowatbym doswiadczenie
z miynkiem Franklina gdzie Zzrodtem wysokiego napiecia jest zwykle generator
Van de Graaffa lub maszyna elektrostatyczna.
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Szereg doswiadczen z optyki rowniez oprocz waloréw edukacyjnych posiada
takze cechy widowiska jak rozszczepienie Swiatta w pryzmacie, ktore zalicza sie
czesto do jednego z dziesieciu najwazniejszych doswiadczen w historii fizyki,
a byto przeprowadzane w potowie XVII wieku przez I1zaaka Newtona. W trakcie
tego pokazu proponuje dokonanie pomiaru wspétczynnika zatamania Swiatta
przy przejsciu symetrycznym przez pryzmat dla najmniejszego kata odchylenia
W pryzmacie, co sprzyja zawsze przy okazji dobrym wyjasnieniem prawa
zatamania fali. Wykorzystujgc laser mozemy réwniez zrobi¢ doswiadczenia
z catkowitym wewnetrznym odbiciem w strumieniu wyptywajgcej cieczy. Nawet
proste doswiadczenia odbicia, gdzie bieg promienia Swiatta mozna zobaczy¢
w aerozolach sg wazne i bardzo pomagajg w zrozumieniu optyki
geometrycznej.

Kolejnym zrédtem inspiracji do realizacji ciekawych doswiadczen dydaktycznych sg
Centra Nauki, takie jak Centrum Nauki Kopernik w Warszawie, Experyment
w Gdyni czy Centrum Nauki SPECTRUM w Berlinie. Prezentowane tam
interaktywne stanowiska i pokazy nie tylko przyciggajg uwage odbiorcéw, lecz
takze zachecajg do samodzielnego eksplorowania zjawisk fizycznych. Tego typu
doswiadczenia skutecznie zwiekszajg zainteresowanie fizyka, a co réwnie istotne -
sktaniajg uczniow do pogtebionej refleksji nad prawami przyrody opisujgcymi
otaczajgcg nas rzeczywistosc.

Witold Grabowski- nauczyciel
fizyki, doradca metodyczny fizyki
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Szkota my
edukacja, k
inspiruje do
odkrywania swiata

Robert Reinert

Wspétczesna edukacja stoi przed wyzwaniem: jak przygotowa¢ miodych ludzi do
zycia w Swiecie petnym zmian, technologii i informacji? Odpowiedzig jest szkota
myslgca - koncepcja, w ktérej uczen nie jest biernym odbiorcg wiedzy, lecz
aktywnym uczestnikiem procesu uczenia sie. To szkota, ktéra rozwija krytyczne

myslenie, kreatywnos¢ i umiejetnos¢ rozwigzywania problemow.
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Na czym polega szkota myslaca?

Szkota myslaca to model edukacji, ktory:
e Stawia na odkrywanie - uczniowie samodzielnie poszukujg odpowiedzi, zamiast
otrzymywac gotowe rozwigzania.
e t3jczy teorie z praktykg - wiedza jest stosowana w konkretnych, realnych
sytuacjach.
e Promuje wspotprace - praca zespotowa i projekty sg kluczowym elementem
nauki.

Jak podkresla John Dewey, prekursor nowoczesnej pedagogiki:
JJesli uczymy dzis tak, jak uczyliSmy wczoraj, odbieramy dzieciom jutro.”

Chemia jest idealnym przyktadem przedmiotu, ktéry w szkole myslqcej
moze staé sie fascynujgcg przygodqg. Zamiast mechanicznego
zapamietywania wzoréw, uczniowie:
« Eksperymentujq - samodazielnie przeprowadzajg doswiadczenia,
analizujg wyniki.
« Rozwiqzujg problemy - np. jak oczysci¢ wode, jak stworzy¢ ekologiczne
srodki czystosci.
« Lgczg wiedze z zyciem codziennym - chemia staje sie narzedziem do
zZrozumienia Swiata.

Przyktady projektéw chemicznych:

e ,Czysta woda - nasza przysztos¢”
Uczniowie badajg metody filtracji wody, projektujg wtasne filtry z dostepnych
materiatéw i analizujg skutecznos¢ réznych rozwigzan.

e ,Ekologiczne Srodki czystosci”
ZespoOt ucznidw tworzy naturalne detergenty, poréwnuje ich dziatanie z produktami
komercyjnymi i ocenia wptyw na srodowisko.

e ,.Chemia w kuchni”

Badanie procesow takich jak karmelizacja czy fermentacja, aby zrozumie¢, jak chemia
wptywa na smak i jakos¢ jedzenia.
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Korzysci dla uczniéw

Rozwijanie umiejetnosci analitycznych - analiza danych z eksperymentéw.
Kreatywnos¢ - projektowanie wtasnych doswiadczen.

Praca zespotowa - wspdlne rozwigzywanie problemow.

Swiadomos¢ ekologiczna - zrozumienie wptywu chemii na $rodowisko.

Badania potwierdzaja, ze nauka oparta na eksperymentach zwieksza motywacje
uczniow.

Jak wskazuje raport OECD:
.Uczenie sie poprzez dziatanie rozwija kompetencje kluczowe dla XXI wieku -
krytyczne myslenie, wspotprace i innowacyjnosc.”

Podsumowanie

Szkota myslaca to przysztos¢ edukacji. Dzieki zajeciom z chemii, ktore angazujg
uczniéw

w eksperymenty i projekty, nauka staje sie nie tylko ciekawa, ale i praktyczna. To
podejscie przygotowuje mtodych ludzi do zycia w Swiecie, w ktérym liczy sie nie
tylko wiedza, ale przede wszystkim umiejetnosc jej zastosowania.

Robert Reinert - nauczyciel chemii,
doradca metodyczny chemii
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Zdrowie w kieszeni

Jak uczy¢ mtodych ludzi
madrego korzystania z aplikacgji

Aplikacje zdrowotne obiecujg lepszg kondycje, spokojniejszy sen i wiekszg
kontrole nad wtasnym ciatem. Ale czy naprawde pomagajg - i czy uczniowie
potrafig korzysta¢ z nich krytycznie? Ten scenariusz lekcji pokazuje, jak

w duchu ,Szkoty Myslgcej” zamieni¢ smartfon w narzedzie refleks;ji, a nie tylko

pomiaru.

Magdalena Radko
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Scenariusz zajec¢ (2 godziny lekcyjne): ,,Zdrowie
z aplikacji - czy i jak technologie wspierajg
profilaktyke zdrowotng”

Wstep metodyczny

Scenariusz ,Zdrowie z aplikacji - czy i jak technologie wspierajg profilaktyke
zdrowotng” zostat opracowany zgodnie z zatozeniami Szkoty Myslgcej, ktorej
celem jest rozwijanie samodzielnego, krytycznego i refleksyjnego myslenia.
Uczniowie nie pracujg z gotowg wiedzg - analizujg realne narzedzia, z ktérych
sami korzystajg, i uczg sie zadawac pytania o ich sens, rzetelnos¢ i wptyw na
zycie.

Podczas dwdch godzin lekcyjnych uczniowie pracujg w grupach nad
aplikacjami z réznych obszaréw zdrowia: fizycznego, psychicznego,
spotecznego, Srodowiskowego oraz seksualnego. Wykorzystujgc rutyny
myslenia Widze-Mys$le-Zastanawiam sie oraz Plus-Minus-Ciekawe, badajg nie
tylko funkcje aplikacji, ale tez ich konsekwencje - dobre i problematyczne.

Analizujg m.in. aplikacje monitorujgce aktywnos$¢ (Google Fit, Garmin, Fitbit),
dobrostan psychiczny (Headspace, Calm), Srodowisko (Airly), relacje i kon-
centracje (Forest, TimeTree) oraz zdrowie reprodukcyjne (Flo, Clue). Zastanawiajg
sie, jakie dane sg zbierane, kto ma do nich dostep, jak aplikacje wptywajg na
motywacje, poczucie kontroli czy presje wynikdéw.

Efektem pracy uczniéw sg plakaty lub mapy mysli, w ktérych prezentuja
zastosowanie aplikacji, jej plusy i minusy, potencjalne zagrozenia oraz
wiasne wnioski. Waznym elementem jest takze odpowiedz na pytanie: czy
polecilibySmy to narzedzie réwiesnikom - i dlaczego?

Szczegolng role w scenariuszu odgrywa weryfikacja informacji. Uczniowie uczg
sie sprawdzal zrodta, rozpoznawac tresci marketingowe i odréznia¢ dane
naukowe od opinii. Dzieki temu aplikacje przestajg byc¢ ,autorytetem z ekranu”,
a stajg sie obiektem krytycznej analizy.

Lekcja taczy edukacje zdrowotnag z kompetencjami cyfrowymi i spotecznymi.
Pokazuje, ze technologia moze wspierac profilaktyke i samoswiadomos¢, ale
tylko wtedy, gdy uzytkownik potrafi mysle¢, pyta¢ i podejmowac Swiadome
decyzje. Wiasnie na tym polega sens Szkoty Myslgcej - nie tylko mierzy¢, ale
rozumiec.
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Wskazowki

Scenariusz opracowany zgodnie z ideg Szkoty Myslace;j.

Cele ogélne:

e Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie w jego réznych
wymiarach.

e USwiadomienie uczniom, ze technologie mogg wspiera¢ profilaktyke
zdrowotna.

e Rozwijanie umiejetnosci krytycznego korzystania z aplikacji zdrowotnych.

Cele szczegotowe:
Uczen:
e zna rézne obszary zdrowia (fizyczne, psychiczne, sSrodowiskowe, spoteczne,
seksualne),
e zna przyktady aplikacji wspierajgcych poszczegdlne obszary zdrowia,
e potrafi analizowac aplikacje z wykorzystaniem rutyn myslenia,
e ocenia korzysci i zagrozenia wynikajgce z korzystania z aplikacji zdrowotnych,
e prezentuje wnioski w formie plakatu lub mapy mysli.

Czas(2x45 min.)
e Godzina 1: wprowadzenie, losowanie lub wybdér aplikacji, planowanie pracy.
e Godzina 2: prezentacje plakatow/map mysli, refleksja, komentarz na temat
wiarygodnosci danych.

Karty pracy ucznia
5 kart pracy - po jednej dla kazdego obszaru zdrowia.

Analiza: zastosowanie, plusy, minusy, zagrozenia, weryfikacja zrodet.

Kryteria oceniania na (NaCoBeZu)

Plakat czytelny i logiczny.

Poprawna analiza aplikacji.

Uzasadnione wnioski.

Wskazanie potencjalnej dezinformacji i ocena wiarygodnosci danych.

Materiat dla nauczyciela
Krotki opis kazdej aplikacji.
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1. Opis aplikacji dla nauczyciela

Zdrowie fizyczne i aktywnos¢ fizyczna

e Google Fit 4, - monitoruje codzienng aktywnos¢ (kroki, czas ruchu, aktywne
minuty). Uczy rozmowy o normach aktywnosci i motywacji.

e Apple Health® - centralna aplikacja zbierajgca dane zdrowotne (aktywnosg,
sen, tetno). Dobra do dyskusji o integracji danych i prywatnosci.

e Fitbit T - powigzana z opaskami sportowymi, analizuje ruch, sen i tetno.
Temat presji wynikow i monitorowania organizmu.

e Garmin Connects® - aplikacja treningowa dla aktywnych, pozwala poréwnac
rekreacje z treningiem profesjonalnym.

Zdrowie psychiczne

e Headspace - medytacja, uwaznos¢, redukcja stresu i koncentracja.

e Calm  -relaks, sen, dzwieki i ¢wiczenia oddechowe.

e MindShift CBT ** - narzedzie wspierajgce radzenie sobie z lekiem; nie
zastepuje specjalisty.

Zdrowie Srodowiskowe
o Airly® - informacje o jakosci powietrza; zdrowie a $rodowisko.
e Ekoaplikacja€® - edukacja ekologiczna, promowanie dobrych nawykéw dla
planety i zdrowia.

Zdrowie spoteczne
e Forest® - ogranicza czas przed ekranem, wspiera koncentracje.
e TimeTree7 - planowanie czasu i wspotpraca, relacje spoteczne.

Zdrowie seksualne i dojrzewanie
e Flo** - monitorowanie cyklu menstruacyjnego, edukacja i samoobserwacja.
e Cluef@ - aplikacja menstruacyjna oparta na danych naukowych.
e MySexDoctor - edukacja zdrowotna w zakresie seksualnosci (dla starszych
uczniéw, w bezpiecznych ramach).
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2. Wz6r mapy mentalnej (plakat / prezentacja)

CENTRUM: NAZWA APLIKAC]I
(Obszar zdrowia: np. zdrowie fizyczne, psychiczne, seksualne...)

GALEZIE MAPY:

ZASTOSOWANIE - do czego stuzy aplikacja

PLUSY - korzysci dla uzytkownika

MINUSY - ograniczenia, trudnosci

ZAGROZENIA - prywatnos¢, presja, uzaleznienie, dezinformacja
CIEKAWE / WNIOSKI - spostrzezenia, sugestie

CZY POLECAMY? - tak/nie + krotkie uzasadnienie

Uwaga: uzywaj ikon, koloréw i krotkich haset - mapa ma byc¢ czytelna i zrozumiata
dla réwiesnikow.

3. Karty pracy dla 5 grup aplikac;ji
Zdrowie fizyczne i aktywnos¢ fizyczna

APLIKAC)A:

1.Do czego stuzy?

2.Jakie dane zbiera?

3.PLUSY (korzysci)

4.MINUSY (ograniczenia)

5.ZAGROZENIA (np. prywatnos¢, presja,
dezinformacja)

6.CIEKAWE - co Was zaskoczyto?

7.Czy polecilibyscie aplikacje rowiesnikom?

Dlaczego?

STRONA 108




EDUFOCUS NR 17

Zdrowie psychiczne

APLIKACJA:

1.Jak aplikacja wspiera dobrostan
psychiczny?

2.PLUSY - co pomaga?

3.MINUSY - ograniczenia

4.ZAGROZENIA - np. zastepowanie
realnej pomocy

5.CIEKAWE - nowa funkgja,
spostrzezenie

6.Weryfikacja informacji - czy dane sg

wiarygodne?

~ " Zdrowie seksualne i dojrzewanie

5

APLIKACJA:

1.Jakie informacje o zdrowiu przekazuje
aplikacja?

2.PLUSY - wsparcie samoswiadomosci

3.MINUSY - ograniczenia tresci / funkcji

4.ZAGROZENIA - dane wrazliwe, btedne
interpretacje

5.CIEKAWE - wartosciowe edukacyjnie
elementy

6.Weryfikacja informacji - rzetelnos¢

i bezpieczenstwo
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Zdrowie Srodowiskowe

APLIKACJA:

1.Jak aplikacja taczy Srodowisko ze
zdrowiem?

2.PLUSY - dobre nawyki

3.MINUSY - ograniczenia

4.ZAGROZENIA - np. brak lokalnych
danych

5.CIEKAWE - co mozna ulepszy¢

6.Weryfikacja informacji i zrédet

Zdrowie spoteczne

APLIKACJA:

1.Jak aplikacja wptywa na relacje z innymi?

2.PLUSY - co wspiera kontakty spoteczne?

3.MINUSY - co moze utrudniac?

4.ZAGROZENIA - np. izolacja, presja bycia online

5.CIEKAWE - nietypowe zastosowanie

6.Weryfikacja Zzrédet informacji (np. porady

i artykuty w aplikacji)

Magdalena Radko -
nauczycielka biologii,

doradczyni metodyczna
biologii CEN Koszalin
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Od abstrakeji (SRR
do logiki SIAREREL

Myslgca
informatyka

Dariusz Piekarz

Logiczne myslenie,
algorytmy, analiza
problemow i szukanie
najlepszych rozwigzan —
to serce informatyki.

Ale jak sprawi¢, by takie
myslenie stato sie
naturalng czescig kazdej
lekgji?
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Od problemu do programu

Klasycznym przyktadem wykorzystania myslenia w procesie dydaktycznym jest
budowanie i analiza algorytmdéw oraz tworzenie i optymalizacja programow
komputerowych. Uczniowie, ktérzy majg predyspozycje do programowania
zwykle bez problemu potrafig samodzielnie dokona¢ analizy problemu
i opracowac program komputerowy realizujgcy okreslone zadanie. Co jednak
zrobi¢ w wypadku grupy uczniéw, dla ktérych samodzielne napisanie
programu komputerowego jest abstrakcja?

Zanim stworzymy program komputerowy, warto poswiecic troche wiecej czasu na
analize zagadnienia. Sprébujmy uruchomi¢ wsrdéd ucznidéw procesy myslenia
poprzez zadanie kilku pytan: czy w otaczajacej ich rzeczywistosci potrafig znalez¢
podobne przyktady, jak opisa¢ w formie kolejnych krokéw dziatanie tworzonego
programu komputerowego, jakich polecen jezyka programowania uzy¢ do
stworzenia dziatajgcego programu? Zwrdé¢my uwage, ze w takiej dyskusji udziat
mogg wzig¢ uczniowie, dla ktérych samo programowanie jest nie lada
wyzwaniem. Odpowiednie kierowanie dyskusjg przez nauczyciela, naprowadzanie
na wiasciwe sposoby dziatarn i proponowanie przyktadéw rozwigzan bedzie
skutkowato aktywizacjg logicznego myslenia wsrod ucznidw.

Poprawianie btedéw w programie komputerowym moze by¢ réwniez Swietnym
przyktadem dziatan rozwijajgcych myslenie. Uczniowie mogg wspélnie analizowac
wyswietlony kod programu, proponowac sposoby znalezienia btedu oraz metody
ich naprawienia. Nieoceniona bedzie tu réwniez umiejetnos¢ poprowadzenia
przez nauczyciela dyskusji, w ktérej moze naprowadza¢ ucznidw na wtasciwe
rozwigzania.

Zwroc¢my uwage, ze rozwijajgca myslenie dyskusja moze nie tylko utatwié
zrozumienie funkcjonowania programu komputerowego. W szerszym aspekcie -
uczy logiki, rozwija umiejetnos¢ analizy problemu i pobudza do samodzielnego
myslenia.
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Myslenie w pakiecie

Pakiet biurowy to doskonate narzedzie, w ktérym ze wzgledu na Scisty zwigzek
z otaczajgcg nas rzeczywistoscig zastosowa¢ mozna réznorodne formy rozwijania
procesbw myslenia. Najprostszym przyktadem bedzie tabela arkusza
kalkulacyjnego zawierajgca miesieczne wyniki sprzedazy. Obliczenie sumy
i Sredniej oraz przedstawienie danych na wykresie pozwoli uczniowi zrozumiec
interpretacje danych i wycigganie wnioskow. To nic innego, jak myslenie
analityczne, ktérego umiejetnos¢ jest nieoceniona we wspotczesnym Swiecie. Jesli
opisang wyzej tabele wykorzystamy do wyszukania produktow o najwyzszej
i najnizszej sprzedazy - bedzie to przyktad wdrazania myslenia problemowego.

W starszych klasach wykorzysta¢ mozna <wiczenia rozwijajgce myslenie
krytyczne. Zadaniem ucznia moze by¢ znalezienie duplikatow w tabeli arkusza
kalkulacyjnego, czy wyszukanie komorek bez zawartosci.

Arkusz kalkulacyjny jest doskonatym narzedziem do tworzenia narzedzi
programistycznych scisle zwigzanych z pracg biurowg. Wykorzystujgc polecenia
VisualBasic mozna bardzo szybko stworzy¢ makra, ktére sortujg dane lub
zmieniajg format komorek arkusza. To nie tylko bardzo prosta metoda do
pokazania uczniom mozliwosci wykorzystania samodzielnie tworzonych
programow, ale réwniez rowniez forma wdrazania myslenia algorytmicznego.

Podobnie, uczac tworzenia dokumentéw w edytorze tekstéw, w prosty sposéb
wdrozy¢ mozemy uczniow do myslenia krytycznego podczas stosowania narzedzi
do korekty tekstu. Korzystanie ze spisu tresci to nic innego jak wykorzystanie
myslenia logicznego. Myslenie analityczne wykorzystywane jest chocby
w trakcie przegladania i korekty struktury dokumentu.

Samo sklasyfikowanie proceséw myslenia niczego jednak nie wnosi.
Pamietajmy, ze bardzo wazna jest rola nauczyciela, ktéry nie tylko
prezentuje zasady tworzenia dokumentéw tekstowych, ale réwniez
omawia, wyjasnia i dyskutuje z uczniami na temat wyboru rozwigzan,
ktére pozwolg osiggngé zamierzony cel. Tylko taka forma organizacji
zajec rozwinie umiejetnosé myslenia u uczniéw.
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Kreatywnosé¢ ponad wszystko

Tworzenie grafiki komputerowej a w szczegolnosci projektowanie obiektéw 3D
rozwija wyobraznie ucznidéw i doskonali procesy myslenia kreatywnego. Warto
podczas zaje¢ z informatyki pozwoli¢ uczniom na odrobine fantazji
i samodzielnosSci. Rola nauczyciela moze sie ogranicza¢ jedynie do omdwienia
funkcji oprogramowania graficznego i prezentacji przyktadow wykorzystania
poszczegblnych narzedzi. Uczniowie mogg na podstawie zaprezentowanego przez
nauczyciela przyktadu stworzy¢ samodzielnie atrakcyjng grafike, ulotke
reklamowg czy prezentacje multimedialng. Problematyczne staje sie niekiedy
ocenienie takiej pracy. To, co podoba sie uczniowi niekoniecznie musi przypasc
do gustu nauczycielowi. Pozwolmy jednak czasami uczniom pofantazjowad. Niech
w opracowanej grafice wyrazg siebie. W wypadku grafiki komputerowej ocenic
mozemy zawsze zakres wykorzystania poznanych narzedzi, a efekt wizualny niech
pozostanie odzwierciedleniem wyobrazni ucznia.

Dariusz Piekarz - nauczyciel
informatyki, doradca
metodyczny informatyki CEN
Koszalin
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