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Wykaz nabytków książkowych 

Listopad 2025 r. 

 

 

Edukacja i pedagogika 
 

 

1. Cedro, Angelika. 

Nauka czytania i pisania dla uczniów z ryzykiem dysleksji / Angelika Cedro, Joanna 

Michniewicz-Kwiatkowska. - Wwa : Wydaw. SBM, cop. 2025. - 127, [1] s. 
Publ. zawiera ćwiczenia do pracy z dziećmi mającymi trudności w czytaniu i pisaniu, a także służące 

utrwaleniu materiału z klas I-III. 

Dla nauczycieli i terapeutów do zajęć wyrównawczych, korekcyjno-kompensacyjnych i indywidulanych. 

Dysleksja i dysgrafia ; Nauka czytania ; Nauka pisania ; Zajęcia korekcyjno-wyrównawcze ; Dziecko 

ryzyka dysleksji ; Język polski (przedmiot szkolny) ; Nauczanie początkowe ; Ćwiczenia i zadania ; Karty 

pracy ucznia ; Edukacja i pedagogika 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092832 

 

2. Cedro, Angelika. 

Nauka ortografii i gramatyki dla uczniów z ryzykiem dysleksji / Angelika Cedro, Joanna 

Michniewicz-Kwiatkowska. - Wwa : Wydaw. SBM, cop. 2025. - 127, [1] s. 
U góry okł.: Jestem mistrzem 9-10 lat 

Publ. zawiera ćwiczenia do pracy z dziećmi mającymi trudności w nauce gramatyki i ortografii 

Dla nauczycieli i terapeutów do zajęć wyrównawczych, korekcyjno-kompensacyjnych i indywidulanych. 

Dysleksja i dysgrafia ; Zajęcia korekcyjno-wyrównawcze ; Dziecko ryzyka dysleksji ; Język polski 

(przedmiot szkolny) ; Pisownia ; Gramatyka ; Nauczanie początkowe ; Szkoły podstawowe ; Ćwiczenia  

i zadania ; Karty pracy ucznia ; Edukacja i pedagogika 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092833 

 

3. Chabior, Agata. 

Wsparcie społeczne w starości : ujęcie pedagogiczne i psychologiczne z aplikacjami do 

praktyki / Agata Chabior, Małgorzata Krawczyk-Blicharska, Katarzyna Potaczała-Perz. - 

Toruń : Adam Marszałek, 2025. - 229 s.  
Dla badaczy i praktyków zajmujących się problematyką starości, pracowników socjalnych, pedagogów, 

psychologów, osób zaangażowanych w tworzenie polityk społecznych i programów wsparcia dla 

seniorów, a także dla studentów kierunków społecznych i humanistycznych. 

2001- ; Geragogika ; Wsparcie społeczne ; Osoby w wieku starszym ; Aktywizacja społeczna ; Jakość 

życia ; Opieka społeczna ; Partycypacja społeczna ; Pomoc psychologiczna ; Starzenie się ; Kultura 

uczestnictwa ; Uniwersytety trzeciego wieku ; Polska ; Opracowanie ; Edukacja i pedagogika ; 

Psychologia ; Socjologia i społeczeństwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092837 
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4. Ciemiorek, Ewa. 

Strefa słuchu : ćwiczenia uwagi i pamięci słuchowej : dźwięki / Ewa Ciemiorek przy 

współpr. Dariusza Osińskiego. - Wyd. 3 zm. - Gdańsk : "Harmonia", 2025. - 39, [1] s. 
U dołu okł.: + materiały online. 

Materiał online dostępny na stronie www.multimedia.harmonia.edu.pl 

Ćwiczenia dla dzieci, młodzieży i dorosłych, do pracy indywidualnej albo grupowej. 

Pamięć słuchowa ; Uwaga (psychologia) ; Trening koncentracji ; Odgłosy ; Gry i zabawy ; Ćwiczenia  

i zadania ; Materiały pomocnicze ; Edukacja i pedagogika ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092938 

 

5. Gellner, Dorota (1961-). 

Wścibscy / Dorota Gellner ; il. Beata Zdęba. - Wyd. 3. - Wwa : "Bajka", 2024. - [1], 35, [3] s.  
Ciekawość (postawa) ; Sąsiedztwo (socjologia) ; Lektura szkolna ; Nauczanie początkowe ; Wiersze 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092825 

 

6. Maczuga, Piotr. 

AI w pigułce : narzędziownik nauczyciela / Piotr Maczuga. - Poznań : Centr. Rozwoju Eduk. 

"Edicon", 2025. - 271 s.  
Na okł.: Bank pomysłów opracowany przez dydaktyków. 50 przydatnych narzędzi AI. 12 kategorii 

zastosowań sztucznej inteligencji w edukacji. 

Sztuczna inteligencja ; Nauczanie ; Szkolnictwo ; Zastosowanie i wykorzystanie ; Poradnik ; Edukacja  

i pedagogika ; Informatyka i technologie informacyjne 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092830 

 

7. Mizielińska, Aleksandra (1982-). 

Którędy do Yellowstone? : dzika podróż po parkach narodowych / Aleksandra i Daniel 

Mizielińscy. - Wyd. 2. - Wwa : "Dwie Siostry", 2020. - 123, [1] s.  
Parki narodowe ; Lektura szkolna ; Nauczanie początkowe ; Rośliny ; Zwierzęta ; Ochrona środowiska ; 

Komiksy ; Świat ; Komiks ; Biologia ; Edukacja i pedagogika 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092826 

 

8. Pągowska, Ewa. 

To nie moje : jak rozmawiać z dziećmi o narkotykach, żeby to miało sens / Ewa 

Pągowska, Adam Nyk. - Wwa : "Muza", 2025. - 349, [3] s.  
Narkomania dzieci i młodzieży ; Rozmowa ; Wychowanie w rodzinie ; Narkotyki ; Substancje 

psychoaktywne ; Uzależnienie (nałóg) ; Terapia uzależnień ; Polska ; Wywiad dziennikarski ; Medycyna  

i zdrowie ; Psychologia ; Edukacja i pedagogika 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092839 

 

9. Pudło, Karolina. 

TUS skrojony na miarę : jak planować i realizować Trening Umiejętności Społecznych 

dostosowany do potrzeb każdej grupy / Karolina Pudło, Aleksandra Pęcak. - Gliwice : 

"Helion", cop. 2025. - 157 s.  
Dla psychologów, pedagogów, trenerów chcących prowadzić TUS. 

Kompetencje społeczne ; Komunikacja interpersonalna ; Socjalizacja ; Trening grupowy (psychologia) ; 

Trening umiejętności społecznych ; Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ; Dzieci ; 

Nastolatki ; Psychoedukacja ; Relacje międzyludzkie ; Zajęcia dydaktyczne ; Case study (studium 

przypadku) ; Poradnik metodyczny ; Edukacja i pedagogika ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092838 
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Psychologia 
 
 

10. CBT dzieci z zaburzeniami lękowymi : podejście oparte na współpracy z rodzicem / 

Cathy Creswell [et al.] ; red. wyd. pol. Kamila Grochowska ; [przedm. Michael Southam-Gerow 

; tł. z jęz. ang. Kamila Grochowska]. - Wrocław : Edra Urban & Partner, cop. 2025. - XII, 195 s.  
Lęk ; Dzieci ; Zaburzenia lękowe ; Absencja szkolna ; Zaburzenia snu ; Psychoterapia ; Terapia 

poznawczo-behawioralna (CBT) ; Terapia schematów ; Psychologia ; Medycyna i zdrowie 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092928 

 

11. Chabior, Agata. 

Wsparcie społeczne w starości : ujęcie pedagogiczne i psychologiczne z aplikacjami do 

praktyki / Agata Chabior, Małgorzata Krawczyk-Blicharska, Katarzyna Potaczała-Perz. - 

Toruń : Adam Marszałek, 2025. - 229 s.  
Dla badaczy i praktyków zajmujących się problematyką starości, pracowników socjalnych, pedagogów, 

psychologów, osób zaangażowanych w tworzenie polityk społecznych i programów wsparcia dla 

seniorów, a także dla studentów kierunków społecznych i humanistycznych. 

2001- ; Geragogika ; Wsparcie społeczne ; Osoby w wieku starszym ; Aktywizacja społeczna ; Jakość 

życia ; Opieka społeczna ; Partycypacja społeczna ; Pomoc psychologiczna ; Starzenie się ; Kultura 

uczestnictwa ; Uniwersytety trzeciego wieku ; Polska ; Opracowanie ; Edukacja i pedagogika ; 

Psychologia ; Socjologia i społeczeństwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092837 

 

12. Cialdini, Robert B. (1945-). 

Wywieranie wpływu na ludzi : teoria i praktyka / Robert B. Cialdini ; przekł. Bogdan 

Wojciszke. - Wyd. 7 w jęz. pol. - Sopot : Gdańskie Wydaw. Psycholog., 2024. - 333 s.  
Socjotechnika ; Relacje międzyludzkie ; Perswazja ; Wpływ społeczny ; Manipulacja (psychologia) ; 

Podręcznik ; Psychologia ; Socjologia i społeczeństwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092942 
 

13. Cialdini, Robert B. (1945-). 

Zasady wywierania wpływu na ludzi : moc oddziaływania na ludzi i sytuacje / Robert B. 

Cialdini ; przekł. Arkadiusz Romanek ; [rys. Andrzej Mleczko]. - Gliwice : "Helion", cop. 2023. - 

101, [5] s. 
Perswazja ; Manipulacja (psychologia) ; Wpływ społeczny ; Socjotechnika ; Poradnik ; Psychologia ; 

Socjologia i społeczeństwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092943 

 

14. Diagnoza autyzmu u dorosłych : model neuroafirmatywny / [aut.] Davida Hartman [et al.] ; 

przeł. Robert Mitoraj. - Wwa : Wydaw. Nauk. PWN, 2025. - XVII, [1] s., 388, [1] s. 
Autyzm ; Autystycy ; Neuroróżnorodność ; Osoby z autyzmem ; Diagnostyka ; Dorośli ; Poradnik ; 

Medycyna i zdrowie 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092831 

 

15. Gaudiani, Jennifer L. 

Te choroby się leczy : powikłania związane z zaburzeniami odżywiania / Jennifer L. 

Gaudiani ; tł. Andrzej Homańczyk. - Wwa : Wydaw. Nauk. PWN, 2025. - XIV, [2], 338, [1] s.  
Dla specjalistów zajmujących się osobami z zaburzeniami odżywiania: psychoterapeutów, dietetyków, 

pracowników socjalnych, fizjoterapeutów, terapeutów zajęciowych, logopedów, sanitariuszy, pielęgniarek 

i lekarzy. 

Obraz własnego ciała ; Osoby z zaburzeniami odżywiania ; Zaburzenia odżywiania ; Jelito drażliwe ; 

Ortoreksja ; Alergia pokarmowa ; Diabulimia ; Wpływ na zdrowie ludzi ; Case study (studium przypadku) 

; Opracowanie ; Medycyna i zdrowie 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092840 
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16. Gross, Harriet. 

Psychologia ogrodnictwa / Harriet Gross ; tł. Katarzyna Piszczek. - Łódź : Wydaw. 

Uniwersytetu Łódzkiego, 2024. - 163, [1] s.  
Ogrodnictwo ; Przyroda ; Ekopsychologia ; Psychologia środowiskowa ; Hortiterapia ; Ogrodnicy ; 

Aktywność człowieka ; Tożsamość (psychologia) ; Motywacja ; Wpływ na zdrowie ; Opracowanie ; 

Psychologia ; Medycyna i zdrowie 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092934 
 

17. Jagieła, Jarosław (1954-). 

Małżeństwo i rodzina : jak lepiej się rozumieć? : konteksty analizy transakcyjnej / 

Jarosław Jagieła. - Wwa : "Difin", cop. 2025. - 160 s.  
Dla psychologów, pedagogów, nauczycieli, pracowników służb medycznych, opiekunów społecznych, 

asystentów rodzin oraz innych profesjonalistów, którzy w swoim życiu spotykają się z problemami 

małżeństw i rodziny. 

Analiza transakcyjna ; Psychologia rodziny ; Małżeństwo ; Rodzina ; Relacje międzyludzkie ; Terapia par 

i małżeństw ; Terapia rodzinna ; Opracowanie ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092835 

 

18. Kownacka, Karolina. 

Wolni od uzależnienia : droga do życia bez nałogów / Karolina Kownacka. - Gliwice : 

"Helion", cop. 2025. - 301, [2] s.  
Dla pacjentów, ich rodzin, terapeutów, coachów, pracowników socjalnych, lekarzy i innych 

profesjonalistów opiekujących się osobami z nałogami. 

Samoświadomość ; Techniki samopomocy ; Uzależnienie (nałóg) ; Poradnik ; Medycyna i zdrowie ; 

Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092941 
 

19. Levrini, Abigail. 

ADHD w dorosłym życiu : jak planować, osiągać swoje cele i odzyskać spokój / Abigail 

Levrini ; tł. Aleksandra Haduła. - Kraków : Wydaw. Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2025. - 286, 

[2] s.  
Zespół ADHD ; Osoby z ADHD ; Dorośli ; Planowanie ; Regulacja emocji ; Życie codzienne ; 

Samokontrola ; Zarządzanie czasem ; Zwłoka (psychologia) ; Uwaga (psychologia) ; Poradnik ; 

Ćwiczenia i zadania ; Medycyna i zdrowie ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092927 

 

20. Mikulincer, Mario (1957-). 

Stosowana teoria przywiązania : wspieranie rozwoju osobowego poprzez zdrowe 

relacje / Mario Mikulincer, Philip R. Shaver ; przeł. Dorota Przygucka. - Wwa : Wydaw. Nauk. 

PWN, 2025. - 580 s. 
Przywiązanie (psychologia) ; Psychoterapia ; Badania naukowe ; Opracowanie ; Medycyna i zdrowie ; 

Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092836 

 

21. Miller, Katarzyna (psycholog). 

Daj się pokochać dziewczyno / Katarzyna Miller [oraz] Joanna Olekszyk. - Wwa : 

"Zwierciadło", cop. 2019. - 255, [1] s. 
Bliskie związki międzyludzkie ; Kobieta ; Miłość ; Zdrada ; Poradnik ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092868 

 

22. Yalom, Irvin D. (1931-). 

Stacjonarna psychoterapia grupowa / Irvin D. Yalom ; przeł. Piotr Cieślak. - Wwa : "Czarna 

Owca", 2025. - 356 s. 
Psychoterapia grupowa ; Szpitale psychiatryczne ; Trening grupowy (psychologia) ; Grupa 

terapeutyczna ; Relacja terapeutyczna ; Procesy grupowe ; Komunikacja terapeutyczna ; 

Psychoterapeuci ; Opracowanie ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092937 
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23. Zieliński, Kamil. 

Psychologia oszukiwania / Kamil Zieliński. - Gliwice : "Helion", cop. 2025. - 335 s.  
Kłamstwo ; Oszustwo ; Detekcja kłamstwa ; Dezinformacja ; Fake news ; Samooszukiwanie ; 

Opracowanie ; Psychologia ; Socjologia i społeczeństwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092834 

 

 

Socjologia i społeczeństwo 

 

 

24. Łukawska, Krystyna. 

Szczęśliwi rodzice - szczęśliwe dzieci : praktyczny przewodnik / Krystyna Łukawska. - 

Sopot : Gdańskie Wydaw. Psycholog., 2011. - 143, [1] s.  
Dzieci ; Psychologia dziecka ; Wychowanie w rodzinie ; Szczęście ; Rodzicielstwo ; Poradnik ; Rodzina, 

relacje międzyludzkie 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092841 

 

25. Praca jako opiekun seniora : poradnik dla profesjonalistów / [aut. Monika Aleksy-

Polipowska et al.]. - Wwa : "Wiedza i Praktyka", 2025. - 140 s. 
2001- ; Geriatria ; Służba zdrowia ; Opiekunki i opiekunowie osób starszych ; Opieka nad osobami 

starszymi ; Opieka długoterminowa ; Kompetencje zawodowe ; Osoby w wieku starszym ; Otępienie ; 

Osoby z depresją ; Choroba Alzheimera ; Chorzy z otępieniem ; Aktywizacja społeczna ; Polska ; 

Europa ; Japonia ; Poradnik ; Medycyna i zdrowie ; Prawo i wymiar sprawiedliwości 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092933 

 

 

26. Waśkiewicz, Andrzej (1963-). 

Otium cum dignitate czyli O godziwym spędzaniu czasu wolnego : szkice z historii idei / 

Andrzej Waśkiewicz. - Kraków : "Universitas", cop. 2025. - 395 s. 
400-301 p.n.e. ; 300-201 p.n.e. ; 200-101 p.n.e. ; 100-1 p.n.e. ; 1-100 ; 1401-1500 ; 1501-1600 ; 1701-

1800 ; 1801-1900 ; 1901-2000 ; Czas wolny od pracy ; Filozofia europejska ; Historia idei ; Kultura ; 

Społeczeństwo ; Esej ; Filozofia i etyka ; Historia ; Socjologia i społeczeństwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092932 
 

 

Literatura 

 

 

27. Baranov, Andrej (1959-). 

Rossica Stefana Żeromskiego : wybrane konteksty i dyskursy / Andrzej Baranow. - 

Białystok : "Temida 2" : przy współpr. Wydz. Filologicznego Uniwersytetu w Białymstoku, 

2020. - 235 s.  
Czechow, Anton (1860-1904) ; Dostojewski, Fiodor (1821-1881) ; Żeromski, Stefan (1864-1925) ; 1801-

1900 ; 1901-2000 ; 1901-1914 ; 1914-1918 ; 1918-1939 ; Komparatystyka ; Literatura polska ; Literatura 

rosyjska ; Wpływ i recepcja ; Polska ; Rosja ; Monografia ; Literaturoznawstwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092870 

 

28. Fosse, Jon (1959-). 

Nowe imię / Jon Fosse ; z norw. przeł. Iwona Zimnicka. - Wwa : "ArtRage", 2025. - 185, [2] s.  
Literacka Nagroda Nobla 2023. 

Alkoholicy ; Malarze ; Religijność ; Samotność ; Sobowtór ; Wybory życiowe ; Norwegia ; Powieść 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092829 

 

29. Głębocki, Bohdan. 

Musza Góra / Bohdan Głębocki. - Poznań : "Media Rodzina", cop. 2014. - 558, [2] s.  
1901-2000 ; 1918-1939 ; Seryjni zabójcy ; Wywiad wojskowy ; Magia ; Cmentarze ; Judaizm ; Poznań 

(woj. wielkopolskie ; okolice) ; Powieść 
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