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Tematyczne zestawienie bibliograficzne w wyborze opracowano na podstawie materiałów za 

lata 2009-2019, dostępnych w Bibliotece Pedagogicznej w Koszalinie. Przy opisach książek i 

rozdziałów z książek zamieszczono informację o sygnaturach. 
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Ksi ążki 
 
 
1. Ciecierska-Zajdel, Beata 
Trening głosu : praktyczny kurs dobrego mówienia  / Beata Ciecierska-Zajdel. - Wwa : "Edgard" , 
2012. - 206 s. : il. ; 21 cm + dysk optyczny (CD MP3). 
Sygn. 239324 
 
2. Logopedia 
Logopedia artystyczna  / red. nauk. Barbara Kamińska, Stanisław Milewski. - Gdańsk : "Harmonia 
Universalis", 2016. - 659 s. : il. ; 25 cm + 1 dysk optyczny (CD). 
Sygn. 242691, czyt.242690 
 
3. Pietroń, Katarzyna 
Siła głosu : jak mówi ć, by ludzie chcieli słucha ć / Katarzyna Pietroń. - Gliwice : "Helion", cop. 
2016. - 228 s. : il. ; 21 cm + 1 dysk optyczny (CD-ROM). 
Sygn. czyt.242090 
 
4. Walencik-Topiłko, Anna 
Głos jako narz ędzie : materiały do ćwiczeń emisji głosu dla osób pracuj ących głosem i nad 
głosem  / Anna Walencik-Topiłko. - Gdańsk : "Harmonia", 2009. - 76, [3] s. ; 21 cm. 
Sygn. 233400, 233401, 233402 
 
5. Wosik-Kawala, Danuta 
Podstawy emisji głosu  / Danuta Wosik-Kawala. - Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-
Skłodowskiej, 2015. - 177, [2] s. : il. (w tym kolor.), err. ; 24 cm. 
Sygn. 242430 
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Rozdziały z ksi ążek 
 
 
1. Dudzikowska, Kamila 
Zioła i ro śliny pomocne w emisji i higienie głosu  / Kamila Dudzikowska. // W: Rośliny w języku i 
kulturze / [red. nauk. Krystyna Szcześniak ; aut. Marzena Chojnowska et al.]. - Gdańsk : "Mer", 2011. - 
S. [41]-47 
Sygn. 235211 
 
2. Kataryńczuk-Mania, Lidia 
Emisja głosu nauczyciela  / Lidia Kataryńczuk-Mania. // W: Słownik : kompendium wiedzy 
nauczyciela i rodzica / red. nauk. Krzysztof Zajdel, Małgorzata Prokosz ; [Sylwester Bębas et al.]. - 
Toruń : Adam Marszałek, 2014. - S. 57-60 
Sygn. czyt.241030 
 
3. Kataryńczuk-Mania, Lidia 
Emisja głosu w pracy nauczyciela edukacji wczesnosz kolnej - istotne w ątki  / Lidia Kataryńczuk-
Mania. // W: Pedagogika wczesnoszkolna : uczeń i nauczyciel w zmieniającej się przestrzeni 
społecznej. T. 2 / red. nauk. Marzenna Magda-Adamowicz, Iwona Kopaczyńska, Mirosława Nyczaj-
Drąg. - Toruń : Adam Marszałek, 2014. - S. [144]-154 
Sygn. 239927/T. 2, 239928/T. 2, czyt.239926/T. 2 
 
4. Pawlas, Karol 
Kultura żywego słowa w terapii logopedycznej i edukacji / Karol Pawlas. // W: Uniwersalne 
wartości kultury w edukacji i terapii / red. nauk. Iwona Nowakowska-Kempna. - Kraków : "Ignatianum" : 
"WAM", 2012. - S. 319-331 
Sygn. 236736, czyt.236735 
 
5. Ścigaj, Mirela 
Przyczyny niepełnosprawno ści narz ądu głosu w zawodzie nauczyciela i sposoby zapobiega nia 
im  / Mirela Ścigaj. // W: Potrzeby osób niepełnosprawnych w warunkach globalnych przemian 
społeczno-gospodarczych. T. 1 / pod red. Heleny Ochonczenko i Agnieszki Nowickiej ; Uniwersytet 
Zielonogórski w Zielonej Górze. - Kraków : "Impuls", 2006. - S. 373-380 
Sygn. 230531/T.1, 230532/T.1, czyt.230530/T.1 
 
6. Walencik-Topiłko, Anna 
Głos - narz ędzie w komunikacji j ęzykowej  / Anna Walencik-Topiłko. // W: Wybrane zagadnienia 
edukacji człowieka w dzieciństwie / red. nauk. Danuta Waloszek. - Kraków : Centr. Edukac. "Bliżej 
Przedszkola", 2009. - S. 225-235 
Sygn. 232564, 232565, czyt.232563 
 
7. Wyszyńska, Joanna 
Emisja głosu nauczyciela - wybrane zagadnienia i ćwiczenia praktyczne  / Joanna Wyszyńska. // 
W: Edukacja w przedszkolu. [Cz.] 1, A-C / red. prowadz. Danuta Al-Khamisy. - Wwa : Raabe, [2000-]. 
- 2010, [Cz.1] B 4.3. - S. 1-33 
Sygn. czyt.P-2122/Cz.1 
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Artykuły z czasopism 
 
 
1. Biesiada, Hanna 
Zanim stracisz głos  / Hanna Biesiada. // Sygnał. - 2017, nr 6, dod. specjalny "Nauczyciel a Zdrowie", 
s. 8-10 
Wskazówki dla nauczyciela jak chronić głos i sprawnie komunikować się w hałasie. 
 
2. Binkuńska, Ewa 
Poziom wiedzy nauczycieli z zakresu higieny i emisj i głosu  / Ewa Binkuńska. // Edukacja. - 2011, 
nr 2, s. 60-66 
 
3. Bińkowska, Karolina 
Odetchnij gł ęboko…  / Karolina Bińkowska. // Polonistyka. - 2019, nr 2, s. 48 
Ćwiczenia oddechowe. Ćwiczenia oddechowe z tekstem. 
 
4. Bińkowska, Karolina 
Relaks dla głosu  / Karolina Bińkowska. // Polonistyka. - 2018, nr 5, s. 46 
Propozycje ćwiczeń oddechowych. Propozycje ćwiczeń rozluźniających mięśnie. 
 
5. Bordman, Daniel  
Emisja głosu dla nauczycieli  / Daniel Bordman. // Polonistyka.- 2012, nr 6, s. 48-50 
Wpływ głosu na działalność zawodową kadry pedagogicznej. 
 
6. Czapla, Joanna 
Twój głos si ę liczy!  / Joanna Czapla. // Polonistyka. - 2016, nr 6, s. 54-56 
Czynniki wpływające na proces emisji głosu. Wspomaganie higieny głosu. Rodzaje zaburzeń. Techniki pracy i 
ćwiczenia wspomagające prawidłową pracę głosem. 
 
7. Czapla, Joanna 
Twój głos si ę liczy!  / Joanna Czapla. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2016, nr 6, s. 52-54 
Powstawanie głosu. Czynniki wpływające na proces emisji głosu. 
 
8. Czapla, Joanna 
Twój głos si ę liczy!  / Joanna Czapla. // Wychowanie w Przedszkolu. - 2016, nr 10, s. 56-[59] 
Jak dbać o głos. 
 
9. Denek, Kazimierz 
Co zrobi ć, żeby mówi ć i nie zaniemówi ć czyli Jak usprawnia ć narząd głosowy. Cz. 3  / Kazimierz 
Denek. // Nowa Szkoła. - 2011, nr 6, s. 35-40 
 
10. Fiedorowicz, Ewa 
Choroby zawodowe pracowników  / Ewa Fiedorowicz. // Wychowanie w Przedszkolu. - 2014, nr 7, 
dod. "Poradnik Prawny Nauczyciela i Dyrektora Przedszkola", s. 3-8 
 
11. Goetz, Magdalena 
Nie tra ć mowy  / Magdalena Goetz. // Głos Nauczycielski. - 2014, nr 24, s. 12 
Wskazówki dla nauczycieli dotyczące higieny głosu. 
 
12. Guzy, Anna 
O emisji głosu w szkole. [Cz. 1] / Anna Guzy, Magdalena Ochwat. // Język Polski w Szkole IV-VI. - 
2010/2011, nr 1, s. 32-42 
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13. Guzy, Anna 
O emisji głosu w szkole. Cz. 2 / Anna Guzy, Magdalena Ochwat. // Język Polski w Szkole IV-VI. - 
2010/2011, nr 2, s. 36-50 
 
14. Jurewicz, Monika 
Co zrobi ć, żeby mówi ć i nie zaniemówi ć : o tym, jak ekonomicznie wykorzystywa ć narząd 
głosowy. Cz. 1  / Monika Jurewicz. // Nowa Szkoła. - 2011, nr 4, s. 22-32 
Czynniki warunkujące funkcjonowanie narządu głosowego. Choroby zawodowe - kiedy możemy o nich mówić. 
 
15. Jurewicz, Monika 
Co zrobi ć, żeby mówi ć i nie zaniemówi ć… : jak minimalizowa ć działanie negatywnych 
czynników na narz ąd głosowy. Cz. 2  / Monika Jurewicz. // Nowa Szkoła. - 2011, nr 5, s. 13-16 
Czynniki warunkujące funkcjonowanie narządu głosowego. Zasady, których powinni przestrzegać nauczyciele w 
trosce o swój narząd głosowy. 
 
16. Kamińska, Beata 
Emisja, higiena głosu i jej znaczenie w pracy naucz yciela  / Beata Kamińska-Kłos. // Wychowanie 
Muzyczne. - 2017, nr 4, s. 27-34 
 
17. Kaptur, Ewa 
Ćwiczenia dykcyjne  / Ewa Kaptur. // Sygnał. - 2018, nr 1, s. 48-51 
Ćwiczenia wymowy i poprawnej dykcji szczególne przydatne w pracy nauczycieli, gdyż każdy nauczyciel 
powinien znać zasady wymowy wzorcowej. 
 
18. Kaptur, Ewa 
Głos w pracy nauczyciela  / Ewa Kaptur. // Sygnał. - 2017, nr 8, s. 50-52 
Cechy głosu eufonicznego. Higiena i profilaktyka narządu głosowego. Objawy zaburzeń i choroby narządu 
głosowego. 
 
19. Kaptur, Ewa 
Krtań ma głos  / Ewa Kaptur. // Sygnał. - 2017, nr 10, s. 48-50 
Funkcje krtani. Propozycje ćwiczeń fonacyjnych. 
 
20. Kisiel-Dorohinicki, Wacław 
Głos - narz ędzie pracy doradcy zawodowego  / Wacław Kisiel-Dorohinicki. // Doradca Zawodowy. - 
2014, nr 1, s. 39-43 
 
21. Kubiak, Marzenna 
Nauczycielu, zadbaj o swój głos  / Marzenna Kubiak // Wychowawca. - 2011, nr 10, s. 25-26 
Czynniki granicy ryzyka przeciążenia głosu : pośrednie i zależne od nauczyciela. Ćwiczenia usprawniające aparat 
głosowy. Zasady przestrzegania higieny głosu 
 
22. Kulik, Beata 
Narzędzie pracy nauczyciela : głos  / Beata Kulik. // Życie Szkoły. - 2010, nr 1, s. 16-20 
Przedstawienie w zarysie fizjologii tworzenia głosu oraz zapoznanie z podstawowymi zasadami jego higieny. 
Zabiegi profilaktyczne pozwalające uniknąć lub zmniejszyć skutki schorzeń krtani. 
 
23. Lesińska, Joanna 
Katalog chorób zawodowych nauczycieli  / Joanna Lesińska. // Głos Pedagogiczny. - 2012, nr 3 
(37), s. 50-53 
Przykłady chorób zawodowych nauczycieli. Obowiązki dyrektora szkoły. Orzekanie w zakresie chorób 
zawodowych nauczycieli. Świadczenia z tytułu chorób. 
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24. Piasny, Beata 
Ćwiczenia do pracy z głosem dla nauczycieli. Cz. 1  / Beata Piasny. // Głos Pedagogiczny. - 2012, 
nr 11 (43), s. 37-39 
 
25 Piasny, Beata 
Ćwiczenia do pracy z głosem dla nauczycieli. Cz. 2  / Beata Piasny. // Głos Pedagogiczny. - 2013, 
nr 46, s. 36-40 
 
26. Piotrowski, Grzegorz 
O emisji głosu  / Grzegorz Piotrowski. // Życie Szkoły. - 2010, nr 8, s. 10-16 
Ogólne cechy prawidłowej emisji głosu. Omówienie zagadnień związanych z techniką oddechową, nastawieniem 
głosowym, rezonansem, rejestrem i barwą głosu, kształtowaniem dźwięku. Propozycje ćwiczeń głosowych. 
 
27. Prusakiewicz-Kucharska, Sylwia 
Co lubi krta ń? / Sylwia Prusakiewicz-Kucharska. // Bliżej Przedszkola. - 2010, nr 6, s. 58-59  
Jak zadbać o swój głos? 
 
28. Prusakiewicz-Kucharska, Sylwia 
Twój głos to skarb - pozwól mu wybrzmie ć. Cz. 1 / Sylwia Prusakiewicz-Kucharska. // Bliżej 
Przedszkola. - 2011, nr 9, s. 52-53 
 
29. Prusakiewicz-Kucharska, Sylwia 
Twój głos to skarb - pozwól mu wybrzmie ć. Cz. 2 / Sylwia Prusakiewicz-Kucharska. // Bliżej 
Przedszkola. - 2011, nr 10, s. 50-51 
 
30. Prusakiewicz-Kucharska, Sylwia 
Twój głos to skarb - pozwól mu wybrzmie ć. Cz. 3 / Sylwia Prusakiewicz-Kucharska. // Bliżej 
Przedszkola. - 2011, nr 11, s. 54-55 
 
31. Rzepa, Magdalena 
Choroby zawodowe narz ądu głosu w śród nauczycieli  / Magdalena Rzepa. // Nauczyciel i Szkoła. - 
2010, nr 3, s. [141]-153 
 
32. Rzepa, Magdalena 
Głos w pracy nauczyciela - kształtowanie kompetencj i / Magdalena Rzepa. // Edukacja Dorosłych. 
- 2011, nr 1, 103-111 
 
33. Skrzyński, Dariusz 
Choroba zawodowa pracownika przedszkola / Dariusz Skrzyński. // Bliżej Przedszkola. - 2020, nr 
1, s. 4-8 
 
34. Szepe, Maria Grażyna 
Higiena głosu i przemawianie - po żyteczne ćwiczenia  / Maria Grażyna Szepe. // Polonistyka. - 
2014, nr 1, s. 20-22 
 
35. Szymański, Piotr Arkadiusz 
Właściwa emisja głosu nauczyciela - warunek skutecznej komunikacji i efektywnego nauczania  
/ Piotr Arkadiusz Szymański. // Wychowanie Muzyczne w Szkole. - 2012, nr 1, s. 19-22 
 
36. Węgrzyn, Monika 
Głos - podstawowe narz ędzie pracy nauczyciela  / Monika Węgrzyn. // Świetlica w Szkole. - 2019, 
nr 5, s. 20-21 
 


