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WYDAWNICTWA ZWARTE 

 
 

1. VETULANI, Jerzy 

Mózg: fascynacje, problemy, tajemnice / Jerzy Vetulani. – Kraków, 2010. S. 233-239 : 

Dopalacze 
sygn. 233025 

 

2. WORONOWICZ, Bohdan T. 

Uzależnienia / Bogdan T. Woronowicz. – Poznań, 2009. S. 446-448 : Napoje energetyzujące 

i inne „dopalacze” 
Sygn. 231184 ; 231185; czyt. 231183 

 

 

 

 

WYDAWNICTWA CIĄGŁE 
 
 

1. BUKOWSKA, Bogusława 

Dopalacze / Bogusława Bukowska, Michał Kidawa, Dawid Chojecki // Remedium. – 2009 

nr 5, s. 30-31 
Zagrożenia wynikające z używania dopalaczy oraz jak sobie z nimi radzić. 
 

2. DENST-SADURA, Aleksandra 

Dopalacze i inne używki / Aleksandra Denst-Sadura // Głos Nauczycielski. – 2010, nr 42,  

s. 12  
Zażywanie dopalaczy przez młodych ludzi. Rola nauczyciela, szkoły i rodziny w przypadku zagrożenia ucznia 

uzależnieniem. 

 

3. DOPALACZE 

Dopalacze mogą Cię wypalić // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2009, nr 1, s. 10 
Akcja mająca na celu przekazanie wiarygodnych informacji na temat negatywnych skutków używania 

dopalaczy. 

 

4. JANISZEWSKI, Włodzimierz 

Substancje energetyzujące – „dopalacze” / Włodzimierz Janiszewski. - Bibliogr. // 

Problemy Narkomanii. - 2007, nr 4, s. 59-60 
Charakterystyka, rodzaje, omówienie składu i wpływu na zdrowie napojów energetyzujących. 

 

5. KIDAWA, MICHAŁ 

Dopalacze / Michał Kidawa. - Bibliogr // Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2009,  

nr 4, s. 31-34 
Substancje uzależniające 

 

6. KIDAWA, Michał 

Dopalacze - przejściowa moda czy realne zagrożenie? / Michał Kidawa. - Bibliogr. // 

Serwis Informacyjny Narkomania. - 2009, nr 1, s. 2-5 
Przedstawienie rozwoju zjawiska używania dopalaczy oraz substancji, z których się składają. Miejsce dopalaczy 

na scenie narkotykowej. Dopalacze jako wyzwanie dla systemów monitorujących. Jak odpowiedzieć na zjawisko 

dopalaczy. 



6. KOLBOWSKA, Agnieszka 

Dopalacze / Agnieszka Kolbowska // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2009, nr 1, s. 6-9 
Omówienie badań konsumpcji substancji psychoaktywnych przez młodzież szkolną - interpretacja wyników 

badań dotyczących dopalaczy 
 

7. ŁOSKOT, MAŁGORZATA 

Domowe dopalacze / Małgorzata Łoskot // Głos Pedagogiczny.- 2011, nr 1, s. 19-21 
Środki działające tak samo, jak narkotyki. Dopalacze są nielegalne. Domowe narkotyki to: leki na przeziębienie, 

środki nasenne i uspokajające, kaktusy, grzyby, rośliny zielone, gaz do zapalniczek. 
 

8. MALCZEWSKI, Artur 

Problem narkotyków i narkomanii w Europie i w Polsce / Artur Malczewski // Remedium. 

- 2010, nr 12, s. 28-29 
Kokaina, amfetamina, ekstazy, marihuana, haszysz oraz dopalacze - informacje o używaniu tych substancji. 

 

9. MALCZEWSKI, Artur 

„Dopalacze”, marihuana, haszysz w populacji generalnej - wyniki badań / Artur 

Malczewski // Remedium. - 2011, nr 3, s. 30-31 
Wyniki badań z 2009 i 2010 roku dotyczące rozpowszechnienia używania marihuany i „dopalaczy”. 

 

10. MALCZEWSKI, Artur 

„Dopalacze” - nowe zjawisko na scenie narkotykowej / Artur Malczewski // Remedium . - 

2011, nr 2, s. 26-27 
Definicja „dopalaczy”. Skala zjawiska używania „dopalaczy" oraz działania podjęte w celu zwalczenia nowego 

zagrożenia. 

 

11. MALCZEWSKI, Artur 

Polska młodzież a marihuana i „dopalacze” / Artur Malczewski // Remedium. - 2011, nr 6, 

s. 26-27 

 

12. MĘDRELA-KUDER, Ewa 

Stosowanie substancji psychoaktywnych przez młodzież gimnazjalną / Ewa Mędrela-

Kuder // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. – 2006, nr 10, s. 12-13 

 

13. MIŁOSZEWSKA, Ewa 

Dopalacze cię wypalą / Ewa Miłoszewska // Głos Nauczycielski. - 2009, nr 5, s. 13 
Raport z badań CBOS-u „Młodzież a substancje psychoaktywne”. 

 

14. POMIANOWSKI, Roman 

Dopalacze jako czkawka / Roman Pomianowski // Psychologia w Szkole .- 2011, nr 1,  

s. 4-16 
Artykuł porusza temat dopalaczy, zapobieganiu stosowania tych środków wśród młodzieży. 

 

15. STREFNEL, Michał 

Narkomania i dopalacze / Michał Strefnel // Biologia w Szkole. – 2010, nr 6, s. 20-34 
Charakterystyka substancji psychoaktywnych i ich wpływ na zdrowie młodzieży. Toksykomania. 
 

16. WOJCIESZEK, Krzysztof 

Dopalacze - krótka interwencja profilaktyczna w grupie / Krzysztof A. Wojcieszek // 

Remedium. - 2010, nr 11, s. 1-3 
Elementy programu profilaktycznego na temat dopalaczy dla osób w wieku 15-18 lat. 

 



17. WOJTASIŃSKI, Zbigniew 

Torpeda w głowie / Zbigniew Wojtasiński // Wprost. - 2008, nr 17, s. 64-69 
Środki dopingujące i dopalacze mózgu stają się coraz bardziej powszechne. Substancje uzależniające. 

 

18. ZAKRZEWSKI, TOMASZ 

Dopalacze mogą Cię wypalić - poznaj fakty / Tomasz Zakrzewski // Serwis Informacyjny 

Narkomania. - 2010, nr 3, s. 22-25 
Przedstawienie założeń i przebiegu akcji profilaktyczno-edukacyjnej Krajowego Biura ds. Przeciwdziałania 

Narkomanii pod hasłem „Dopalacze mogą Cię wypalić - poznaj fakty”. 
 

20. ZAKRZEWSKI, TOMASZ 

„Dopalacze” w Internecie - marketing w służbie sprzedaży „środków zastępczych”  

w sieci / Tomasz Zakrzewski // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2011, nr 1, s. 22-27 
Historia dopalaczy w Polsce. Internetowa sprzedaż dopalaczy po zmianie ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii 

z 2010 r. Charakterystyka reklamy internetowej dopalaczy. 

 

21. ZAKRZEWSKI, Tomasz 

Dopalacze w mediach / Tomasz Zakrzewski // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2009,  

nr 3, s. 22-25 
Reklama dopalaczy w mediach. 

 

 


