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TERAPIA PLASTYCZNA 
 

Wybór literatury dostępnej w Bibliotece Pedagogicznej CEN w Koszalinie  

w układzie alfabetycznym w obrębie działów. 

 

 

Niniejsze zestawienie bibliograficzne obejmuje wydawnictwa zwarte i artykuły z czasopism 

do roku 2010 poruszające zagadnienie terapii plastycznej jako elementarnej części ogólnie 

pojętej arteterapii, czyli oddziaływania leczniczego i naprawczego przy pomocy sztuki. W 

terapii plastycznej uwzględnia się takie rodzaje ekspresji twórczej jak rysowanie, malowanie, 

rzeźbienie a także techniki najczęściej wykorzystywane w terapii zajęciowej, mającej charak-

ter arteterapeutyczny, jak na przykład: metaloplastyka, zabawkarstwo, hafciarstwo, garncar-

stwo czy ceramika.  
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I. WYDAWNICTWA ZWARTE 
 

1. BAUM, Ewa 

Terapia zajęciowa / Ewa Baum. - Wwa, 2008. – S. 43-46: Zajęcia plastyczne i ich znaczenie 

w rozwoju dziecka 
Sygn. 230214, 230215, czyt. 230213 

 

2. BEŁZA, Magdalena 

Oddziaływanie terapią plastyczną na rozwój fizyczny i psychospołeczny osób upośledzo-
nych umysłowo na przykładzie Domu Pomocy Społecznej w Pielgrzymowicach / Magda-

lena Bełza // W: Edukacja jako proces socjalizacji osób niepełnosprawnych / pod red. nauk. 

Anny Klinik. - Kraków, 2009. - S. 67-72 

Sygn. 230439, 230440, czyt. 230438 

 

3. FLECK-BANGERT, Rose 

O czym mówią rysunki dzieci : dostrzeganie i rozumienie zawartych w nich znaków : 
poradnik dla rodziców i pedagogów / Rose Fleck-Bangert. - Kielce, 2001 

Sygn. 218905, czyt. 218080 

 

4. FRYDZIŃSKA-ŚWIĄTCZAK, Lidia 

"Podróże w trzy inne strony świata" - warsztaty artystyczne / Lidia Frydzińska-Świątczak 

// W: Arteterapia w medycynie i edukacji / red. Wiesław Karolak, Barbara Kaczorowska. - 

Łódź, 2008. - S. 29-[32] 

Sygn. 230391, czyt. 230390  

 

5. GARDA-ŁUKASZEWSKA, Jadwiga 

Współtworzenie : zajęcia plastyczne z osobami upośledzonymi umysłowo / Jadwiga Gar-

da-Łukaszewska, Tomasz Szperkowski. - Wwa., 1997 

Sygn. 214285, 214286, czyt. 214284 

 

6. GŁADYSZEWSKA-CYLULKO, Joanna 

Wspomaganie rozwoju dzieci nieśmiałych poprzez wizualizację i inne techniki artetera-
pii / Joanna Gładyszewska-Cylulko. - Kraków, 2007 

Sygn. 226972, 226973, czyt. 226971  

 

7. HANDFORD, Olga 

Mandala w arteterapii / Olga Handford, Wiesław Karolak. - Łódź, 2008 

Sygn. czyt. 228732 

 

8. JABŁOŃSKI, Maciej 

Mapy myśli jako ćwiczenie edukacyjne i terapeutyczne / Maciej Jabłoński // W: Artetera-

pia w medycynie i edukacji / red. Wiesław Karolak, Barbara Kaczorowska. - Łódź, 2008. - 

S. 69-[74] 
Sygn. 230391, czyt. 230390  

 

9. KACZOROWSKA, Barbara 

Rysunek projekcyjny w pracy z nauczycielem małego dziecka / Barbara Kaczorowska // 

W: Arteterapia w medycynie i edukacji /red. Wiesław Karolak, Barbara Kaczorowska. - 

Łódź, 2008. - S. 75-78 

Sygn. 230391, czyt. 230390  
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10. KADUSON, Heidi 

Zabawa w psychoterapii / Heidi Kaduson, Charles Schaeffer. - Gdańsk, 2003. – S. 67-140: 

Techniki ekspresji poprzez sztukę 
Sygn. 219588, 219589, czyt. 217835 

 

11. KAPŁON, Małgorzata 

Spotkania z Małym Księciem : wykorzystanie sztuki w pracy pedagogicznej z dziećmi / 

Małgorzata Kapłon. - Wyd. 2. - Kraków, 2009 

Sygn. 230346, 230347, czyt. 230345  

 

12. KAROLAK, Wiesław 

Dzieci kwiaty - warsztat artystyczny / Wiesław Karolak // W: Arteterapia w medycynie i 

edukacji /red. Wiesław Karolak, Barbara Kaczorowska. - Łódź, 2008. - S. 79-[82] 

Sygn. 230391, czyt. 230390  

 

13. KAROLAK, Wiesław 

Rysunek w arteterapii / Wiesław Karolak. - Wyd. 2. - Łódź, 2007 

Sygn. 228024, 228025, czyt. 228023 

 

14. KISIEL, Mirosław 

Edukacja wyobraźni dziecka z wykorzystaniem elementów muzyki, plastyki, słowa i 
ruchu w kształceniu zintegrowanym / Mirosław Kisiel // W: Edukacja kreatywna / red. Ewa 

A. Zwolińska. - Bydgoszcz, 2005. – S. 330-340 

Sygn. czyt.223791 

 

15. KONOPCZYŃSKI, Marek 

Metody twórczej resocjalizacji : teoria i praktyka wychowawcza / Marek Konopczyński. 

 - Wwa, 2006. – S. 262-267: Plastyka jako metoda wspomagająca proces resocjalizacji 

Sygn. 231380, 231381, 231382, 231255, 231256, czyt. 230345  

 

16. KOTT, Tadeusz 

Zajęcia pozalekcyjne i terapia zajęciowa z osobami o obniżonej sprawności umysłowej / Ta-

deusz Kott. - Wyd. 2 zm. - Wwa, 2005. - S. 208-215: Zajęcia plastyczne i praktyczno-

techniczne 
Sygn. 224073, 224074, czyt. 224072 

 

17. ŁYSKAOWSKA, Jolanta 

Zajęcia arteterapeutyczne w przedszkolu integracyjnym - na przykładzie Miejskiego 
Przedszkola nr 47 z Oddziałami Integracyjnymi w Katowicach / Jolanta Łysakowska // 

W: Arteterapia w medycynie i edukacji / red. Wiesław Karolak, Barbara Kaczorowska. - 

Łódź, 2008. - S. 127-[131] 

Sygn. 230391, czyt. 230390  

 

18. MICHALCZYK, Danuta 

Techniki arte (biblioterapia, rysunek, drama) w programie pomocy bezrobotnym / Da-

nuta Michalczyk, Beata Ossowicka // W: Arteterapia w medycynie i edukacji / red. Wiesław 

Karolak, Barbara Kaczorowska. - Łódź, 2008. - S. 143-154 

Sygn. 230391, czyt. 230390  
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19. OSTER, Gerald D. 

Rysunek w psychoterapii / Gerald D. Oster, Patricia Gould. - Gdańsk, 2003 

Sygn. 219595, czyt. 213641 

 

20. PIWOWARSKA, Ewa 

Aktywność plastyczna jako stymulator rozwoju kreatywnej postawy dziecka / Ewa Pi-

wowarska // W: Edukacja kreatywna / red. Ewa A. Zwolińska. - Bydgoszcz, 2005. - S. [355]-

358 
Sygn. czyt. 223791 

 

21. SIKORSKI, Wiesław 

Bezsłowne komunikowanie się w psychoterapii / Wiesław Sikorski. - Wyd. 2 zm. - Kraków, 

2002. - S. 185-247: Rysunek jako pozawerbalna technika diagnostyczno-terapeutyczna 

Sygn. 221125, czyt. 221124  

 

22. SIKORSKI, Wiesław 

Psychoterapia grupowa różnych pokoleń / Wiesław Sikorski. – Wwa, 2002. – S. 190-194: 

Rysunek terapeutyczny. Diagnoza i terapia. Analiza rysunków. Obserwacja. Tematyka 

rysunków. Ocena gotowych prac. Przywracanie równowagi. Zakres zastosowania psy-

chorysunku. Trudności adaptacyjne. 
Sygn. 218814, 218815, czyt. 218813 
 
23. SIKORSKI, Wiesław 

Werbalne i niewerbalne oddziaływania w psychoterapii / Wiesław Sikorski. – Wwa, 2009. - 

S. 84-88: Rysunek terapeutyczny 
Sygn. 230622, 230623, czyt. 230621 

 

24. SIODMIAK, Karolina 

Perspektywa dialogowego "ja" w arteterapii / Karolina Siodmiak // W: Arteterapia w me-

dycynie i edukacji / red. Wiesław Karolak, Barbara Kaczorowska. - Łódź, 2008. - S. 173-

[179] 
Sygn. 230391, czyt. 230390  

 

25. STAŃKO, Maja 

Uczestnicy, metody i efekty arteterapii - synteza badań / Maja Stańko // W: Arteterapia w  

medycynie i edukacji / red. Wiesław Karolak, Barbara Kaczorowska. - Łódź, 2008. - S. 185-

[196] 
Sygn. 230391, czyt. 230390  

 

26. SZCZUPAŁ, Bernadeta 

Terapeutyczna rola zajęć plastycznych w pracy pozalekcyjnej z dziećmi przewlekle cho-
rymi w warunkach szpitalnych / Bernadeta Szczupał // W: Edukacja kreatywna / red. Ewa 

A. Zwolińska. - Bydgoszcz, 2005. - S. [359]-362 

Sygn. czyt. 223791 

 

27. TYSZKIEWICZ, Magdalena 

Psychopatologia ekspresji : twórczość artystyczna chorych psychicznie / Magdalena Tysz-

kiewicz. - Wwa, 1987. - S. 145-[200]: Analiza twórczości plastyków amatorów chorych na 

schizofrenię 
Sygn. 181536 
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II. CZASOPISMA 
 

1. BARANOWSKA, Helena 

Metody i formy terapii stosowane podczas kolonii letnich z programem terapeutycznym 
/ Helena Baranowska // Aura. - 2004, [nr] 6, Dodatek ekologiczny dla szkół nr 117, s. 5-7 
Zabawy integracyjne, zabawy terapeutyczne, terapia muzyką, plastyką, przez ruch i kontakt z przyrodą. 
 

2. CITKO, K. 

Z doświadczeń warsztatów terapii plastycznej / Citko K., Morozewicz M. // Plastyka i Wy-

chowanie. - 1993, nr 5, s.17-18 

 

3. DOBSON, Matthew 

Tworzenie plastyczne jako środek komunikacji i terapia dla dzieci niepełnosprawnych. 
Cz.1 / Dobson Matthew, Smrokowska-Reichmann Agnieszka // Wspólne Tematy. - 1999, nr 2, 

s.29-39 

 

4. DOBSON, Matthew 

Tworzenie plastyczne jako środek komunikacji i terapia dla dzieci niepełnosprawnych. 
Cz.2 / Dobson Matthew, Smrokowska-Reichmann Agnieszka // Wspólne Tematy. - 1999, nr 3, 

s.21-28 

 

5. DONDER, Anna 

Rola plastyki w pracy rewalidacyjnej z dziećmi upośledzonymi umysłowo w stopniu lek-
kim / Anna Donder, Natalia Stankowska // Chowanna. - T. 1 (2004), s. [72]-81 
Arteterapia - wyjaśnienie pojęcia. Definicja muzykoterapii. Scenariusz zajęć o charakterze biblioterapeutycznym 

dla uczniów gimnazjum i liceum na temat: "Muzyka w malarstwie i poezji". 

 

6. FLORCZYKIEWICZ, Janina 

Arteterapeutyczne aspekty ekspresji plastycznej / Janina Florczykiewicz // Życie Szkoły. -

2009, nr 2, s. 5-8 
Rola ekspresji plastycznej u dziecka na poziomie wczesnoszkolnym. Aktywizacja emocji. Wytwór jako rezultat 

aktywności dziecka. Ekspresja plastyczna jako forma kontaktowania się dziecka ze światem. 

 

7. HERZYK, Ewa 

Twórczość dzieci niepełnosprawnych jako forma rewalidacji / Ewa Herzyk, Maria Herzyk 

// Rewalidacja. - 2009, nr 1, s. 85-113 
Rola plastyki w rewalidacji dzieci niepełnosprawnych. 

 

8. JEZIERSKA, Grażyna 

Warsztaty arteterapeutyczne / Grażyna Jezierska // Życie Szkoły. - 2006, nr 6, s. 28-39 
Rysunkowe techniki projekcyjne. Testy rysunkowe: postać ludzka, dom, drzewo, barwy. 

 

9. KALICIŃSKA, Mirosława 

Wszystko jest możliwe! : (scenariusz zajęć korekcyjno-kompensacyjnych z elementami 

terapii przez sztukę dla uczniów klas IV z obniżoną sprawnością grafomotoryczną) 
/ Mirosława Kalicińska, Joanna Sinicka // Wszystko dla Szkoły. - 2007, nr 3, s. 18-19 
Scenariusz zajęć w ramach akcji "Szkoła przyjazna uczniom z dysleksją”. 

 

10. KOLBER, Grażyna 

Zajęcia z gliną jako terapia dla dzieci nadpobudliwych / Grażyna Kolber // Wychowanie w 

Przedszkolu. - 1997, nr 5, s.289-292 
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11. KRAWIECKA, Kinga 

Odkrywczy i kreacyjny charakter odtwórczego działania plastycznego osób z niepełno-
sprawnością intelektualną / Kinga Krawiecka // Szkoła Specjalna. - 2007, nr 2, s. 130-135 

 

12. KUKUŁA, Elżbieta 

Zajęcia plastyczne a zajęcia terapeutyczne / Elżbieta Kukuła // Plastyka i Wychowanie. -

1993, nr 3, s. 54-57 

 

13. KURKOWSKA, Katarzyna 

Terapia sztuką dla seniorów z demencją : rady, wskazówki i wnioski z praktyki. Cz. 1 
/ Katarzyna Kurkowska // Wspólne Tematy. - 2009, nr 7/8, s. 74-81 

 

14. KURKOWSKA, Katarzyna 

Terapia sztuką dla seniorów z demencją : rady, wskazówki i wnioski z praktyki. Cz. 2 
/ Katarzyna Kurkowska // Wspólne Tematy. - 2009, nr 9, s. 3-8 
Atelier - specjalne pomieszczenie, które stwarza warunki szczególnie sprzyjające twórczości dla seniorów z 

demencją 
 

15. KURKOWSKA, Katarzyna 

Terapia sztuką dla seniorów z demencją : rady, wskazówki i wnioski z praktyki. Cz. 3 
/ Katarzyna Kurkowska // Wspólne Tematy. - 2009, nr 10, s. 26-32 
Malowanie akwarelami jako optymalna technika pracy dla mieszkańców z demencją. 
 

16. KUŚPIT, Małgorzata 

Arteterapia / Małgorzata Kuśpit // Remedium. - 2003, nr 3, s. 6-7 
Wykorzystanie sztuki w celach diagnostycznych i terapeutycznych. Krótkie omówienie muzykoterapii, choreote-

rapii, teatroterapii, ekspresji plastycznej i biblioterapii. 

 

17. LECH, Anna 

Terapia plastyką / Anna Lech // Nowe w Szkole. - 2004, [nr] 4, s. 11-13 
Zajęcia plastyczne jako forma pracy pozalekcyjnej sprzyjająca wszechstronnemu rozwojowi osobowości dzieci 

niepełnosprawnych. 

 

18. LEWANDOWSKA, Dorota 

Wykorzystanie sztuki w terapii dzieci dyslektycznych / Dorota Lewandowska // Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2002, nr 5, s. 38-40 
 

19. LUTY, Lucyna 

Profilaktyka poprzez sztukę / Lucyna Luty // Remedium. - 2004, nr 7/8, s. 22-23 
Oddziaływanie wychowawcze na uczniów wykazujących opóźnienia rozwojowe poprzez twórczość plastyczną. 
 

20. ŁUKASZEWSKA, Maria 

Młodopolskie pejzaże : scenariusz zajęć z wykorzystaniem elementów arteterapii / Maria 

Łukaszewska // Poradnik Bibliotekarza. - 2007, [nr] 6, s. 34-35 
Lekcja biblioteczna dla gimnazjum. 

 

21. ŁUKOMSKA, Elżbieta 

Rola ekspresji plastycznej w rewalidacji dzieci o obniżonej sprawności umysłowej 
/ Elżbieta Łukomska // Szkoła Specjalna. - 2004, nr 1, s. 42-46 

Przykłady ćwiczeń i zadań plastycznych.  
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22. MAJCHEREK, Jolanta 

Mandala jako środek terapeutyczny / Jolanta Majcherek, Małgorzata Stanik, Joanna Sarna 

// Bliżej Przedszkola. - 2007, nr 5, s. 53, 55-56 
Scenariusz dla dzieci przedszkolnych. Wykorzystanie mandali (koła) do zajęć plastyczno-muzycznych, na któ-

rych dzieci uczą się pokazywać swoje emocje i panować nad nimi. 

 

23. MINTA, Dorota 

Terapeutyczne znaki w ekspresji plastycznej dziecka / Dorota Minta // Plastyka i Wycho-

wanie. - 1995, nr 1, s.24-25 
Ocena stanu psychicznego dziecka na podstawie jego twórczości. 

 

24. MOROZEWICZ, Marzanna 

Rysunek dziecka upośledzonego umysłowo / Marzanna Mrozewicz // Plastyka i Wychowa-

nie. - 1996, nr 3, s.23-25 

 

25. NAPORA, Henryk 

Kształcenie postaw społecznych w pracowni wychowania ogólnotechnicznego / Henryk 

Napora // Wychowanie na Co Dzień. - 2006, nr 6 
Na przykładzie Terapeutycznej Szkoły Podstawowej nr 119 we Wrocławiu. Wychowanie przez modelarstwo. 
 

26. NESTOROWICZ, Ewa 

Język. Poznanie. Twórczość : świat w umyśle osób głuchoniewidomych / Ewa Nestoro-

wicz // Logopedia. - T. 36 (2007), s. [137]-149 
Artykuł dotyczy zawartych w rzeźbie Twórcze możliwości człowieka głuchoniewidomego. Wydobycie i opisa-

nie przeżyć i stanów emocjonalnych głuchoniewidomych rzeźbiarzy podczas aktu tworzenia. 

 

27. OTAPOWICZ, Dorota 

Twórczość plastyczna jako środek budowania kontaktu i komunikacji z dzieckiem auty-
stycznym / Dorota Otapowicz // Edukacja. - 2009, nr 3, s. 104-109 
Ekspresja twórcza chłopca z zespołem Aspergera - opis przypadku. 

 

28. POPEK, Lidia, 

Twórczość plastyczna jako forma diagnozy i terapii dzieci z zaburzeniami emocjonal-
nymi o charakterze depresji / Lidia Sałata, Iwona Popek // Wychowanie na Co Dzień. -1995, 

nr 10/11, s. 18-21 

 

29. PIETRZYK, Żaneta 

Sztuka jako „leczenie duszy” / Żaneta Pietrzyk // Gazeta Szkolna. – 2003, nr 28, s. 13 

 

30. RECHNIO, Beata 

Plastyczna terapia / Beata Rechnio // Wszystko dla Szkoły. - 2002, nr 5, s. 11-14 
Przedstawienie kilku technik plastycznych wspierających aktywność dziecka. 

 

31. RUDOWSKI, Tomasz 

Jeszcze raz o resocjalizacji przez twórczość plastyczną / Tomasz Rudowski // Opieka, Wy-

chowanie, Terapia. - 1997, nr 1, s.23-25 
 

32. SIKORSKI, Wiesław 

Terapeutyczne walory twórczości plastycznej / Wiesław Sikorski // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 1997, nr 5, s. 40-42 
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33. STAWECKA, Anna 

Kompensacyjna funkcja działalności plastycznej dzieci przewlekle chorych - propozycja 
wprowadzenia elementów arteterapii / Anna Stawecka // Edukacja. - 2003, nr 2, s. 103-109 

 

34. STAWECKA, Anna 

Mandala jako forma przezwyciężania zaburzeń emocjonalnych dzieci rozpoczynających 
naukę szkolną / Anna Stawecka // Nauczanie Początkowe : kształcenie zintegrowane. - R. 30 

(52), nr 1 (2006/2007), s. 62-67 
Arteterapia przez plastykę. Symbol koła. 

 

35. STAWECKA, Anna 

Wspomaganie zdrowia w okresie późnego dzieciństwa przez ekspresję plastyczną / Anna 

Stawecka // Nauczanie Początkowe : kształcenie zintegrowane. - R. 34 (56), nr 1 (2010/2011), 

s. 49-58 

 

36. WASYLUK, Irena 

Techniki arteterapeutyczne w praktyce szkoły specjalnej / Irena Wasyluk // Szkoła Spe-

cjalna. - 2005, nr 3, s. 214-219 
Scenariusz zajęć rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci głęboko upośledzonych umysłowo z zastosowaniem 

muzykoterapii i działań plastycznych. 

 

37. WIŚNIEWSKA, Lidia 

Terapia plastyką / Lidia Wiśniewska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2003, [nr] 7, 

s. 50-51 

 

38. ŻUKOWSKA, Anna M. 

Zastosowanie rysunku w diagnozowaniu i terapii psychiatrycznej / Anna M. Żukowska // 

Wychowanie Techniczne w Szkole. - 2006, nr 4/5, s. 9-12 

 


