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Minat trudny okres pracy zdalnej. Powr6t uczniéw i nauczycieli do
szkot stworzyl szans¢ na efektywny rozwdj intelektualny dzieci, po-
glebianie lub poprawe relacji kolezenskich, budowanie dobrych ze-
spotow klasowych czy ksztaltowanie kompetencji spotecznych
ucznidow. Po prostu ha wspieranie dobrostanu uczniow i nauczycieli.
To takze czas na wykorzystanie w edukacji stacjonarnej do§wiad-
czen zdobytych w nauczaniu online i wykorzystania internetowych
zasobow.

Autorzy publikacji prezentowanych w tym numerze Zeszytu meto-
dycznego eduFOCUS polecaja do wykorzystania w nauczaniu sta-
cjonarnym sprawdzone zrodia edukacyjnych zasobow interneto-
wych. Dzielg si¢ swym doswiadczeniem z okresu edukacji zdalnej.

Dzieciom z przedszkola proponuja ciekawe opowiesci. Uczniow
klas I-11I zapraszaja do pokoju zagadek i magicznej tablicy. Koloro-
wy $wiat ksigzek czy matematyki, kompozytor prac przedstawiaja
z mys$lg o uczniach ze SPE. Natomiast starszym klasom poddaja po-
myst wedrowki dookota §wiata, w Kosmos lub po prostu do wirtual-
nego muzeum. Podpowiadaja sposoby na trosk¢ o naszg Ziemi¢ czy
zdrowie. Zapraszaja do multimedialnej katechezy. Potwierdzaja, ze
cyfrowe narzedzia moga ulatwi¢ wizualizacje réznych zagadnien,
a serwisy tematyczne staja si¢ inspiracjg do aktywnosci fizycznej czy
zrownowazonej diety. Zainteresowanych problematyka odsytaja do
zestawienia bibliograficznego.

Zapraszamy do lektury!

Zesp6t Redakcyjny
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Wychowanie przedszkolne

Wychowanie przedszkolne

Renata Pietras-Pacynko i Matgorzata Pietruk

doradcy metodyczni
wychowania przedszkolnego
renata.pietras@cen.edu.pl
malgorzatapietruk@cen.edu.pl

Platformy edukacyjne w wychowaniu przedszkolnym

W  dzisiejszym §$wiecie do-
$wiadczamy postepu technolo-
gicznego w kazdej dziedzinie zy-
cia. Cyfrowe narzgdzia i nowe
technologie, a w szczegdlnosci
sie¢ internetowa, umozliwiaja
przelamanie bariery odlegtosci
utrudniajacej dostgp do wiedzy.
Ponadto otworzyly nowe mozli-
wosci rozwoju nauki dzigki uzy-
ciu komputera lub urzadzen mo-
bilnych. Platformy edukacyjne
pozwalaja projektowaé, tworzyc,
ksztalcic. Rynek internetowy
proponuje wiele rozwigzan edu-
kacyjnych, z ktoérych warto ko-
rzystac na zajeciach szkolnych.
Zachecamy nauczycieli wycho-
wania przedszkolnego do korzy-
stania ze Zintegrowanej Plat-

formy Edukacyjnej, ktora jest

rekomendowana przez Minister-
stwo Edukacji i Nauki.

W jej zasobach znajdziemy
bezptatne materiaty dydaktyczne
oraz narzgdzia umozliwiajace
prowadzenie nauczania zdalnego.
Platforma zostata uruchomiona
w lutym 2019 roku. Od tego cza-
su zyskata nowy wyglad, posiada
dodatkowe funkcje, rozwija si¢
stale. Niewatpliwie atrakcyjng
cechg jest nowoczesny i funkcjo-
nalny uktad graficzny interfejsu:
np. czytelny podzial na segmenty
dla ucznia i dla nauczyciela oraz
inne funkcje. Publikowane ma-
teriaty sa ogodlnodostgpne i bez-
ptatne, co tez stanowi istotny wa-
lor tego serwisu. Tresci eduka-
cyjne sa przydatne w nauczaniu
zdalnym.
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Wychowanie przedszkolne
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Rysunek 1. Elementy strona gtéwnej platformy ZPE, https://zpe.gov.pl/

Ksztalcenie ogdine v Ksztalcenie zawodowe ¥  Doradztwo zawodowe v  Waparcie ubytkownika v B + 3 zaloguisie

Dla ucznia

E-materiaty przeznaczone do nauki w szkotach lub do samodzielnej pracy ucznia.

Szkota podstawowa nonadpbclstiwows Biblioteka

Edukacja Szkota

wezesnoszkolna

Dla nauczycieli przedszkola — Jak korzystaé ze strony?

Na stronie gtownej portalu https://zpe.gov.pl/ w zaktadce Ksztalce-
nie ogolne i w panelu Dla nauczyciela znajduja si¢ Narzedzia edu-
kacyjne — wychowanie przedszkolne i ksztalcenie ogolne.

Platforma edukacyina Ministerstwa Edukacii i Nauki E

= Zintegrowana
= Fatformo Ksztatcenie ogélne ~ v D ~  Wsparci ¥
ZPEEE s o

Dla ucznia Dla nauczyciela
Edukacja wezesnoszkolna Edukacja wezesnoszkolna
Szkota podstawowa Szkota podstawowa
Szkota ponadpodstawowa Szkota ponadpodstawowa
Biblioteka Oddzialy przygotowawcze

Laboratoria przysztosci

Narzgdzia edukacyjne - wychowanie przedszkolne
i ksztalcenie ogéine

Biblioteka

Ksztatcenie na odleglosé

Rysunek 2. Tlustracja miejsca zakladki na stronie gldwnej ZPE
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Wychowanie przedszkolne

Dla nauczyciela

Szkota ponadpodstawowa Laboratoria przyszlosc

Narzedzia edukacyjne - wychowanie
przedszkolne i ksztatcenie ogdlne

Rysunek 3. Inne usytuowanie zaktadki na stronie glownej ZPE

W zasobach wychowania przed- Kazdy program opatrzony jest
szkolnego prezentowane sg pro- ciekawie opracowanymi scena-

gramy: riuszami zajec.

1. Raz dwa, trzy...
Wiem ja, wiesz ty

2. Za kwadrans osma

3. Przedszkolaki w akcji

PRZEDSZKOLAKI o ZA KWADRANS

W AKCH | o OSMA

RAZ, DWA, TRZY...
WIEM JA,
WIESZTY |

Program nouczonia
‘wychowania preedsikoinego

E—

program_wych_przedszkolne Osuchpdt
Plik POF 0 rozmiarze 1.30 MB wjgzyku polskim

Rysunek 4. Tlustracja programéw do wychowania przedszkolnego w zakladce

Narzgdzia ...
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Wychowanie przedszkolne

Kolejna ciekawa platforma
edukacyjna to Story Jumper,
ktora umozliwia tworzenie elek-
tronicznych ksigzeczek. Przed-
szkolaki bardzo interesujg si¢
TIK. Chetnie siegaja po telefony,
tablety, potrafig korzysta¢ z apli-
kacji smartfonow, niejednokrot-
nie znakomicie radzg sobie
Z wiaczeniem czy obstuga kom-
putera, kKorzystaja z gier i zain-

komputer zadomowit si¢ na do-
bre w domach rodzinnych na-
szych przedszkolakow, jest na-
rzgdziem do pracy, komunikacji
i rozrywki. Mozna wigc wyko-
rzysta¢ urzadzenia cyfrowe do
generowania elektronicznych
ksigzeczek. W taki sposob da sig
polaczy¢ technologie z zaintere-
sowaniami dziecka — kolorowa-
niem, uktadaniem puzzli i histo-

stalowanych programéw. Zatem ryjek obrazkowych.
IONA Wi A DO TWORZENIA KSIAZEK HISTORN
ZOSTANX AUTOREM
PUBLIKACJI
[« ]
L= S
ZAPROJEKTUJ ZNAKI ﬂ v ’
DO TWOICH KSIAZEK m (1}
" JLIL “

Rysunek 5. Widok strony glownej platformy w przegladarce Chrom
https://www.storyjumper.com/

Etapy pracy:

1. Zaktadanie konta:

1. zatozenie konta uzytkownika
na stronie platformy (konto
mozna roéwniez zatozy po-
przez adres g-mail lub Face-
book’a. Osoby, ktore nie po-
stuguja sie jezykiem angiel-
skim mogg wybra¢ opcje
tlumaczenia strony)

UWAGA: Aby tworzy¢ bajki,
nada¢ dzieciom/rodzicom do-
step 1 mozliwos¢ tworzenia wia-
snych bajek, nalezy zaznaczy¢
opcje: I'm a teacher and | want to
use StoryJumper with my students
in class (thum. Jestem nauczycie-
lem i chce uzywaé Story Jumper
w klasie z moimi dzie¢mi).

Zeszyt metodyczny 8




Wychowanie przedszkolne

Nastepnie trzeba poda¢ kod
pocztowy oraz nazwe placowki.
2. utworzenie hasta dla wiasnej

nalezy wejs¢ w zakladke:
ksigzke, nastepnie
wybraé: typ ksigzki i rozpo-

utworz

grupy: let’s start by picking
a password for your class;
nadajemy nazwe swojej gru-
pie i przechodzimy dalej, od-
powiadajac na pytanie, czy
uzywamy Google Classroom
(w zaleznosci od tego, czy
korzystamy z tej strony).
W tym momencie mozna do-
da¢ dzieci/uczniow do grupy
(istnieje mozliwo$¢ przypisa-
nia dzieci do grupy w poz-
niejszym czasie).

I1. Tworzenie e-ksigzeczki:

1. po zalogowaniu si¢ na konto

cza¢ komponowanie wlasnej
ksiazeczki

. pod szablonem znajduje si¢

schemat ksigzeczki, dzigki
ktéremu mozemy si¢ zorien-
towaé, ktora z kolei strong
redagujemy

. strony wybiera si¢ za pomoca

myszki badz strzalek; kazdy
szablon domyslnie sktada si¢
z kilkunastu stron; ilo$¢ stron
mozemy dodawaé, usuwac
badz kopiowa¢ (ikonki znaj-
dujag si¢ w dolnym rogu po
prawej stronie).

Rysunek 6. Widok edytora e-ksigzeczki na platformie https://wwuw.storyjumper.com/

4. lewe menu zawiera: Text,
gdzie sa szablony: Props
z przyktadowymi rysunkami
postaci; Scenes z szablonami

scen czy stron: Photos to-
miejsce, gdzie wgrywa si¢
wilasne zdjecia lub inne ele-
menty graficzne, np. obrazki

Zeszyt metodyczny 8



Wychowanie przedszkolne

5. ksigzeczke zapisujemy klawi-
szem Save & Exit

6. zawsze mozna wroci¢ do
ksigzeczki, edytowac ja i po-
nownie pracowaé nad trescia
i obrazkami; mozna wpisac
autora, tytuly i podtytuty; jest
mozliwo§¢ zmiany kolory-
styki, wielkos$ci, grubo$ci
czcionki

7. po zapisaniu ksigzeczki warto
sprawdzi¢ opracowany tekst
(czasami tekst w oryginale

odrobing odbiega od naszego
zapisu; pamig¢ta¢ musimy, ze
jest to aplikacja angielska,
ktora thumaczy dany tekst,
stad czasami niescistosci)

. opracowang ksigzeczke moz-

na publikowaé w serwisie,
doda¢ komentarz, a takze (za
oplata) zamoéwi¢ papierowe
wydanie publikacji

. do kazdej ksiazeczki mozemy

doda¢ dzwigk za pomoca za-
ktadki Add Voice.

Zachecamy do tworzenia wlasnych ksigzeczek. Proponowane dwa
portale edukacyjne utatwiaja pracg, wzbogacaja nauczycielski warsz-
tat pracy oraz uatrakcyjniaja propozycje edukacyjne dla dzieci.

Zeszyt metodyczny 8



Edukacja wczesnoszkolna

Edukacja wczesnoszkolna

Katarzyna Fiebiger

doradca metodyczny

edukacji wczesnoszkolnej
katarzynafiebiger@cen.edu.pl

Genially — platforma prawie genialna

Kiedy prawie dwa lata temu
rozpoczynato si¢ w Polsce zdalne
nauczanie, nie sadzitam, ze be-
dzie si¢ ono wigzalo z btyska-
wicznymi lub przyspieszonymi
kursami zwigzanymi z narzg-
dziami TIK, ktére bgde musiata
opanowaé. Byly niezbedne do
tego, aby w nietuzinkowy i sper-
sonalizowany sposob prowadzié
lekcje ze swoimi wychowanka-
mi. W klasach 1-3, kiedy dzieci
sg na starcie swojej edukacyjnej
drogi, bylo to tym bardziej
utrudnione. Nauczyciele w swej
kreatywnosci ~ wykorzystywali
wiele narzedzi, aby jak najefek-
tywniej moc pracowac ze swoimi
uczniami na odlegto$¢. Z pewno-
$cig nie bylo to proste. I oprocz
rekomendowanych stron eduka-
cyjnych przez MEN, nauczyciele

wyszukiwali inne strony Web
przydatne w naszej pracy.
Z pewnoscia, trudniej bylo na-
uczycielom, ktorzy w mniejszym
zakresie na co dzien Korzystali
z technologii informatycznej. Za-
istniata taka konieczno$¢, mimo,
ze nikt nie byt przygotowany na
zupetnie odmienng sytuacje.

W mojej szkole, w zespole na-
uczycieli edukacji wczesnoszko-
Inej, podjelysmy decyzj¢ 0 prze-
kazywaniu uczniom zagadnien
i tresci programowych w mozli-
wie dostepny sposob i tak, aby
kazdy uczen i rodzic miat w kaz-
dej chwili dostgp do tych mate-
riatow. Wybralysmy platforme,
na ktorej w darmowej wersji
mozna bylo tworzy¢ oraz upubli-
cznia¢ rozne prezentacje. Te pre-
zentacje mogly zawierac teksty

Zeszyt metodyczny 8



Edukacja wczesnoszkolna

pisane, zdjecia, filmy i nagrany
glos. Na tamten czas, platforma
Genially spetniata wigkszos$¢ na-
szych oczekiwan. Niezmiernie
pracochtonne bylo przygotowy-
wanie takich lekcji, ktore zawie-
ratyby material zgodny z celami
i wymaganiami podstawy pro-
gramowej, jednocze$nie W Czy-
telny, prosty, ale zarazem nie-
standardowy i atrakcyjny sposob
pozwalaty przekaza¢é naszym
dzieciom material edukacyjny.
Nie mniej jednak zdecydowana
wigkszo$¢ nauczycieli wybrata
wiasnie taki sposob zastgpczej
komunikacji ze swoja klasa.
Uczniowie, po wystuchaniu lub
przeczytaniu instrukcji, wyko-
nywali powierzone zadania, a
swoje prace do kontroli odsytali
nam na shizbowego e-maila.
Przez dhuzszy okres (kilkanascie
tygodni) powstalo wiele takich
prezentacji (stworzytam ich kil-
kadziesiat), ktore dzieki temu, ze
mozna je bylo zachowa¢ na plat-
formie, beda wykorzystane z in-
ng juz klasg na innych lekcjach.
Po powrocie do tradycyjnej for-
my nauki w szkole w dalszym
ciggu tworzylam materiaty edu-
kacyjne na platformie Genially.

Z powodzeniem wykorzysty-
walam je na zajeciach z zakresu
edukacji polonistycznej, mate-
matycznej, muzycznej czy indor-
matycznej. Tygodniowy rozktad
zaje¢! przygotowywalam z wy-
przedzeniem, aby w razie potrze-
by, dokonywa¢ autokorekty.
Dzigki trikom platformy, mozna
byto ukryé strony tak, aby
uczniowie mieli zawsze tylko
biezace i wczesniejsze rozktady
zaje¢. Na platformie
dziecki wybranym szablonom
wykona¢ quizy czy escape ro-
omy (rys. 7.) lub gry. Duzym za-
interesowaniem cieszyly si¢ gry,
w ktore dzieci mogly zagrac
z domownikiem lub partnerem
online. Interaktywnag gre Znaki
rzymskie (rys. 8) stworzytam, by
poprzez gamifikacj¢ tatwo moz-
na bylo je utrwali¢. Dzigki spe-
cjalnym skryptom prezentowa-
nym na YouTube (Mish Mash
Tips) mogtam przygotowac swo-
im uczniom gre Bee Dobble
krzyzéwke, $cieralng tablice (rys.
14.) i inne pomoce.

mozna

'w tym i nastgpnym akapicie znajduja
si¢ aktywne linki do przyktadowych ma-
terialow interaktywnych publikowanych
przez autorke artykutu na Genially

Zeszyt metodyczny 8
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https://view.genial.ly/5ec1955c8e243b0d5a337860/guide-zdalne-nauczanie-11-tydzien
https://view.genial.ly/5ec1955c8e243b0d5a337860/guide-zdalne-nauczanie-11-tydzien
https://view.genial.ly/5e7a47d2ab73410dfcb89d02/game-quiz-nr-2
https://view.genial.ly/5f49246191252c0d5246db82/interactive-content-escape-bezpieczenstwo
https://view.genial.ly/5f49246191252c0d5246db82/interactive-content-escape-bezpieczenstwo
https://view.genial.ly/6175c03a2d16df0de5302169/interactive-content-liczby-rzymskie-gra
https://view.genial.ly/6175c03a2d16df0de5302169/interactive-content-liczby-rzymskie-gra
https://view.genial.ly/60789df94411d30d7f8125c7/interactive-content-bee-dobble
https://view.genial.ly/5eece4110c3e1d0d0c94ac15/horizontal-infographic-review-krzyzowka-ortograficzna-dla-klasy-2
https://view.genial.ly/6193832108e1b20de1e8e799/interactive-content-bajka-o-pszczole

Edukacja wczesnoszkolna

Realizujac zagadnienie z edu-
kacji przyrodniczej i jezyka an-
gielskiego stworzytam interak-
tywng gre Budowa pszczoly.
Przed s$wigtami Bozego Naro-
dzenia duza popularnoscig cie-
szyla gra sudoku z Mikotajem
i kalendarz adwentowy. Codzien-
nie o pélnocy otwierata si¢ ko-
lejna strona z gra, kolorowana
lub interaktywnym zadaniem
edukacyjnym az do 24 grudnia.
W atrakcyjny sposéb mogtam
takze urozmaica¢ uczniom zada-
nia matematyczne. Stworzytam
uktadanke matematyczng  (rys.
9.) i prezentacje Jak mierzy¢ li-
nijka (rys.10.). Poprzez prezenta-
cje, quizy, gry czy puzzle mo-
glam utrwala¢ z dzie¢mi stow-
nictwo w jezyku angielskim:
puzzle - jezyk angielski (rys. 11).
Czgsto tez puzzle, escape roomy
czy quizy konczyly sie interak-
tywnym dyplomem (rys. 12).
Uczen, po wykonaniu poprawnie
wszystkich zadan, moégt do
otrzymanego dyplomu wpisaé
swoje imi¢ i nazwisko i w takiej

formie go wydrukowac.
Platforma Genially umozliwita
mi takze prezentowanie prac mo-
ich uczniéw. Na biezaco mogltam
dodawa¢ kolejne zdjgcia wytwo-

row dziecigcych. Prezentacje
z pracami (rys.13.) mogli w do-
wolnej chwili przeglada¢ sami
uczniowie i ich rodzice.
Platforma Genially sprawdzita
si¢ w zdalnym nauczaniu i sta-
cjonarnym. Przygotowane przeze
mnie prezentacje, wiadomosci,
filmiki, zdjecia pomogly mi
w atrakcyjny sposoéb omawiaé
zagadnienia na lekcjach. Doty-
czyty one np. omawianej lektury,
poje¢ matematycznych i przyro-
dy. Zgromadzenie materialow
edukacyjnych w jednym miejscu
pozwala mi na szybkie porusza-
nie sie W zasobach i wykorzysta-
nie na zaje¢ciach bez  konieczno-
sci ich wyszukiwania. Multime-
dialna przestrzen zdecydowanie
bardziej przemawia do uczniow
niz tradycyjne sposoby prezenta-
cji zagadnien, a narzedzia TIK sg
przez nie bardzo pozadane. Sto-
sowanie TIK staje si¢ wrecz
wymogiem wspotczesnej dydak-
tyki, a stworzone pomoce sa
trwate i moga shuzy¢ do wielo-
krotnego wykorzystania.

Genially to platforma prawie
genialna. Prawie, bo jednak zad-
na platforma nie zastapi bezpo-
$redniego kontaktu z uczniem.

11
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https://view.genial.ly/603954fdf801860dac9aa931/interactive-content-pszczola
https://view.genial.ly/5fd0eef8efa1ae0d3a4db3a9/interactive-content-sudoku-z-mikolajem
https://view.genial.ly/5faf004672da7f14532df181/horizontal-infographic-review-advent-calendar
https://view.genial.ly/5ec584ed6050130d21470833/learning-experience-challenges-ukladanka-matematyczna
https://view.genial.ly/6137c0d797de980de71f9ca1/presentation-klasa-1-jak-mierzyc-linijka
https://view.genial.ly/6137c0d797de980de71f9ca1/presentation-klasa-1-jak-mierzyc-linijka
https://view.genial.ly/5ec3d73b8ba5700d1e807ee0/game-puzzle-he-likes

Edukacja wczesnoszkolna

Rysunek 8. Gra cyfry rzymskie, z zasobdw autorki tekstu
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Edukacja wczesnoszkolna

m M
MM

Rysunek 9. Ukladanka matematyczna

Jak mierzy¢ linijka?

Katarzyna Fiebiger

Rysunek 10. Jak mierzy¢ linijka, z zasobow autorki tekstu
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Edukacja wczesnoszkolna

QUiZPUZZLE WELL

Rysunek 12. Interaktywny dyplom, z zasobow autorki tekstu
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Edukacja wczesnoszkolna

" Nasze prace - 2C w SP 4 w Koszalinie1s.

Mateusz J.

Rysunek 13. Prezentacja z pracami uczniéw, z zasobow autorki tekstu

Zetrzyj tablice.a dowiesz siejaka przeczytamy bajke.

Rysunek 14. Magiczna tablica, z zasobow autorki tekstu

15 Zeszyt metodyczny 8



Edukacja wczesnoszkolna

Izabela Janocha

doradca metodyczny
edukacji wczesnoszkolngj
izabela.janocha@cen.edu.pl

Wszystko w jednym. Witryna Learning Apps

W  zasobach internetowych
znajdziemy wiele roznych plat-
form, z ktorych moga korzystac
nauczyciele. Kazdy znajdzie co$
dla siebie wedlug swoich prefe-
rencji i potrzeb.

Polecam nauczycielom do wy-
korzystania na zajeciach zdal-
nych i stacjonarnych platforme
learningapps.org. W jej zasobach
znajdziemy wiele aplikacji, ktore
mozna wykorzysta¢ na lekcji. Sa
tam aplikacje do tworzenia: te-
stow, zagadek, krzyzowek, me-
mory oraz aplikacje oparte na
popularnych grach, np. Milione-
rzy, Wisielec. Mozna korzystac
z zamieszczonych zasobow po-
dzielonych tematycznie a stwo-
rzonych przez inne osoby badz
stworzy¢ wilasne.

Zasoby tej witryny mozna ska-
tegoryzowac w szesciu grupach:
1. selekcja: quizy wielokrotnego

wyboru, milionerzy, wykre-
slanki stowne,

2. przyporzadkowanie: puzzle,
tabele, mapy, obrazki,
memory,

3. porzadkowanie: 0§ czasu
i ustalanie kolejnosci,

4. pisanie: wisielec, krzyzowka,
tekst z lukami, uzupetnianie
tabeli,

5. narzedzia: glosowanie, ma-
trix, czat, wspolne pisanie,
kalendarz, mapa mysli, notat-
nik, tablica korkowa online,

6. gry izabawy dla wigkszej
liczby graczy.

Do tworzenia materialow nie
jest wymagane zalozenie konta,
ale do zapisania stworzonego
materiatu  juz tak. Posiadajac
(nieodptatne) konto, mozna two-
rzy¢ wlasng baze materialow do
wielokrotnego wykorzystania
oraz w dowolnym momencie
udostepni¢ ja innym uzytkowni-
kom. Do tworzenia narzedzi
mozna wykorzysta¢ internetowe
zdjecia badz wlasne ilustracje.

Zeszyt metodyczny 8
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Rysunek 15. Prawa dziecka, https://learningapps.org/display?v=ptwcywkak01

Tworzenie materiatéw nie jest
skomplikowane. Wybierajac op-
cje ,,stworz aplikacje”, jestesmy
przez program prowadzeni krok
po kroku az do ukonczenia zada-
nia. Mamy mozliwo$¢:

1. skorzystania z podanych na
platformie przyktadow apli-
kacji, szczegdlnie na poczat-
ku pracy na tej platformie,

2. podgladu swojej pracy na ko-
lejnych etapach tworzenia
oraz edytowania, bez utraty
wprowadzonych danych,

3. udostepni¢ uczniom i innym
uzytkownikom dowolng apli-
kacje za pomocg automatycz-
nie generowanego linku lub
kodu QR po ostatecznym za-
aprobowaniu jej wygladu.

Szata graficzna platformy jest
przejrzysta. Wykorzystano w niej
elementy multimedialne przydat-
ne w danym rodzaju aplikacji.

Polecam t¢ platform¢ szczegol-
nie nauczycielom edukacji wcze-

snoszkolnej.
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Ksztalcenie specjalne

Sabina Matek-Galicka

doradca metodyczny
ksztatcenia specjalnego
sabinamalekgalicka@cen.edu.pl

Nauczyciel i uczen w cyfrowej przestrzeni

Zyjemy w $wiecie, w ktorym
nowoczesne technologie towa-
rzysza ludziom na kazdym kro-
ku. Coraz $mielej korzystamy
z nich takze w szkole. Dzigki
wykorzystaniu  zaprezentowa-
nych w tym materiale platform
internetowych i aplikacji mobil-
nych nauczyciele w atrakcyjny
sposob moga realizowac podsta-
we programowa nie tylko ze
zdrowymi dzie¢mi, ale i z tymi z
deficytami  rozwojowymi  po-
przez niwelowanie ich u ucz-
nidéw oraz uzupetnia¢ braki w ich
wiadomosciach 1 umieje¢tno-
Sciach szkolnych.

Rozwdj technologii informa-
tycznych, nowoczesne technolo-
gie edukacyjne nie tylko dotarty
do naszych szkot, ale zagoscity
w nich na stale. Czas pandemii,
zdalnego nauczania, przyspieszyt

tylko ten proces, przed ktoérym
nauczyciele starali si¢ wzbrania¢,
probujac  zminimalizowaé czas
pobytu mtodziezy przed r6zno-
rodnymi odbiornikami. Wspo6t-
czesne czasy uswiadomity nam,
7ze mozna nowoczesnos¢ wyko-
rzystywaé nie tylko w ucieczke
do gier, ale takze poprzez $wiat
gier i
wesprze¢ rozwoj i edukacje do-

wirtualne rozwigzania
rastajacej mlodziezy.

Gdy z dnia na dzien przystapi-
lismy do nauczania zdalnego,
kazdy nauczyciel musial odna-
lez¢ sposob, aby jak najlepiej re-
alizowa¢ podstawe programows.
Niejeden nauczyciel dzieki swej
kreatywnosci wykorzystywat
wiele narzedzi, aby jak najefek-
tywniej moc pracowac ze swoimi
Uczniami na odleglos¢. Zadanie
nie bylo z pewnoscia proste.

Zeszyt metodyczny 8
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Z pomoca nauczycielom przy-
szto MEIN, przygotowujac Zin-
tegrowang Platform¢ Edukacyjna
(zpe.gov.pl).

Zasobami tej platformy mogli
si¢ wesprze¢, skorzysta¢ z pro-
pozycji scenariuszy zaje¢ goto-
wych do wykorzystania w zdal-
nej lekcji. W zasobach portalu
znajduja si¢ powigzane ze soba
propozycje zajge¢ i materialow
przygotowanych w zaktadce dla
nauczyciela, jak i zaktadce dla
ucznia. Zamieszczone e-mate-
riaty przeznaczone sa do nauki
w szkole pod kierunkiem na-
uczyciela lub do samodzielnej
pracy ucznia. Duzym wsparciem
s3 zaprezentowane scenariusze
zaje¢C, prezentacje, materialy teo-
pogladowe,
filmy instruktazowe. Zwazywszy
na potrzeby rynku to oprocz re-
komendowanych przez MEIN
stron edukacyjnych nauczyciele
wyszukiwali inne strony Web
przydatne w pracy.

W cyfrowej przestrzeni znajdu-
je si¢ bardzo duzo bezptatnych
ogolnodostepnych platform edu-
kacyjnych, na ktérych odnalezé
mozna interaktywne zasoby obfi-
tujace w réznorodne c¢wiczenia
do wykorzystania na zajgciach.

retyczne, plansze

Stanowig zrodlo gotowych juz
materiatdw. Generatory kart pra-
cy umozliwiajg stworzenie wia-
snych kart pracy do dziatan
w grupie, jak i do pracy indywi-
dualnej z dostosowaniem do
wymogoéw kazdego dziecka na
miarg jego potrzeb. Ich szczego-
lowe opisy, a takze przyktady
dobrych praktyk pozwola czytel-
nikom na samodzielne konstru-
owanie interaktywnych zasobow
SPE.
W sieci pojawia si¢ coraz wigcej

takze dla uczniow ze

warto$ciowych materiatow, ktore
z pewnosciag moga nie tylko uta-
twi¢ ksztaltowanie procesu edu-
kacyjnego, ale przede wszystkim
wzbogaci¢ wiedzg, w ktorg po-
winni by¢ wyposazeni nowocze-
$ni nauczyciele. Sposoby korzy-
stania z Internetu, dobor narzg¢dzi
i $rodkéw komunikacji, formy
spedzania czasu w sieci maja
znaczacy wplyw na jakos$¢ zycia
dzieci i mlodziezy, rozwoj ich
kompetencji  cyfrowych, spo-
tecznych oraz poglebianie wie-
dzy. Duzg staranno$¢ w wyko-
rzystywaniu narzgdzi TIK trzeba
zachowa¢ w pracy dydaktycznej
z dzie¢mi ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi. Atrakcyj-
no$¢ nowoczesnych technologii
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i narzedzi mobilnych sprawia, ze
mlodziez i dzieci niepetnospraw-
ne intelektualnie si¢gaja po nie
bardzo czesto bezwiednie i bez-
myslnie. Rola nauczyciela jest
zatem szczegdlna w torowaniu
wlasciwej drogi wdrazania czy
ksztaltowania prawidlowych na-
wykoéw zwigzanych z porusza-
niem si¢ w przestrzeni cyfrowej
i wykorzystywaniem zasobow
Internetu w efektywny sposob.
Zeby skutecznie pracowaé z
dzie¢mi niepelnosprawnymi trze-
ba postawi¢ na kreatywnos¢, caty
czas  zachgcaé, motywowaé
dziecko do pracy i zaciekawiac je
tym, co bedzie si¢ dziato na zaje-

ciach. Na naszych lekcjach moz-
na wykorzystywaé rézne narze-
dzia, ktore sprawiaja, ze nauka
staje si¢ tatwiejsza przez co jest
efektywniejsza. Taka jest zabawa
wyrazami. Bardzo przydatnymi
i pomocnymi narzedziami przy
doskonaleniu umiejetnosci orto-
graficznych, poszerzaniu stow-
nictwa i ¢wiczeniach jezyko-
wych sa wykreslanki i1 krzyzow-
ki. Do tworzenia kart pracy, za-
sobnikow ortograficznych, ksztat-
towania mowy czynnej, przydat-
na bedzie platforma:

https://progmar.net.pl/szkola/panel-
nauczyciela/narzedzia/generator-

krzyzowek

Panel nauczyciela - Zaloguj sig

3

A

e )

APLIKACIA TEACHER

LOGOWANIE

I, A

Zalogu)  Zarejestru sie

HASLO

Zapomnialem hasia

Rysunek 16. Widok panelu nauczyciela w serwisie https://progmar.net.pl

Stowa Rymowane — to darmo-
wy program do rymowania,
przeznaczony na komputery z sy-
stemem operacyjnym Windows.

Wyszukuje w stowniku jezyka
polskiego slowa rymujace si¢
z podanym wyrazem. Aplikacja
Stowa Rymowane ma przyjazny

Zeszyt metodyczny 8
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interfejs i jest bardzo tatwa w ob-
studze.

Stowa Rymowane 1.5 Download - Po-
bierz za Darmo (komputerswiat.pl)

Ortografia 2.0 — to bardzo ma-
ly i prosty program do wspoma-
gania nauki ortografii, dedyko-
wany uczniom poczatkowych
klas szkot podstawowych. Po-
zwala on utrwala¢ pisowni¢ oko-
o 1000 wyrazéw, najczesciej

sprawiajacych problemy i zawie-
rajacych litery ,,u” lub ,,6”, ,,h”
lub ,ch”oraz,z”i,rz”.
https://www.dobreprogramy.pl/ortografia
.program,windows,6628217368111233

StowoMania — to gra laczaca

najlepsze cechy zarowno gier ty-
pu mistrz stowa (uktadanka, pik-
nik), jak i klasycznych papiero-
wych gier typu scrabble, stowa,
wyrazy itp.

https://play.google.com/store/apps/deta
ils?id=com.simplicity.slowkomania&hl=

pl&gl=Us

Bardzo korzystne i praktyczne

w uzyciu sg platformy, ktore

g,qE;}\ X SuperKid.pl

”
Detecki

zostat uhonorowany

w kategorii: INTERNE
w XVIIl edycji konkursu Swiat Przyjazny Dziecku

w swych zasobach majg materia-
ly darmowe, ponadto przy nie-
wielkim nakladzie finansowym
mogg zapewni¢ hauczycielom
komfort pracy i poméc zaosz-
czedzi¢ czas dzieki zamieszczo-
nym gotowym materiatom, ktore
czasem mozna tylko wydruko-
wac, takze w atrakcyjny sposob
zaprezentowaé czy wykorzystaé
do analizy lektur. Zas6b materia-
16w jest ogromny i tylko od na-
uczyciela zalezy, w jakiej formie
Z nich skorzysta.

SuperKid serwis  zostat
stworzony dla dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkol-
nym. Z zasobow korzystaja na-
uczyciele i wychowawcy przed-
szkolakow oraz ucznidow klas
1-4, pedagodzy, terapeuci, na-
uczyciele szkot specjalnych. Do-
stepne materialy mozna prezen-
towa¢ online i w wersji wydru-
kowanej (papierowej)

https://www.superkid.pl/

T

Rysunek 17. Widok fragmentu strony gtdwnej SuperKid.pl
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Pokoloruj swiat — w tym por-
talu znalez¢é mozna edukacyjne
karty pracy dla dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkol-
nym. W zasobach znajduja si¢
karty do wykorzystania na zaje¢-
ciach wyréwnawczych, rewali-
dacji, czy zajeciach korekcyjno-
kompensacyjnych.

Wszystkie materialy mozna po-
bra¢ na komputer i wydrukowac.
Szczegdtowe informacje znajdu-
ja si¢ w zaktadce "Karty pracy
przedszkolne i wczesnoszkolne".
Polecam je do pracy z dzie¢mi
wymagajacymi wsparcia, dzieci
z orzeczeniami lub opiniami.
https://www.pokolorujswiat.com/

Karty pracy przedszkolne i wczesnoszkolne

Ponad 2,5 tysigca kart w jednym miejscu!

Dla przedszkolakow i dzieci w wieku wczesnoszkolnym przygotowalismy
stopniu trudnosci i zaawansowania. Moga postuzyc jako materiat utrwalajacy, wyréwnawczy albo
urozmaicenie codziennej zabawy.

Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna jest bardzo waznym elementem rozwoju dziecka. W tym
czasie dziecko poznaje i probuje zrozumie¢ otaczajacy go swiat, uczy sig logicznego myslenia, jest
ciekawe ,jak to dziala” lub ,jak to jest zrobione”. Uczy sig rowniez systematycznosdi i
samodzielnosci w rozwigzywaniu problemow.

Dzigki naszym kartom pracy dziecko moze ¢wiczy¢ material dostosowany do jego potrzeb i
stopnia rozwoju. Poszerza i utrwala wiedzg zdobyta na zajeciach w przedszkolu ina lekcjach w

szkole.
Wszystkie karty pracy sa zgodne z programem nauczania w przedszkolu i szkole.

/Matew\atyka -
Jezyki obce

o réznym

Rysunek 18. Strona gtéwna zaktadki Karty pracy
https://www.pokolorujswiat.com/karty-pracy-przedszkolne-i-wczesnoszkolne/

Wordwall — bardzo pomocny
portal dostgpny dla kazdego.
Prosty sposob tworzenia wia-
snych materialow dydaktycz-
nych. Mozna tworzy¢ indywidu-
alnie ¢wiczenia dla swojej klasy:
testy, faczenie w pary, gry stow-
ne i wiele wigcej. Portal
Wordwall.net oferuje darmowy

dostep za pomoca konta Basic.
Mozna tez wybra¢ abonament
ptatny w ramach kont Standard
i Pro, ktére umozliwiajg tworze-
nie nieograniczonej liczby mate-
riatow. Konto Basic oferuje tak-
ze pie¢ bezplatnych ¢wiczen,
ktore mozna edytowac i ponow-
nie wykorzystywac.

Zeszyt metodyczny 8
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Dotyczy to rowniez usunigtych
¢wiczen. Mozna takze skorzystac
z setek gier na stronie spoteczno-
sci. Jednak aby utworzy¢ wiecej
¢wiczen, trzeba uiSci¢ wymagana
opfate.

https://wordwall.net/pl

Obecnie w wirtualnym $wiecie
TIK dostepny jest bardzo szeroki
wachlarz materiatow edukacyj-
nych pomagajacych w realizacji
podstawy programowej z zakresu
kazdej dyscypliny edukacyjnej,
np.:

e 0 zdrowiu
(https://padlet.com/eserafin12/m1yn9
30jf6te80qg9),

ez matematyki
(https://www.matzoo.pl/),

e z wychowania fizycznego,

e 7 jezyka polskiego (np.
https://pisupisu.pl/klasal/slowo-na-
literke, _https://dyktanda.online/
https://dyktanda.pl/),

o 7 fizyki, biologii

e dladzieci zdrowych i wyma-
gajacych indywidualnego
wsparcia.

!gta dyktandap

GEOMETRIA 2.1 — to bez-
platny program umozliwiajacy
rysowanie na ekranie monitora
figur geometrycznych, zaréwno
w uktadzie wspotrzgdnych, jak
i bez niego. Wykonane konstruk-

Rysunek 19. Logo stron z dyktandami

cje geometryczne mozemy zapi-
sa¢ do pliku, by wykorzystaé
pézniej lub  skopiowa¢ do
schowka jako obraz. Obstuga
programu jest intuicyjna, po
krotkim treningu uzytkownik jest
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w stanie w pelni wykorzystac je-
go mozliwoséci. Narysowane fi-
gury mozemy zaznaczaé, ukry-
waé, opisywaé, a w dodatkowym
oknie mozemy zapoznal si¢
z wlasnoéciami figury, np. 0 na-
rysowanej prostej i jej roéwna-
niach pod réznymi postaciami.
Program prowadzi uzytkownika
"za reke", gdyz wskazowki co do
kolejnego kroku do wykonania
pojawiaja si¢ na kazdym etapie
rysowania figur na pasku statusu.

https://www.dobreprogramy.pl/geometria
Jprogram,windows,6628205230561409

Wolnelektury.pl to zbior legal-
nie dostepnych utworéw: lektur
szkolnych i innych arcydziet lite-
ratury polskiej i $wiatowej, ktore
mozna czyta¢ online, pobra¢ na

dysk komputera, $ciagna¢ w ap-
likacji mobilnej lub w postaci
audiobooka (do stuchania); moz-
na je tez przeszukiwaé wg roz-
nych kryteriow (np. epoki lite-
rackiej, autora, pojawiajacego si¢
motywu).

DO CZYTANIA
| SLUCHANIA

LEKTURY SZKOLNE

Rysunek 20. llustracja ze strony https://wolnelektury.pl/

https://kompozytorklasowek.gwo.pl/
Kompozytor klaséowek — pro-
gram do uktadania sprawdzia-
néw i prac klasowych, przydatny
dla  nauczycieli  matematyki
szkoty podstawowej. Nauczyciel
sam okres$la temat klasowki i do-
biera zadania. Program informuje
0 iloSci stron klasowki oraz o cza-
sie potrzebnym do jej przeprowa-
dzenia sprawdzianu.

Poczatki pracy z TIK byty trud-
ne. Dzisiaj juz wigkszo$¢ na-
uczycieli jest po licznych kur-
sach zastosowania cyfrowych
urzadzen, ma $wiadomos$¢ pracy
w wirtualnym $wiecie, wie, jak
wykorzysta¢ nowa technologie.
Bez watpienia warto korzysta¢
Z rozwigzan, ktére okazaly sie¢
skuteczne.

Zeszyt metodyczny 8
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Trzeba jednak wnikliwie prze- uczania nowymi rozwigzaniami,
analizowa¢, czy TIK nie jest sto- nie rezygnujemy z metod, ktore
sowana tylko dla wrazenia i wy- czasem mogg okaza¢ si¢ sku-
mogu ,,nowoczesno$ci”, czy za- teczniejsze.
stepujac tradycyjne sposoby na-
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Sposéb na lekture, czyli jak wykorzystaé¢ w nauczaniu
jezyka polskiego zasoby Internetu

By uatrakcyjni¢ lekcje zdalne lub stacjonarne, nalezy wykorzysty-
wa¢ nie tylko podre¢czniki, zeszyty, ale rOwniez inne zasoby, ktore na
to pozwalaja. W Internecie mozna znalez¢ ich mnostwo. Wcigz za-
stanawiam si¢, jak omoéwic¢ lektury, jak podej$¢ do trudnych dla
uczniéw tematdéw zwigzanych ze zrozumieniem catosci tekstu, z je-
zykiem, epoka, dlatego wcigz poszukuje ciekawych materiatow.

Zdjecie 1. ,,Pan Tadeusz” z 1834 r. Ekspozycja Muzeum Pana Tadeusza
we Wroctawiu (z zasobow autorki tekstu)
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Gdy omawiam np. Pana Tadeusza Adama Mickiewicza, siggam po
sprawdzone zasoby Muzeum ,,Pana Tadeusza” Ossolineum we Wro-
ctawiu (https://muzeumpanatadeusza.ossolineum.pl/). Bedac w tym
miescie, musiatam koniecznie zmierzy¢ si¢ z historig. Muzeum ,,Pa-
na Tadeusza” to najnowsza i najnowocze$niejsza cze$é Ossolineum,
prezentujaca zbiory Zaktadu na bogatym tle historycznym i literac-
kim. Funkcjonuje od maja 2016 roku w jednej z piekniejszych ka-
mienic Wroctawia — Pod Ztotym Stoncem (Rynek 6). Cudowne
miejsce, ktore kazdy powinien odwiedzic.

Zdjecie 2. Rekopis Adama Mickiewicza. Ekspozycja Muzeum Pana Tadeusza
we Wroctawiu (z zasobow autorki tekstu)
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Znajduje sie tam wiele filméw edukacyjnych, podejmujacych te-
maty zwigzane ze $wiatem przedstawionym Pana Tadeusza, a takze
kontekstami historycznymi epopei oraz historig Polski.

Zdjecie 3. Muzeum we Wroctawiu (z zasobow autorki tekstu)

Znajdziemy tam:
1. Bohaterowie
Szlachta
Jacek Soplica. Przemiana bohatera
2. Miejsca akcji:

Dwor w Soplicowie
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Zascianek Dobrzynskich
Zamek Horeszkow
3. Sceny ukazane na szkatule do przechowywania rekopisu
Pana Tadeusza:
Bitwa
Koncert Wojskiego na rogu
Polonez
Scena Grzybobrania
4. Obyczajowosé
Strdj szlachecki
Czym byt zajazd?
Watek mitosny w Panu Tadeuszu
5. Historia Polski w Panu Tadeuszu
Koncert Jankiela na cymbatach
Tabakiera

Sa tam tez dostgpne scenariusze i pomoce edukacyjne dla uczniow,
ktore bazujg bezposrednio na podstawie programowej roznych eta-
pow hauczania.

Lubie tez pokazywaé¢ uczniom filmy, ktore byly pierwsze, zapo-
mniane, np. Pan Tadeusz, 1928 r. (dostepny na kanale You Tube:
https://youtu.be/Ou8SHvgXd0g). Korzystam rowniez z gotowych
materiatdw, ktére zamieszczone s3 na stronach poswigconych edu-
kacji, wtym np. na FB:

1. Slowianka
https://www.facebook.com/S%C5%82owianka-
106119708126023
2. Polonisci z pasjq
Nauczyciele jezyka polskiego
4. z Kkart pracy Sylwii Oszczyk nt. Notatki jak malowane
https://www.facebook.com/groups/461186724767316

w

Internet umozliwia nie tylko szybki dostep do wiedzy i materiatow
dydaktycznych, ale jest rowniez kopalniag narzedzi stymulujacych
proces efektywnego nauczania i uczenia sig.
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Polonista moze jeszcze skorzysta¢ z dostepnych powszechnie na-

rzgdzi:

1.

Wolne lektury, https://wolnelektury.pl/. Aplikacja mobilna —
Wolne Lektury. Znajdziemy tu zaréwno lektury szkolne, jak
i klasyke literatury polskiej i zagranicznej. Poza samg trescig lek-
tur w Kilku formatach (np. na czytniki ebookow), cze$¢ z lektur
jest dostepna rowniez jako audiobooki.

Epodreczniki.pl, https://epodreczniki.pl/ ZPE. Oferuje materiaty
(przyktadowe programy nauczania i scenariusze zaj¢¢) zgodne
z podstawg programowa dla szkoty podstawowej i szkét ponad-
podstawowych. Dostepne materiaty mozna dowolnie wykorzy-
stywac, przerabia¢, drukowaé czy kopiowac. Platforma udostep-

nia nauczycielom narzgdzia do tworzenia wiasnych materiatow
edukacyjnych i dzielenia si¢ nimi.

Portal lektury.gov.pl, https://lektury.gov.pl/. Udostepnia wiek-
szo$§¢ lektur szkolnych (zaréwno dla szkét podstawowych, jak
i ponadpodstawowych). Uzytkownik ma mozliwo$¢ czytania on-
line lub pobra¢ format ebook-u.

Ninateka, https://ninateka.pl/edu. Serwis, na ktorym znajdujg sie
m.in. filmy dokumentalne, fabularne, reportaze, animacje, filmy,
zapisy spektakli teatralnych. Lacznie dostepnych jest ponad sie-
dem tysigcy plikow audio i wideo. Mozna z nich korzysta¢ na
wszelkich urzadzeniach cyfrowych: komputerach stacjonarnych
i przenos$nych, tabletach czy smartfonach.

Warto poszukiwaé nowych narzedzi cyfrowych, ale nalezy pamig-

ta¢ o krytycznej selekcji. Musi to by¢ zawsze material merytoryczny.
Dzigki roznorodnosci srodkow, metod i tresci lekcje jezyka polskie-

go staja si¢ ciekawsze i sprawiaja, ze omawiany materiat jest przy-
stepny: ,,nie taki diabet straszny, jak go maluja”.
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Jolanta Pigtkowska

dorada metodyczny geografii
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Podroz dookola Swiata
Jak prowadzié¢ fascynujace zajecia o najodleglejszych
zakatkach Swiata?

We wspotczesnej szkole rola
nauczyciela stale ulega zmianie.
Nauczyciel powinien charaktery-
zowaé si¢ elastycznym stylem
pracy, zmienia¢ i dostosowywac
metody pracy oraz zakres reali-
zowanego materiatu do potrzeb
1 zainteresowan ucznia. Dobiera-
jac metody nauczania oraz $rodki
dydaktyczne, musimy pamiegtaé
o réznorodno$ci stylow uczenia
sig, osobowosci
uczniow.

myslenia i

Nauczyciele powinni stwarzaé
uczniom warunki do poszukiwa-
nia wiedzy, uporzadkowania
zdobytych informacji, wykorzy-
stania roznorodnych zrodet, zdo-
bycia umiejetnosci efektywnego
postugiwania si¢ technologia in-
formacyjng. Taki zapis znajduje

si¢ w podstawie programowej,
ktora ma obowigzek zrealizowaé
kazdy nauczyciel niezaleznie od
przedmiotu, ktérego naucza. Na-
uczyciel powinien doskonali¢
umiejetnosci W zakresie wyko-
rzystania narze¢dzi technologicz-
nych oraz innowacyjnych metod
i $rodkow nauczania. Nowocze-
sna technologia idealnie trafia
w oczekiwania ucznia, zajmuje
wigc wyjatkowe miejsce wsrod
pomocy dydaktycznych, takze ze
wzgledu na mozliwosci zastoso-
wania jej w catym systemie edu-
kacyjnym. Programy edukacyjne
i portale wspieraja nauczycieli
oraz ucznidéw w organizacji ucze-
nia si¢ poprzez dostarczanie tre-
$ci, ¢wiczen i sprawowanie kon-
troli nad postgpami uczacego sig.
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Programy multimedialne moga
by¢ wykorzystywane rowniez
w ramach indywidualnej pracy
uczniow. W nauczaniu geografii
aplikacje, programy, platformy
pozwalaja ,,przenies¢” uczniow
w odlegle miejsca, pokazac
uksztaltowanie terenu, tworzy¢
profil terenu, analizowa¢ zdjecia
satelitarne, diagramy
i kartodiagramy, tworzy¢ gry dy-
daktyczne oraz sprawdzaé wie-
dze ucznidow za pomoca m.in.
quizéw. Dostarczaja takze okre-
slonych porcji informacji w po-
staci tekstow, obrazoéw animo-

tworzy¢

wanych z mozliwoscig stosowa-
nia w celu korygowania przebie-
gu procesu uczenia si¢. Ksztal-
cenie multimedialne jest efek-
tywniejsze w pordwnaniu z wer-
balnym ze wzgledu na urucho-
mienie ré6znych kanalow percep-
cyjnych: wzrokowego, stucho-
wego i dzialaniowego.

Wielos¢ bodzcow powoduje
uruchomienie réznych rodzajow
aktywnoS$ci:  spostrzezeniowej,
manualnej, intelektualnej i emo-
cjonalnej, co pozwala na realiza-
cje koncepcji wielostronnego na-
uczania-uczenia si¢. Poshugiwa-
nie si¢ nowymi technologiami,
obok wielu innych umiejetnosci,

np. komunikacyjnych i pracy ze-
spotowej, nalezy do kluczowych
umiejetnosci cztowieka XXI w.
Moim zdaniem jednym z naj-
cenniejszych i najciekawszych
programéw do wykorzystania na
geografii jest Google Earth.
Uruchomienie tej aplikacji na
komputerze zajmuje kilka se-
kund. Mozna ,,przenie$¢ uczniow
w odlegle obszary, daleko poza
migjsce zamieszkania”. Kiedy
nauczyciel wprowadza zagadnie-
nia w odniesieniu do danego
panstwa, np. Japonii, to korzysta-
jac z aplikacji Google Earth mo-
ze w cato$ci pokazaé obszar czte-
rech tysiecy wysp, na ktorych ten
kraj jest potozony. Powigkszajac
skale, mozna pokaza¢ doktadnie
teren w taki sposob, by uczen
mogl odczuwaé, ze tam jest.
Uczniowie moga poczué sie jak
badacze lub turysci: przemierzac
ulice, oglada¢ budynki oraz spo-
strzega¢ ro$linno$¢ znajdujaca
si¢ na omawianym terenie. Jesli
chodzi o planowanie w czasie
lekcji z uzyciem programu Goo-
gle Earth, to jest to kwestia za-
lezna tylko od pomystéw i in-
wencji tworczej nauczyciela. Nie
bez znaczenia s3 mozliwosci
techniczne. Jezeli pracownia
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geograficzna jest wyposazona
w tablice interaktywna, to mozna
pozwoli¢ uczniom, by sami za
pomoca dotyku przekrecali kule
ziemska w poszukiwaniu danego
obszaru i samodzielnie operowali
skalg mapy. Uzycie Google Earth
jest rowniez powigzane z tema-
tem i celem lekcji. Jesli temat
jest zwigzany z potozeniem geo-
graficznym czy $rodowiskiem
przyrodniczym, to nauczyciel
moze w calej jednostce lekcyjnej
wykorzystywaé omawiany pro-
gram, zwracajac uwage na rozne
aspekty tematyczne i roézne na-
rzedzia, ktore on oferuje. Przy-
ktadowo, jesli nauczyciel realizu-
je temat ,,Pozytywne i negatywne
zmiany w krajobrazach powsta-
tych  w wyniku dziatalnosci
moze

cztowieka”, to skupié

uwageg uczniow obrazie
miejsc W ujeciu  pozytywnym,
np. Dubaj albo w ujeciu nega-
tywnym, np. obszar Konina czy
Belchatowa i funkcjonujacej tam
kopalni odkrywkowej. Zdjecia
udostgpnione w programie GOO-
gle Earth moga by¢ doskonalg
pomoca dydaktyczng. Jest to tak
wdzigczne i pomocne narzgdzie,
ze najtrudniejsze wydaje si¢ sa-
modzielne zapoznanie si¢ z tym

na

programem i przekonanie si¢, ze

jest to doskonata pomoc uatrak-

cyjniajaca lekcje.

Google Earth to darmowy pro-
gram generujacy na ekranie
komputera  wirtualny  globus.
Mozna na nim ogladac¢ zdjecia
satelitarne, mapy, fotografie te-
renu, budynki w widoku 3D
i wiele wigcej. Po wpisaniu celu
albo dowolnego adresu na $wie-
cie Google Earth zaprowadzi nas
do wybranego miejsca, pokazu-
jac po drodze widoki dostgpne
tylko dla ptakow.

Google Earth ma rozne funk-
cje, ktore mozemy wykorzystaé
podczas lekcji. Mozemy miedzy
innymi:

e zobaczy¢ zdjecia, filmy i in-
formacje tekstowe o niemal
kazdym miejscu na $wiecie,

e opublikowa¢ w Google Earth
wlasne zdjecia, filmy i teksty,

e w wielu miejscach odby¢ po-
droz w wlacznie
z ogladaniem historycznych
zdjec lotniczych,

czasie,

e bada¢ zycie podwodne oce-
anow, a takze zwiedzac¢ ulice
miast.

Kiedy chcemy obejrze¢ obiekt

z bliska, mozemy poshuzy¢ si¢

ikonka ludzika znajdujacej si¢
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w prawym dolnym rogu. Otrzy-
mamy obraz 3D z bardzo bliskiej
odleglosci. Mozemy go dowolnie
ustawia¢, obracaé, powigkszaé
i pomniejszaé, oddalaé¢ i przybli-
za¢ obiekty.

Podczas lekcji z wykorzysta-
niem Google Earth mozna we-
drowa¢ wirtualnie po catej kuli
ziemskiej, po ladzie, a takze po
dnie oceanu.

Google Earth

Najbardziej

Oprocz Ziemi, mozemy obej-
rze¢ zdjecia odleglej przestrzeni
Kosmosu, Marsa czy Ksig¢zyca.
Znajduja si¢ one w gérnym menu
pod ikona  przypominajaca
ksztalt Saturna.

W Google Earth mozna takze
wykonywa¢ projekty, np. wy-
cieczke po Warszawie czy innym
miescie w Polsce i poza nig. Film
z instrukcja jest na stronie:
https://www.youtube.com/watch?v=

V9_iez_aceo

szczegotowy obraz

kuli ziemskiej

Zeszyt metodyczny 8
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Instalacje Google Earth w wersji
PRO na komputer mozna pobrac
np. ze sklepu Play.

Wszelkie pochodne z Google
Earth sg tworzone z danych
chronionych prawami autorski-
mi, ktére zgodnie z prawem au-
torskim USA nie moga by¢ uzy-

Literatura:

wane, z wyjatkiem licencji
udzielonych przez Google. Goo-
gle zezwala na niekomercyjne,
osobiste wykorzystanie zdjgé
(np. na osobistej stronie interne-
towej lub blogu) pod warunkiem
zachowania praw autorskich
i atrybutow.

Opis danych technicznych Google Earth na podstawie artykutu

https://www.komputerswiat.pl/
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Pinterest — wizualny katalog pomystow

Jestem nauczycielem plastyki,
dlatego wizualna wyszukiwarka
tworczych pomystow Pinterest
przekonuje mnie swoimi zasoba-
mi i funkcjonalnoscia.

Pinterest to medium spotecz-
nos$ciowe, w ktorym uzytkowni-
cy moga wyszukiwaé, porzad-
kowa¢ i dzieli¢ si¢ inspiracjami
oraz  zainteresowaniami.  Jest
swojego rodzaju wirtualng kor-
kowa tablicg, na ktorej mozna
przypina¢ obrazy i filmy znale-
zione w sieci. Stad tez si¢ wzicla
nazwa portalu: Pin z ang. przy-
pigé, interest z ang. zaintereso-
wania. Sam portal okresla sie ja-
ko $wiatowy katalog pomystow,
peten roznego rodzaju porad,
przepisow 1 inspiracji, ktory ma
pomagac¢ w znalezieniu i poukla-
daniu inspirujacych grafik. Zgro-
madzonymi zasobami mozna si¢
swobodnie dzieli¢ z innymi
uzytkownikami. Moéwigc najpro-

Sciej, jest to narzedzie w postaci
serwisu spolecznosciowego, kto-
re pozwala na wyszukiwanie
i przeszukiwanie ciekawych,
kreatywnych pomystow. Mate-
riaty wizualne wraz z linkami do
konkretnych miejsc w sieci — tak,
jak wspomniatam — sg przecho-
wywane na wirtualnych tablicach
uzytkownika. Mozna je uporzad-
kowa¢ w dowolny sposdb. Jest to
mozliwe, dzigki kilku praktycz-
nym funkcjom, takim jak:

e zapisywanie na wilasnych ta-
blicach Pinow innych uzyt-
kownikow platformy,

e dodawanie komentarzy do
udostepnianych plikow,

e przesylanie Pindw droga
e-mailowa do dowolnych
0sob,

e udostepnianie swoich kolek-
cji na innych portalach, np.
Twitter czy Facebook.

Zeszyt metodyczny 8
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© swpiens (i

Rysunek 23. Przyklad tablicy w serwisie Pinterest — wybor Redakeji
https://pl.pinterest.com/search/pins/?q=matejko&rs=typed&term_meta[]=matejko%7
Ctyped

Pinterest swoim  sposobem
dzialania przypomina inne, duze
serwisy, takie jak Google czy
You Tube. Wystarczy, ze uzyt-
kownik wpisze interesujgce ¢o
stowa kluczowe, a pojawig si¢
przed nim konkretne tresci. Bez
trudu znajdziemy w ten sposob
powiazane ze sobg materiaty wi-
zualne. Wyszukiwane tresci maja
postaé zawierajacych  opi-
sy zdje¢, grafik i filmow wideo
zwanych ,,Pinami”. Piny umiesz-
czane s3 na tablicach tematycz-
nych. Sg to tak naprawde poje-
dyncze obrazki, widoczne na
Pinterescie. Sa one opatrzone
odpowiednim opisem, ktéry mo-
ze zawiera¢ dobrane tematycznie
hashtagi oraz linki do wybranych
przez uzytkownika miejsc w Sie-

ci. Obrazek mozna przenies¢ na
portal bezposrednio ze swojego
komputera lub zapisa¢ pliki ze
stron internetowych. Pinem moze
by¢ rowniez materiat audio, Vi-
deo czy animowany GIF. Jesli
podczas przeszukiwania zaso-
bow Pinterest znajdziemy u ko-
go$ tablice zawierajaca intere-
Sujace nas obrazy lub filmy,
mozemy je obserwowaé. Beg-
dziemy wowczas na biezaco in-
formowani o wszystkich nowych
Pinach, ktére si¢ pojawig na
niej.

Pinterest rozni sie¢ od innych
stron mediéw spotecznosciach,
tym ze celem internauty ko-
rzystajacego z Pinteresta nie
jest publikowanie wlasnych
pomystow lub tresci, lecz za-
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pisywanie tresci, ktore uzna za
warto$ciowe, na pdzniej np. dla
inspiracji, do przygotowania
prezentacji itp. Potencjat Pinte-
resta mozemy zatem wykorzy-
sta¢ nie tylko do rozwijania pasji,
takiej jak np. fotografia, ale row-
niez — do promocji przedsigwzie-

Pinterest — historia i statystyka

Teraz, gdy juz wiemy, co to jest
Pinterest i na czym polega jego
specyfika, proponuje zapoznanie
si¢ z kilkoma faktami z historii
tego medium spoteczno$ciowego
oraz kilkoma danymi statystycz-
nymi pokazujacymi pozycje Pin-
teresta na mapie wspolczesnych
mediow spotecznos$ciowych. Pro-
sz¢ rowniez wziag¢ pod uwage, ze
nie wszystkie dane sa w 100%
aktualne, gdy czytamy ten tekst.
Whynika to ze specyfiki Internetu,
w ktérym wszystko zmienia si¢
z godziny na godzing:
e Pinterest powstat w marcu

2010 roku.
o firme stworzyli Ben

Silbermann, Paul Sciarra

i Evan Sharp.

cia czy projektu edukacyjnego.
Najpopularniejszymi kategoriami
na Pinterescie s3: moda, uroda,
podrdze, kuchnia, wystrdj wnetrz
i wszystko, co charakteryzuje si¢
wysoka estetyka oraz jakoscia
wizualng.

e ponad 480 milionéw aktyw-
nych uzytkownikéw miesie-
cznie

e okoto 70% uzytkownikow
Pinteresta to kobiety

e ponad 50% uzytkownikow

e Pinteresta pochodzi spoza
USA (ta liczba ro$nie)

e ponad 1 miliard stworzonych
tablic na Pinterescie

e ponad 175 miliardow Pindéw.

Jednak Pinterestto w Polsce
ciggle jeszcze bardzo mato popu-
larny serwis. Serdecznie zache-
cam do zapoznania si¢ z mozli-
wosciami tej interesujacej Wizu-
alnej wyszukiwarki tworczych
pomystéw.
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Inspiracje plastyczne 6-8

Rysunek 24. Pinterest zrodtem pomystow na lekcje plastyki, np.
https://pl.pinterest.com/Plazmuz/inspiracje-plastyczne-6-8/(wybor Redakcji)

Bibliografia:

1. https://szybkielajki.pl/pinterest-co-to-jest-poradnik/
2. https://e-pasje.pl/pinterest-co-to-jest/

3. https://digad.pl/co-to-jest-pinterest/
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Matgorzata Kulik

doradca metodyczny
wychowania fizycznego
malgorzatakulik@cen.edu.pl

Zajecia wychowania fizycznego
z wykorzystaniem zasobow Internetu

Czas zdalnego nauczania poka-
zal konieczno$¢ korzystania na
zajeciach wychowania fizyczne-
go z zasobow Internetu. W rze-
czywistosci okazato sig, iz mate-
rialy stuzace uatrakcyjnianiu za-
jec staja si¢ pomocne w realizacji
wielu treSci podstawy progra-
mowej. Wykorzystanie zasobow
platform edukacyjnych, stron in-
ternetowych czy zasoboéw za-
mieszczanych na réznych porta-
lach spoteczno$ciowych stato si¢
wsparciem np. przy wizualizacji
zadan ruchowych czy teoretycz-
nych tresci. Niewatpliwym walo-
rem zdalnej lekcji wychowania
fizycznego bylo wdrazanie do
efektywnego wyszukiwania in-
formacji, np. sukceséw polskich
olimpijczykéw, a takze weryfi-
kowanie wiarygodnosci pozy-
macji oraz ocena ich przydatno-
$ci. Samodzielna selekcja czy

weryfikacja treSci  rozwijala
uczniowska kreatywnos¢. Wyko-
rzystanie technologii przy two-
rzeniu np. prezentacji pozwolito
na zdobywanie nowych umiejet-
nosci oraz poszerzenie wiedzy
W obszarach zainteresowan ucz-
nia. Dzigki zdalnym lekcjom w-f
mogliSmy wiele tresci progra-
mowych np. z obszaru Bezpie-
czenstwo w aktywnosci fizycznej,
Edukacji zdrowotnej
przeanalizowac,

omowic,
zwizualizowac
w pelniejszym zakresie. Proble-
mem byla realizacja treSci zwia-
zanych z aktywnoscig fizyczng,
gdyz ruch i aktywnos$¢ sa jedy-
nymi narzgdziami realizacji zapi-
sOw podstawy programowej. Po-
szukujgc inspiracji do realizacji
treSci  programowych, budowy
lekcji w-f w zdalnym nauczaniu
przekonaliSmy sig, ze pomocne
okazaty si¢ zasoby cyfrowe In-
ternetu.
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Rysunek 25. https://zpe.gov.pl/ksztalcenie-ogolne/szkola-podstawowa/wychowanie-
fizyczne

Ministerstwo Edukacji i Nauki przygotowalo Zintegrowang Plat-
forme Edukacyjng Zintegrowana Platforma Edukacyjna zpe.gov.pl),
na ktorej nauczyciele wychowania fizycznego odnajduja scenariusze
zaj¢¢ z obudowa gotowe do wykorzystania w zdalnej lekcji wycho-
wania fizycznego. W zasobach portalu znajdujg sie powigzane ze
soba propozycje zajec¢ i materiatdéw przygotowanych w zakladce dla
nauczyciela i zaktadce dla ucznia. Zamieszczone e-materiaty prze-
znaczone s3 do nauki w szkotach lub do samodzielnej pracy ucznia.
Wsparciem dla nauczycieli sg scenariusze zajgé obudowane w pre-
zentacje, materiaty teoretyczne, plansze pogladowe, filmy instrukta-
zowe. Szeroki wachlarz tematyki od tresci prozdrowotnych, testow
sprawnosciowych, zadan do nauczania i doskonalenia umiejgtnosci
w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych do teorii taktyki, zasad
gier zespotowych zachgcaja do korzystania z platformy.

wr| ? ! B gecies 1A
BEa B3 a = o = 6 = 6 Ela [ saessigemes |

Platforma e-WF to portal
wspierajacy nauczycieli w pracy.

SPRAWNOSC FILMY WF FILMY
| ZDROWIE | WYCHOWAWCZE
4 -]

3
g

RZETELNY ANKIETA
PARTNER WF

'~

Rysunek 26. Widok strony gtownej portalu e-WF, https://fewf.h1.pl/
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Kolejng rekomendowana przez
Ministerstwo Edukacji Narodo-
wej jest platforma e-WF, nad
ktorg patronat honorowy objelo
Ministerstwo Sportu. Platforma
e-WF dostepna jest pod adresem:
http://ewf.edu.pl i gromadzi ma-
terialy edukacyjne zgodne z za-
tozeniami podstawy programo-
wej z wychowania fizycznego.
W powigzaniu z platforma na
Facebooku utworzona zostata dla
wszystkich nauczycieli WF gru-
pa Platforma e-Wychowanie Fi-
zyczne. Platforma dedykowana
jest wszystkim typom szkot pod-
stawowych, ponadpodstawowych
i specjalnych. Przedstawione tam
rozwigzania znaczaco wspieraja
organizacj¢ zaje¢ wychowania
fizycznego. Dzigki zamieszczo-
nym tam zasobom nauczyciele
wychowania fizycznego moga
pracowa¢ zdalnie ze swoimi
uczniami, a w czasie stacjonarnej
pracy moga by¢ one uzupelnie-
niem merytorycznym dla na-
uczycieli i uczniéw. Na platfor-
mie dostepne s3: profesjonalne
materialy na zdalne lekcje wy-
chowania fizycznego, réznorod-
ne zasoby autorskich filmow
z ¢wiczeniami przygotowanymi
przez profesjonalistow a ilustru-

jacymi treSci z podstawy pro-
gramowej, propozycje fragmen-
zaje¢ z wielu dyscyplin
sportowych dla kazdej grypy
wiekowej, zadan domowych.
W zasobach platformy funkcjo-
nuje program e-WF Sprawnosé
i Zdrowie. Mozliwos$ci 1 zasady
korzystania z programu obejmuja
diagnozowanie oraz testowanie
sprawnosci, wydolnos$ci  oraz
wiedzy z zakresu wychowana fi-
zycznego i edukacji zdrowotnej
uczniéw. Wprowadzone wyniki
przez uczniéw sa automatycznie
przez program interpretowane
wedlug tabeli sprawnosci danego
testu. Nauczyciel otrzymuje od
ucznia gotowy wynik, a program
generuje Karte Sprawnosci Fi-
zycznej Ucznia. W ramach pro-
gramu przygotowywany jest ra-
port online, na podstawie ktorego
nauczyciele moga przyja¢ odpo-
wiednig strategi¢ nauczania. Na
platformie zamieszczone sg ob-
szerne materiaty szkoleniowe in-
struujace jak przeprowadzi¢ testy
czy
W ramach platformy dostepny
jest panel, ktéory umozliwia na-
uczycielowi monitorowanie
obecnosci, aktywnosci i1 poste-
pOW ucznia.

tow

zorganizowa¢ webinaria.
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E-platforma Kinder Joy of
moving Alternatywne lekcje WF
https://edupolis.pl/e-platforma-

kinder-joy-of-moving-alternatywne-
lekcje-wf/ to kolejna platforma,
ktéra moze by¢ wsparciem dla
nauczycieli w czasie zdalnych,
ale 1 stacjonarnych zaje¢ wycho-
wania fizycznego. Zespot Funda-
cji Moniki Pyrek we wspotpracy
z do$wiadczonymi instruktorami,
specjalistami z zakresu edukacji
olimpijskiej oraz sportowcami
opracowal seri¢ materiatéw edu-
kacyjnych: od video z instrukta-
zem ¢wiczen dotyczacych réz-
nych dyscyplin sportu, przez ze-
stawy gier i zabaw ogo6lnorozwo-
jowych dla najmtodszych, po ar-

tykuty  poswigcone aktywnosci
fizycznej czy podcasty oraz we-
binaria z udziatem trzykrotnej
medalistki mistrzostw $wiata
i czterokrotnej olimpijki, Moniki
Pyrek. Na stronach zamieszczone
sa propozycje konkurso6w. Choé
adresatem projektu sg uczniowie
klas 5-8 szkoty podstawowej, to
po modyfikacji i dostosowaniu
materialy beda sie¢ nadawaé do
wykorzystania na  wszystkich
etapach edukacyjnych. Forma
przygotowanych materialow i ich
wizualizacja stanowi kolejny atut
tej platformy, a dzigki réznorod-
nosci opracowanych tresci plat-
forma jest dostgpna rowniez dla
rodzica.

©edu

AT EOMA EATXOLA TEAMS DIOACTUS

Rysunek 27. Widok strony gtownej platformy https://edupolis.pl/e-platforma-kinder-
joy-of-moving-alternatywne-lekcje-wf/
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INDARES www.indares.com
jest kompleksowym systemem
online ukierunkowanym na reje-
strowanie, analizowanie oraz po-
rownywanie aktywnosci fizycz-
nej uzytkownika. Jest to kolejna
propozycja dla nauczycieli wy-
chowania fizycznego, ktorej ce-
lem jest wspomaganie rozpo-
wszechniania i badania aktywno-
sci fizycznej. Zastosowanie plat-
formy internetowej INDARES
odnajduje si¢ W programie
szkolnego wychowania fizycz-
nego jako program internetowy,
w ktorym uczniowie z nauczy-
cielem dokonujg analizy pozio-
mu aktywnosci fizycznej oraz in-
terpretuja wyniki. Platforma za-
checa i motywuje do podejmo-
wania réznorodnej aktywnosci

fizycznej, analizuje i poréwnuje
poziom naszej aktywnosci fi-
zycznej do ogolnie przyjetych
rekomendacji, jak réwniez do in-
nych uczestnikow  bedacych
w grupie, do ktorej jesteSmy za-
pisani. W programie analizowana
jest aktywno$¢ w formie: ilosci
wykonywanych krokéw, podej-
mowanych form innych aktyw-
nosci ruchowych z dokladnym
monitorowaniem i dokumento-
waniem czasu, spozytkowanych

kalorii, rodzaju aktywnosci, sa-
mooceny poprzez testowanie.
Zaleta aplikacji jest tatwos¢ do-
stepu, mozliwos¢ analizy wia-
snych wynikéw i porownywanie
z innymi uzytkownikami.
Poszukujac inspiracji do zdal-
nych zaje¢ wychowania fizycz-
nego polecam Czytelnikom za-
ktadke Wf online — filmy dla
nauczycieli na stronie
https://awf.katowice.pl/dydaktyk
a/power-nauczyciel-wf gdzie
udostgpnione sa materiaty przy-
gotowane przez studentow pod
okiem  kadry  dydaktycznej
uczelni. Studenci AWF Katowice
sfilmowali  zestawy ¢éwiczen,
przedstawiaja propozycje reali-
zacji wybranych tresci podstawy
programowej z wychowania fi-
zycznego. W swoich filmach
pokazuja, w jaki sposob ucz-
niowie moga dba¢ o sprawnosc
fizyczng, pozostajac w domu.
Czytelnicy znajda tam filmy in-
struktazowe o réznorodnej tema-
tyce, np.: ¢wiczenia i zabawy w
parach, aerobik, tance, tance na
wesoto, uklad taneczny z ele-

mentami tanca jazzowego, przy-
ktady ¢wiczen wzmacniajacych
i ogdlnorozwojowych i wiele in-
nych. Prosty przekaz, prowadze-
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nie ¢wiczen przez samych stu-
dentéw — to istotne atuty nagran,
patrzac z perspektywy uczniéw.
Przedstawione przykladowe za-
jecia mozna modyfikowa¢ i do-
stosowa¢ do kazdego etapu edu-
kacyjnego, cho¢ jak pisza sami
autorzy cyt.: ,,nie sq to profesjo-
nalne materialy  dydaktyczne,
a propozycje przygotowywane
w domu, kilka razy nagrywane,
Z pewnymi bledami. Przyjmijcie
prosze zestawy  sfilmowanych
¢wiczen z zyczliwoscig, pamieta-
jac, zZe najwazniejsze jest BEZ-
PIECZENSTWO UCZNIA!”
Wartg polecenia jest strona
www.wroclaw.pl. Na oficjalnym
portalu internetowym Wroctawia
umieszczono Padlet,
tablice, z zajeciami sportowymi:
https://pl.padlet.com/UlaJU/WF
Wroclaw przygotowanymi przez
Urszule Bialek i Joanng Wolfart-
Piech, doradcow metodycznych
WCDN. Poprzez ten link WF —
no i fajnie! Platforma dla na-
uczycieli WF zainteresowane
osoby przechodza do zasobow
Padleta — materiatow instrukta-
zowych: filméw, quizéw, zadan,
zweryfikowanych metodycznie i
merytorycznie. Tematyka mate-
rialow obejmuje rézne formy

wirtualng

aktywnoéci ruchowej, ale i edu-
kacje zdrowotna, wiadomosci. Sg
rowniez Mmaterialy dla rodzicow,
ktérzy moga je wykorzystaé
w warunkach domowych ,,zajec
sportowych”. Padlet jest tatwy
w obstudze, bez trudu mozna po-
zyskiwa¢ umieszczone na nim
informacije.

Kolejnym zZrédtem elektronicz-
nym, ktoére polecane jest przy
zdalnym w-f, jest strona Polskie-
go Komitetu Olimpijskiego
www.olimpijski.pl. ~ Podstawa
programowa z wychowania fi-
zycznego zaklada realizacje tre-

$ci zwigzanych z edukacja olim-
pijska. Od terminow zwigzanych
z ruchem olimpijskim poprzez
rys osiggniecia
sportowcow do zagrozen zwia-

historyczny i

zanych z komercjalizacja sportu.
Polski Komitet Olimpijski udo-
stepnit materiaty do pracy zdal-
nej. Znajda tam Czytelnicy mate-
riaty i wiadomosci pomocne przy
wyjasnianiu podstawowych po-
je¢ zwigzanych z ruchem olim-
pijskim, np. biografi¢ polskich
olimpijczykow sylwetki
medalistow, réwniez ogdlne in-
formacje na temat PKOL tj.
0 misji, strukturze, akty prawne.

W tym panelu udostgpnione sa

oraz
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publikacje nt. ruchu olimpijskie-
go. Szczegblnie bogata i przy-
datng ofertg, odnajdg nauczyciele
w panelu edukacja Ja i Sport.
Materiaty

tam  zgromadzone

i przedstawiona tam oferta edu-
kacyjna z pewno$cia beda po-
mocne w budowaniu zaje¢ wy-
chowania fizycznego.

A

=]
.\:‘ Béf 2022

gl

igrzyska Olimpijskie -

Teampolska ~

-

PKOL ~ Edukacja PKOL ~ Centrum Olimpijskie ~ Dla mediow ~

Rysunek 28. Z zasobow https://olimpijski.pl

Muzeum Sportu i Turystyki
w Warszawie w swoich zasobach
na www.muzeumsportu.waw.pl
posiada réwniez bardzo bogata

oferte edukacyjna, ktorag mozemy
wykorzysta¢ przy planowaniu i
konstruowaniu  zdalnej  lekcji
wychowania fizycznego. Nalezy
zwroci¢ szczegolng uwage na go-
towa propozycje lekcji online
oraz wirtualne zwiedzanie mu-
zeum i wystaw, filmy, podcasty.
Uzytkownicy strony mogg Wyko-
rzysta¢ przygotowane quizy. Jest
to kolejny przyktad zasobow cy-
frowych, ktore wykorzystane na
lekcji znacznie poszerzajg wia-
domosci, uatrakcyjniaja zajecia,
a przede wszystkim wizualizuja

wiele zagadnien wynikajacych
z zapisOw obowiazujacej pod-
stawy programowe;j.

Zdalna, ,,covidowa rzeczywi-
wychowania fizycznego
wymusita na nauczycielach wy-
chowania fizycznego poszuki-
wanie rozwigzan realizacji tresci

stos¢”

programowych w zupelnie in-
nych warunkach niz sala gimna-
styczna, boisko, orlik. Dzieki za-
sobom platform edukacyjnych
i zrédtom elektronicznym mogli-
$my skupi¢ uwage na wielu zapi-
sach podstawy programowej,
ktore dzigki filmowi, prezentacji,
wizualizacji staly sie tatwiejsze
w przekazie i1 alternatywa dla
lekcji ,,przed komputerem”.
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*

W powyzszym artykule zaprezentowalam zaledwie kilka propozy-
cji. Bogate zasoby internetowe z pewnos$cia przydadzg si¢ nauczy-
cielom wychowania fizycznego i utatwig planowanie zaje¢. Warto je
wykorzysta¢ na potrzeby wlasnych zajec.
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Dzisiejsze wyzwanie — multimedialna katecheza

W Podstawie programowej ka-
techezy Kosciola katolickiego
w Polsce z 2018 roku mowa jest
o szybkim otwieraniu si¢ dzieci
oraz mtodziezy na §wiat techno-
logii informacyjnych i komuni-
kacyjnych. Szczegdlng uwage
zwrocono w tym dokumencie na
uzywanie w procesie edukacyj-
nym narzedzi elektronicznych
oraz niemalze wrodzone umie-
jetnosci obstugi technologii mul-
timedialnych, jakimi charaktery-
zujg si¢ coraz mtodsi uczniowie.
Wskazana jest tez potrzeba ko-
rzystania z nowoczesnych $rod-
kow dydaktycznych zaréwno
tych wzrokowo-stuchowych, jak
i tych automatyzujacych proces
nauczania oraz uczenia sie.

Z jakich zasobow i zrodet elek-
tronicznych dostgpnych dzi§ na
wyciagnigcie reki powinnismy
korzysta¢ jako nauczyciele religii
w swoim warsztacie pracy? Jak
drugi rok do$wiadczenia w na-
uczaniu zdalnym wptywa na po-

jawianie si¢ nowoczesnych po-
mocy dydaktycznych dla kate-
chety? Jak zmienito si¢ podejscie
do indywidualnej oraz grupowej
pracy uczniow w Srodowisku
aplikacji internetowych?
Pierwsze gotowe zasoby, ktore
pojawity sie jako pomoce dydak-
tyczne katechetow, to przede
wszystkim oferowane przez wy-
dawnictwa podrgcznikow i po-
radnikow metodycznych, z kto-
rych korzystamy. W przypadku
naszej diecezji sa to materialy
poznanskiego wyd. Swiety Woj-
ciech, jak i krakowskiego WAM,
udostgpnione jako internetowe
strefy katechetyczne. Zostaty one
wzhogacone zasobami multime-
dialnymi gotowymi do wykorzy-
stania w nauczaniu zaro6wno sta-
cjonarnym, jak i zdalnym. Na
stronach internetowych:
strefakatechety.swietywojciech.pl
oraz katechizmy.pl przygotowa-
no darmowe materiaty, do kto-

rych  korzystania  zachgcam.
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| STREFA KATEGHETY

r WWW STRFFAKATFECHFTVY DI
@ Strefa Katechety
Przestane filmy v = SORTUJ WEDLUG
Metody pracy i terapie Malgorzata Bilska Jagoda Kwiecieri "Bible Ks. Or Marek Studenski “Jak | BognaBki'Wivarc! y
wspierajace rozwoj “Komunikacfa... Journaling, czyli czym jest.. ie 2 lgkiem?* uczniéw na._
Rysunek 29.Widok zakladki Wideo platformy Strefa Katechety
Na platformie YouTube do- prezentacje multimedialne do

stepny jest réwniez kanal wy-
dawnictwa Swiety Wojciech?,
bogaty w kursy i szkolenia na
temat zasoboéw cyfrowych ofe-
rowanych przez wydawnictwo,
a takze na temat nowoczesnych
narzedzi, ktore powinnismy wy-
korzystac na lekcjach.

Materiaty cyfrowe przygoto-
wane przez Wydawnictwo Swie-
ty Wojciech, zostaly podzielone
na poszczegblne etapy edukacji
od wychowania przedszkolnego
po szkolg branzowa. W kazdym
z etapow znajdziemy gotowy do
uzycia materiat dydaktyczny
wspomagajacy uczenie si¢ oraz
nauczanie. Sg to miedzy innymi:

2 https://www.youtube.com/c/StrefaKatechety

poszczegolnych tematow lekcyj-
nych, plansze, rysunki, krzyzow-
ki czy pliki z piosenkami religij-
nymi lub podkladami muzycz-
nymi w formacie MP3. Niektore
z tych materiatbw, wymagaja
umiejetnosci  rozpakowywania
archiwow ZIP czy RAR. W przy-
padku braku oprogramowania
w zasobach komputera polecam
zainstalowanie darmowego opro-
gramowania 7-ZIP, ktére umoz-
liwia wyodrebnienie plikow.
Kolejnym godnym polecenia
zrodtem, z ktorego wigkszos$¢
z nas korzysta na lekcji religii,
jest Pismo Swiete. Wersja elek-
troniczna dostepna jest na stronie

3 https://www.7-zip.org
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biblia.deon.pl jako IV wydanie
Biblii Tysiaclecia. Zasob ten po-
zwala w latwy sposob wyszukad
zadany fragment Biblii, a takze
odnalez¢  wszystkie  miejsca
w Biblii, gdzie wystepuje intere-
sujace nas stowo, tzw. konkor-
dancja biblijna. Latwy dostep do
teksow  biblijnych umozliwia
w szybki sposob wyswietlanie
lub udostgpnianie na projektorze
czy ekranie aplikacji zdalnego
nauczania, omawianego frag-
mentu biblijnego. Mozna takze w
prosty sposoéb za pomoca narze-
dzia Przechwycenie Sieci Web
przegladarki Microsoft Edge,
przekopiowa¢ wybrany fragment
do wlasnej prezentacji czy pliku
tekstowego. Ze strony tej korzy-
sta¢ mogg takze uczniowie, wy-
szukujacy konkretnych tresci bi-
blijnych na zasadzie podanego
singla biblijnego czy kodu QR.
Zadania dla uczniéw, do wyko-
nania ktorych beda wykorzysty-
wali internetowe zasoby biblijne,
mozna przygotowaé w formie
drukowanych lub udostepnio-
nych elektronicznie formularzy.
Zachgcam rowniez do aktywi-
zowania uczniow za pomoca tak
zwanych stacji zadaniowych,
gdzie jednym z ¢wiczen moze

by¢ wyszukanie tresci biblijnych
za pomocg wyszukiwarki inter-
netowej czy odkodowywanie ich
za pomocg kodu QR.

Internetowa Biblia dostepna
jest takze w formie zapisu audio
na stronie biblijni.pl. Zachgcam
do wzbogacania materiatu lek-
cyjnego zarO6wno tego stacjonar-
nego jak i zdalnego o wspolne
stuchanie fragmentow biblijnych,
wszak jak wiemy, wiara rodzi si¢
ze stuchania (Rz 10,17). Wspol-
ne stuchanie np. przypowiesci,
umozliwilo mi wprowadzenie
dodatkowego zadania, jakim jest
aktywne zgadywanie: Skgd po-
chodzi dany fragment? Czy jest
to Stary czy Nowy Testament?
Jakim tytutem nazwatbys
fragment?

Bardzo dobrym zasobem z bo-
gatym materiatem audiowizual-
nym, z ktorego warto korzystac
w ramach katechez o tematyce
biblijnej, jest portal mateusz.pl.
Znajduje si¢ tam wiele profesjo-
nalnych filmikéw zachecajgcych
do omawiania aktualnych pro-
bleméw spotecznych w oparciu

ten

o treSci 1 wartosci ewangeliczne
oraz nauczanie Kosciota.
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¢ 1 biblijni.pl

“Coytaniazdnia | Czytania Slubne

“Biblia

[ Stronagtowna |

VMu?dlrit’u;yr ?é;iame informacje Onas  Kontakt —

| Czytanie
Il Czytanie
Ewangelia

Ps, 122, 1-9

"~ Czytaniazdnia
Wyszukiwarka Biblijna (wersja beta)
Ksiega: | ksiega Psalméw v/
Rozwazanie Fragment: | 122, 1-9 PSALM 122 W obliczu Miasta Swistec v |
| Czytanie
Il Czytanie
Ewangelia Losowy cytat

@ 00:00

00:58

https://www.biblijni.pl/Ps,122,1-9

Rysunek 30. Widok przyktadowej strony serwisu biblijni.pl

Wzhogaceniem rozwoju du-
chowego naszych uczniéw, moze
by¢ takze zachecenia ich do ko-
rzystanie z aplikacji, ktore moga
zainstalowa¢ na wlasnym smart-
fonie czy tablecie. Dziefo Biblij-
ne* to zardwno dostep do calego
tekstu biblijnego, jak réwniez do
codziennych liturgicz-
nych. Aplikacja ta posiada takze
stownik biblijny oraz liczne cie-
kawostki z zakresu biblistyki,
ktorymi mozemy wzbogaci¢
swoj material lekcyjny.

czytan

4

https://play.google.com/store/apps/details

YOUCAT Daily’ to kolejna
elektroniczna aplikacja godna
polecenia, dostepna takze w je-
zyku polskim. Dzigki zainstalo-
waniu jej na smartfonie, uczen
ma dostep do tekstu Ewangelii
z danego dnia oraz do wybrane-
go cytatu Katechizmu Kosciota
Katolickiego® w formie wybra-
nego zagadnienia z YOUCAT
lub DOCAT na temat poruszany
w czytaniu. Przygotowany ma-
teriat wzbogacony jest za kaz-
dym razem o krotki cytat, ktory
ma sta¢ si¢ inspiracja do wspol-
nej rozmowy i podejmowania
konkretnych dziatan misyjnych.

5

https://play.google.com/store/apps/details
?id=com.youcat.daily

?id=com.dzielobiblijne

® http://www.katechizm.opoka.org.pl/
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Na stronie youcat.org/pl/daily projektu YOUCAT zostaly udo-

dostepny jest ten sam materiat,

stepnione  gotowe  materiaty

dzigki czemu mozemy go wy- w formie plikow PDF. Znaj-
$wietla¢ za pomoca rzutnika na dziemy je na stronie:

lekcji stacjonarnej i omawiad

Z uczniami. Rowniez w ramach

youcat.org/pl/products/youcat.

JCAT Daily  YOUCAT dia dzieci  YOUCAT

© -

X €

P

Biblia miodych  DOCAT  Wszystiie tytu

YOUCAT dla dzieci

Matarioy dodatiows  Zabayi o0 Srodka

Rysunek 31. Widok zaktadki dla dzieci strony internetowej YOUCAT

Przygotowujac wlasne materia-
ty na lekcje lub zadajac indywi-
dualne czy projektowe prace dla
uczniéw, godnym polecenia jest
wprowadzenie techniki nagry-
wania krotkiego filmu. Moze to
by¢ praca w formie krétkiej na-
granej wypowiedzi ustnej, jak
i w formie reportazu na zadany
temat. Nieograniczony dostep do
kamer, ktore sa na wyposazeniu
kazdego smartfonu czy laptopa
zacheca do rozwijania takich
umiejetnosci  zarowno  wsrod
uczniow jak i nas nauczycieli.
Kroétkie minutowe filmiki, na-
grane przez nauczyciela czy

ucznia moga by¢ formg wprowa-
dzenia do tematu, jego podsu-
mowaniem lub sposobem przed-
stawiania wiedzy czy umiejetno-
Godng polecenia w tym
miejscu jest takze platforma ca-
nva.com, za pomocg ktorej na-

Sci.

uczyciel, ale takze uczen, moze
w latwy sposob przygotowad
prezentacje, plakat czy materiat
filmowy. Aby przygotowa¢ mul-
timedialne materiaty mozna po-
shugiwa¢ si¢ dodatkiem do prze-
gladarek internetowych: Screen
Recording Plus lub Screencasti-
fy, ktére umozliwiajg nagrywanie
krotkich filméw z kamery lub
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udostepnionego ekranu naszego
komputera, wzbogacajac  go
dzwiekiem. Technika ta sprzyja
przygotowaniu w prosty oraz fa-
twy sposob plikow multimedial-
nych zapisanych w formacie
WebM, ktore mozna ogladac¢ na
kazdym dostgpnym urzadzaniu.
Przyktadem takiej pracy moga
by¢ prezentacje na temat Swig-
tych, materiat o zabytkach archi-
tektury sakralnej czy przebiega-
jacej przez nasza diecezj¢ drodze
$w. Jakuba.

Przygotowane wiasne materia-
ty lub opracowania naszych
ucznid6w mozemy umieszczaé np.
na Zintegrowanej Platformie
Edukacyjnej znajdujacej sie pod
adresem zpe.gov.pl w celu ich
pozniejszego wykorzystania.
Platforma ta umozliwia tworze-
nie zasobow lekcyjnych za po-
mocg kreatora w oparciu o do-
stepne materiaty, tworzenie wia-
snych lekcji od podstaw oraz
udostepnianie ich uczniom w for-
mie Sciezki tematycznej.

Bogatym zrédlem materialow
dydaktycznych dla katechety,
jest rowniez platforma edukacyj-
na IPN dostgpna pod adresem
edukacja.ipn.gov.pl. Udostgpnia
materiaty w formie teczek dla

nauczyciela i ucznia na temat
bt. Stefana Wyszynhskiego’ jak
i réwniez wiele gier multime-
dialnych na kazdy poziom na-
uczania o tematyce zwigzanej
z $w. Janem Pawlem II°. Eduka-
cyjne zasoby IPN zawierajg row-
niez bogaty material o bt. ksie-
dzu Jerzym Popietuszko®.
Wydawnictwo Diecezji Tar-
nowskiej znane migdzy innymi
dzigki miesigcznikom dla dzieci
Promyczek Dobra oraz Maly
Promyczek udostgpnia takze sys-
tematycznie na swojej platformie
religijne materiaty dydaktyczne.
Sg to migdzy innymi serie fil-
méw animowanych, ktore pole-
cam wykorzysta¢c w edukacji
filmowej na lekcji  religii
w szkole podstawowej'®. A jak
pracowac na lekcji z materiatem
filmowym? Zachgcam do zapisa-
nia si¢ do sieci dla nauczycieli

7 http://cen.edu.pl/Doradcy-
proponuja,211/Bl-Kardynal-Stefan-
Wyszynski-Materialy-Edukacyjne-
IPN,2022.html

® http://cen.edu.pl/Doradcy-
proponuja,211/Dziedzictwo-kulturowe-
Jana-Pawla-11-gry-
multimedialne,2051.html

9

https://biogramy.ipn.gov.pl/bio/wszystkie
-biogramy/106004,Ksiadz-Jerzy-

Popieluszko.html
0 https://vod.promyczek.pl/
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religii na stronie cen.edu.pl,
gdzie dostgpne sa materialy ze
szkolen, na ktéorych omawiatem
przyktadowe wykorzystanie ma-
terialu  filmowego na religii
w oparciu 0 bogate zasoby
vod.tvp.pl.

Wykorzystywanie  cyfrowych
zasobow, zrodet czy aplikacji in-
ternetowych jest bardzo dyna-
micznie zmieniajacg si¢ i ciagle
udoskonalang dziedzing. Na-
uczyciel religii, ktéry chce w
atrakcyjny i aktywizujacy sposob
zaprezentowa¢ uczniom materiat
dydaktyczny, musi ciagle rozwi-
ja¢ swoje kompetencje informa-
tyczne poprzez miedzy innymi

korzystanie z gotowych rozwig-
zan, ktore staralem si¢ chociaz
w ograniczonej formie zaprezen-
towaé. Wazne jest takze, by co-
raz czesciej to uczen zainspiro-
wany zaprezentowanym materia-
fem przez nauczyciela, wytwo-
rzyl co§ swojego i pokazal to
w multimedialny sposob jako
owoc wlasnego przemyslenia
i wyrazenia si¢ w zadanym te-
macie. Korzystanie wiec z zaso-
boéw Internetu wydaje si¢ obu-
stronng korzys$cia, zarowno dla
nas nauczycieli, jak i uczniow,
rozwijajacych swoje kluczowe
umiejetnosci.
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Anna Kimak-Cysewska
doradca metodyczny przyrody
annacysewska@cen.edu.pl

Rozwijanie aktywnosci ekologicznej na przyrodzie

Edukacja ekologiczna jest jed-
nym z najwazniejszych zagad-
nien realizowanych w ramach
edukacji przyrodniczej. Zadna
wiedza naukowa, zadne dobra
materialne, zadne osiagnigcia
cywilizacyjne nie beda miaty dla
nas znaczenia, jesli nie da si¢
oddycha¢ powietrzem, zabra-
knie wody pitnej oraz gleby, na
ktérej mozna wyhodowacé rosliny
jadalne. Wszyscy nauczyciele,

nie tylko przyrodnik, powinni
uwzgledni¢ takie zagadnienia
w pracy z uczniami. Korzystajac
Internetu,
przygotowaé oraz przeprowadzi¢
cickawe zajgcia, ktore wprowa-
dzg ucz-niow do $wiata aktyw-
nosci ekologicznej. Dzieci i mto-
dziez najchetniej
w zajeciach o charakterze prak-
tycznym i takie propozycje
przedstawiam w artykule.

z zasobow mozna

uczestnicza

GATUNKI

Rysunek 32. Widok strony www.wwf.pl w zaktadce Edukacja z WWEF.

Pierwsze zroédto materiatéw stanowi strona www.wwf.pl. Ze strony
tej z zasobow zakladki Edukacja z WWF wybratam materiat o na-
zwie Narzedziownik — Klimat, by przyblizy¢ uczniom zmiany klima-
tu ukazane z perspektywy niedzwiedzia polarnego (materiaty dla
szkoly podstawowej). Link do materiatu w formie pdf:

55
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https://www.wwf.pl/sites/default/files/inline-
files/narzedziownik_klimat_.pdf

Dlaczego akurat niedzwiedz polarny i jego $rodowisko, czyli Ark-
tyka? Odpowiedz jest prosta, zmiany klimatyczne zachodza w skali
globalnej, ale ich monitorowanie jest najtatwiejsze w skali lokalnej.
Arktyka ze wzgledu na unikalne warunki klimatyczne stanowi papie-
rek lakmusowy globalnego ocieplenia. Niedzwiedz polarny za$, spe-
dzajacy duzo czasu na wedrdéwce i polowaniu na lodzie pokrywaja-
cym ocean, jest symbolem zmian zachodzacych w jego srodowisku.

»Narzedziownik” to zestaw scenariuszy zaj¢¢, do ktorych sa dota-
czone m.in. teksty zrodlowe, ilustracje i zdjgcia, instrukcje oraz inne

materiaty niezbedne do proponowanych aktywnosci (plik ponad
czterdziestostronicowy). Podczas proponowanych zaje¢ uczniowie
tworza lapbook tematyczny. Jest to rodzaj ksigzki/albumu, ktéry
uczniowie rozbudowujg w miar¢ zaglebiania si¢ w tematyke zajec.
Oto link do prezentacji Lapbookowe ABC, czyli jak zrobié¢ lapbook?
— https://cen.suwalki.pl/pdf/Lapbookowe_ABC.pdf

Jako przyktad przedstawie zajecia pod tytutem O tym, co zmienia
klimat. Poczatek zajg¢ stanowi zapoznanie si¢ uczniow z krotkim ar-

tykulem prasowym i omoéwienie opisanej w nim sytuacji. Tekst do-
tyczy psa zamknigtego w stoneczny dzien w samochodzie. Nawigzu-
jac do tekstu, proponujemy dzieciom wykonanie prostego do§wiad-
czenia z wykorzystaniem szklanego naczynia i termometrow, ktore
zobrazuje efekt cieplarniany. W kolejnym punkcie wyjasniamy dzie-
ciom przyczyny tego zjawiska oraz zwigzek nasilajacych si¢ zmian
klimatycznych z dzialalno$cia cztowieka. Nastepnie uczniowie wy-
konuja niewielkie ilustracje obrazujgce zachowania, ktére powoduja
emisj¢ gazow cieplarnianych. Te rysunki bedg potrzebne do wizuali-
zacji tematu z wykorzystaniem globusa oraz dwoch szklanych misek
lub przezroczystego worka. Podsumowanie zaje¢ stanowi dyskusja
na temat wptywu dzieci i ich rodzicow na ocieplanie si¢ klimatu, ilu-
strowana materiatami z zatacznikow.
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I ENERGIA

@ PUNKT KRYTYCZNY Klimat sig zmier

Obejrzyjw B Youlube =

Rysunek 33. https://energiaodnowa.wwf.pl/pl/odcinki/

Na tej samej stronie znajduje sie zestaw krotkich filmikoéw o zmia-
nie klimatu z perspektywy np. konsumpcji, zywnosci, réznorodnosci
biologicznej, odnawialnych zrodet energii. Zestaw nosi nazwe Punkt
krytyczny. Energia od Nowa (rys. 33.)

Link do zestawu: https://energiaodnowa.wwf.pl/pl/odcinki/

Pozostajac w kregu tematyki ekologicznej, proponuje wykorzysta-
nie gier oraz innych materiatdéw ze strony ekoeksperymentarium.pl.

Na stronie znajduja si¢ interaktywne gry tematycznie powigzane
z codziennymi czynnosciami domowymi, przeznaczone dla dzieci
w wieku 5-11 lat. Kazdy pokoj zagadek to jedna lekcja zabaw i ta-
migtowek. Uczg one, jak dba¢ o srodowisko, m.in. sprzatajac, robigc
pranie, myjac sie czy korzystajgc z toalety. Wybory osoby uczestni-
czgce] w grze sg na biezaco korygowane w taki sposob, aby w swo-
ich dziataniach bylta jak najbardziej przyjazna dla srodowiska, a tym
samym osiggneta jak najlepszy wynik w tej grze. Jesli nauczyciel
zglosi si¢ do projektu poprzez zamieszczony na stronie formularz,
otrzyma dostgp do scenariuszy, ktore beda dla niego wsparciem
w wykorzystaniu gry podczas lekcji.
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STRONAGUOWNA  GRAJ CEA OPRDKCIE  EXOPORADY  KONTAXT

T
o / ¥
CHODZ, CZEKAJA NA CIEBIE

EKOZAGADEK
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Rysunek 34. widok strony gléwnej ekoeksperymentarium.pl

Kolejna propozycja wykorzystania zasobéw Internetu w edukacji
ekologicznej, to portal z ¢wiczeniami interaktywnymi Wordwall.
Zachegcam do zapoznania si¢ ze znajdujacymi si¢ tam zadaniami.
Oto kilka propozycji dla klasy czwartej szkoty podstawowej z zaso-
béw portalu wraz z linkami:

1. segregacja odpadow -
https://wordwall.net/pl/resource/1538583/biologia/w%C5%
82%C3%B3%C5%BC-zu%C5%BCyte-przedmioty-do-
odpowiedniego-pojemnika

2. zanieczyszczenia powietrza -
https://wordwall.net/pl/resource/16896819/jak-
zapohieqa%C4%87-zanieczyszczeniom-powietrza

3. obieg wody w przyrodzie -
https://wordwall.net/pl/resource/2604507/przyroda/obieg-
wody-w-przyrodzie

4. ochrona przyrody -
https://wordwall.net/pl/resource/1481953/przyroda/obszary-
i-obiekty-chronione

5. Dzien Ziemi (krzyzowka) -
https://wordwall.net/pl/resource/1541063/przyroda/dzie%c5
%84-ziemi

6. Powtorzenie do dziatu z treSciami ekologicznymi -
https://wordwall.net/pl/resource/2250644/przyroda/powt%c
3%b3rka-dzia%c5%82-6
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Z moich doswiadczen

Na zakonczenie proponuj¢ Czytelnikom zapoznanie si¢ z zasoba-
mi Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej. Znajdujace si¢ tam mate-
riaty mozna wykorzysta¢ podczas dowolnych zaje¢ dydaktycznych
lub wychowawczych. By zilustrowaé propozycje zamieszczone na
tej platformie, przedstawiam przyktad materiatu dla klasy czwartej:

Temat Przyklad polecenia, dos§wiadczenia, obserwacji
lub zadania interaktywnego
Polecenie:
Co to jest 'Wymien zaktady przemystowe potozone w oko-
zrownowazony [licy twojego miejsca zamieszkania. Okresl, ktore
rozwoj? z nich sg najwigkszym zagrozeniem dla

Srodowiska.

Zadanie interaktywne:

Rekultywacja to:

* poprawianie dostepu do instytucji kultury w ma-
tych miastach i wsiach

* inaczej miejsca kultu religijnego

* przywracanie zdewastowanym terenom
przyrodniczym ich pierwotnej wartosci

* kultywowanie tradycyjnych wartosci rodzinnych
* uprawianie na terenach rolniczych stale tych
samych gatunkow roslin

Co zrobi¢, zeby
nie $miecic¢?

Polecenie:

Przez jeden dzien notuj w zeszycie, ile i jakiego
rodzaju $mieci wyrzucasz do kosza. Po stworzeniu
listy zastandw sig, czy da si¢ wyrdznic jakie$ gru-
py wsrod tych $mieci? Ktorego rodzaju $Smieci jest
najwiece;j?

Obserwacja:

Sprawdzenie, co si¢ dzieje z réznymi rodzajami
Smieci w glebie.

Co bedzie potrzebne: cztery doniczki, ziemia
ogrodowa, tyzka, kawatek worka foliowego (re-
klamowki), ogryzek jabtka, gwozdz, chusteczka

higieniczna.
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Instrukcja: Cwiczenie wykonuje wspdlnie cata
klasa. Przygotujcie cztery doniczki i napeknijcie je
ziemig ogrodowa.

1. Uzywajac tyzki, zakopcie kolejno w donicz-
kach: w pierwszej foli¢, w drugiej chusteczke
higieniczna, w trzeciej ogryzek, a w czwartej
gwozdz.

2. Postawcie doniczki w ocienionym miejscu.
Co tydzien zwilzajcie ziemi¢ woda.

3. Pod koniec semestru sprawdzcie, jak
wygladaja zakopane przez was odpady.
Zanotujcie obserwacje.
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Z MOICH DOSWIADCZEN

dr Tomasz Skonieczny
doradca metodyczny historii i wos
tomasz.skonieczny@cen.edu.pl

Prowadzenie zaje¢¢ kola historycznego
metoda problemow3a z wykorzystaniem TIK

O tym, ze lekcji historii (i in-
nych przedmiotéw) powinny by¢
interesujace, nie trzeba nikogo
przekonywaé. Latwiej jednak
zgodzi¢ si¢ z ta teza, niz wpro-
wadzi¢ ja w zycie. A sa jeszcze
zajecia, np. kola przedmiotowe,
ktore z definicji winne sg rozwi-
jac uczniow
i nie powinny by¢ zmudnym po-
wtarzaniem wiedzy do konkursu
Czy egzaminu.

W niniejszym artykule chciat-
bym podzieli¢ si¢ doswiadcze-
niem z wykorzystania stron in-
ternetowych do prowadzenia ko-
la zainteresowan z historii meto-
da problemowa.

zainteresowania

Polecam wigc uwadze nauczy-
cieli szczegolnie dwie, wielo-
krotnie sprawdzone przeze mnie
strony:  https://twojahistoria.pl/
oraz  serwisu historycznego
https://ciekawostkihistoryczne.pl.
W odréznieniu od podrgcznika
wcigz pojawiaja si¢ na nich nowe
artykuty, informacje publikowa-
ne przez kompetentny zespot au-
torow. Budza zainteresowanie
czytelnikow ciekawa szatg gra-
ficzna, niebanalnymi tytutami ar-
tykulow i interesujacg problema-
tyka. Oczywiscie, polecam je
takze kazdemu nauczycielowi
czy pasjonatowi historii.
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Fwoiahisharia Nl historis t stk dyskusi, a e propagandy B
NASZ ZESPOL EPOKI TEMATY KALENDARIUM ENCYKLOPEDIA SKLEP

NAJPOPULARNIEJSZE DZISIAJ

oy m
- §

- ; szubienital whijani
na'’pal = dawmej
Polsce?....

Rysunek 35. Widok fragmentu strony gtéwnej portalu twoja historia.pl

Spotkanie z zasobami tych stron mozna rozpocza¢ od przeczytania
uczniom wstep do jednego z artykutdéw: (cyt.)

Dzieci pracujg w ciszy. Sztywny, regularny rytm nauki wyznaczajq
im dzwonki. Wszyscy siedzq w rowno ulozonych tawkach i wykonujg
polecenia nauczyciela. Ten przekazuje wiedze wyznaczong przez
podstawe programowq. Na koniec kilkuletniego cyklu — ogolny eg-
zamin. Brzmi znajomo?**

Zacytowany fragment stanowi punkt wyjscia do kreowania sytuacji
problemowej, ktorg mozemy zainteresowa¢ mtodych mito$nikow hi-
storii. Postawmy uczniom pytania, np. Dlaczego dzisiejszy system
szkolny wyglgda wlasnie tak? Kto go wymyslit i wprowadzit? Kiedy?
Dlaczego akurat taki? Odpowiedzi na poszczegdlne pytania moga
poszukiwa¢ uczniowie samodzielnie (zawsze znajdzie si¢ jakis in-
wentyk) lub pracujac w grupach, do ktorych uczestnicy zaje¢ dobie-
rajg si¢ sami. Istotne jest, ze przed przeczytaniem odpowiedniego
tekstu muszg sprobowaé samodzielnie odpowiedzie¢ ha postawione
pytania, czasem podyskutowaé problem (uczniowie che¢tniej pracuja

" Cytat z tekstu publikowanego na stronie:
https://twojahistoria.pl/2022/03/10/prusacy-wymyslili-system-edukacji-dla-
robotnikow-i-zolnierzy-do-dzis-ksztalcimy-w-nim-dzieci/
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w grupach niz indywidualnie). Dopiero wtedy prosze¢ ich o wyszuka-
nie tekstu i znalezienie odpowiedzi w materiale zrédlowym.

Prusacy wymyslili system edukacji dla
robotnikow i zolnierzy. Do dzis ksztalcimy w nim
dzieci

10.03.2022 | Autor: Gabriela Bortacka

wyznaczaja im dzwonki. Wszyscy siedza w réwno
utozonych tawkach | wykonujg polecenia nauczyciela.
Ten przekazuje wiedzg wyznaczong przez podstawe
programowg. Na koniec kilkuletniego cyklu - ogéiny
egzamin. Brzmi znajomo? Bez watpienia.

Dzieci pracuja w ciszy. Sztywny, regularny rytm nauki i IDN-‘AC/dom"ﬂpuNltmu
) ll!
'

Ten system szkolnictwa ma juz ponad 200 lat. A same
pruskie szkoly przeszly droge od powszechnej

alfabetyzacji do... ksztaltowania przyktadnych obywateli. Pruskie szkoly przeszly droge od powszechnej
alfabetyzacji do... ksztattowania przykiadnych
obywatell.

Rysunek 36. Widok artykutu na stronie portalu twoja historia.pl

Efektywnos¢ tej fazy zajg¢ w duzym stopniu zalezy od zasobu
wiedzy posiadanej przez mtodziez na dany temat, doswiadczenia zy-
ciowego oraz stopnia wdrozenia do samodzielnego wykonywania
zadan wynikajacych z okreslonych sytuacji problemowych. Dlatego
na lekcjach przedmiotowych historii do$¢ trudno wprowadza¢ t¢ me-
tode, co nie znaczy, ze nie nalezy probowac.

Ciekawosc¢, czy udzielili poprawnych odpowiedzi, skutecznie po-
pycha uczniow do czytania artykulow. Sa one okraszone adekwat-
nymi ilustracjami. Nie bede omawial zawartosci stron. Zachgcam po
prostu do zajrzenia na strony portalu i serwisu. Sam dokonatem tego
jakis czas temu i statem si¢ ... wiernym czytelnikiem, wraz z juz ko-
lejnym pokoleniem moich uczniéw.

Zajecia konczy sie podsumowaniem pracy (najpierw w grupach),
ustaleniem form odpowiedzi, a wreszcie zaprezentowaniem wyni-
kéw pracy nad rozwigzywanym problemem pozostatym uczestnikom
kotka historycznego.
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Takie spotkanie z problemem wywotuje sporo emocji, inspiruje
uczniéw do kreatywnego poszukiwania rozwigzan i daje poczucie
satysfakcji z wlasnej pomystowosci i skutecznosci. To dobra szkota
samodzielnego i krytycznego myslenia.

}*;c'ekawp‘r’tk' | TEMATY EPOKI MIEJSCA LEKSYKON KSIAZKI NASZZESPOL (Q

NOWA WIEDZA

SREDNIOWIECZE 7 N\ NOWOZYTNOSC

Najbardziej zdumiewajace Szarza po wiedensku.
zawody sredniowiecza Dlaczego Kara Mustafa...

Rysunek 37. Widok przyktadowego materiatu z serwisu ciekawostkihistoryczne.pl
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dr inz. Matgorzata Kwiatkowska
doradca metodyczny
przedmiotéw zawodowych

malgorzatakwiatkowska@cen.edu.pl

Przedmioty zawodowe zdalnie. To jest mozliwe

W dobie pandemii sytuacja
szkolnictwa ulegta drastycznym
zmianom, szczegolnie w zwiazku
z koniecznos$cig stosowania me-
tod nauczania zdalnego. Dla wie-
lu uczniéw i nauczycieli mogto
to stanowi¢ nowos$¢, a jednocze-
$nie duze wyzwanie. Zdecydo-
wana wigkszo$¢ nauczycieli oraz
ucznidw odnalazta si¢ w nowej
wirtualnej rzeczywistosci. Nowa
sytuacja w szkolnictwie wymusi-
fa na nauczycielach koniecznosc¢
postugiwania si¢ nowymi tech-
nologiami informacyjnymi. Prze-
prowadzone przez Fundacje¢ Cen-
trum Cyfrowe badanie Edukacja
zdalna w czasie pandemii'? wy-
kazato, ze przed pandemia 85,4%
badanych nauczycieli nie miato
do-
$wiadczen z nauczaniem zdal-

zadnych  wczeéniejszych

12
https://centrumcyfrowe.pl/spoled/edukacj
a-zdalna-w-czasie-pandemii-2-edycja/
dostep: 30 marca 2022

nym, mimo to 48% nauczycieli
nie ma trudno$ci z obstuga na-
rzedzi cyfrowych.

Szkolnictwo zawodowe podle-
ga szczegblnym regutom ksztat-
cenia. Zwigzane jest to z wy-
ksztalceniem ws$réd uczniow
umiejetnosci  zawodowych nie-
zbednych do pracy. Dlatego tez
nauczyciele ksztatcenia zawo-
dowego, a w szczegolnosci zajeé
praktycznych w ramach przygo-
towania zawodowego, powinni
tak organizowaé prace z ucznia-
mi, aby nawet w tak niekorzyst-
nych pandemicznych warunkach
wyszkoli¢ przysziego pracowni-
ka. Ksztalcenie zawodowe wy-
maga najczesciej specjalistycz-
nego sprzgtu, ktory jest dostepny
w zasadzie tylko w szkotach
ksztalcacych w danym zawodzie
lub u pracodawcéw, wigc w Sy-
tuacji zamknigcia szkot niektore
zalozenia podstawy programowej
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moga nie zosta¢ w pelni zreali-
zowane. Na szczescie W Interne-
cie mozna znalezé programy,
platformy, aplikacje, ktore beda
pomocne w realizacji treSci pod-
stawy programowej.

Chciatabym si¢ skupié¢ na bran-
zy  hotelarsko-gastronomiczno-
turystycznej (HGT). W podsta-
wie programowej tej branzy
ustawodawca w zawodach na
poziome technika zaktada, ze
uczen stosuje programy kompu-
terowe wspomagajgce wykony-
wanie zadan komputerowych.

Ponadto w zawodzie technik
zywienia i ushug gastronomicz-
nych, kelner, technik kelner
uczniowie ,obliczaja wartos¢
odzywczag planowanych posit-
kow”, natomiast zawodzie tech-
nik zywienia i ushug gastrono-
micznych uczniowie wykorzystu-
ja programy komputerowe do
ukladania i oceny jadlospisow.
W ksztatceniu tych umiejetnosei
pomocne bgda programy diete-
tyczne, ktore rowniez w wersji
darmowej mozna znalezé w In-
ternecie. Przykladem takiego
programu jest Diet Planner
https://dietplannerapp.com/pl/.

@ Diet Planner

Program do
uktadania
jadiospiséw

Inteligentny i fatwy w obstudze program dietetyczny pomaze
Ci zaoszczedzié czas i zaoferuje jeszcze wigoe] moziiwosci.

w e

Dla rodziny Dla dietetyka Dla trenera

Zuzanna Rybowicz

Salatka z &
pomidc

Rysunek 38. Strona gtoéwna programu Diet Planner

Po zalogowaniu si¢ do programu widoczny jest ekran zaprezento-
wany na kolejnej stronie:
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@ Diet Planner

[} dedtospisy L]

Katalog zywnosci
2 Klenci e
¥4 Katalog zywnotci Moje dania
o Kolee —
£} Sehemay 7 —
‘ﬂ Przegisy

Warzywa | owoce bedace daniem

Praepisy na Thermomix

m rociity novk

Rysunek 39. Menu programu Diet Planner

Z Kkolei po wybraniu osoby, ktorej chcemy zaproponowac
mozemy dobra¢ rodzaj diety.
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diete,

® §y g 2L I 0

Paleo Bezglenows  Wegelatiakska  Wegatska  Sroaziemnomorska  Ketopeniczng

Wyeliminowane w: Jem wszystko Brak

Q

Produkty mleczne
Blalka mleka Jogurt Kazeina Laktoglobulina Mleko kobyle Mieko krowie Mieko/ser kozi  Mleko/ser owezy
Sercamembert  Ser chedar Ser podpuszczkowy Ser szwajcarski  Serwatka
Jaja

Biatko kurze Zottko kurze

Rysunek 40. Rodzaje diet w programie Diet Planner
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W ramach tego kroku uczniowie zobacza tez wykluczone produkty:

v ® Vv 4 29 9

Jem wszystko Paleo Bezgiutenowa  Wegetariaiska Wegariska

Srodziemnomorska  Ketogeniczna

Wyeliminowane w: Wegariska Produkty mleczne, Jaja, Ryby, Skorupiaki i mieczaki, Migsa, Midd, Zelatyna

Rysunek 41. Widok wykluczonych produktow w diecie wegetarianskiej

Nastepnie okreslamy rozklad makrosktadnikéw dla poszczegol-
nych positkow, jednoczesnie program oblicza zapotrzebowanie kalo-
ryczne na przyktad na podstawie wzoru Miffilina, a w kolejnym kro-
ku generujemy jadlospis na poszczegdlne dni.
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8 687 kalorie | CPM Mifflin =

Positek Weglowodany Tluszcze Biatko + % udziat positku
N

Sniadanie (08:00) 46% 36% 18% 25 % 422keal :
v
a

11 $niadanie (12:00) 46% 36% 18% 10 % 169kcal :
v
a

Obiad (14:00) 46% 36% 18% 35 % 590kcal H
v
~

Podwieczorek (16:00) 46% 36% 18% 10 % 169kcal :
v
a

Kolacja (19:30) 46% 36% 18% 20 % 337keal :
v

Propocjonalnie 100%

Importuj  Importuj z
Dodaj nowy positek portt) e . :
schemat dnia

Rysunek 42. Przyktadowy rozktad mikrosktadnikow

= [ Jadlospis dla: Matgorzata Wilczyri ozisii > 16wrzednia v AR R Ucosterni
Matgorzata Wilczyriskag e
®@: 1 ®©: ®:
@ 2317 kalorie Q) 2338 kalorie & 2360 kalorie
Sniadanie (08:00) Sniadanie (08:00) Sniadanie (08:00)
© 507kcal (22 [3 26 @ 611keal (26%
S Granola pistacjowa 2 miekiem migdaiowym 3 Cykoria 2 ananasem, sezamen | awokado ﬁ} Tortilla 2 awokado
& porcia (S074cai Ol 2poria(611kcal
Il $niadanie (12:00) Il $niadanie (12:00) Il $niadanie (12:00)
© 224kcal (103 © 228kcal (10 © 227cal (10
. Frythi 2 kalarepy F/ \araiicza z nasionami stonecznika F/ Pomaraicza z pestiami dyni
porcia (224kcal {1 porciz (228kca | 1 porcia (227kcal
Obiad (14:00) Obiad (14:00) Obiad (14:00)

Rysunek 43. Widok propozycji jadtospisu na trzy dni

Po zaznaczeniu opcji szczegdty jadlospisu, uczniowie beda widzie¢
wskazniki warto$ci odzywczej poszczegdlnych dni:
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PODSUMOWANIE CELEDYTWJ CEL EDYTW PODSUMOWANIE CEL EDYTW
Kalorie 2317keal 2500kcal 2500kcal
Weglowodany 2779 2 33 20 3 30 ~206g (33
Thuszez 1219 ~106g (34%) ~106g (34%) Thuszez 130g ~106g (34%)
Biatko 91g ~206g (33%) Bialko 88g ~206g (33%) Biatko 100g ~206g (33%)
Blonnik 669 Blonnik 90g Blonnik 459
sod 753mg sod 2786mg sod 1495mg
Cholesterol O0mg Cholesterol Omg Cholesterol Omg
Wartos¢ energetyczna: 2317kcal NA Wartosé energetyczna: 2338kcal NA Wartos¢ energetyczna: 2360kcal NA
Wartosé energetyczna: 97025 NA Wartos¢ energetyczna: 97851k NA Wartos¢ energetyczna: 9300 5 NA
‘Weglowodany Weglowodany ‘Weglowodany
Sacharoza 2229 NA Sacharoza: 41 6 NA Sacharoza: 2479 NA
Lakioza: Og NA Laktoza: 0g NA Laktoza: 0g NA
Skrobia: 319 NA Skrobia: 749 NA ‘Skrobia: 91.49 NA
Blonnik pokarmowy: 66 39 NA Bionnik pokarmowy: £9.79 NA ‘Blonnik pokarmowy: 44 89 NA
Weglowodany ogolem: 277.5g Weglowodany ogofem: 311.1g ‘Weglowodany ogdtem: 230.29
Thuszez Thuszez Thszez
Theszez 12079 % Thuszez: 121.4g ux Twuszcz 12979 u%
Biatko Biatko Biatko
Biatko ogdtem: 9129 nY Biatko ogdtem: 3 49 ny Bialko ogdlem: 99,59 %

Rysunek 44. Widok przyktadowych wskaznikow wartosci odzywezych
Errn [0 e [ e G
% energii . % energi Senergiz
iaka: 16% NA Diaka: 152% NA blatka: 17.7% NA
Buszczu 46.1% NA tuszezis 45.9% NA thuszeau 48.2% NA
weglowodandw: 37 8% NA weglowodandw: 38 9% NA weglowodanow: 341% NA
Skiadnii mineraine Skiadniki mmeraine Sktadniki mineraine
$dd: 752 5mg NA Mangan: 11.1mg NA 2elazo: 34 Smg NA
Mangan: 7.5mg NA $6d: 2785 8mg. NA Waph: 1419.7mg NA

NA 2elazo: 338mg. NA Miedt: 38mg NA
Wapd: 1295 6mg NA Wape: 1290 4mg NA Magnez: 785mg NA

NA 4amy NA Potas: 5116mg. NA
Magnez: 554mg NA ‘Magnez: 951 6mg NA Cynk: 13.2mg NA
Potas: 7086.3mg NA Potas: 10994 5mg NA Fosfor: 1930.1mg NA

NA Cynk: 16.2mg. NA 85mg NA
Fosfor: 1409 4mg NA Fostor: 1836.6mg NA $6d: 1494 5mg. NA
Witaminy Witaminy Witamuny
Niacyna: 13 6mg NA Niacyna: 34 6mg NA Witamina E 34 3mg NA
Witamina E: 37 3mg NA Witamina E: 37 3mg NA Retinot: Omeg. NA
Follany: 945 7meg NA Retinot: NA Follany: 950 Smcg NA
Retinok Omcg NA Follany: 1611.1mcg. NA Ryboflawina: 1. 7mg NA
Ryboflawina: 1 9mg NA Rybofiawina: 2 9mg. NA Witamina D: Omcg NA
Witamina C. 885 3mg NA Witamina D: Omog NA Witamina C: 516.3mg NA
Witamina 0: 1 8meg NA Witamina C: 1200 7mg NA Witamina A: 2043 2meg NA
Witamina B6: 3 7mg NA Witamina A: 5288 8mcg NA Witamina B6: 2 6mg. NA
Witamina A: 4832 1mcg NA Witamina B6: 5 7mg NA Tiamina: 2 5mg NA
Tiamina: 2 5mg NA Tiamina: 37mg NA Beta-karoten: 12341 2meg NA
Witamina 812: Omcg NA Beta-karoten: 31715.2meg. NA Witamina 812: Omcg NA
Beta-karoterx 29011 3meg NA Witamina 812: 0mcy NA Niacyna: 20 6mg NA
Kwasy thus2czowe nasycone: Kwasy tuszczowe nasycone Kwasy thuszczowe nasycone
C40:09 NA C40:0g NA C40:09 NA
C60:029 NA C60:09 NA Ce0:0g NA
ceo1sy NA ceo:0g NA caodg NA

Rysunek 45. Widok przyktadowego zestawienia mikroelementow
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Z moich doswiadczen

Zasoby zaprezentowanego programu dostepnego w Internecie sta-
nowig doskonaty przyktad materiatu do pracy z uczniami online
w celu oceny poszczegdlnych sktadnikow odzywcezych w catodzien-
nej racji pokarmowej.

Zachgcam do skorzystania z tego programu.
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Wybor i opracowanie Malgorzata Trembowelska
Dziat Informacji Pedagogicznej

Biblioteka Pedagogiczna w Koszalinie

e-mail: sekretariat@bibliotekacen.pl

Zestawienie bibliograficzne
Internetowe platformy edukacyjne i aplikacje

Tematyczne zestawienie bibliograficzne ksigzek i artykutow z cza-
sopism w wyborze za lata 2019-2022 opracowane na podstawie ma-
riatow dostepnych w naszej Bibliotece Pedagogicznej w Koszalinie
oraz artykutow z czasopism publikowanych w czasopismach nauko-
wych online z linkami do pobrania.

Wydawnictwa zwarte:

1. Jak uczy¢ (si¢) zdalnie?: podrecznik dla nauczycieli, uczniow
i przedsiebiorcow wraz z opisem funkcjonalnosci platform i in-
nych narzedzi e-learningu nie tylko na czas pandemii COVID-19
/ Jacek Wozniak [et al.]. - Wwa: "CeDeWu", 2020. - 172 s.
Zawiera: 1. Specyfika i uwarunkowania ksztatcenia zdalnego. 2.
Rola oraz znaczenie nauczyciela i szkoleniowca w ksztalceniu
zdalnym. 3. Zastosowanie oprogramowania Microsoft Office w
ksztalceniu zdalnym (Microsoft Office 365). 4. Funkcjonalno$é
oprogramowania Microsoft Forms. 5. Wsparcie proceséw dydak-
tycznych z wykorzystaniem oprogramowania Microsoft Teams.
6. Platforma e-learningowa w nauczaniu zdalnym - przyktad plat-
formy Moodle.
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Artykuly z czasopism w wersji drukowanej:

1.

Actionbound na lekcjach matematyki / Mariola Kosztotowicz.
/I Matematyka. - 2020, nr 3/4, s. 64-66

Aplikacja Kahoot - czyli Multimedia na lekcji WF / Mikotaj
Lasek. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 2,

s. 16-17

Aplikacje przyrodnicze, ktore warto zabra¢ ze sobg do szkoty /
Mateusz Paradowski. // Biblioteka w Szkole. - 2019, nr 2, dod.
,,Biblioteka - Centrum Informacji” nr 1, s. 15-17

Basniowe bingo i inne atrakcje biblioteczne / Katarzyna Choj-
nacka-Musiat. // Biblioteka w Szkole. - 2021, nr 7/8, dod.
,,Biblioteka - Centrum Informacji” nr 3, s. 20-23.
Wykorzystanie platformy ,,Genially” w przygotowaniu gier dla
uczniéw szkoty podstawowej.

Be.Live - przeprowadz webinar lub spotkanie online : prosty
sposob na przeprowadzenie transmisji online z wykorzystaniem
platformy Be.Live / Maciej Danieluk. // Biblioteka w Szkole. -
2020, nr 7/8, dod. ,,Biblioteka — Centrum Informacji” nr 3,

S. 14-16

Biblioteka szkolna w Office 365 / Renata Piotrowska. // Biblio-
teka w Szkole. - 2021, nr 7/8, dod. ,,Biblioteka - Centrum Infor-
macji” nr 3, s. 24-26

Biblioteka w czasie pandemii : tatwe sposoby na przygotowa-
nie wirtualnych zagadek / Katarzyna Chojnacka-Musiat. //
Biblioteka w Szkole. - 2020, nr 11, dod. ,,Biblioteka — Centrum
Informacji” nr 4, s. 26-28

Praca z ,,Symbaloo”, platforma do tworzenia zbiorow linkow

z uczniami kI. 1l i III szkoty podstawowe;j.

Co si¢ kryje za niebieskimi drzwiami?: pomysly na ciekawa
lekcje z lekturg / Magdalena Ignaciuk. / Polonistyka. - 2021,
nr3,s. 24-27.

Wykorzystanie na lekcji jezyka polskiego aplikacji ,,Learnin-
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gApps” w pracy z powiescig Marcina Szczygielskiego ,,Za nie-
bieskimi drzwiami”.

Doswiadczenia z pracy z platforma Microsoft Teams : edukacja
zdalna w szkole / Michat Luberda. // Biblioteka w Szkole. -
2020, nr 11, dod. ,,Biblioteka — Centrum Informacji” nr 4,

s. 3-9

Dzieci tworza wiasne gry - wirtualna klasa w Learning Apps /
Marlena Oszukowska. // Swietlica w Szkole. - 2021, nr 6,
s.12-13

Ewaluacja pracy nauczyciela z narzgdziami TIK / Zyta Cze-
chowska, Jolanta Majkowska. // Matematyka. - 2020, nr 6,

S. 44-47

Aplikacje webowe do tworzenia ankiet ,,Kahoot”.

Fortuna na kole fortuny : przygotowanie do egzaminu ésmokla-
sisty z jezyka polskiego / Matgorzata Wisniewska-Olejnik. //
Polonistyka. - 2020, nr 5, s. 27-31

Wykorzystanie aplikacji ,,Flippity” na lekcji jezyka polskiego
w szkole podstawowej.

Gdy nauka spotka sie z zabawa / Anna Szelag. / Biblioteka

w Szkole. - 2020, nr 2, dod. ,,Biblioteka — Centrum Informacji”
nrl,s.7-8

Zastosowanie aplikacji mobilnej ,,Actionbound” wspomagaja-
cej realizacje zajec¢ terenowych.

Genialne inspiracje na nowy rok szkolny / Agnieszka Halicka.
// Biblioteka w Szkole. - 2021, nr 7/8, dod. "Biblioteka - Cen-
trum Informacji* nr 3, s. 8-15

Zastosowanie platformy internetowej ,,Genially” w edukacji
zdalnej.

Grywalizacja w sieci / Anna Marcol. // Biblioteka w Szkole. -
2021, nr 2, dod. "Biblioteka - Centrum Informacji" nr 1,

S. 24-25

Wykorzystanie w bibliotece szkolnej platformy internetowej
,»-MamBoGram.pl” do promocji czytelnictwa.
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Innowacyjnie podczas dyskusji - jak wykorzysta¢ ,,Flipgrid”
W nauczaniu? / Joanna Kostrzewa. // Polonistyka. - 2021, nr 1,
S. 34-35

Interaktywne zadanie na platformie ,,Learning Apps” krok po
kroku / Malgorzata Joskowiak-ReszKo. // Swietlica w Szkole. -
2021, nr1,s. 6-7

Klub Ksiazki Narnia w aplikacji Teams / Bozena Milanowska.
// Biblioteka w Szkole. - 2021, nr 5, dod. ,,Biblioteka - Centrum
Informacji” nr 2, s. 20-24

Klucz do grafiki 3D / Wanda Jochemczyk, Katarzyna Oledzka.
/I Meritum. - 2021, nr 3 (62), s. 67-70

Aplikacja ,,Tinkercad”.

Ksztattowanie umiej¢tnosci matematycznych oraz kompetencji
cyfrowych uczniéw za pomocg narzedzi TIK /

Mariola Kosztotowicz. / Matematyka. - 2020, nr 6, s. 11-15
Aplikacja Teams na lekcjach matematyki.

Lekturotek : czyli Cyfrowe zasoby do pracy z lekturami /
Magdalena Ptatonow [et al.]. // Biblioteka w Szkole. - 2021,
nr4,s. 42-43

Lektury na Kahoot! / Beata Hatadus. // Biblioteka w Szkole. -
2019, nr 7/8, dod. ,,Biblioteka - Centrum Informacji”, nr 3,

S. 22

Wykorzystanie bezptatnej platformy do tworzenia quizu na te-
mat znajomosci lektur szkolnych.

Matematyka bez kreskowek / Robert Baca. // Matematyka. -
2020, nr 3/4, s. 6-11
Aplikacje do pracy z uczniami przy wykorzystaniu karty pracy
online.
Narzedzia pracy zdalnej w doradztwie zawodowym - inspiracje
i dobre praktyki / Monika Mazur-Mitrowska. // Meritum. -
2021, nr 3 (62), s. 20-30
Narzegdzia Web 2.0 w nauczaniu i eksperymentowaniu, czyli
Historia pewnej lekcji biologii w dwoch odstonach / Renata
Sidoruk-Sotoducha. // Meritum. - 2021, nr 3 (62), s. 49-55
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Opowiadanie obrazem : kiedy w szkole warto siegna¢ po ko-
miks? / Anna Krusiewicz. // Meritum. - 2021, nr 3 (62),

s. 31-36

Przyktady aplikacji do tworzenia komiksu.

Opowiedz co$ na platformie ,,Flipgrid” / Agnieszka Halicka. //
Biblioteka w Szkole. - 2020, nr 11, dod. ,,Biblioteka — Centrum
Informacji” nr 4, s. 13-20

Platforma eKreda.pl w pracy biblioteki szkolnej /

Renata Sowada. // Biblioteka w Szkole. - 2020, nr 4/6, dod.
"Biblioteka - Centrum Informacji", nr 2, s. 21-23

Pokaza¢ wigcej - zrozumie¢ lepiej, czyli TIK na lekcjach che-
mii / Justyna Kaminska. // Meritum. - 2021, nr 3 (62), s. 56-60
Poteggi - lekcja powtdrzeniowa z aplikacja ,,LearningApps” /
Magdalena Wojciechowska-Rysiawa. // Matematyka. - 2020,
nrl,w. 35-37

Przystowku, ,,wykrec si¢” - lekcja powtdrzeniowa: scenariusz
lekcji jezyka polskiego dla uczniow szkot podstawowych / Iza-
bella Bartol. // Polonistyka. - 2020, nr 6, s. 44-45
Wordwall (portal internetowy).

Rozwijanie receptywnych i produktywnych umiejetnosci jezy-
kowych z wykorzystaniem narzedzi Web 2.0 - dobre praktyki /
Iwona Gryz. // Meritum. - 2021, nr 3 (62), s. 8-19

Scenariusz lekcji jezyka polskiego dotyczacej utworu "Dziady"
czg$¢ 111 z wykorzystaniem platformy genial.ly / Joanna Krze-
minska. // Polonistyka. - 2020, nr 6, s. 46-48

Streamingowa audiowizualno$¢ w nauczaniu: platformy VOD
jako wsparcie w pracy dydaktycznej i wychowawczej / Anna
Rowny. // Biblioteka w Szkole. - 2020, nr 7/8, dod. ,,Biblioteka
— Centrum Informacji” nr 3, s. 6-8

Szkolenie na odleglo$¢ / Maria Michlowicz. // Hejnat Oswia-
towy. - 2021, nr 2, s. 13-17

Moodle - "Ocenianie 2020" - zdalny kurs dla nauczycieli jezy-
ka polskiego przygotowujacych si¢ do egzaminowania egzami-
nu 6smoklasisty.
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39.

40.

41.

42,

43.
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Tablica online specjalnie zaprojektowana na lekcje matematyki
/ Hanna Basaj. // Meritum. - 2021, nr 3 (62), s. 61-66

Wakelet i Genialny w edukacji / Marta Wnukowicz. // Meritum.
- 2021, nr 3 (62), s. 84-90

Wordwall: nauka i zabawa w jednym! / Anna Marcol. // Biblio-
teka w Szkole. - 2021, nr 2, dod. ,,Biblioteka — Centrum Infor-
macji” nr 1, s. 20-23

Wykorzystanie TikToka w procesie uczenia si¢ / Samanta Dry-
ja-Zabielska. // TIK w Edukacji. - 2021 nr 2 (28), s. 46-47
Zastosowanie uniwersalnych narzedzi TIK w projekcie mate-
matycznym / Zyta Czechowska, Jolanta Majkowska. // Mate-
matyka. - 2020, nr 2, s. 38-42

Wykorzystanie darmowych aplikacji webowych i mobilnych
oraz platform edukacyjnych.

Zdalna wspotpraca w stylu eTwinnerow / Monika Mojsiejonek.
/I TIK w Edukacji. - 2021, nr 2 (28), s. 42-44

Interaktywna lekcja na platformie edukacyjnej Nearpod. Apli-
kacja Framapad. Aplikacja Testportal.

Artykuly z czasopism w wersji elektronicznej:

45,

46.

Actionbound — interaktywna gra terenowa w ksztatceniu recep-
tywnych i produktywnych sprawnosci jezykowych / Marta An-
na Gierzynska. // Jezyki Obce w Szkole [online] 2021, nr 1 [do-
step 20 stycznia 2022]. Dostepny w Internecie:

https://jows.pl/brepo/panel_repo_files/2021/07/21/msfte2/jows-

1-2021-online-3-1.pdf

Aplikacja do wspierania nauki jezyka obcego Komunik / Marek
Potempa. // Jezyki Obce w Szkole [online] 2021, nr 1 [dostep

20 stycznia 2022]. Dostepny w Internecie:
https://jows.pl/brepo/panel_repo_files/2021/07/21/msfte2/jows-

1-2021-online-3-1.pdf
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Applnventor i rozpoznawanie mowy / Barttomiej Krowiak. //
W Cyfrowej Szkole [online] 2021, nr 2 (10) [dostep 20 stycznia
2022]. Dostepny w Internecie:

Cyfrowa_Szkola nr_10 na_ WWW.pdf (oeiizk.waw.pl)
Tworzenie aplikacji mobilnej w srodowisku Applnventor.
,»,Canva dla oswiaty* jako narz¢dzie wspomagajace rozwoj
kompetencji interkulturowych i naukg jezyka obcego / Kata-
rzyna Gajda. // Jezyki Obce w Szkole [online] 2021, nr 1 [dostep
20 stycznia 2022]. Dostgpny w Internecie:
https://jows.pl/brepo/panel_repo_files/2021/07/21/msfte2/jows-
1-2021-online-3-1.pdf

Co zrobi¢, zeby czas na lekcji szybko ptynat? : kilka stow

o metodach aktywizujacych / Anna Grzybowska. // W Cyfrowej
Szkole [online] 2021, nr 2 (10) [dostep 20 stycznia 2022].
Dostgpny w Internecie:

Cyfrowa_ Szkola_nr_10_na WWW.pdf (oeiizk.waw.pl)
Aplikacje: LearningApps, Padlet, Mentimeter, Wakelet,
Jamboard.

CodeCogs — internetowy edytor rownan jako pomoc podczas
tworzenia cyfrowych materiatéw dla uczniow / Hanna Basaj. //
W Cyfrowej Szkole [online] 2021, nr 3 (11) [dostep 20 stycznia
2022]. Dostepny w Internecie:

Cyfrowa Szkola_nr_11 na WWW.pdf (oeiizk.waw.pl)
CodeCogs — aplikacja do tworzenia rownan matematycznych.
Cyfrowe notatki w edukacji wczesnoszkolnej / Dorota Janczak,
Renata Rudnicka. // W Cyfrowej Szkole [online] 2021, nr 2 (10)
[dostep 20 stycznia 2022]. Dostepny w Internecie:

Cyfrowa Szkola nr_10_na WWW.pdf (oeiizk.waw.pl)
Aplikacje: Sound Canvas, Kids Doodle — Color & Draw,
Padlet.

Gdy wzbiera we mnie zto$¢: o emocjach stow kilka / Sabina
Matek-Galicka. // eduFocus [online] 2021/2022, z. 7 [dostep
20 stycznia 2022]. Dostgpny w Internecie:
edufocus7-strona.pdf (cen.edu.pl)
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Praca z dzieckiem z Zespolem Aspergera w systemie nauki
zdalnej.

Genially: przydatne narzedzie w dobie zdalnego nauczania /
Katarzyna Fiebiger. // eduFocus [online] 2019/2020, z. 3 [do-
step 20 stycznia 2022]. Dostepny w Internecie:
file://IC:/Users/Acer/Downloads/eduFOCUS-Zeszyt-
metodyczny-nr-3-w-roku-szkolnym-2019-20-nr-3-edufocus-
maj-pdf 5eb86383a8249%20(5).pdf

Godne polecenia narzedzia internetowe do nauczania stownic-
twa, gramatyki i tworzenia wypowiedzi ustnych / Anna Pat-
czynska. // Jezyki Obce w Szkole [online] 2021, nr 1 [dostep 20
stycznia 2022]. Dostepny w Internecie:
https://jows.pl/brepo/panel_repo_files/2021/07/21/msfte2/jows-
1-2021-online-3-1.pdf

Imperatyw zabawy?: realizacja strategii ludycznej na lekcjach
jezyka polskiego w szkole podstawowej na przyktadzie aplika-
cji Kahoot / Monika Grybo$. // Kwartalnik Edukacyjny [online]
2021, nr 1/2 [dostep 20 stycznia 2022]. Dostepny w Internecie:
2. Monika Grybo$ Imperatyw_zabawy Realizacja_strategii

ludycznej_na_lekcjach.pdf (pcen.pl)

Internetowe kursy informatyki dla uczniéw zdolnych / Witold
Kranas. // Meritum [online] 2020, nr 1 (56) [dostep 20 stycznia
2022]. Dostepny w Internecie: 56/2020 (mscdn.edu.pl)

Portal e-learningowy Salomona Khana.

Jak ocenia¢ uczniow (nie tylko) w czasie pandemii z wykorzy-
staniem technologii na przyktadzie Office 365 / Anna Grzy-
bowska, Janusz S. Wierzbicki. // W Cyfrowej Szkole [online]
2021, nr 2 (10) [dostep 20 stycznia 2022].

Dostepny w Internecie: Cyfrowa_Szkola_nr_10_na WWW.pdf
(oeiizk.waw.pl)

Jezyk niemiecki w sieci: rozwijanie kompetencji cyfrowych /
Renata Lemanczyk. // eduFocus [online] 2019/2020, z. 3
[dostep 20 stycznia 2022]. Dostgpny w Internecie:
file:///C:/Users/Acer/Downloads/eduFOCUS-Zeszyt-

79

Zeszyt metodyczny 8


file:///C:/Users/AppData/Acer/Downloads/eduFOCUS-Zeszyt-metodyczny-nr-3-w-roku-szkolnym-2019-20-nr-3-edufocus-maj-pdf_5eb86383a8249%20(5).pdf
file:///C:/Users/AppData/Acer/Downloads/eduFOCUS-Zeszyt-metodyczny-nr-3-w-roku-szkolnym-2019-20-nr-3-edufocus-maj-pdf_5eb86383a8249%20(5).pdf
file:///C:/Users/AppData/Acer/Downloads/eduFOCUS-Zeszyt-metodyczny-nr-3-w-roku-szkolnym-2019-20-nr-3-edufocus-maj-pdf_5eb86383a8249%20(5).pdf
https://jows.pl/brepo/panel_repo_files/2021/07/21/msfte2/jows-1-2021-online-3-1.pdf
https://jows.pl/brepo/panel_repo_files/2021/07/21/msfte2/jows-1-2021-online-3-1.pdf
https://ke.pcen.pl/images/artykuly/104-105/2._Monika_Grybo%C5%9B_Imperatyw_zabawy__Realizacja_strategii_ludycznej_na_lekcjach.pdf
https://ke.pcen.pl/images/artykuly/104-105/2._Monika_Grybo%C5%9B_Imperatyw_zabawy__Realizacja_strategii_ludycznej_na_lekcjach.pdf
http://www.meritum.mscdn.edu.pl/numery/numer?id=61
https://www.oeiizk.waw.pl/wp-content/uploads/pliki/cyfrowa-szkola/Cyfrowa_Szkola_nr_10_na_WWW.pdf
https://www.oeiizk.waw.pl/wp-content/uploads/pliki/cyfrowa-szkola/Cyfrowa_Szkola_nr_10_na_WWW.pdf
file:///C:/Users/AppData/Acer/Downloads/eduFOCUS-Zeszyt-metodyczny-nr-3-w-roku-szkolnym-2019-20-nr-3-edufocus-maj-pdf_5eb86383a8249%20(5).pdf

59.

60.

61.

62.

63.

64.

80

Bibliografia

metodyczny-nr-3-w-roku-szkolnym-2019-20-nr-3-edufocus-
maj-pdf 5eb86383a8249%20(5).pdf

Przyktady internetowych narzedzi i aplikacji na lekcji jezyka
niemieckiego.

Kalendarz adwentowy w ksztalcie gtowy Mikotaja: scenariusz
zaje¢ dla ucznidw klasy 111 / Izabela Janocha. // eduFocus [on-
line] 2021/2022, z. 7 [dostep 20 stycznia 2022]. Dostgpny w In-
ternecie: edufocus7-strona.pdf (cen.edu.pl)

Kluczowe umiejetnosci przedmiotowe z chemii: jak je ksztatci¢
mobilnie? / Justyna Kaminska. / Meritum [online] 2020, nr 4
(59) [dostep 20 stycznia 2022]. Dostepny w Internecie:
59/2020 (mscdn.edu.pl)

Aplikacje edukacyjne w nauczaniu chemii.

Komputer dla najmtodszych wczoraj i dzi§ / Dorota Janczak. //
W Cyfrowej Szkole [online] 2021, nr 3 (11) [dostep 20 stycznia
2022]. Dostepny w Internecie:

Cyfrowa Szkola_nr_11 na WWW.pdf (oeiizk.waw.pl)
Aplikacje: TuxPaint, Sebran, Photo Story 3 dla Windows, Fli-
pGrid, Genialny, Voki.

Microsoft Office 365 w praktyce: historia o tym, jak podczas
pandemii klasa 2A z pomocg technologii mobilnej chomika
zdobyta / Michat Grzeslak. // Meritum [online] 2020, nr 4 (59)
[dostep 20 stycznia 2022]. Dostepny w Internecie:

59/2020 (mscdn.edu.pl)

Aplikacje dostgpne w ramach ustugi Microsoft Office 365:
Microsoft Teams, OneDrive, OneNote.

Miedzynarodowa przygoda — projekt z eTwinning krok po kro-
ku / Malwina Kordus. // Jezyki Obce w Szkole [online] 2021,
nr 4 [dostep 20 stycznia 2022]. Dostgpny w Internecie:
https://jows.pl/brepo/panel_repo_files/2021/12/21/12gmme/jow
s-4-2021-online.pdf

Planowanie projektu z uczniami na platformie eTwinning.
MIT APP Inventor i sztuczna inteligencja / Bartlomiej Kro-
wiak. // W Cyfrowej Szkole [online] 2021, nr 1 (9) [dostep

20 stycznia 2022]. Dostgpny w Internecie:
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Cyfrowa Szkola_nr_9 na WWW.pdf (oeiizk.waw.pl)

MIT Al2 Companion — aplikacja mobilna, ktéra thumaczy na
jezyk obcy polskie stowa.

Mobilno$¢ w edukacji / Maciej Danieluk. // Meritum [online]
2020, nr 4 (59) [dostep 20 stycznia 2022].

Dostepny w Internecie: 59/2020 (mscdn.edu.pl)

Wybrane przyktady aplikacji w urzadzeniach mobilnych:
Padlet, Quizlet, Kahoot, Quik, Thinglink, Filmorago, Memrise.
Mobilny niezbg¢dnik nauczyciela / Zyta Czechowska, Jolanta
Majkowska. // Meritum [online] 2020, nr 4 (59) [dostep

20 stycznia 2022]. Dostgpny w Internecie:

59/2020 (mscdn.edu.pl)

Przedstawiono wybrane aplikacje do wykorzystania przez na-
uczyciela w pracy z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi.

Mocne i stabe strony edukacji zdalnej : doswiadczenia nauczy-
cieli / Anita Stinia. // Hejnat Oswiatowy [online] 2020, nr 8/9
[dostep 20 stycznia 2022]. Dostepny w Internecie:
https://mcdn.edu.pl/informacja-pedagogiczna/hejnal-
oswiatowy/

Doswiadczenia nauczycieli w korzystaniu z narzedzi i platform
stosowanych w zdalnej edukacji.

Nagrywanie edukacyjnego wideo z wykorzystaniem Microsoft
Stream / Janusz S. Wierzbicki. // W Cyfrowej Szkole [online]
2021, nr 1 (9) [dostep 20 stycznia 2022]. Dostepny w Interne-
cie: Cyfrowa_Szkola_nr_9 na_ WWW.pdf (oeiizk.waw.pl)
Narze¢dzia MS Teams w pracy nauczyciela jezyka obcego /
Ewelina Smiatek. // Jezyki Obce w Szkole [online] 2021, nr 1
[dostep 20 stycznia 2022]. Dostepny w Internecie:
https://jows.pl/brepo/panel_repo_files/2021/07/21/msfte2/jows-
1-2021-online-3-1.pdf

Narzedzia TIK do inicjowania zaj¢¢, sprawdzania wiedzy

i umiejgtnosci uczniow w edukacji wezesnoszkolnej / [zabela
Janocha. // eduFocus [online] 2019/2020, z. 3 [dostep 20 stycz-
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nia 2022]. Dostgpny w Internecie:
file:///C:/Users/user/AppData/L ocal/Temp/eduFOCUS-Zeszyt-
metodyczny-nr-3-w-roku-szkolnym-2019-20-nr-3-edufocus-
maj-pdf 5eb86383a8249.pdf

Nauczyciele wychowania przedszkolnego i klas I-111 wobec
edukacji matematycznej z wykorzystaniem nowych technologii
/ Monika Czajkowska, Klaudia Mroz. // Problemy Wczesnej
Edukacji [online] 2021, nr 1 (52) [dostgp 20 stycznia 2022].
Dostepny w Internecie:

Widok Nauczyciele wychowania przedszkolnego i klas I-111
wobec edukacji matematycznej z wykorzystaniem nowych
technologii (ug.edu.pl)

Nowe media w praktyce : nowoczesne narzedzia na réznych
poziomach edukacyjnych / Anna Michniuk. // Refleksje [online]
2019, nr 3 [dostgp 20 stycznia 2022]. Dostepny w Internecie:
REFLEKSJE-3-2019.pdf (zcdn.edu.pl)

Aplikacje: Kahoot, ToonDoo.com, Quiver.

Pszczele kodowanie: scenariusz zajec dla uczniow I etapu edu-
kacyjnego klasa 111 / Katarzyna Fiebiger. // eduFocus [online]
2021/2022, z. 7 [dostep 20 stycznia 2022]. Dostepny w Interne-
cie: edufocus7-strona.pdf (cen.edu.pl)

Wybrane platformy, aplikacje i strony webowe.

Rola aplikacji dydaktycznych w nauczaniu zdalnym / Lidia Po-
krzycka. // E-mentor [online] 2021, nr 1 (88) [dostep 20 stycz-
nia 2022]. Dostepny w Internecie:

e-mentor: Rola aplikacji dydaktycznych w nauczaniu zdalnym
Sieci wspotpracy i samoksztatcenia w doskonaleniu nauczycieli
jako nowa przestrzen edukacyjna hybrydowego $wiata /
Matgorzata Barafiska, Paulina Wawer. // Meritum [online]
2019, nr 2 (53) [dostep 20 stycznia 2022]. Dostepny w Interne-
cie: http://meritum.edu.pl/numery/numer?id=58

M.in. o platformach e-learningowych, umozliwiajacych uczest-
nikom sieci wspolna prace online.

Zeszyt metodyczny 8


file:///C:/Users/AppData/Local/AppData/user/AppData/Local/Temp/eduFOCUS-Zeszyt-metodyczny-nr-3-w-roku-szkolnym-2019-20-nr-3-edufocus-maj-pdf_5eb86383a8249.pdf
file:///C:/Users/AppData/Local/AppData/user/AppData/Local/Temp/eduFOCUS-Zeszyt-metodyczny-nr-3-w-roku-szkolnym-2019-20-nr-3-edufocus-maj-pdf_5eb86383a8249.pdf
file:///C:/Users/AppData/Local/AppData/user/AppData/Local/Temp/eduFOCUS-Zeszyt-metodyczny-nr-3-w-roku-szkolnym-2019-20-nr-3-edufocus-maj-pdf_5eb86383a8249.pdf
https://czasopisma.bg.ug.edu.pl/index.php/pwe/article/view/6190/5468
https://czasopisma.bg.ug.edu.pl/index.php/pwe/article/view/6190/5468
https://czasopisma.bg.ug.edu.pl/index.php/pwe/article/view/6190/5468
http://refleksje.zcdn.edu.pl/wp-content/uploads/2019/04/REFLEKSJE-3-2019.pdf
http://www.cen.edu.pl/uploads/m.rink/edufocus7-strona.pdf
http://www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/numer/88/id/1500
http://meritum.edu.pl/numery/numer?id=58

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

Bibliografia

Sprawdzian wiadomosci 1 umiejetnosci tworzony na formularzu
Google / Katarzyna Sobanska. // eduFocus [online] 2019/2020,
z. 3 [dostep 20 stycznia 2022]. Dostepny w Internecie:
file:///C:/Users/Acer/Downloads/eduFOCUS-Zeszyt-
metodyczny-nr-3-w-roku-szkolnym-2019-20-nr-3-edufocus-
maj-pdf 5eb86383a8249%20(5).pdf

Sprawnie i bezpiecznie prowadzone lekcje online /

Janusz S. Wierzbicki. // W Cyfrowej Szkole [online] 2021, nr 1
(9) [dostep 20 stycznia 2022]. Dostgpny w Internecie:

Cyfrowa_ Szkola_nr_9 na WWW.pdf (oeiizk.waw.pl)
Konfigurowanie spotkania online w Microsoft Teams.
Sztuczna inteligencja na lekcjach edukacji wczesnoszkolnej /
Renata Rudnicka. // W Cyfrowej Szkole [online] 2021, nr 1 (9)
[dostep 20 stycznia 2022]. Dostepny w Internecie: Cyfro-
wa_Szkola_nr_9 _na WWW.pdf (oeiizk.waw.pl)

Przyktady kilku zabaw ze sztuczng inteligencja.

T jak board, czyli Stowo o tablicach / Piotr Kawalec. // Z Klasg
[online] 2021, nr 2 [dostep 20 stycznia 2022]. Dostgpny w In-
ternecie: zklasa 02_2021.pdf (mac.pl)

Rysowanie figur w zdalnym nauczaniu na lekcji matematyki

z zastosowaniem aplikacji.

Technologie w nauczaniu i uczeniu si¢ jezyka polskiego / Ma-
ria Dworzycka. // Z Klasg [online] 2021, nr 3 [dostep 20 stycz-
nia 2022]. Dostepny w Internecie: zklasa_03_2021.pdf (mac.pl)
Technologie informacyjne i komunikacyjne na lekcjach muzyki
/ Agnieszka Wilczynska. // eduFocus [online] 2019/2020, z. 3
[dostep 20 stycznia 2022]. Dostepny w Internecie:
file:///C:/Users/Acer/Downloads/eduFOCUS-Zeszyt-
metodyczny-nr-3-w-roku-szkolnym-2019-20-nr-3-edufocus-
maj-pdf 5eb86383a8249%20(5).pdf

Polecane strony i platformy.

Technologie informacyjno-komunikacyjne na lekcjach historii /
Tomasz Skonieczny. // eduFocus [online] 2019/2020, z. 3
[dostep 20 stycznia 2022]. Dostgpny w Internecie:
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file:///C:/Users/Acer/Downloads/eduFOCUS-Zeszyt-
metodyczny-nr-3-w-roku-szkolnym-2019-20-nr-3-edufocus-
maj-pdf 5eb86383a8249%20(5).pdf

Technologie informacyjno-komunikacyjne w przedszkolu /
Renata Pietras-Pacynko. // eduFocus [online] 2019/2020, z. 3
[dostep 20 stycznia 2022]. Dostepny w Internecie:
file:///C:/Users/Acer/Downloads/eduFOCUS-Zeszyt-
metodyczny-nr-3-w-roku-szkolnym-2019-20-nr-3-edufocus-
maj-pdf 5eb86383a8249%20(5).pdf

Technologie informacyjno-komunikacyjne w wychowaniu fi-
zycznym a zdalne nauczanie / Matgorzata Kulik. // eduFocus
[online] 2019/2020, z. 3 [dostegp 20 stycznia 2022]. Dostepny
w Internecie:
file:///C:/Users/Acer/Downloads/eduFOCUS-Zeszyt-
metodyczny-nr-3-w-roku-szkolnym-2019-20-nr-3-edufocus-
maj-pdf 5eb86383a8249%20(5).pdf

Przyktady aplikacji i platform.

TIK w edukacji wezesnoszkolnej, czyli Rola i mozliwosci wy-

korzystania wybranych narzedzi cyfrowych w uczeniu si¢ dzie-
ci klas mtodszych / Katarzyna Pluta. // Kwartalnik Edukacyjny
[online] 2021, nr 1/2 [dostgp 20 stycznia 2022].

Dostgpny w Internecie:

Katarzyna Pluta, TIK w edukacji wczesnoszkolnej, czyli rola i
mozliwo$ci wykorzystania wybranych narzedzi cyfrowych w
uczeniu si¢ dzieci klas mtodszych (pcen.pl)

Wybrane programy i aplikacje do ksztalcenia zawodowego /
Bartosz Kiszewski. // W Cyfrowej Szkole [online] 2021, nr 3
(11) [dostep 20 stycznia 2022]. Dostepny w Internecie:
Cyfrowa Szkola_nr_11 na WWW.pdf (oeiizk.waw.pl)
Zdalne nauczanie matematyki na platformie GeoGebra / Hanna
Basaj. // W Cyfrowej Szkole [online] 2020, nr 3 (8) [dostep

20 stycznia 2022]. Dostgpny w Internecie:
https://www.oeiizk.waw.pl/wp-content/uploads/pliki/cyfrowa-
szkola/Cyfrowa Szkola_nr_8 na WWW.pdf
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rzyna Fiebiger. // eduFocus [online] 2021/2022, z. 5 [dostep
20 stycznia 2022]. Dostepny w Internecie:
file://IC:/Users/Acer/Downloads/eduFOCUS-Zeszyt-

metodyczny-nr-2-5-w-roku-szkolnym-2020-2021-edufocus-5-

2021-pdf_604f9c9d4dc9l.pdf

Omowiono aplikacje i platformy edukacyjne.
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