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SAMODZIELNY
UCZEN

Zdarte kolana nie cieszg rodzicdw. Nauczycieli czasem tez nie. A jednak
wiekszos¢ z nas wiasnie dzieki nim nauczyta sie jezdzi¢ na rowerze, wspinac na
drzewa, oceniaC ryzyko i probowac jeszcze raz. Trudno nauczy€ sie
samodzielnosci bez prawa do biedu. Trudno nauczyé sie
odpowiedzialnosci, jesli ktos nieustannie wyrecza nas w podejmowaniu
decyzji.

Szkota od lat zmaga sie z pewnym paradoksem. Chcemy, by mtodzi ludzie byl
aktywni, kreatywni, odpowiedzialni i przedsiebiorczy, ale jednocze$nie czesto
organizujemy im edukacje w taki sposob, ze najwazniejsze decyzje podejmujg
za nich dorosli. Nauczyciele planujg, ttumaczg, przypominajg, kontrolujg,
poprawiajg, motywujg, a czasem wrecz ,dzwigajg” caly proces uczenia sie.
Uczniom pozostaje wykonywanie polecen. Im wiecej robi nauczyciel, tym
mniej przestrzeni zostaje dla ucznia.

By¢ moze jest to jeden z najwiekszych problemdw wspdtczesnej edukacji. Nie
brak technologii, nie nadmiar informacji, ale witasnie nadmierna
aktywnos¢ dorostych i zbyt mata sprawczos¢ mtodych ludzi. Tymczasem
oddanie uczniom i uczennicom czesci odpowiedzialnosci nie jest rewolucja. Jest
naturalng kolejg rzeczy. W koncu celem edukacji nie jest wychowanie ludzi
zaleznych od instrukgcji, lecz oséb zdolnych do samodzielnego dziatania.
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Dlatego coraz czeSciej odchodzimy od stylu podawczego
i tablicocentryzmu. Coraz czesciej pytamy nie tylko: ,Czego nauczy¢?”, ale
réowniez: ,Jak stworzy¢ warunki, by uczniowie mogli uczyé sie sami?”.
Odpowiedzig bywajg projekty edukacyjne, praca zespotowa, zadania
problemowe czy dawanie realnego wyboru. Nie pozornego wyboru miedzy
¢wiczeniem A i B, lecz mozliwosci wspétdecydowania o sposobie pracy,
temacie projektu czy formie prezentacji efektow.

Szczegblnego znaczenia nabiera réwniez samoocena. To ona pozwala
uczniom dostrzega¢ wtasny rozwoj, wyznaczac cele i bra¢ odpowiedzialnos¢
za proces uczenia sie. Czlowiek, ktéry potrafi oceni¢ witasne postepy,
nie potrzebuje ciggtego zewnetrznego sterowania. Zaczyna kierowac
swoim uczeniem sie sam.

W tym numerze EduFocusa przyglagdamy sie samodzielnosci ucznia
z réznych perspektyw. Szukamy sposobdw na budowanie sprawczosdi,
wzmacnianie odpowiedzialnosci i tworzenie przestrzeni do uczenia sie
poprzez dziatanie. Bo samodzielny uczein nie jest uczniem
pozostawionym samemu sobie. To uczen, ktéremu zaufano na tyle, by
mogt prébowaé, popetnia¢ biedy, wspoétpracowaé, dokonywaé
wyboroéw i rozwijac sie we wiasnym tempie.

A jesli przy okazji pojawig sie edukacyjne ,zdarte kolana™ Co6z. By¢ moze
wiasnie wtedy dzieje sie prawdziwa nauka.

Przewodniczgca zespotu redakcyjnego
Aleksandra Stepien
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»Nie wyreczaj dziecka z tego,
co potrafi zrobi¢ samo.
Kazda odebrana mu préba
to odebrana mu szansa na
rozwoj.”

— Maria Montessori

Kiedy dziecko mowi: Ja sam! —
jak madrze towarzyszyc
W rozwoju

Matgorzata Pietruk
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W przedszkolnej szatni, tuz przed wyjsciem na spacer, panowat gwar. Dzieci
krzgtaty sie przy swoich potkach, a nauczycielka pomagata tym, ktorzy jeszcze
nie radzili sobie z zamkami czy szalikami. W pewnym momencie podeszta do
niej Zosia — drobna, nieSmiata czterolatka, ktéra od poczgtku roku szkolnego
zawsze czekata, az ktos jqg ubierze. Tego dnia jednak stata przed nauczycielkg
Z zapietq kurtkqg, czapkqg przekrzywiong na bok i szalikiem owinietym
w sposob, ktory trudno bytoby nazwac podrecznikowym. Zosia spojrzata
niepewnie | zapytata: ,Dobrze zrobitam?”.

Nauczycielka przykucneta, zeby spojrzec jej w oczy. ,Zrobifas to sama?” —
zapytata. Dziewczynka kiwneta gtowq, a w jej oczach pojawita sie mieszanka
dumy i niepewnosci. ,To jest Swietnie zrobione” — odpowiedziata
nauczycielka, poprawiajgc jedynie lekko szalik. W tym momencie Zosia
wyprostowata sie, jakby urosta o kilka centymetrow. Reszte dnia spedzifa,
podejmujqc kolejne préby dziatania na wtasnq reke — sama posprzqtata po
zabawie, sama zaproponowata koledze rozwigzanie sporu o klocki.

Po potudniu, kiedy przyszta po nig mama, Zosia wybiegta z sali z okrzykiem:
~Mamo, ja dzisiaj wszystko robitam sama!”, Mama spojrzata zaskoczona,
a nauczycielka tylko usmiechnefa sie porozumiewawczo. Jedna drobna
sytuacja — zapieta kurtka, krzywy szalik, odrobina odwagi — stata sie
poczqgtkiem wielkiej zmiany. Zosia odkryta, ze potrafi. A to odkrycie zmienito jej
sposob dziatania na wiele kolejnych dni.

Takie momenty, choC pozornie btahe, pokazujqg, jak ogromne znaczenie ma
samodzielnoscw Zyciu przedszkolaka. To witasnie w tych codziennych,
niepozornych sytuacjach rodzi sie poczucie sprawczosci, pewnosc siebie
i gotowosc do podejmowania nowych wyzwar.
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Samodzielno$¢ w wieku przedszkolnym jest jednym z najwazniejszych
obszaréw rozwoju dziecka i stanowi fundament jego pdzniejszego
funkcjonowania w szkole oraz w zyciu codziennym. Obejmuje zaréwno
umiejetnosci praktyczne, jak i emocjonalne oraz spoteczne, ktére pozwalajg
dziecku dziata¢ w sposéb adekwatny do sytuacji, podejmowac decyzje, radzic
sobie z trudnosciami i stopniowo przejmowac odpowiedzialnos¢ za wtasne
dziatania. W przedszkolu proces ten nie zachodzi samoczynnie — wymaga
Swiadomego, uwaznego i konsekwentnego wsparcia ze strony dorostych,
zwitaszcza nauczycieli.

W pierwszych latach edukacji przedszkolnej dziecko zaczyna intensywnie
odkrywac swojg sprawczosc. Trzylatek pragnie wykonywad wiele czynnosci
samodzielnie, cho¢ potrzebuje jasnych wskazéwek, powtarzalnych rytuatéw
i poczucia bezpieczenstwa. Czterolatek coraz czesciej podejmuje inicjatywe,
zaczyna planowad proste dziatania i uczy sie wspotpracy z rowiesnikami.
Pieciolatek potrafi przewidywac skutki swoich dziatan, konczy¢ rozpoczete
zadania i podejmowac decyzje, natomiast szesciolatek dgzy do coraz wiekszej
niezaleznosci, wykazuje gotowos¢ szkolng i potrafi organizowa¢ zaréwno
zabawe, jak i prace. Kazdy z tych etapow jest naturalnym krokiem w kierunku
coraz wiekszej samodzielnosci, a rolg nauczyciela jest towarzyszenie dziecku
w tym procesie, dostosowujgc wsparcie do jego mozliwosci.

Samodzielnos¢ przejawia sie w wielu obszarach codziennego funkcjonowania.
W czynnosciach samoobstugowych dziecko uczy sie ubierania, jedzenia,
dbania o higiene czy porzagdkowania swoich rzeczy. W obszarze poznawczym
rozwija ciekawos$¢, zadaje pytania, poszukuje rozwigzan i podejmuje proby
dziatania, nawet jesli nie zawsze konczg sie one sukcesem. W sferze
emocjonalnej uczy sie rozpoznawania i nazywania uczué, radzenia sobie
z frustracjg oraz proszenia o pomoc, gdy jest to potrzebne. W relacjach
spotecznych natomiast stopniowo zdobywa umiejetno$¢ wspotpracy,
negocjowania, przestrzegania zasad i inicjowania zabaw.
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Rola nauczyciela w rozwijaniu samodzielnosci jest
kluczowa

To nauczyciel tworzy sSrodowisko, ktére sprzyja dziataniu dziecka — przestrzen,
w ktérej materiaty sg dostepne, a otoczenie zacheca do podejmowania prob.
Nauczyciel stosuje metode matych krokdw, stopniowo powierzajgc dziecku
odpowiedzialnos¢ i pozwalajgc mu doswiadcza¢ konsekwencji wiasnych
wyborow. Zamiast wyrecza¢, zadaje pytania, ktére sktaniajg do myslenia
i poszukiwania rozwigzan. Akceptuje btedy jako naturalny element uczenia sie
i nie przyspiesza procesu tylko dlatego, ze dorostemu bytoby szybciej zrobi¢ co$
za dziecko. Jednoczes$nie dba o wspoétprace z rodzicami, aby komunikaty
i oczekiwania wobec dziecka byty spojne zarowno w domu, jak i w przedszkolu.

Codzienne sytuacje w przedszkolu stwarzajg wiele okazji do rozwijania
samodzielnosci. Dzieci mogg petni¢ dyzury, nakrywa¢ do stotu, wybierac
aktywnosci w kacikach tematycznych, samodzielnie ubiera¢ sie w szatni czy
porzagdkowac po zabawie. W zabawie i edukacji nauczyciel proponuje zadania
otwarte, projekty grupowe, zabawy konstrukcyjne i eksperymenty, ktore
wymagajg poszukiwania rozwigzan i wspodtpracy. W relacjach spotecznych
wspiera rozmowy o emocjach, mediacje rowiesSnicze i samodzielne
rozwigzywanie konfliktdw, uczgc dzieci odpowiedzialnosci za wiasne
zachowania.
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Warto jednak pamieta¢, ze rozwijaniu samodzielnosci mogg towarzyszy¢ rézne
bariery. Nadmierna opiekunczos$¢ dorostych, pospiech, niska tolerancja na
batagan czy btedy oraz wyreczanie dziecka ,bo szybciej” mogg znaczgco
hamowac¢ jego rozwdj. Rownie niekorzystne sg zbyt wysokie lub zbyt niskie
wymagania, ktére prowadzg odpowiednio do frustracji lub braku motywacji.
Dlatego tak wazne jest, aby nauczyciel potrafit trafnie oceni¢ mozliwosci
dziecka i dostosowac do nich swoje dziatania.

Samodzielnosé jest procesem, ktéry buduje sie poprzez
codzienne doswiadczenia, drobne sukcesy i poko-
nywanie trudnosci. Dziecko, ktére ma mozliwos¢
probowaé, doswiadczaé i decydowaé, rozwija poczucie
wlasnej wartosci, odwage i ciekawosé¢ swiata.
Wspierajgc samodzielnosé, nauczyciel nie tylko pomaga
dziecku wykonywaé konkretne czynnosci, lecz przede
wszystkim ksztaltuje postawe, ktéra bedzie mu
towarzyszy¢ przez cate zycie. To wtasnie w przedszkolu
tworzg sie fundamenty gotowosci  szkolnej,
odpowiedzialnosci i umiejetnosci radzenia sobie

w réznych sytuacjach.

Matgorzata Pietruk

doradca metodyczny wychowania
przedszkolnego
malgorzatapietruk@cen.edu.pl
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O rozwijaniu
samodzielnosci
u dziecka

Renata Pietras - Pacynko

Samodzielnos¢ dziecka nie rozwija sie sama — wymaga
czasu, cierpliwosci i sSwiadomego wsparcia dorostych. To
wtasnie w wieku przedszkolnym ksztattujg sie kompetencje,
ktére pdzniej decydujg o pewnosci siebie, odpowiedzialnosci
i gotowosci szkolnej. Zarbwno obecna, jak i nowa podstawa
programowa  wychowania  przedszkolnego  wyraznie
podkreslajg, ze rozwijanie samodzielnosci jest jednym
Z najwazniejszych zadan przedszkola.
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Podstawa programowa wychowania przedszkolnego podkresla, ze gtbwnym celem
przedszkola jest wspieranie catoSciowego rozwoju dziecka, prowadzgcego do
osiggniecia dojrzatosci szkolnej. Szczegdlny nacisk potozony jest na tworzenie
warunkéw do samodzielnej eksploracji Swiata, rozwijania poczucia
sprawczosci oraz zdobywania doswiadczen potrzebnych do samodzielnego
funkcjonowania.

Samodzielno$¢ buduje poczucie sprawczosci, ksztattuje odpornos¢ emocjonalng,
rozwija motoryke i koordynacje ruchowg, uczy odpowiedzialnosci oraz utatwia
funkcjonowanie w grupie rowiesniczej. Cho¢ kazde dziecko rozwija sie we witasnym
tempie, dazy sie do tego, aby przedszkolak potrafit ssmodzielnie korzystac z toalety,
myc rece i twarz, jes¢ positki, ubiera¢ podstawowe elementy garderoby czy zaktadac
buty.

Waznym elementem rozwoju samodzielnosci jest takze nauka codziennych
obowigzkéw i funkcjonowania spotecznego. Dzieci uczg sie sprzatania po zabawie,
podejmowania prostych decyzji, wspotpracy i radzenia sobie w relacjach z innymi.
Aby wspierac ten proces, nauczyciele dajg dzieciom czas na wykonanie czynnosci,
nie wyreczajg ich i doceniajg przede wszystkim podejmowany wysitek, a nie
wytgcznie efekt koncowy. Zachecajg rowniez do podejmowania odpowiedzialnosci
poprzez petnienie dyzuréw czy wykonywanie drobnych zadan.
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Nalezy pamietac, ze tempo rozwoju samodzielnosci moze by¢ bardzo rézne.
Dziecko, ktére dobrze radzi sobie w domu, nie zawsze bedzie réwnie pewne
siebie w grupie przedszkolnej. Niektore umiejetnosci wymagajg wielu
powtOrzen, a czasem pojawia sie chwilowy regres zwigzany ze zmianami,
takimi jak nowa grupa czy nowy nauczyciel.

W dagzeniu do rozwijania samodzielnosci dorosli czesto
popetniajg bledy. Jednym 2z najczestszych jest
nadmierna pomoc i wyreczanie dzieci. Zaréwno
rodzice, jak i nauczyciele — kierujgc sie troskg lub
checiqg przyspieszenia wykonywania czynnosci — robig
za dziecko to, co mogtoby wykona¢ samodzielnie.
Takie dzialania ostabiajg poczucie sprawczosci i
ograniczajg rozwoj samodzielnosci.

Kolejng trudnoscig jest przecigzanie
dzieci zajeciami dydaktycznymi
kosztem rozwoju spotecznego

i emocjonalnego. Nadmiar
zorganizowanych aktywnosci
ogranicza przestrzen na
spontaniczng zabawe, budowanie
relacji, rozwijanie kompetencji
miekkich i samodzielne dziatanie.

Jak zatem skutecznie
wspieraé rozwoj
samodzielnosci?
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Przede wszystkim nalezy daé dziecku czas. Dorosli czesto wyreczajg dzieci,
poniewaz ,bedzie szybciej”. Tymczasem samodzielno$¢ wymaga spokojnego
tempa, cierpliwosci i wielu powtérzen.

Wazna jest takze zasada: ,Pomagam tylko tyle, ile naprawde trzeba".
Zamiast wykonywac¢ czynnos¢ za dziecko, warto pokazac pierwszy krok,
podpowiedzie¢ rozwigzanie lub podzieli¢ zadanie na etapy, pozostawiajgc
dziecku mozliwos$¢ samodzielnego dokonczenia dziatania.

Istotne jest réwniez umozliwianie dziecku dokonywania wyboréw.
Przedszkolak moze decydowac o kolejnosci wykonywania zadan, wyborze
ubrania sposrdéd kilku propozycji czy ksigzki do czytania. Takie codzienne
sytuacje uczg odpowiedzialnosci i budujg poczucie wptywu.

Nie mozna tez zapomina¢ o docenianiu wysitku. Chwalenie za
zaangazowanie, wytrwatos¢ i préby podejmowania dziatan wzmacnia
motywacje dziecka i zacheca do dalszej aktywnosci.

Dzieci najlepiej uczg sie poprzez wykonywanie codziennych czynnosci.
Dlatego warto pozwala¢ im nakrywa¢ do stotu, podlewac¢ kwiaty,
porzadkowal zabawki czy pomaga¢ w prostych obowigzkach. To witasnie
naturalne sytuacje dnia codziennego najlepiej rozwijajg samodzielnosc.

Od 1 wrzesnia 2026 roku nauczyciele bedg realizowa¢
nowq podstawe  programowqg  wychowania
przedszkolnego. Wprowadza ona doswiadczenia
edukacyjne o charakterze praktycznym, ktére budujg
poczucie sprawczosci oraz wzmacniajg kompetencje
fundamentalne i przekrojowe, takie jak rozwig-
zywanie probleméw, wspélpraca czy komunikacja.
Nowa podstawa programowa jeszcze mocniej
akcentuje  wspieranie  rozwoju  psychicznego,
spotecznego i fizycznego dziecka.
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Cho¢ nowa podstawa programowa nie narzuca szczegdétowych metod
pracy, wyraznie wskazuje kierunek dziatan nauczyciela. Oznacza to miedzy
innymi dawanie dzieciom realnego wyboru — materiatéw, aktywnosci czy
kolejnosci dziatan — oraz stwarzanie sytuacji wymagajgcych inicjatywy
i samodzielnego podejmowania decyzji. Wazne jest rowniez umozliwienie
dzieciom doswiadczania konsekwencji wtasnych wyboréw i stopniowe
przekazywanie im odpowiedzialnosci.

Takie dziatania pomagajg dziecku zdobywac¢ kompetencje niezbedne do
funkcjonowania w codziennym zyciu. Obejmujg one nie tylko umiejetnosci
samoobstugowe oraz przestrzeganie zasad higieny i bezpieczenstwa, ale
takze radzenie sobie w nowych sytuacjach, podejmowanie préb
rozwigzywania problemow, wyrazanie wiasnych potrzeb i opinii oraz
wspotdziatanie z innymi.

Od 1 wrzesnia 2026 roku nauczyciele bedg realizowa¢
nowq podstawe  programowqg  wychowania
przedszkolnego. Wprowadza ona doswiadczenia
edukacyjne o charakterze praktycznym, ktére budujg
poczucie sprawczosci oraz wzmacniajg kompetencje
fundamentalne i przekrojowe, takie jak rozwig-
zywanie probleméw, wspétpraca czy komunikacja.
Nowa podstawa programowa jeszcze mocniej
akcentuje  wspieranie  rozwoju  psychicznego,
spotecznego i fizycznego dziecka.

Renata Pietras - Pacynko
doradczyni metodyczna

STRONA 16 ,
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Rozwin
skrzydta

Samodzielnos¢ i poczucie sprawstwa u dzieci
w mtodszym wieku szkolnym, inspiracje z planu
daltonskiego i pedagogiki Froebla

Justyna Jakubczyk

Samodzielno$¢ i poczucie sprawstwa stanowig fundament rozwoju dziecka
w miodszym wieku szkolnym. Poczucie sprawstwa definiuje sie jako
przekonanie jednostki o witasnej skutecznosci oraz wptywie na przebieg
wydarzen, co bezposrednio wigze sie z wewnetrznym poczuciem kontroli
i podmiotowoscig dziecka. Jest ono jednym z kluczowych predyktoréw
motywacji wewnetrznej, odpornosci emocjonalnej oraz gotowosci do
podejmowania wyzwan. Zalezno$¢ miedzy samodzielnoscig, poczuciem
sprawstwa a motywacjg podkreslajg réwniez  przedstawiciele
neurodydaktyki. W edukacji wczesnoszkolnej, kiedy dziecko przechodzi od
dziatania intuicyjnego do bardziej Swiadomego i celowego, szczegblnego
znaczenia nabiera tworzenie Srodowiska umozliwiajgcego podejmowanie
decyzji, doswiadczanie konsekwencji wiasnych dziatan oraz rozwijanie
autonomii.
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Dwa, bliskie mi, podejscia pedagogiczne — plan daltonski oraz pedagogika Froebla
— oferujg spdjne ramy teoretyczne i praktyczne narzedzia wspierajgce rozwdj
samodzielnosci i sprawstwa poprzez dziatanie, wyb6r, odpowiedzialnos¢ i refleksje.

Poczucie sprawstwa - element podmiotowosci

Poczucie sprawstwa jest $cisle powigzane z podmiotowoscig cztowieka, rozumiang
jako zdolnos$¢ do Swiadomego kierowania wiasnym dziataniem i wyrazania opinii. Jak
podkresla psychologia rozwojowa, sprawstwo obejmuje m.in.:

e przekonanie o wtasnej skutecznosci,

e poczucie kontroli nad dziataniem,

e umiejetnos¢ przewidywania konsekwencji,

® inicjowanie aktywnosci i wytrwatosS¢2.

Badania wskazujg, ze dzieci, ktére majg mozliwos¢ decydowania, czesciej
wykazujg inicjatywe, lepiej radzg sobie z trudnosciami i chetniej podejmujg
aktywnos¢ poznawczg. Potwierdzajg to tez codzienne obserwacje praktyk
szkolnych - klasy, w ktorych dzieciom daje sie przestrzen na decydowanie
chetniej szukajg nowych rozwigzan w sytuacjach problemowych. Wazne, by
nauczyciel odczarowywat btgd jako ostateczng porazke, stopniowo wdrazajgc do
umiejetno$¢ planowania, przewidywania i podejmowania préb mimo ryzyka
btedu, mimo widma niepowodzenia.
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Samodzielnosé jako wazna kompetencja rozwojowa

Samodzielnos¢ w edukacji wczesnoszkolnej obejmuje nie tylko czynnosci
samoobstugowe, ale przede wszystkim autonomie poznawcza:

o planowanie dziatan,

J organizacje pracy,

. podejmowanie decyzji,

. radzenie sobie w sytuacjach problemowych.

Pamietam, jakim zdziwieniem dla mnie byty pierwsze lata pracy, kiedy to
uzbrojona w wiedze z biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania o tym, ze
dziecko przychodzgce do klasy pierwszej potrafi samodzielnie zawigzac
fartuszek na kokarde na plecach, obserwowatam dzieci w szatni. Niestety
wigzanie sznurowadet jest obecnie duzym wyzwaniem dla dzieci. Samodzielne
wykonywanie czynnosci samoobstugowych wymaga odpowiedniej postawy
dorostych. Czasami to nam dorostym, trudno pozwoli¢ dzieciom na
samodzielnos¢. Trudno jest przyjg¢, ze dziecko moze samo, ale wolniej, ale
mniej doskonale. Tu przypominam mi sie spotkanie w CEN Koszalin
z Tomaszem Bilickim, ktory jako psycholog szkolny nietypowym ogtoszeniem
probowat rodzicom uswiadomié, Zze wyreczanie dzieci w uczniowskich
czynnosciach i odpowiedzialnosciach takich, jak samodzielne pakowanie
przybordéw i materiatdw na plastyke czy noszenie tornistra do szkoty odziera ich
z poczucia sprawstwa i samodzielnosci, co moze prowadzi¢ do problemdéw
wymagajacych wsparcia psychologicznego w pdzniejszych latach. Rozwijanie
samodzielnosci zatem wymaga S$rodowiska edukacyjnego, ktére umozliwia
dziecku dziatanie, eksperymentowanie i popetnianie btedow bez leku przed
negatywng oceng. Dlatego warto uczy¢, ze btagd bywa etapem drogi do celu.
Cho¢ moze obniza¢ motywacje do dziatania nie powinien by¢ negatywnym
determinantem zaprzestania poszukiwan skutecznych rozwigzan czy braku
aktywnosci.
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Plan daltonski jako srodowisko sprzyjajace rozwojowi
autonomii

Plan daltonski opiera sie na czterech filarach: samodzielnosci, odpowiedzialnosci,
wspotpracy i refleksji. Kazdy z nich bezposrednio wspiera rozwdj sprawstwa. Ponizej
przedstawie te elementy koncepcji Helen Parkhust, ktére najbardziej cenie
w kontekscie wspierania samodzielnosci.

Tablice zadan: Tablice zadan to jedno z najbardziej rozpoznawalnych narzedzi planu
daltonskiego. Petnig funkcje wizualnego centrum organizacji pracy ucznidw,
wspierajac ich samodzielnos¢, odpowiedzialnos¢ i poczucie sprawstwa. To dzieki nim
dziecko widzi, co ma do wykonania, kiedy i w jakiej kolejnosci — i moze o tym
decydowac. Uczniowie bowiem samodzielnie planujg kolejnos$¢ wykonywania zadan,
monitorujg postepy i oceniajg wtasng prace. To rozwija:

e poczucie wptywu,
e umiejetnos¢ planowania,
e odpowiedzialnos¢ za wiasne decyzje.

Nalezy pamieta¢ o konsekwentnym przestrzeganiu zapiséw z tablicy zadan. Dzieci,
na poczgtku przygody z planem daltoriskim, majg tendencje do odktadnia zadan na
koniec tygodnia lub dnia, co moze negatywnie wptywac¢ na jakos¢ ich pracy oraz
emocje.

Stacje zadaniowe: Uczen wybiera, od czego zacznie prace i jak dtugo bedzie
wykonywa¢ dane zadanie. To wzmacnia wewnetrzne poczucie kontroli
i odpowiedzialnosci.

Wspoétpraca i pomoc kolezenska: Pomoc kolezenska jest jednym z kluczowych
elementéw planu daltonskiego i petni wazng funkcje w budowaniu samodzielnosci
uczniow. Wbrew pozorom nie polega na wyreczaniu — przeciwnie, wzmacnia
odpowiedzialnos$¢, inicjatywe i poczucie sprawstwa. Wspotpraca nie polega tu na
~robieniu za kogos".
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Uczen, ktéry prosi o pomoc, nadal sam wykonuje zadanie, a kolega jedynie:
podpowiada, naprowadza, pokazuje strategie.

Dziecko uczy sie wiec korzysta¢ z pomocy w sposéb odpowiedzialny, a nie zalezny.
Proszagc o wsparcie rowiesnika, dziecko doswiadcza zaréowno sprawstwa, jak
i odpowiedzialno$ci za proces uczenia sie. Dodatkowg zaletg jest fakt, ze zwykle
tatwiej prosi¢ o pomoc kolege z tawki niz nauczyciela. W klasie wprowadzam zasade:
.Zapytaj sgsiada, dopiero podejdz do nauczyciela”.

Regularna refleksja (,Co mi sie dzi$ udato?”, ,Co byto dla mnie trudne?”) rozwija
Swiadomos¢ wiasnych dziatarn i wzmacnia poczucie skutecznosci — kluczowy
komponent sprawstwa.

Pedagogika Froebla — sprawstwo poprzez dziatanie
i doswiadczanie

Friedrich Froebel widziat w zabawie co$ wiecej niz tylko forme beztroskiej rozrywki.
Uwazat jg za najwazniejszg aktywnos¢ dziecka — jego naturalng ,prace”, dzieki ktérej
poznaje Swiat, buduje relacje spoteczne i uczy sie rozumie¢ wtasne emocje. Zabawa
nie byta dla niego dodatkiem do edukacji, lecz jej fundamentem, poniewaz w sposob
naturalny tgczy myslenie, dziatanie i przezywanie.

To przekonanie wynikato z gtebszej koncepcji rozwoju cztowieka, ktérg Froebel
okreslat jako integracje ,gtowy, reki i serca”. Inspirowany myslg Pestalozziego,
twierdzit, ze petny rozwo6j wymaga réwnowagi miedzy trzema sferami:

glowa — czyli rozwojem poznawczym, logicznym mysleniem i zdolnoscig
rozumienia Swiata,

rekg — aktywnos$cig praktyczng, sprawnoscig manualng i umiejetnoscig
przeksztatcania rzeczywistosci,

sercem — sferg emocjonalng, moralng, spoteczng i duchowa.

Tylko harmonijne potgczenie tych trzech obszaréw pozwala wychowad cztowieka
samodzielnego, tworczego i szczeSliwego. Zabawa — jako aktywnos$¢ angazujgca
jednoczesnie intelekt, ciato i emocje — staje sie idealnym Srodowiskiem do takiego
rozwoju.
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Z tej filozofii wynika réwniez rola dorostego. W pedagogice Froebla nauczyciel nie jest
osobg narzucajgcg gotowe rozwigzania, lecz twdrcg warunkdw, ktére sprzyjaja
naturalnej ciekawosci, eksploracji i samodzielnemu odkrywaniu Swiata. Dorosty ma
przygotowac przestrzeh, w ktérej dziecko moze dziata¢, doswiadczac i tworzy¢ —
zgodnie z wiasnym tempem i potrzebami. Froebel poréwnywat prace z dzie¢mi do
pracy ogrodnika, ktéry podejmuje wysitki, aby stworzy¢ jak najlepsze warunki do
wzrostu roslin.

Centralnym elementem tej przestrzeni sg kaciki zabawowo-zadaniowe, ktore
zachecajg dzieci do podejmowania réznorodnych aktywnosci: konstrukcyjnych,
tworczych, badawczych czy gospodarczych. Kazdy z nich wspiera inny aspekt rozwoju
— .gtowe”, ,reke” lub ,serce” — a ich tgczne funkcjonowanie tworzy Srodowisko,
w ktérym dziecko moze rozwijac¢ sie w sposéb petny, naturalny i zgodny z ideg
freblowskiej rwnowagi.

Kacik daréw - to miejsce z pudetkami daréw Froebla oraz elementami ,matego
i duzego Swiata”: figurkami, zwierzetami, lalkami, klockami czy domkami. Dzieci
tworzg tu wtasne konstrukcje i scenki, rozwijajgc wyobraznie i myslenie symboliczne.
Budowanie, tworzenie i eksperymentowanie z materiatem manipulacyjnym rozwija:

J myslenie przyczynowo skutkowe,
J myslenie przestrzenne,

J kreatywnos¢,

J wytrwatosg,

J koordynacje i precyzje,

J poczucie kompetencji.

Kacik twoérczy - przestrzen do dziatan artystycznych. Znajdujg sie tu materiaty
plastyczne oraz rekwizyty zwigzane ze sztukg muzyczng, teatralng i plastyczng. Dzieci
mogg swobodnie eksperymentowa¢ i wyrazad siebie poprzez rozne formy
twdrczosci.

Kacik badawczy - miejsce do samodzielnych i kierowanych doswiadczen.
Wyposazony w akcesoria do manipulowania i obserwacji: pojemniki, lejki, lupy,
lornetki, kompasy, miarki czy wagi. Dzieci badajg wtasciwosci materiatdw, rozwijajac
ciekawosc¢ i myslenie przyczynowo skutkowe.
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Kacik gospodarczy - przestrzen do dziatan praktycznych: porzgadkowych,
kulinarnych i ogrodniczych. Dzieci uczg sie przygotowywania prostych potraw,
nakrywania do stotu, zasad kultury oraz pielegnacji roslin. W kaciku znajdujg sie m.in.
tacki, sztucce, Sciereczki, miotetki i akcesoria ogrodnicze. Czynnosci takie jak
przesypywanie, porzgdkowanie, pielegnacja roslin czy przygotowywanie materiatow
uczg samodzielnosci praktycznej i wzmacniajg poczucie odpowiedzialnosci.

Aranzujgc sytuacje, w ktorej dziecko moze zdecydowad, w jakim kaciku bedzie
pracowac (konstrukcyjnym, artystycznym, badawczym, gospodarczym) wzmacniamy
poczucie wptywu na wtasng aktywnos$c¢ i uczymy odpowiedzialnosci za wybér, zatem
kaciki aktywnosci stajg sie przestrzenig wyboru, odpowiedzialnosci za realizacje
zadanh oraz satysfakgji z ich ukonhczenia.

Aktywnosci wspierajgce samodzielnosé i sprawstwo

Ksztattowanie samodzielnosci dzieci miodszych wymaga od nasz dorostych
odpowiedniego przygotowania przestrzeni sali lekcyjnej oraz przeswiadczenia, ze
dziecko jest w stanie poradzi¢ sobie z wyzwaniem i osiggng¢ sukces. Dorosty musi
uwierzy¢ w dziecko, pozwoli¢ mu rozwing¢ skrzydta i wzlecie¢. Nadopiekunczos¢,
podyktowana czesto mitoscig do dziecka, checig uczynienia jego zycia lzejszym,
finalnie okazuje sie zabiegiem podcinania lotek. Nie wiem skad pochodzi to
powiedzenia, ale bardzo dobrze pasuje do podnoszonego tematu: "Nie zabieraj
dziecku kamieni spod nég, bo gdy dorosnie, potknie sie o patyk."
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Dzieci w wieku wczesnoszkolnym czesto machinalnie mdéwig ,nie wiem”, ,nie
potrafie”, dlatego czasami warto przyjg¢ strategie ,biernego nauczyciela”. Taka
postawa wzbudza aktywno$¢ dzieci i zmusza do poszukiwania rozwigzan
w zdobytych wczesniej doswiadczeniach.

Zatézmy sytuacje, w ktérej na poczatku dnia nauczyciel przedstawia uczniom cele
zajec i wsrod nich pojawia sie ,malowanie wiosennej tgki”. Dziecko widzi na tablicy
zadan emblemat oznaczajgcy zajecia plastyczne. Podchodzi na nauczyciela
z pytaniem: ,co teraz bedziemy robi¢?”. Nauczyciel prosi, by dziecko przypomniato
sobie, co oznacza emblemat na tablicy zadan oraz cel podany na poczatku dnia.
Dzieci zwykle pamietajg dobrze. Po ustaleniu zadan mozna przejs¢ do kolejnych
pytan. Nauczyciel zapyta o to czym rézni sie malowanie od rysowania, dziecko
odpowie i zapyta, co bedzie potrzebne. Nauczyciel ponownie odpowie pytaniem: ,Jak
myslisz, co bedzie potrzebne do malowania?”. Uczen szybko odszuka podobne
sytuacje w pamieci i wyliczy: ,podktadka, kartka, farby, pedzle i kubeczek z wodg".
Jeden usSmiech, czy komentarz nauczyciela ,Swietnie” wzmocni poczucie sukcesu,
a tym samym poczucie sprawstwa i samodzielnosci ucznia.

»Bank rozwigzan” masz w dfoni

Chcgc wzmacnia¢ samodzielno$¢ ucznidw postawitam na strategie szukania wielu
rozwigzan w sytuacjach  kryzysowych, Oczywiscie ,kryzysy” w edukacji
wczesnoszkolnej to sytuacje problemowe typu: ,Zgubitem gumke”, ,Nie rozumiem
polecenia”, ,Nie mam zielonej kredki”. W tych trudnych dla dziecka momentach
prositam, by wskazato tyle propozycji rozwigzan, ile jest palcéw na dtoni. Takie
podejscie ¢wiczy kreatywnos¢, elastycznos¢ poznawczg i poczucie kontroli. Uczniowie
proponujg sposoby rozwigzania bez natychmiastowej pomocy dorostego. Zauwazaja,
ze kazdy problem moze miec rézne rozwigzania. Wychodzg z bezsilnosci i zaleznosci
od pomocy dorostego do samodzielnosci i odpowiedzialnosci.

STRONA 24



EDUFOCUS NR 18

Listy kontrolne

Dziecko otrzymuje ,liste kontrolng, checkliste” z wykazem przedmiotow, ktére
powinny znajdowaé sie na stanowisku pracy. Pierwszymi checklistami jakie
proponuje uczniom, sg te dotyczace pakowania tornistra i wyposazenia piérnika.
Przed snem, w domu, uczen sprawdza, czy wszystko jest na swoim miejscu. Uczen
nie tylko wykonuje zadanie, ale podejmuje decyzje, a decyzja jest poczagtkiem
odpowiedzialnosci.

Alternatywa

W codziennej pracy wazne jest stwarzanie okazji do podejmowania decyzji, do
dokonywania wyboru. Zaczg¢ mozna od wyboru zabawy na zajeciach wychowania
fizycznego Iub muzycznych. Nauczyciel pozwala na wybor miedzy kilkoma
wskazanymi przez siebie zabawami. Dzieci w ten sposob doswiadczajg realnego
wptywu na przebieg zajec. A poczucie wptywu jest podstawg sprawstwa i motywacji
wewnetrznej. Alternatywa zmienia role nauczyciela - dorosty przestaje byc
~dyrygentem”, a staje sie:

. przewodnikiem,
o organizatorem srodowiska,
o osobg, ktéra daje ramy, ale nie narzuca drogi.

Nauczyciel zatem tworzy warunki do samodzielnego dziatania, a nie prowadzi
dziecko krok po kroku.
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Zakonczenie

Samodzielno$¢ i poczucie sprawstwa sg fundamentami rozwoju dziecka w mtodszym
wieku szkolnym. Plan daltonski i pedagogika Froebla — poprzez struktury wyboru,
dziatania praktyczne, refleksje i prace w Srodowisku bogatym w bodzce — tworzg
warunki do  rozwijania  autonomii, odpowiedzialnosci i = kompetenc;i
metapoznawczych.

W wieku wczesnoszkolnym kompetencje te przejawiajg sie w momentach, w ktérych
dziecko stwierdza:

.Najpierw zrobie tatwiejsze zadanie, potem trudniejsze”

.Nie rozumiem — sprobuje inaczej”

.Poprosze kolege o podpowiedz, zanim pdjde do nauczyciela”

~Sprawdze jeszcze raz, czy nie pomingtem jakiegos kroku”.

~Sprawdze, czy wszystko zrobitem.

,10 mMi nie wyszto, ale wiem, co moge poprawic”

Dziecko, ktére doswiadcza sprawstwa, staje sie aktywnym
i odpowiedzialnym uczniem. Rozwija skrzydla samo-
dzielnosci i kompetencji, ktére uczynig go gotowym do lotu
po przestrzeniach edukacji.

Justyna Jakubczyk - nauczycielka
edukacji wczesnoszkolnej, doradczyni
metodyczna edukacji wczesnoszkolnej
CEN Koszalin
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Razem tatwiej sie uczy<¢ - sita
grywalizacji w klasach 1-3

Katarzyna Fiebiger

~Samemu mozemy zrobic tak niewiele.
Razem mozemy zrobi¢ tak wiele.”

Helen Keller

WspbtczesSnie, coraz czesciej poszukujemy metod, ktére nie tylko uczg, ale
takze angazujg i budujg pozytywne relacje miedzy uczniami. Grywalizacja,
w naturalny sposob tgczy nauke z zabawg. Poprzez wprowadzanie
elementéw znanych dzieciom z gier, mozemy tatwiej zaangazowac ich we
wspotprace, wyzwania i motywujgce cele.
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W klasach 1-3 szczegdlne znaczenie ma praca w grupach, dzieki ktorej uczniowie ucza
sie nie tylko tresci edukacyjnych, ale takze komunikacji, odpowiedzialnosci
i wzajemnego wsparcia. To wtasnie w takich okoliczno$ciach najmtodsi odkrywajg, ze
razem naprawde tatwiej sie uczy¢ - czesto nawet nie zdajgc sobie z tego sprawy.
Moment, gdy ja, lub uczen zadaje pytanie i z niecierpliwos$cig oczekujemy odpowiedzi,
bywa magiczny - i to wiasnie najbardziej lubie w klasie obserwowa¢. Uczniowie na
chwile zatrzymujg sie w zadumie, zastanawiajgc sie nad mozliwg odpowiedzig
i szukajac jej w swojej pamieci, oraz doswiadczeniu. Wida¢ wéwczas skupienie, ciche
analizowanie i rodzgcg sie ciekawos¢, ktéra prowadzi ich do samodzielnego
odkrywania rozwigzania. Bywa tez, ze od razu, chcg swojg mys| skonsultowad z kims,
kto siedzi np. obok, cicho jg wypowiadajgc i upewniajac sie, czy ich tok rozumowania
jest wiasciwy. Dlatego bardzo wartosciowg forma grywalizacji sg quizy edukacyjne.
Stanowig one wyjgtkowg okazje do rozwijania myslenia, wspotpracy i aktywnego
uczenia sie w matych grupach.

Najlepiej sprawdzajg sie na moich lekcjach grupy zadaniowe dwu - lub trzyosobowe,
w ktorych uczniowie angazujg sie najefektywniej. Pytania do quizu czesto wynikaja
z tematyki omawianych na poprzednich lekcjach, kiedy podsumowujemy czego sie
uczyliSmy. Jesli tematyka dotyczyta np. tresci patriotycznych, przyktadowe pytania
moga byc takie:

1 - Kto jest najwazniejszg osobg w panstwie na 9 liter? (prezydent)
2 - Jakie zwierzejest w polskim godle na 5 liter? (orzet)
3 - Jeden z koloréw polskiej flagi na 4 litery? (biel).
4 - )ak nazywa sie najdtuzsza polska rzeka na 5 liter? (Wista).
5 - Jak inaczej powiedzie¢ na stowo ojczyzna na 4 litery? (kraj).
6 - Biato-czerwona na maszcie na 5 liter? (flaga).
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Wszelkiego typu quizy edukacyjne uczg szybkiego przypominania, utrwalania
poznanych informacji i kojarzenia faktéw. Ponadto dzieci uczg sie analizowac pytania
i wybiera¢ poprawne odpowiedzi, ¢wiczg skupienie, prace pod presjg czasu, zdrowg
rywalizacje i przestrzeganie zasad fair play. Dowiadujg sie sami od siebie, co muszg
jeszcze powtorzy¢, oraz to, ze pomytki sg naturalng czescig nauki. W parach
uczniowie zapisujg odpowiedzi na jednej kartce. Przewaznie korzystam z kartek
recyklingowych np. ze starego kalendarza, lub noteséw. Na koniec, gdy sprawdzamy
poprawnos$¢ odpowiedzi, dzieci robig tik, lub wpisujg ustalong liczbe punktow
i zliczajg ich liczbe. Wygrywa druzyna, ktéra zdobedzie ich najwiecej. Lubie nagradzac
ucznidbw za osiggniecia. Przewaznie sg to drobne gadzety, ktére na mojg prosbe
przynoszg rodzice. Sg to naklejki, kolorowe obrazki, kolorowanki, smycze do kluczy,
notesiki firmowe z réznych zaktadéw pracy, otowki bgdZz dtugopisy, albo drobne
stodycze. Dzieki temu uczniowie sg bardziej zmotywowani do pracy, chetnie angazujg
sie w zajecia i czerpig wiekszg satysfakcje z osigganych sukcesow.

Karty, to takze wspaniata pomoc dydaktyczna. Nauczyciele czesto wykorzystujg
gotowe, lub tworzg wiasne karty np. memory, ktére sg dostosowane do tematyki
zaje¢ np. szukanie takich samych cyfr, liter, par itp. Ponadto, to atrakcyjne
narzedzie, dzieki ktéremu zamiast pisania testow czy kartkbwek mozna
sprawdzi¢ umiejetnosci uczniow - w przypadku kart Grabowskiego - opanowanie
tabliczki mnozenia, dodawania czy odejmowania.
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Stosujac karty do gry rozwijamy u dzieci pamie¢, uwage, koordynacje wzrokowo-
ruchowg, refleks, wspodtprace, wyobraznie, kreatywnos¢, a takze umiejetnosc
cieszenia sie z sukceséw innych i godzenia sie z porazka. Gra w karty uczy
cierpliwosci, oczekiwania na swojg kolej, logicznego myslenia, nauke czytania.
Ponadto ¢wiczy pamie¢, spostrzegawczos¢ i rozwija umiejetnosc liczenia w pamieci.
Ciekawg, szybka grg moze by¢ ,W trzy karty”. Jedna osoba losuje trzy karty
z tradycyjnej talii, bgdz zrobionych wczesniej przez dzieci, na ktérych sg liczby, lub
kropki do 10. Czyli np. na pierwszej 3, na drugiej 5 i na trzeciej 2. Szybko dodaje
i mowi jakg ma sume. Nastepnie pokazuje jedng karte, a pozostali muszg odgadngc
o jakiej wartosci mogg by¢ dwie pozostate karty. W zaleznosci od poziomu
umiejetnosci rachunkowych dzieci, wartosci kart moga by¢ wyzsze, a dziatania
bardziej skomplikowane.
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Powyzsza gra karciana - ,Literkowe potyczki” dotyczy zasad ortograficznych.
Kolorowe kartki z bloku technicznego tniemy na prostokaty wielkosci kart do gry. Na
jednej stronie (awersie) zapisujemy wyraz z lukg (np. wa_adto), natomiast na drugiej
(rewersie) podajemy jego poprawng forme z wyrdzniong trudnoscig ortograficzng
(wahadto) wraz z krétkim objasnieniem zasad pisowni. Uczniowie chetnie
uzupetniajg swoje karty rysunkami ilustrujgcymi hasta. Tak przygotowang gre mozna
prowadzi¢ w parach lub trdjkach. Kazdy z uczestnikow otrzymuje takg samg liczbe
kart. Nastepnie gracze na zmiane pokazujg sobie wyrazy z luka. Jesli odpowiadajacy
poprawnie uzupetni brakujgcg litere, zatrzymuje karte. W przypadku btedu karta
pozostaje u pytajgcego, ktéry prezentuje prawidiowg odpowiedz. Zwycieza osoba,
ktéra zgromadzi najwiecej kart. Gra ta pozwala dzieciom w przyjemny i angazujacy
sposOb utrwala¢ zasady ortograficzne oraz uczy¢ sie poprzez zabawe i zdrowg
rywalizacje.

Zajecia z wykorzystaniem kart czynig nauczyciela i szkote
bardziej atrakcyjnymi dla dziecka, a jednoczesnie sprzyjajg
osigganiu  tzw. efektu flow - stanu petnego
zaangazowania i satysfakcji z wykonywanej czynnosci.
Dzieki niemu uczniowie pracujg chetniej i efektywniej,
a przeciez wlasnie o to nam, nauczycielom chodzi.

Katarzyna Fiebiger - nauczycielka
edukacji wczesnoszkolnej i jezyka
angielskiego , doradczyni
metodyczna edukacji
wczesnoszkolnej
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SPRAWCZOSC ZACZYNA
SIE OD DZIALANIA

Samodzielnosc i sprawczos¢ w edukacji dla bezpieczenstwa
— to klucz do skutecznego dziatania
Scenariusz projektu edukacyjnego

Matgorzata Kulik

Pierwsza pomoc to jedna z tych umiejetnosci szkolnych, ktére uczniowie
moga wykorzysta¢ naprawde - tu i teraz, w zyciu codziennym. Dlatego
edukacja dla bezpieczenstwa powinna przede wszystkim uczy¢ dziatania.
Organizacja klasowych zawodow pierwszej pomocy pozwala potgczyd
wiedze z praktykg, rozwijajac jednoczesnie samodzielnos¢, wspotprace
i poczucie wptywu miodych ludzi na bezpieczenstwo swoje i innych.
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Od teorii do dziatania ratowniczego

Analizujgc  zapisy podstawy programowej przedmiotu edukacja dla
bezpieczenstwa na kazdym etapie edukacyjnym, mozna jednoznacznie stwierdzic,
ze jest to obszar nauczania, w ktéorym samodzielno$¢ i sprawczos$¢ ucznia
stanowig fundament skutecznego dziatania. Celem przedmiotu jest wyposazenie
uczniow w wiedze i umiejetnosci oparte na nawyku podejmowania dziatan
ratowniczych w sytuacjach trudnych i kryzysowych, zagrazajgcych zdrowiu i zyciu.
Szczegblne znaczenie ma tutaj ksztatcenie umiejetnosci  praktycznych,
systematycznie utrwalanych podczas zaje¢ z pierwszej pomocy, terenoznawstwa
czy strzelectwa.

Z perspektywy nauczyciela z wieloletnim doswiadczeniem zawodowym,
inicjujgcego i realizujgcego liczne dziatania edukacyjne, uwazam, ze jedng
z najwazniejszych kompetencji rozwijanych w ramach edukacji dla bezpieczeristwa
jest umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy. To wiasnie te wiadomosci
i umiejetnosci uczniowie majg najwiekszg szanse wykorzysta¢ w codziennym
zyciu. Doswiadczenie pokazuje rowniez, ze przedmiot ten daje szerokie
mozliwosci prowadzenia dziatan praktycznych, ktorych efekty sg widoczne
i mozliwe do zweryfikowania niemal natychmiast.

Realizujgc tresci dotyczace ran i krwotokdédw, mozna skutecznie tgczy¢ wiedze
teoretyczng z praktykg wykonywania opatrunkow, zaktadania opaski uciskowej czy
stazy taktycznej. Dziatania te uzupetniane sg o przeprowadzanie wywiadu
SAMPLE, rozmowe z poszkodowanym, zastosowanie pozycji przeciw- wstrzgsowej
oraz zapewnienie termoizolacji i komfortu psychicznego osoby poszkodowane;.
Tego typu ¢wiczenia pozwalajg rowniez symulowac petng akcje ratowniczg — od
oceny sytuacji i wezwania pomocy po prowadzenie dziatan ratowniczych do czasu
przyjazdu stuzb ratunkowych.

W S$lad za definicja zaczerpnietg ze strony https://skutecznycoaching.pl/
sprawczos¢ przejawia sie w odwadze do dziatania, odpowiedzialnosci za wtasne
decyzje i Swiadomosci wptywu na zycie swoje i innych. Wysokie poczucie
Sprawczosci wspiera rozwoj osobisty, motywacje i skutecznos¢ w realizacji celéw.
Brak sprawczosci moze wynika¢ z niskiego poczucia wiasnej wartosci,
wczesniejszych doswiadczen lub przekonan ograniczajgcych wiare we wiasne
mozliwosci. Przedmiot edukacja dla bezpieczenstwa to obszar edukacji, ktory
mozemy wykorzysta¢ do budowania u ucznia kompetencji opartych na
sprawczosci i skutecznosci.
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Przedstawiam ponizej, moj sprawdzony pomyst na budowanie tych
kompetencji u ucznia. Zawody klasowe pierwszej pomocy realizowane metoda
projektu to dziatanie spinajgce wiedze, umiejetnosci, wspodtprace,
wspoétodpowiedzialno$¢, podejmowanie decyzji w sytuacji kryzysowej
i stresowej. To samodzielnos¢ i sprawczos¢ w dziataniu.

Scenariusz projektu edukacyjnego do edukacji dla
bezpieczenstwa

1. Temat projektu: , Klasowe zawody pierwszej pomocy”

2. Osoby prowadzace projekt
2.1. Koordynator (przedmiot): nauczyciel edukacji dla bezpieczenstwa.
2.2. Pozostali: nauczyciel informatyki, wychowawca klasowy.

3. Ramy czasowe

3.1. Poczatek projektu:

Projekt nalezy rozpoczgé¢ co najmniej dwa tygodnie przed terminem organizacji
finatu, na ktéry sktadaja zawody klasowe w pierwszej pomocy. Najbardziej
dogodnym terminem jest miesigc V-VI, gdyz w klasie VIII szkoty podstawowe]
i pierwszej szkoty ponadpodstawowej, gdzie mozna zaplanowac realizacje
tresci z zakresu pierwszej pomocy.

3.2. Zakonhczenie projektu:

Podsumowaniem projektu bedg zawody klasowe z konkurencjami udzielania
pierwszej pomocy na scenkach pozoracyjnych.

4. Cele projektu

4.1. Cel ogélny projektu: Ksztattowanie umiejetnosci z zakresu pierwszej
pomocy.

4.2. Cele szczegbtowe:

e przedstawienie metody udzielania pomocy w przypadku zagrozenia
zdrowia i zycia osoby poszkodowanej,

e zademonstrowanie metody zapewnienia bezpieczenstwa wtasnego, osoby
poszkodowanej w scenkach symulowanych,

e wykonanie prawidtowego wezwania pomocy: wskazanie stuzb
ratunkowych, podanie numerdw alarmowych, wyjasnienie, kiedy wezwac
pomoc i w jaki sposéb i jakie przekazac¢ informacje o zdarzeniu,

utrwalanie nawykéw pomocy innym osobom.
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4.3 Cele ksztatcenia i wychowania (zawarte w podstawie programowej Il etapu

edukacyjnego)
Edukacja dla bezpieczenstwa - szkota podstawowa
Uczen:

wymienia stany zagrozenia zycia,

rozumie koniecznos$¢ podjecia szybkich dziatah ratowniczych na miejscu
zdarzenia,

zna zasade tamowania krwotokdw, opatrywania ran, urazéw konczyn,
wykonuje czynnosci pierwszej pomocy w przypadku omdlenia, zadtawienia,
we wstrzgsie,

zna zasady postepowania z osoba nieprzytomng oddychajaca i
nieoddychajacg,

prawidtowo udziela pierwszej pomocy poszkodowanym w scenkach
symulacyjnych.

Edukacja dla bezpieczenstwa - szkota ponadpodstawowa
Uczen:

wymienia stany zagrozenia zycia,

wymienia zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zagrozenia,
rozumie koniecznos$¢ podjecia szybkich dziatah ratowniczych na miejscu
zdarzenia,

zna zasady postepowania z osoba nieprzytomng oddychajacg i
nieoddychajacg,

zna zasade tamowania krwotokow, opatrywania ran, urazéw kornczyn,
wykonuje czynnosci pierwszej pomocy w przypadku omdlenia,
zadtawienia, we wstrzasie,

prawidtowo udziela pierwszej pomocy poszkodowanym w scenkach
symulacyjnych.
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5. Tresci nauczania
5.1. Edukacja dla bezpieczenstwa - szkota podstawowa:
e pierwsza pomoc w przypadku zagrozenia zycia i zdrowia poszkodowanego,
e podejmowanie dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez
sSwiadka zdarzenia i jego rola,
e zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia,
e metody zapewnienia bezpieczenstwa wtasnego, osoby poszkodowanej i
otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zaje¢,
e prawidtowe wezwanie pomocy,
e zasady wykorzystania, wyposazenia apteczki pierwsze;.

5.2. Edukacja dla bezpieczenstwa- szkota ponadpodstawowa:

zasady postepowania w sytuacji zagrozen nadzwyczajnych,

e pierwsza pomoc w przypadku zagrozenia zycia i zdrowia poszkodowanego,

e podejmowanie dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez
Swiadka zdarzenia i jego rola,

e zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia,

e metody zapewnienia bezpieczenstwa wtasnego, osoby poszkodowanej i
otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zaje¢,

e prawidtowe wezwanie pomocy,

e zasady wykorzystania, wyposazenia apteczki pierwsze;.

6. Charakterystyka odbiorcéow

Typ szkoty: Szkota podstawowa lub ponadpodstawowa

Klasa: VIII szkoty podstawowej lub pierwsza szkoty ponadpodstawowej
Zroznicowanie potrzeb i umiejetnosci

W trakcie realizacji projektu, na kazdym etapie, nauczyciel powinien tak
planowac dziatania i ich realizacje, aby dostosowa¢ metody i formy pracy z
uczniem ze SPE. Petna realizacja projektu powinna uwzglednia¢ indywidualne
mozliwosci, uwarunkowania dysfunkcji ucznia lub tez jego indywidualna
sytuacje. Projekt nie wymaga wktadu finansowego poniesionego przez ucznia
lub szkote. Jezeli, szkota ma nawigzang wspotprace lub mozliwos¢ zaproszenia
przedstawicieli np.: pogotowia ratunkowego, policji, strazy miejskiej mozna
wykorzysta¢ kontakty, ktére mogg by¢ wsparciem w realizacji zadan
projektowych.
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7. Formy i metody realizacji projektu

Formy pracy: praca indywidualna, praca w grupach, praca zespotu klasowego.
Metody pracy: praca z tekstem, burza mézgdw, gietda pomystéw, metoda
sytuacyjna, symulacja.

8. Spos6b realizacji projektu edukacyjnego

l. Zainicjowanie projektu

Nauczyciel edukacji dla bezpieczenstwa, wychowawca klasy, nauczyciel
informatyki uzgadniajg ramy projektu. W oparciu o treSci podstawy
programowej ustalajg zakres tresci, formy, metody pracy. Wspolnie uzgadniajg
termin oraz mozliwos$¢ zblokowania dwu godzin na realizacje finatu. Nauczyciel
przedstawia klasie zasady organizacji i przebiegu projektu. Dokonuje podziatu
ucznidéw na grupy zadaniowe. Dob6r uczniow do grup bedzie wynikat z analizy
potencjatu oraz samych zainteresowan uczniow. Nauczyciel okresla obszary
dziatan w ramach projektu, wymagania organizacyjne, ramy czasowe oraz
warunki realizacji elementow dziatann projektowych (np. ilos¢ scenek
symulacyjnych i pozorantéw, czas trwania scenek itp.) oraz wskazuje
odpowiedzialne grupy:

grupa | - przygotowanie: kart oceny, fotorelacje. Praca w zespole wymaga, aby
uczniowie i uczennice posiadali umiejetno$¢ komputera i innych urzadzen
cyfrowych w oparciu o rézne aplikacje i narzedzia informatyczne;

grupa Il - przygotowanie scenek pozoracyjnych tj. scenariusze, karty oceny,
pozoranci, sprzet. Praca w zespole wymaga gotowosci do wystgpien
publicznych, wiadomosci i umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy oraz
zdolnosci aktorskie, artystycznych i manualnych;

grupa lll - uczniowie dziatajgcy w scenkach symulowanych. Praca w zespole
wymaga umiejetnosci wspotpracy, podejmowania decyzji w sytuacjach
stresowych. Uczniowie dobierajg sie w zespoty 2 lub 3 osobowe.

Liczba os6b w zespole zalezy od liczby uczniéw w klasie. Do realizacji projektu

potrzebne sg co najmniej trzy grupy projektowe. Jest to zwigzane z liczbg
zadan, ktére pozwolg na osiggniecie celu projektu.

STRONA 37



EDUFOCUS NR 18

W pierwszym tygodniu uczniowie okreslaja:

e zasady komunikowania sie (wybor platformy spotkan, komunikatora, zasad
podejmowania decyzji, wspotpracy, rozstrzygania kwestii spornych),

e zasady komunikowania sie cztonkow grup projektu (wybér komunikatora,
podejmowanie decyzji, wspotdziatanie, rozstrzygania kwestii spornych),

e przydziat obowigzkéw i zadan dla konkretnych grup,

e sposob dokumentowania dziatan w projekcie,

e sposob realizacji poszczegdlnych dziatan w grupach zadaniowych,

e podziat odpowiedzialnosci za realizacje poszczegdlnych zadan.

Nauczyciel okresla ramy projektu: podaje temat, obszary i zwigzane z tym
zadania dla kazdej z grup, terminy rozpoczecia i zakonczenia dziatan
projektowych oraz termin finatu projektu, czyli zawody klasowe w pierwszej
pomocy. Uczniowie wraz z koordynatorem projektu ustalajg wspolny kontrakt,
ktéry ma na celu jasne obustronne sprecyzowanie zobowigzan, kazdego
z uczestnikdw projektu, w kwestii podejmowanych dziatan zmierzajgcych do
sfinalizowania projektu.

Zadania te realizowane sg w ramach zaje¢ edukacji dla bezpieczenstwa i lekcji
wychowawczej.

Drugi tydzien:

Uczniowie pracujgc w swoich grupach przygotowujgc sie do wypetnienia
zadania stawianego przed kazdg z grup. Ta czeS¢ pozwala uczniom spojrzec na
projekt pod katem wiasnych zainteresowan, potrzeb i pozna¢ lepiej
uczestnikbw oraz zaplanowa¢ witasng aktywnosci realizacji projekt. Na tym
etapie uczniowie mogg zaproponowac¢ zmiane w przynaleznosci do grupy.
Zadania te realizowane sg w ramach zaje¢ edukacji dla bezpieczenstwa i lekcji
wychowawczej, informatyki.

Trzeci tydzien: finat projektu.

Przeprowadzenie zawoddéw klasowych w pierwszej pomocy. Podsumowanie
dziatan projektowych. Zadania te realizowane jest w trakcie zaje¢ edukacji dla
bezpieczenstwa, lekcji wychowawczej.
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Il. Realizacja projektu
Po dokonaniu przydziatu do grup zadaniowych, sprecyzowaniu celéw,
nakresleniu obszaréw dziatah nauczyciel przedstawia instrukcje projektu.
Temat projektu: ,Klasowe zawody pierwszej pomocy”
Cele szczegdtowe dla ucznidw - cele w jezyku ucznia:
e przygotujesz scenki symulacyjne,
e prawidtowo udzielisz pierwszej pomocy poszkodowanym w scenkach
symulacyjnych,
e przygotujesz: regulamin, kart oceny,
e zamiescisz informacje o projekcie w mediach spotecznosciowych,
fotorelacje,
e rozwiniesz umiejetnos¢ wspotpracy w zespole projektowym,
e pogtebiasz umiejetnos¢ samooceny i oceny kolezenskiej,
e dokonasz ewaluacji dziatan wtasnych i zespotu.

Zrédta informacji dla nauczyciela i ucznia:

Nauczyciel wskazuje zrédta pozyskiwania informacji. Uczniowie samodzielnie
lub wspotpracujgc wyszukujg, selekcjonujg materiaty potrzebne do realizacji
zadan projektowych.

Zadania do wykonania
1. Praca zespotowa
Grupa | - czynnosci:
e przygotowuje edytorsko i graficznie: karty oceny scenek symulacyjnych,
potrzebng dokumentacje,
e zamieszcza informacje o projekcie w mediach spotecznosciowych,
e wykonuje fotorelacje dziatan projektowych.

Grupa Il - czynnosci:

e opracowuje scenki pozoracyjne z elementami: opatrywania ran, tamowania
krwotokdw, resuscytacji krgzeniowo- oddechowej, zadtawien, omdlen,
zawatow, urazow kosci i stawodw,

e opracowuje karty oceny kazdej z pozoracji,

e wybiera pozorantow, okresla role do odegrania,

e wykonuje charakteryzacje ran i samych pozorantéw,

e przygotowuje miejsce scenek pozoracyjnych,

e gromadzii przygotowuje pomoce do przygotowania pozoracji,

e cztonkowie petng role sedzidw.
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Grupa Il - czynnosci:
e podziat na grupy ,ratownicze” 2 lub 3 osobowe,
e wybdr kapitana w kazdej z grup,
e przygotowanie apteczek,
e przygotowanie merytoryczne do udziatu w scenkach symulacyjnych,
opracowanie strategii dziatania.

W trakcie dziatan projektowych, na kazdym jego etapie uczniowie mogg tez
samodzielnie inicjowa¢, modyfikowac dziatania. JeSli dotyczy to kwestii
w obrebie danej grupy, moze to nastgpi¢ za jej zgodg grupy. Jesli kwestia
dotyczy dziatan ponad grupowych wymagana jest zgoda nauczycieli
koordynatoréw projektu, uczestnikéw projektu.

Mozliwe sposoby realizacji

Uczniowie realizujgc zadania projektowe korzystajg ze wskazanych Zzrodet,
konsultacji z nauczycielami. Do pozyskiwania informacji i ich gromadzenia,
stworzenia pomocy i dokumentéw projektowych uczniowie mogg wykorzystac
odpowiednie narzedzia, z ktérymi zetkneli sie w nauczaniu szkolnym przy
wsparciu  nauczyciela informatyki. Projekt umozliwia wykorzystanie
przyszkolnej infrastruktury do budowania scenek symulacyjnych.

Harmonogram

e Pierwszy tydzien - spisanie kontraktu, doprecyzowanie celow, wybor
zagadnien do obszarow projektu, ustalenie zasad komunikowania sie oraz
sposobu dokumentowania dziatah. Grupy zadaniowe ustalajg sposob
realizacji poszczegolnych dziatah, harmonogram, okreslajg zasoby
potrzebne do realizacji dziatan.

e Drugi tydzien - grupy realizujg swoje zadania: opracowujg dokumentacje
(karty oceny, ustalenie zasad sedziowania), gromadzg zasoby, sprzet
potrzebne do pozoracji, organizacja miejsca scenek pozoracyjnych,
przygotowanie pozorantow.

e Trzeci tydzien - przeprowadzenia scenek pozoracyjnych. Finat - ,Zawody
klasowe w pierwszej pomocy”. Prezentacja wynikdw prac grup i
podsumowanie projektu.
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Sposéb prezentacji rezultatéw czastkowych
CzesSciowe zadania prezentowane bedg na spotkaniach catej grupy z
koordynatorem oraz podczas konsultacji.

Spos6b dokumentowania

Dokumentacja projektu: scenariusze scenek symulacyjnych, karty oceny bedg
zamieszczana na biezgco w wirtualnej chmurze. Fotorelacja zamieszczana

w mediach spotecznosciowych na stronie szkoty np.: FB, strona www., prasa
lokalna.

Sposoby prezentacji i czas jej trwania:
e przeprowadzenie scenek symulacyjnych - trzeci tydzien,
o fotorelacja projektu zamieszczana na portalach spotecznosciowych na
stronie szkoty np.: FB, strona www, prasa lokalna - po zakonczeniu
projektu.

Ill. Prezentacja rezultatu projektu

Ostatni etap projektu to publiczna przedstawienie efektu kohcowego - zawody
klasowe w pierwszej pomocy. Scenki symulacyjne, ktore (jesli pozwolg warunki
pogodowe) rozmieszczone sg na terenie przyszkolnym. Alternatywnie mogg to
by¢ korytarze szkolne, sala gimnastyczna. Grupy ,ratownicze” tworzg 2 lub 3
osoby. Kazda z reprezentacji udziela pierwszej pomocy pozorantom na
scenkach. Zespoty kolejno wykonujg zadania. Na kazdej ze scenek ich dziatanie
jest oceniane zgodnie z przygotowang karta. Na zakonhczenie nastepuje
podsumowanie catosci zomdwieniem wynikéw scenek symulacyjnych.

Na tym etapie rola nauczyciela koordynatora polega na: ustalenia miejsca
i daty finatu projektu, koordynacji wszystkich dziatan, zabezpieczenia sprzetu.

IV. Podsumowanie, ocena, ewaluacja

Ewaluacje projektu odnosi sie do zatozonych celéw. Powinna opierac sie na
pozyskaniu informacji zwrotnej w formie np. samooceny, oceny nauczyciela,
oceny odbiorcow dziatan projektowych. Mozna wykorzystac: ankiete, wywiad,
obserwacje.

STRONA 41



EDUFOCUS NR 18

V. Podsumowanie, ocena, ewaluacja

Ewaluacje projektu odnosi sie do zatozonych celéw. Powinna opierac sie
na pozyskaniu informacji zwrotnej w formie np. samooceny, oceny
nauczyciela, oceny odbiorcéw dziatan projektowych. Mozna wykorzystac:
ankiete, wywiad, obserwacje.
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Matgorzata Kulik - nauczycielka
wychowania fizycznego i edukacji
dla bezpieczenstwa, doradczyni
metodyczna
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Samodzielny uczen - miedzy
wsparciem
a odpowiedzialnoscig

Rozwijanie samodzielnosci

| wspotodpowiedzialnosci uczniow w procesie
edukacyjnym - z uwzglednieniem dzieci ze
specjalnymi i specyficznymi potrzebami
edukacyjnymi

Sabina Matek - Galicka

Samodzielnos¢ ucznia nie jest dzis ani luksusem,
ani dodatkiem do procesu edukacyjnego.

W Swiecie szybkich zmian, nadmiaru informacji

i technologii, ktére coraz czesciej wyrea®+l
cztowieka, staje sie jedng z kluczowych
kompetencji przysztosci.

Szkota - takze ta wtgczajgca - stoi wiec przed
zadaniem nie tylko przekazywania wiedzy, ale
przede wszystkim uczenia, jak z niej korzystac,
jak dziatac i jak bra¢ odpowiedzialnos¢ za wiasny

rozwoj.
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Wspoitczesna szkota funkcjonuje w rzeczywistosci, w ktérej uczen ma byc
przygotowany do Swiata trudnego do przewidzenia. Oznacza to, ze nie wystarczy
juz samo ,opanowanie materiatu”. Coraz wieksze znaczenie ma umiejetnosé
uczenia sie, podejmowania decyzji, planowania dziatan i wyciggania wnioskéw
z wtasnych doswiadczen. W tym konteksScie samodzielnos¢ przestaje by¢ hastem,
a staje sie codzienng praktykg edukacyjna.

To wiasnie dlatego temat samodzielnosci ucznia powraca dzis w debatach
edukacyjnych z wyjatkowg sitg. Jednoczesnie szkota ma obowigzek odpowiadac
na potrzeby wszystkich uczniéw - takze tych ze specjalnymi i specyficznymi
potrzebami edukacyjnymi (SPE/SSPE). W ich przypadku samodzielnos¢ nie jest
jedynie celem wychowawczym, lecz warunkiem petnego uczestnictwa w zyciu
szkolnym i spotecznym.

Warto jednak doprecyzowald, ze samodzielno$¢ nie oznacza pozostawienia
ucznia samemu sobie. Przeciwnie - rodzi sie w relacji, w dobrze
zaprojektowanym wsparciu i w poczuciu bezpieczenstwa. To proces, w ktorym
uczen stopniowo uczy sie podejmowania decyzji, planowania pracy,
rozwigzywania problemdw, korzystania ze strategii uczenia sie, monitorowania
wiasnych postepow, proszenia o pomoc i brania odpowiedzialnosci za efekty
swoich dziatan.
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Realia wspétczesnej szkoly — paradoksy i wyzwania

Dzisiejsi uczniowie s3g jednoczes$nie bardzo samodzielni i bardzo niesamodzielni.
Potrafig obstuzy¢ zaawansowane aplikacje, ale majg trudnos¢ z organizacjg
witasnej pracy. Umiejg wyszuka¢ informacje, ale nie zawsze potrafig je
przetwarza¢. Sg aktywni w mediach spotecznosciowych, ale czesto bierni
w klasie.

Do tego dochodzg zjawiska charakterystyczne dla wspétczesnosci:

przecigzenie bodzcami, trudnosci z koncentracjg, niska odpornos¢ na frustracje,
trudnosci w regulacji emocji, presja ocen i poréwnan, szybkie tempo zycia
rodzinnego.

W przypadku uczniobw ze SPE i SSPE te wyzwania bywajg jeszcze bardziej
widoczne. Dlatego tak wazne jest, aby szkota nie tylko wymagata
samodzielnosci, ale przede wszystkim uczyta jej w sposéb sSwiadomy
i systemowy.

Edukacja wilgczajgca - przestrzen, w ktérej
samodzielnosc staje sie mozliwa

Edukacja wtgczajgca nie polega na tym, by ,dopasowac ucznia do szkoty”, lecz by
dopasowac szkote do ucznia. To zmiana filozofii, w ktérej réznorodnos¢ nie jest
problemem, ale zasobem. Dla ucznioéw ze SPE/SSPE samodzielnos¢ oznacza:

jasne struktury i przewidywalnos¢, zadania dostosowane do mozliwosci, dostep
do narzedzi wspierajgcych (technologie, wizualizacje), mozliwos¢ pracy w tempie
adekwatnym do ich funkcjonowania, poczucie bezpieczenstwa i akceptacji,
wsparcie w budowaniu strategii uczenia sie.

To wiasnie w edukacji wtaczajacej rola nauczyciela staje sie kluczowa - nie
jako osoby przekazujacej wiedze, lecz jako projektanta Srodowiska uczenia

sie.
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Jak nauczyciel moze realnie wptywaé na rozwijanie
samodzielnosci uczniéw?

1. Tworzenie przewidywalnego
Srodowiska

Uczniowie - szczegdlnie ci ze SPE -
potrzebujg jasnych struktur, ktore daja
poczucie bezpieczenstwa i umozliwiajg
samodzielne dziatanie:

e harmonogramow wizualnych,

e statych rytuatéw lekcyjnych,

e czytelnych kryteriéw sukcesu,

e instrukcji w formie graficznej lub
uproszczonej.

Przewidywalnos¢ nie ogranicza
samodzielnosci - ona jg umozliwia.

2. Uczenie strategii, a nie tylko
wykonywania zadan

Wspoditczesny uczen czesto nie wie, jak
sie uczyd. Dlatego nauczyciel powinien
uczyc:

e planowania,

e organizacji pracy,

e monitorowania postepow,

e radzenia sobie z trudnosciami,

o refleksji po wykonaniu zadania.

To fundament samodzielnosci -
szczegoblnie dla uczniéw ze SPE,
ktérzy czesto maja trudnosci z
funkcjami wykonawczymi.
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3. Metody dydaktyczne, ktére
budujg autonomie

Uczenie sie przez projekt to metoda,
ktéra naturalnie rozwija
samodzielnos¢: uczniowie planujg,
decyduja, wspotpracujg, tworzg.
Nauczyciel staje sie przewodnikiem, a
nie wykonawcg. Dla uczniow ze SPE to
szansa na wykorzystanie mocnych
stron i prace w tempie dostosowanym
do mozliwosci.

Inicjatywy uczniowskie Kota
zainteresowan, gazetka szkolna,
wolontariat, projekty spoteczne czy
budzet partycypacyjny to przestrzenie,
w ktdérych uczniowie uczg sie
odpowiedzialnosci, wptywu i
wspotpracy.

Ocenianie ksztattujgce

Cele lekgji, kryteria sukcesu,
samoocena, informacja zwrotna - to
narzedzia, ktére budujg Swiadomosc i
samodzielnosc.
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4. Wspieranie poczucia sprawstwa
Uczniowie uczg sie samodzielnosci, gdy:
® majg wptyw na proces,
e mogg podejmowac decyzje,
e widzg sens zadania,
e doswiadczajg sukcesu,
e ich wysitek jest zauwazany.
Pochwata opisowa, portfolio sukceséw, refleksja po zadaniu - to
proste, ale niezwykle skuteczne narzedzia.

5. Technologia jako wsparcie
Dla uczniéw ze SPE technologia bywa kluczowa:
e dyktowanie tekstu,
e czytanie tekstu na gtos,
e aplikacje organizacyjne,
e platformy edukacyjne,
e narzedzia do wizualizacji.
Technologia nie wyrecza - ona umozliwia samodzielnos¢.

Rola nauczyciela - od eksperta do mentora

Wspotczesny nauczyciel nie rezygnuje z roli eksperta, poniewaz wiedza
merytoryczna i dydaktyczna pozostaje fundamentem jego pracy. Jednak to
nie ona decyduje dzi$ o jakosci edukacji. Nauczyciel staje sie przede
wszystkim mentorem, ktory towarzyszy uczniowi w rozwoju, coachem
edukacyjnym, ktory zadaje pytania zamiast dawad gotowe odpowiedzi,
projektantem Srodowiska uczenia sie, partnerem budujgcym relacje
opartg na zaufaniu, osobg wzmacniajgcg poczucie sprawstwa oraz
przewodnikiem, ktory uczy strategii, a nie tylko tresci.

Taka rola wymaga empatii, elastycznosci, refleksyjnosci
i odwagi, ale jednoczesnie daje nauczycielowi realny wplyw
na rozwdj ucznia, szczegélnie tego, ktéry potrzebuje
wsparcia, aby méc dziataé samodzielnie.
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W swiecie, w ktérym zmiana jest jedyng stalq,
samodzielnos¢ staje sie kompetencjg kluczowq. Szkota,
ktéra jg rozwija, przygotowuje ucznia nie tylko do
egzaminéw, ale do zycia.

A nauczyciel - jako mentor, przewodnik i projektant
srodowiska uczenia sie - ma w tym procesie role
fundamentalng. To od niego zalezy, czy uczen bedzie
biernym odbiorcq, czy aktywnym uczestnikiem wilasnego
rozwoju.

Samodzielnosé¢ nie jest celem odlegtym. Jest codziennqg
praktykg, ktérg mozna budowaé krok po kroku -
Z uwaznoscig, zrozumieniem i wiarg w mozliwosci
kazdego ucznia.

Sabina Matek - Galicka -
doradczyni metodyczna
ksztatcenia specjalnego
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Samodazielny uczen: od pasywnego
odbiorcy do architekta wlasnej
wiedzy

Dorota Wojcicka - Popowicz

Wspotczesna edukacja stoi przed fundamentalnym wyzwaniem: jak przygotowac
ucznia do Swiata, ktdéry zmienia sie szybciej niz podstawa programowa?
Odpowiedzig nie jest przekazywanie coraz wiekszej ilosci faktow, lecz
konsekwentne budowanie samodzielnosci. Jako doradczyni metodyczna
i nauczycielka jezyka angielskiego od lat promuje model, w ktérym
odpowiedzialno$¢ za proces uczenia sie stopniowo przesuwa sie z nauczyciela
na ucznia. Nie jest to zmiana jednorazowa, lecz dtugofalowy proces, w ktérym
rola pedagoga ewoluuje od wszechwiedzgcego eksperta do mentora i uwaznego
obserwatora.
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Wymagania edukacyjne - pomoc czy formalnosé?

Podczas warsztatéw dla nauczycieli, ktére prowadzitam pod przekornym
tytutem Wymagania edukacyjne w nauczaniu jezyka angielskiego - pomoc czy
formalnosc¢?, wspdlnie szukaliSmy odpowiedzi na pytanie o sens szkolnej
biurokracji. Moja odpowiedz jest jednoznaczna: to absolutna koniecznosc. Jak
bowiem pracowac¢ bez ram, zasad i celu, do ktérego dgzymy? Budowanie
samodzielnosci ucznia zaczyna sie wiasnie od poczucia bezpieczenristwa -
a to daje jedynie petna jasnos¢ co do tego, dokad zmierza dana lekcja czy
semestr. Uczen nie moze by¢ samodzielny, jesli nie wie, co ma osiggnac.

Dlatego kluczowym elementem mojej pracy jest omowienie wymagan
edukacyjnych juz na poczatku roku szkolnego. Nie pozwalam jednak, by staty sie
martwym dokumentem, ktéry po podpisaniu Igduje na dnie szuflady. Traktuje je
jako ,zywy" arkusz - narzedzie towarzyszace nam na co dzien. Co miesigc
wracamy do tych zapiséw, by wspélnie sie zatrzymac i refleksyjnie spojrze¢ na
dotychczasowg droge. Uczniowie w swoich egzemplarzach zaznaczaja, co juz
opanowali, co wcigz sprawia im trudno$¢, a jakie elementy podstawy
programowej majg juz za soba.

Taka systematycznos¢ uczy moni-
torowania  wtasnych  postepow.
Widzac realny wptyw na wiasng
nauke, uczniowie zyskujg poczucie
sprawczosci - wiedzg, ze ich rozwoj
nie jest dzietem przypadku, lecz
planowym, Swiadomym procesem.
(fot.1)
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Samoocena i partnerstwo w ocenianiu

Samoocena to serce oceniania ksztattujgcego. Aby byta skuteczna, musi stac sie
szkolng rutyng - nie jednorazowym gestem, lecz statym elementem kultury
lekcji. Na moich zajeciach kazdy uczeh otrzymuje konkretne kryteria sukcesu.
Dzieki temu doktadnie wie, co ma osiggng¢, i moze samodzielnie sprawdzic¢
swojg prace lub dokona¢ oceny kolezenskiej (peer assessment). To nie tylko
narzedzie weryfikacji - to przede wszystkim sposéb na rozwijanie
metapoznania: umiejetnosci myslenia o wtasnym mysleniu.

Praktykuje réwniez comiesieczng samoocene w nieoczywistej formie - gtoséwek
przesytanych przez Messengera. Po wczesniejszym omdwieniu postepow na
lekcji i analizie wymagan edukacyjnych uczniowie nagrywaja krotkie wiadomosci,
w ktorych opowiadajg o swojej nauce: co im idzie dobrze, co sprawia trudnosg,
czego potrzebujg. Ta forma buduje wiez i uczy ich precyzyjnego nazywania
wiasnych standéw wiedzy.

Kulminacjg catego procesu jest wspdlne ustalanie oceny na poétrocze i koniec
roku. Uczniowie wypetniajg formularz w Microsoft Forms, analizujgc swoje
zaangazowanie i osiggniete efekty. Dopiero po ich autoewaluacji wkraczam ja.
Rozmawiamy o ewentualnych réznicach w postrzeganiu - cho¢ zazwyczaj okazuje
sie, ze uczniowie potrafig by¢ wobec siebie bardzo krytyczni, niekiedy surowsi niz
ja sama. Prosze ich rowniez o informacje zwrotng na temat moich zajeé: co im
pomaga, a co przeszkadza w nauce. To buduje autentyczne partnerstwo i utrwala
ich poczucie, ze sg wspottworcami tego, co dzieje sie w klasie. (przyktadowy
formularz samooceny: USTALENIE OCENY - Kopiuj formularz)
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Samodzielno$¢ nie oznacza pracy w izolacji - wrecz przeciwnie, przejawia sie
w umiejetnosci wspoétpracy, negocjowania znaczen i brania odpowiedzialnosci za
wspolny efekt. Dlatego projektuje lekcje tak, by mojg rolg byto przede wszystkim
obserwowanie, podczas gdy uczniowie tworzg, dyskutujg i rozwigzujg problemy.
Narzedziem, ktére w tym pomaga, jest grywalizacja - rozumiana nie jako pusta
rywalizacja o punkty, lecz jako mechanizm angazujgcy uczniow w gteboki proces
uczenia sie. Jedng z moich ulubionych strategii jest oddanie im steréw
w tworzeniu narzedzi sprawdzajgcych. Uczniowie samodzielnie przygotowujg
zadania na testy i sprawdziany. Szukajgc informacji i konstruujgc pytania dla
kolegbw, powtarzajg materiat znacznie skuteczniej niz przy wypetnianiu kolejnych
stron zeszytu ¢wiczen. Uczg sie przy tym czego$ cenniejszego niz sam materiat:
jak sie uczy¢, jak analizowac problem i jakich informacji szukac. (fot.2,3)

Fot. 2 Fot. 3
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Nauczyciel jako mentor

PrzejScie z roli jedynego Zrodta wiedzy do roli mentora wymaga od nas -
nauczycieli - odwagi. Musimy dac¢ uczniom przestrzen na btedy, na préby, na
witasng droge do rozwigzania. To nie znaczy, ze sie wycofujemy. Znaczy, ze
jesteSmy obok: gotowi naprowadzi¢, zadac pytanie, ktére pobudzi myslenie,
pomaoc zinterpretowac porazke jako element nauki.

Samodzielny uczen to taki, ktéry zna swoje mocne strony i wie, jak
pokonywaé trudnosci. To taki, ktéry nie czeka na gotowag odpowiedz,
lecz potrafi jej szukaé. Budowanie tej postawy to proces - trwajgcy od
kazdej pojedynczej lekeji z jasnym kryterium sukcesu, przez
comiesieczng refleksje, az po petng wspétodpowiedzialnosé za wynik
koricowy.

Naszym najwiekszym sukcesem jako nauczycieli jest ten moment, gdy stajemy
sie - przynajmniej troche - zbedni. Gdy nasi uczniowie potrafig uczy¢ sie sami,
krytycznie mysle¢ i bra¢ odpowiedzialno$¢ za wtasny rozwdj. Wiasnie do tego
warto dgzyc.
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Dorota Wajcicka - Popowicz
nauczycielka liceum, doradczyni
metodyczna jezyka angielskiego
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Uczenie sie przez projekt jako
sposob rozwijania
samodzielnosci uczniéw na
lekcji jezyka niemieckiego

s*f:;e*' 'fark\
Déﬁt&cﬁg Bu‘r.s

/—ROT—(

dr Renata Lemanczyk

Wspétczesny nauczyciel jezyka obcego nie moze
juz ograniczac sie wytgcznie do przekazywania
wiedzy i przygotowywania uczniow do
egzaminow. Coraz wiekszego znaczenia nabiera
rozwijanie

kompetengji przysztosci:

samodzielnosci,  odpowiedzialnosci,  umie-
jetnosci  wspotpracy, krytycznego myslenia,
kreatywnosci oraz Swiadomego podejmowania
decyzji. W centrum procesu edukacyjnego
powinien znajdowa¢ sie uczen aktywny,
refleksyjny i zaangazowany, ktéry nie jest
jedynie odbiorcg tresci przekazywanych przez
nauczyciela, lecz wspottworcg procesu uczenia
sie. Szczegdlnie istotne staje sie budowanie
poczucia sprawczosci, czyli przekonania, ze
wtasne dziatania majg znaczenie i wptywajg na

efekty pracy.
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Propozycjg, ktéra w naturalny sposéb wspiera rozwdj autonomii ucznia, jest
metoda projektu edukacyjnego. Na lekcjach jezyka niemieckiego daje ona
mozliwos¢ tgczenia rozwijania kompetencji jezykowych z ksztattowaniem
odpowiedzialnosci, wspétpracy i samodzielnosci. Uczniowie uczg sie jezyka w
dziataniu, poprzez autentyczne sytuacje komunikacyjne, a nie wytgcznie poprzez
wykonywanie ¢wiczehn z podrecznika. W pracy projektowej nauczyciel staje sie
organizatorem procesu uczenia sie, przewodnikiem i mentorem, natomiast
uczniowie przejmujg czes¢ odpowiedzialnosci za planowanie, realizacje i ocene
wiasnych dziatan.

Samodzielnosé i sprawczosé ucznia

Samodzielno$¢ ucznia nie oznacza pozostawienia go bez wsparcia, to stopniowe
przejmowanie odpowiedzialnosci za wtasne uczenie sie. Uczeh autonomiczny potrafi
planowac¢ swojg prace, wyznacza¢ cele, monitorowac¢ postepy oraz dokonywac
refleksji nad wiasnym rozwojem.

Z kolei sprawczo$¢ to poczucie wptywu na wiasny rozwdj i przebieg procesu
edukacyjnego. Uczen sprawczy ma Swiadomos¢, ze jego aktywnos¢, pomysty
i zaangazowanie majg realne znaczenie. Na lekcjach jezyka niemieckiego rozwijanie
sprawczosci moze odbywac sie poprzez wspoétdecydowanie o tematach projektow,
wybdér metod pracy i sposobdw prezentacji efektow, samodzielne wyszukiwanie
materiatdbw niemieckojezycznych, prace zespotowg, tworzenie autentycznych
produktéw jezykowych, udziat w ocenie i ewaluacji dziatan. W praktyce oznacza to
odejscie od schematu ,nauczyciel méwi - uczeh wykonuje” na rzecz nauki jezyka
angazujgcego ucznia emocjonalnie, poznawczo i spotecznie.
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Metoda projektu jako narzedzie rozwijania
autonomii ucznia

Uczenie sie przez projekt nalezy do metod aktywizujgcych, ktore szczegdlnie

skutecznie wspierajg rozwdéj samodzielnosci ucznidéw. Projekt edukacyjny wymaga

od uczniow planowania, wspoétpracy, organizowania dziatan, podejmowania decyzji

i samodzielnego rozwigzywania problemow. Najwazniejsze jest jednak to, ze
uczniowie uczg sie poprzez dziatanie. Chetnie pracuje metodg projektu na lekcjach

jezyka niemieckiego, gdyz:

zwieksza motywacje ucznidw,

rozwija kompetencje komunikacyjne,

uczy odpowiedzialnosci za wspolng prace,

wzmacnia umiejetnos¢ wspodtpracy,

rozwija kreatywnos¢,

pozwala uczniom wykorzystywacd jezyk w autentycznych sytuacjach.

Rola nauczyciela w pracy projektowej

W metodzie projektu zmienia sie réwniez rola nauczyciela. Nie jest on wytgcznie

osobg przekazujgcg wiedze, lecz organizatorem procesu edukacyjnego, mentorem i

przewodnikiem, ktory:

pomaga okresli¢ cele,
wspiera planowanie dziatan,
monitoruje postepy,
motywuje uczniow,
pomaga.

Bardzo wazne jest takze budowanie atmosfery bezpieczenstwa i zaufania na lekgji.
Uczniowie powinni mie¢ przestrzen do popetniania btedéw oraz uczenia sie na
wiasnych doswiadczeniach.
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Przyktad projektu edukacyjnego na lekcji jezyka niemieckiego
Projekt: ,Meine Stadt - mein Ort”
Etap edukacyjny:
Klasy VII-VIII szkoty podstawowej lub szkota ponadpodstawowa

Cele projektu:

Uczen:

e rozwija kompetencje komunikacyjne w jezyku niemieckim,
e Cwiczy opisywanie miejsc i atrakgji,

e doskonali umiejetnos¢ wspodtpracy,

¢ planuje dziatania,

e bierze odpowiedzialnos$c za realizacje zadania,

rozwija kreatywnos¢ i kompetencje cyfrowe.

Etapy realizacji projektu:
1. Wprowadzenie tematu
Nauczyciel  prezentuje  przyktadowe  materiaty = promujgce  miasta
niemieckojezyczne. Uczniowie analizuja:
e stownictwo,
e elementy graficzne,
e sposoby prezentowania atrakgji turystycznych.

2. Planowanie projektu:

Uczniowie w grupach ustalaja:

jakie miejsce bedg promowac,

jakg forme wybiorg,

kto odpowiada za konkretne zadania.

3. Mozliwe formy projektu:

e prezentacja multimedialna,

e podcast,

e film promocyjny,

o folder turystyczny,

-plakat,

-profil miasta w mediach spoteczno$ciowych.
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4, Realizacja projektu:

Uczniowie samodzielnie:

wyszukujg informacje,

tworzg teksty w jezyku niemieckim,
przygotowujg materiaty wizualne,
konsultujg swojg prace z nauczycielem.

5. Prezentacja efektow:
Grupy prezentujg projekty na forum klasy. Pozostali uczniowie mogg zadawac
pytania oraz oceniac prezentacje wedtug wczesniej ustalonych kryteriow.

6. Ewaluacja projektu

Przyktadowe pytania ewaluacyjne:

e Was war interessant?

e Was war schwierig?

e Wie haben wir zusammengearbeitet?
e Was haben wir gelernt?
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Uczenie sie przez projekt nalezy do najbardziej wartosciowych metod rozwijania
samodzielnosci, odpowiedzialnosci i sprawczosci ucznidw. Na lekcjach jezyka
niemieckiego projekty umozliwiajg potgczenie rozwijania kompetencji jezykowych
z ksztattowaniem umiejetnosci spotecznych i kompetencji przysztosci.

Uczen, ktéry ma wptyw na wiasne uczenie sie, staje sie bardziej zaangazowany,
zmotywowany i Swiadomy wiasnego rozwoju. Wspotczesna szkota potrzebuje wiasnie
takich ucznidbw - samodzielnych, refleksyjnych, odpowiedzialnych i gotowych do
dziatania.

Metoda projektu nie jest jedynie atrakcyjng formag pracy
dydaktycznej. To sposéb budowania szkoty opartej na
wspoétpracy, dialogu i aktywnym uczestnictwie uczniéw w
procesie uczenia sie. Dzieki niej lekcja jezyka niemieckiego
moze staé sie przestrzenig rozwijania nie tylko kompetencji
jezykowych, ale réwniez umiejetnosci potrzebnych mtodym
ludziom w dorostym zyciu.

dr Renata Lemanczyk - germanistka,
doradczyni metodyczna jezyka
niemieckiego
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Projekt uczniowski na
lekcji jezyka polskiego

Katarzyna Jacewicz

Wspétczesna szkota coraz czesciej odchodzi od modelu przekazywania wiedzy na
rzecz budowania kompetencji, ktére pozwalajg uczniom funkcjonowad
w dynamicznie zmieniajgcym sie Swiecie Jednymi z najwazniejszych sg
samodzielno$¢ i sprawczos¢, czyli przekonanie ucznia, ze ma wptyw na witasne
dziatania, decyzje i efekty pracy. To wtasnie te umiejetnosci pozwalajg dzieciom

i miodziezy rozwija¢ odpowiedzialno$¢, krytyczne myslenie oraz motywacje
wewnetrzna.
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Lekcje jezyka polskiego stwarzajg szczegélnie dobre warunki do rozwijania
sprawczosci, poniewaz opierajg sie na interpretacji, argumentowaniu,
tworzeniu wiasnych tekstéow i podejmowaniu decyzji. Uczenh moze tu
doswiadcza¢ wyboru, wyraza¢ wiasne zdanie i obserwowac skutki swoich
dziatan.

W praktyce oznacza to tworzenie takich sytuacji dydaktycznych, w ktorych
uczniowie majg mozliwos¢ wyboru tematu zadania, sposobu jego wykonania czy
formy prezentacji pracy, a nauczyciel zamiast podawac gotowe rozwigzania, zadaje
pytania skfaniajgce do refleksji, takie jak: Co o tym myslisz? Jak mozesz to
sprawdzi¢? Jakg decyzje podejmiesz i dlaczego?. Szczegdlnie wazne jest rowniez
pozwalanie uczniom na popetnianie btedéw oraz tworzenie przestrzeni do
refleksji nad wtasnym dziataniem, poniewaz sprawczos¢ rozwija sie wtedy, gdy
uczen moze eksperymentowac i wycigga¢ wnioski z doswiadczen.

Dla nauczyciela oznacza to zmiane roli: z osoby przekazujacej wiedze
w osobe projektujacg sytuacje edukacyjne, w ktérych uczniowie moga
dziata¢ samodzielnie. Jedng z najbardziej efektywnych metod rozwijania
sprawczosci ucznidow jest metoda projektu edukacyjnego, ktora pozwala
uczniom przejs¢ petny cykl dziatania: od wyboru zadania, poprzez planowanie
i realizacje, az do prezentacji efektéw pracy i refleksji nad wtasnym uczeniem sie.
Projekty oparte na doswiadczeniach osobistych uczniow sg szczegdlnie
wartosciowe, poniewaz angazujg emocjonalnie, wzmacniajg motywacje oraz
budujg poczucie sensu wykonywanych dziatan. Projekty zwigzane z historig
rodzinng sg wyjatkowo skuteczne w rozwijaniu sprawczosci, poniewaz uczen sam
wybiera przedmiot, samodzielnie zdobywa informacje, prowadzi rozmowe
z dorostymi, tworzy wtasny tekst i prezentuje efekty swojej pracy .

IDENTITY - CARD
LEGITYMAC]A

.

5 Yau &
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Uczerh doswiadcza wtedy realnego wptywu na proces uczenia sie — to jego
historia, jego decyzja i jego narracja.

Dodatkowo projekt:
e rozwija kompetencje jezykowe,
e uczy zadawania pytan,
e wzmacnia wiezi rodzinne,
e buduje tozsamos$c¢ kulturows,
e rozwija umiejetnos¢ opowiadania historii.

Przyktadem lekcji projektowej rozwijajacej samodzielnos¢ i sprawczosé
uczniow moze byc¢ projekt pod hastem ,Historia zamknieta w pamieci”
przeznaczony dla uczniéw klas 4-8 szkoty podstawowej a takze ucznidéw
szkoty ponadpodstawowej.

Projekt ten mozna realizowa¢ w ciggu jednej lekcji wprowadzajgcej, okresu
samodzielnej pracy ucznia trwajgcego od jednego do dwoch tygodni oraz lekgcji
podsumowujacej, podczas ktorej uczniowie prezentujg efekty swojej pracy. Celem
projektu jest rozwijanie umiejetnosci samodzielnego planowania dziatania,
zbierania informacji z roéznych Zrodet, formutowania pytan oraz tworzenia
wypowiedzi narracyjnej lub opisowe;.

Lekcja wprowadzajgca moze rozpoczgc sie od kroétkiej aktywnosci pobudzajgcej
myslenie uczniéw. Nauczyciel prezentuje zdjecie starego przedmiotu, na przyktad
zegarka, fotografii, medalu Iub ksigzki, a nastepnie proponuje uczniom
wykorzystanie rutyny myslenia krytycznego ,Widze - MysSle - Zastanawiam sie”.
Uczniowie opisujg to, co widzg, probujg domyslic sie, do kogo nalezat przedmiot,
oraz zastanawiajg sie, jakg historie moze miec. Kolejnym etapem jest rozmowa
kierowana dotyczgca obecnosci starych przedmiotdw w domach ucznidw, ich
pochodzenia i znaczenia dla rodziny. Nastepnie nauczyciel przedstawia zadanie
projektowe i zacheca uczniow do wecielenia sie w role ,detektywow historii”, ktorzy
odnajdujg w swoim domu pamigtke rodzinng i poznajg jej historie.

Uczeh samodzielnie wybiera przedmiot, ktéry chce opisa¢, a nastepnie zbiera
informacje na jego temat, prowadzac rozmowe z cztonkami rodziny. Moze
zadawac pytania dotyczgce wtasciciela przedmiotu, okolicznosci jego powstania
lub otrzymania, wieku pamigtki oraz wspomnien z nig zwigzanych.
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Istotnym elementem projektu jest mozliwos¢ wyboru formy prezentacji pracy,
ktéra stanowi wazny element budowania sprawczosci. Uczniowie mogg
przygotowa¢ opis pamigtki, opowiadanie, wywiad, komiks, prezentacje
multimedialng, plakat lub nagranie audio czy wideo, co pozwala im dopasowac
sposéb dziatania do wtasnych zainteresowan i predyspozycji.

Lekcja podsumowujgca projekt moze przyjg¢ forme wystawy klasowej, podczas
ktérej uczniowie prezentujg swoje prace i opowiadajg historie wybranej pamiatki.
W trakcie prezentacji pozostali uczniowie zadajg pytania, korzystajgc z rutyny
myslenia krytycznego ,Co sprawia, ze tak myslisz?”, co sprzyja rozwijaniu
umiejetnosci argumentowania i aktywnego stuchania. Waznym elementem jest
takze refleksja ucznia nad wtasnym procesem uczenia sie. Uczniowie moga
dokonczy¢ zdania: Najtrudniejsze byto..., Najciekawsze byto..., Nauczytem sie..., Jestem
dumny z.., co pozwala im uswiadomi¢ sobie wtasne postepy oraz wzmocnic
poczucie sprawczosci.

Ocenianie projektu powinno mie¢ charakter wspierajgcy i koncentrowad sie na
docenianiu wysitku oraz postepow ucznia. Nauczyciel moze zwr6ci¢ uwage na
umiejetnos¢ zebrania informacji, opisania historii pamigtki, uporzgdkowania
tekstu oraz zaprezentowania pracy przed grupg. Informacja zwrotna powinna
wskazywad mocne strony dziatania ucznia oraz kierunki dalszego rozwoju, na
przyktad poprzez docenienie zaangazowania w rozmowe z rodzing czy doktadnosci
w opisywaniu wydarzen. Takie podejScie wzmacnia motywacje wewnetrzng
i zacheca ucznidéw do podejmowania kolejnych wyzwan edukacyjnych.

Realizacja projektéw edukacyjnych na lekcjach jezyka polskiego
pozwala uczniom doswiadczaé petnego cyklu sprawczosci,
obejmujgcego wybér zadania, planowanie dziatania, zdobywanie
informacji, tworzenie wlasnego produktu oraz refleksje nad
efektami pracy. Dzieki temu uczniowie uczqg sie odpowiedzialnosci
za wlasne uczenie sie, rozwijajg kompetencje komunikacyjne
i spoleczne oraz budujg poczucie wptywu na wilasny rozwéj.
Wspieranie samodzielnosci i sprawczosci uczniéw nie jest jedynie
metodg pracy dydaktycznej, lecz przede wszystkim sposobem
budowania nowoczesnej szkoty, w ktérej uczen staje sie aktywnym
uczestnikiem procesu uczenia sie, a nauczyciel towarzyszy mu
w odkrywaniu swiata wiedzy i wlasnych mozliwosci.
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Karta dla ucznia
,Historia zamknieta w pamieci”

Przedmioty pamietajg wiecej, niz nam sie wydaje - trzeba tylko nauczy¢ sie ich
stuchac.

1. Cel projektu
Celem projektu jest rozwijanie umiejetnosci:
e tworzenia wypowiedzi pisemnej i ustnej,
e opisywania i interpretowania znaczen (dostownych i symbolicznych),
e opowiadania historii rodzinnej,
o refleksji nad pamiecia, tradycjg i tozsamoscia.
Projekt tgczy prace jezykowg z elementami historii rodzinnej i wrazliwosci
kulturowe;.

2. Zadanie dla ucznia
Wybierz jeden przedmiot, ktory jest wazny dla Twojej rodziny. Moze to by¢ np.:
e stary album ze zdjeciami,
e bizuteria,
e ksigzka,
e narzedzie,
e pamigtka z podrdzy,
e przedmiot codziennego uzytku.
Nastepnie przygotuj prace projektowa, w ktorej opowiesz o tym przedmiocie i jego
znaczeniu dla Twojej rodziny.

3. Forma projektu (do wyboru lub potaczenia)
o tekst pisemny (opowiadanie / opis z elementami narracji),
e plakat lub lapbook,
e nagranie audio lub wideo (podcast),
e wystgpienie ustne z prezentacjg przedmiotu,
® inne.
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4. Elementy obowigzkowe pracy
Twoja praca powinna zawierac:
1.0pis przedmiotu - jak wyglada, z czego jest wykonany, ile ma lat.
2.Historia przedmiotu - skad pochodzi, kto go posiadat, w jakich sytuacjach byt
uzywany.
3.Znaczenie dla rodziny - dlaczego jest wazny, z jakimi wspomnieniami lub
emocjami sie wigze.
4.Znaczenie symboliczne - co ten przedmiot moze symbolizowac (np. mitos¢,
pamie¢, prace, tradycje).
5.Twoja refleksja - dlaczego wybrate$/wybratas ten przedmiot i czego
dowiedziates/dowiedziatas sie o swojej rodzinie.

5. Kryteria oceniania

zgodnos¢ z tematem,

jasna i spojna wypowiedz,

bogactwo jezykowe i poprawnosc jezykowa,
umiejetnos¢ opowiadania historii,
refleksyjnos¢ i oryginalnos¢,

estetyka i zaangazowanie.

6. Czas realizacji
Projekt wykonaj w czasie ... Prezentacja projektow odbedzie sie

7. Wskazéwka

Jesli nie masz w domu przedmiotu o dtugiej historii, mozesz wybrac rzecz pozornie
zZwyczajng - jej znaczenie czesto kryje sie w opowiesci, a nie w wartosci
materialne;j.

Katarzyna Jacewicz - polonistka,
doradczyni metodyczna jezyka polskiego
dla szkot podstawowych
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Jak Maria

Pawlikowska-
Jasnorzewska
uruchomita
sprawczos¢
UCZniow

Katarzyna Loranc

W ostatnich latach coraz czesciej mowi sie o sprawczosci i samodzielnosci
uczniow. Rowniez nowe podstawy programowe podkreslajg  znaczenie
rozwijania tych kompetencji. Warto wiec zastanowic sie, czym wiasciwie jest

samodzielnosc¢ i jak wspierac jg w codziennej pracy dydaktyczne.
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Wedtug Stownika Jezyka Polskiego samodzielno$¢ oznacza osobe ,dajgcg sobie
rade, niepotrzebujgcg pomocy”, a takze dziatanie ,powstate bez czyjejsS pomocy,
wykonane niezaleznie”. Szczegolnie bliska jest mi jednak definicja zawarta
w Stowniku Jezyka Polskiego pod redakcjg Witolda Doroszewskiego: ,Nalezy
budzi¢ w dziecku wiare we wiasne sity, zaprawiajgc je do samodzielnosci”
(Wiedza 307, s.117). To wtasnie budowanie wiary we wtasne mozliwosci powinno
stac sie jednym z najwazniejszych celéw procesu edukacyjnego.

Jako nauczyciele czesto odczuwamy duzg odpowiedzialno$¢ za realizacje
podstawy programowej, przygotowanie ucznidw do egzamindw i wyposazenie
ich w wiedze potrzebng w dorostym zyciu. Niejednokrotnie prowadzi to do
przekonania, ze to my musimy kontrolowac kazdy etap lekcji. Trudno nam oddac¢
uczniom cze$¢ odpowiedzialnosci czy decyzyjnosci. Tymczasem nie chodzi
0 rezygnacje z naszej roli ani o przerzucanie na ucznibw odpowiedzialnosci
merytorycznej. Chodzi raczej o stworzenie przestrzeni, w ktérej mtodzi ludzie
mogg wspotdecydowal, dokonywac¢ wyboréw i doswiadcza¢ poczucia
sprawstwa. Dzieki temu czujg sie wazni, docenieni i bardziej angazujg sie
W proces uczenia sie.

Uczen jako wspéttwoérca lekgji

Jedno z takich doswiadczen szczegdlnie zapadio mi w pamiec. Pewnego dnia
uczennica zapytata mnie, czy i kiedy bedziemy omawia¢ utwory Marii
Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej, poniewaz bardzo ceni tworczoS¢ poetki.
Poprositam jg, aby wybrata trzy wiersze i przestata mi swoje propozycje. Wybrata
utwory: ,Listy”, ,Dobre urodzenie” oraz ,Do miesozercéw”. Po lekturze tych
tekstéw uswiadomitam sobie, ze to byt Swietny wybdr, a gdybym sama musiata
zdecydowad, to zapewne siegnetabym po utwory zaproponowane w podrecznik.
Tymczasem wybor uczennicy okazat sie niezwykle trafny i inspirujgcy.

Klasa zostata podzielona na sze$¢ grup - po dwie grupy pracowaty nad jednym
wierszem. Na poczatku uczniowie otrzymali jedynie tytuty utworéw i mieli
zapisa¢ swoje skojarzenia oraz przewidzie¢ tematyke tekstow. Nastepnie kazda
grupa dostata wiasciwy tekst oraz koperte z pytaniami pomocniczymi.
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Grupy analizujgce ,Listy” zastanawiaty sie miedzy innymi nad tematyka
utworu, emocjami bohaterki oraz relacja miedzy kobietg a listonoszem.
Uczniowie pracujgcy nad ,Dobrym urodzeniem” interpretowali symbolike
wybranych elementéw i na tej podstawie formutowali przestanie utworu,
korzystajgc dodatkowo ze Stownika symboli. Natomiast grupy analizujgce ,Do
miesozercow” opisywaty sytuacje liryczng, kreowaty portret bohateréw oraz
okreslaty ton utworu.

Dodatkowe pytania zostaty umieszczone w osobnych kopertach, dzieki czemu
uczniowie mogli sami decydowad, kiedy po nie siegngc. Taka forma pracy
wzmacniata poczucie autonomii i odpowiedzialnosci za przebieg zadania.

Po zakonczeniu pracy w grupach wykorzystaliSmy rutyne ,Kawusia”. Kazda
grupa wybrata eksperta, do ktérego podchodzili przedstawiciele pozostatych
zespotow, aby uzupetni¢ karty pracy dotyczgce konkretnych utwordw.
Nastepnie uczniowie tworzyli krotkie refleksje do kazdego wiersza
i prezentowali je na forum klasy. Co istotne, pozostawitam te wypowiedzi bez
nauczycielskiego komentarza - uczniowie sami odnosili sie do spostrzezen
kolezanek i kolegdéw, podejmujgc wartosciowg dyskusije.

Na zakonczenie lekcji kazdy uczen przygotowat mape mysli dotyczacg
omawianych tekstéw. Mogli pracowac indywidualnie lub w parach - réwniez
te decyzje pozostawitam uczniom.

Lekcja byta petna energii, zaangazowania i autentycznych emocji.
Zastanawiatam sie pdzniej, z czego wynikata tak duza aktywnos¢ ucznidw.
Dosztam do wniosku, ze kluczowe okazato sie poczucie sprawczosci. To nie
byty ,moje” wiersze ani analiza przygotowana ,pod klucz”. Teksty wybrata ich
kolezanka, a uczniowie mieli duzg swobode interpretacyjng. Jednoczesnie
zauwazytam, ze samodzielnie dostrzegli te elementy utworéw, ktére byty dla
mnie najwazniejsze. Mojg rolg byto przede wszystkim moderowanie pracy
i wspieranie uczniow w momentach, gdy pojawiaty sie sie trudnosci.
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Od tamtej pory coraz czesciej oddaje uczniom czes¢ odpowiedzialnosci za proces
uczenia sie. Wspdlnie wybieramy lektury uzupetniajgce, metody pracy, a czasem
takze formy sprawdzania wiedzy. Oczywiscie decyzje te odbywajg sie
w okreslonych ramach i pod nauczycielskim nadzorem. Nigdy jednak nie
spotkatam sie z sytuacjg, aby uczniowie naduzywali otrzymanej swobody. Wrecz
przeciwnie - wieksza odpowiedzialnos¢ zwykle wigze sie z wiekszym
zaangazowaniem.

Warto wprowadzaé podobne rozwigzania réwniez w miodszych
klasach. Uczniowie mogg wybieraé teksty, obrazy, lektury
uzupetniajgce czy sposoby prezentacji efektéw swojej pracy. Dzieki
temu czujg sie wazni i bardziej utozsamiajg sie z procesem nauki.
Poczgtkowo wymaga to od nauczyciela dodatkowego wysitku
organizacyjnego, jednak z czasem uczniowie coraz sprawniej
przejmujg odpowiedzialnosé za wlasne uczenie sie, a nauczyciel staje
sie przede wszystkim przewodnikiem i uwaznym towarzyszem tego
procesu.

Katarzyna Loranc nauczycielka
liceum, doradczyni metodyczna
jezyka polskiego dla szkét
ponadpodstawowych,
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Samodzielnosé ucznia
w edukag;ji religijnej

Wykorzystanie narzedzi cyfrowych
w dydaktyce biblijnej

Kazimierz Raczynski

Podstawa programowa nauczania religii rzymskokatolickiej w Polsce
z 2025 roku zacheca do stosowania takich narzedzi dydaktycznych,
ktére motywujg ucznidow do samodzielnego dziatania, odkrywania
i utrwalania wiedzy religijnej oraz rozwijania umiejetnosci
praktycznych, czesto okreslanych jako poboznos¢ lub duchowosd.

£

M

Jednym z obszarow, w ktérych mozemy wspiera¢ ucznidow
W rozwijaniu samodzielnosci i sprawczosci, jest budzenie w nich
zainteresowania Pismem Swietym. Biblia to nie tylko tekst, lecz takze
ksiega wielkich wspdlnot wiary - judaizmu i chrzesScijanstwa. Jej
poznawanie powinno wzmacnia¢ w uczniu poczucie przynaleznosci
do wspodlnoty i dawa¢ mu mozliwos¢ osobistego zaangazowania sie
w zycie KosSciota, zaczynajgc od jego najmniejszej czesci, jakg jest dom
rodzinny.
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Biblia blizej ucznia - jak aplikacja moze
poméc w odkrywaniu Stowa Bozego

Jedng z metod zainteresowania ucznia tematykg biblijng jest stopniowe
wyposazanie go w narzedzia, ktére pozwalajg mu czyta¢, rozumiec
i interpretowac¢ Stowo Boze. Uczen, ktéry potrafi samodzielnie pracowac
z Biblig — zaréwno na lekcji, jak i w czasie wolnym — rozwija nie tylko
kompetencje religijne, lecz takze umiejetnosci ogdlne, takie jak myslenie
krytyczne, analiza tekstu oraz formutowanie pytan i argumentow. Pismo
Swiete jest oczywiscie tekstem wymagajacym. Jezyk, kontekst historyczny
i gatunki literackie sprawiajg, ze uczen czesto nie wie, od czego zaczac.
Powszechny dostep do tekstu biblijnego miedzy innymi za pomocg aplikacji
.Dzieto Biblijne”, jest okazjg do zachecania ucznidw do systematycznego
korzystania z tekstow biblijnych, zaréwno w procesie edukacji szkolnej jak
i do samodzielnej edukacji po szkotg. Aplikacja dostepna za darmo na
smartfony, tablety i tablice multimedialne zostata przygotowana przez Sekcje
Nauk Biblijnych KUL. Stanowi ona praktyczng pomoc w czytaniu i poznawaniu
Biblii, co wpisuje sie w piekng chrzescijaniskg tradycje, rozwijania swojej wiary
i duchowos$ci poprzez regularne czytanie Pisma Swietego, ktére stuzy
spotkaniu z Bogiem poprzez Jego Stowo.

Dzieki aplikacji ,Dzieto Biblijne” uczniowie mogg samodzielnie sprawdzic,
jakie teksty sg czytane podczas niedzielnej liturgii oraz poznac ich kontekst
historyczny i literacki. Do kazdego fragmentu dotgczone sg komentarze,
teksty paralelne, interpretacje Ojcoéw KosSciota oraz omowienia obecne
w nauczaniu Kosciota. Taki dostep do bogatej literatury wyjasniajgcej
wprowadza ucznia w Swiat biblistyki, ktory bywa przedstawiany jako
dziedzina wytgcznie dla dorostych lub teologdédw. Oczywiscie nie jest to
prawda. Pracujgc z aplikacjg, uczniowie majg na wyciggniecie reki mozliwos¢
wejscia w piekng przygode poznawania, rozumienia i zycia wedtug wskazan
Ewangelii.
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W aplikacji dostepny jest petny tekst Biblii, obejmujgcy Stary i Nowy
Testament. Ostatnio czytany fragment jest zapamietywany, dzieki czemu
przy kolejnym uruchomieniu mozna kontynuowac lekture. Tekst biblijny
zostat wzbogacony o stownik, mapy i ciekawostki, co pozwala uczniom
indywidualnie pracowac¢ z Pismem Swietym, dostosowujgc tempo i sposéb
czytania i zgtebiania szerokiej wiedzy biblijnej do wtasnych potrzeb.

Ewangelia
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W pracy z uczniami korzystam z réznych rutyn, m.in. z , Trzech pytan do tekstu”.
Uczniowie odpowiadajg kolejno: co mowi tekst, co mowi o Bogu i co moéwi do
mnie. Stosujemy réwniez rutyne ,Mapa tekstu biblijnego”, obejmujaca
bohateréw, miejsce, konflikt i przestanie, oraz prace ze stowami-kluczami, czyli
zaznaczanie stdw powtarzajgcych sie lub trudnych. Takie narzedzia wzmacniajg
poczucie kompetencji i sprawczosci — uczen widzi, ze potrafi poradzi¢ sobie
z tekstem.

Inng metodg pracy z aplikacjg Pisma Swietego mogg by¢ zadania projektowe.
Uczniowie tworzg wiasne komentarze do wybranych fragmentow, nagrywac
podcasty biblijne czy przygotowywac prezentacje poréwnujgce teksty paralelne.
Takie dziatania pokazuja, ze Biblia moze stac sie przestrzenig tworczosci. Warto
réwniez zwraca¢ uwage ucznidw na to, ze wielu artystdéw i ludzi nauki czerpie
inspiracje z tekstéw biblijnych.

Na lekcjach religii wykorzystuje takze aplikacje YOUCAT Daily oraz DOCAT.
Pierwsza z nich umozliwia codzienne zapoznawanie sie z Ewangelig, ktérg
w danym dniu karmi sie Kosciét na Swiecie. Aplikacja pozwala rowniez odstuchac
dany fragment biblijny, co mozna wykorzystac¢ podczas zaje¢ — zaréwno dla catej
klasy, jak i dla oséb potrzebujgcych dodatkowego wsparcia, ktére mogg
indywidualnie odstuchac tekst za pomocg stuchawek. Kazdy tekst Ewangelii
wzbogacony jest o jedng wskazéwke z katechizmu dla mtodych YOUCAT. Co
wazne, YOUCAT jest takze dostepny w wersji papierowej, co umozliwia
wyszukiwanie polecanych fragmentdéw podczas lekcji w jego wersji ksigzkowej.
Czesto tgcze na lekcjach te dwa elementy: fragment Ewangelii z aplikacji oraz
wyszukiwanie, czytanie i prace z katechizmem w grupie zadaniowe;.
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Drugie narzedzie: DOCAT, wzbogaca YOUCAT Daily tresciami dotyczgcymi
Spotecznej Nauki Kosciota, przedstawionymi w sposdéb dostosowany do
mtodych odbiorcow. tatwy dostep do aplikacji pozwala pracowac z nig
podczas lekcji lub w wolnym czasie. Uczniowie mogg codziennie zagladac
do tzw. czytelni, gdzie krok po kroku poznajg nauczanie Kosciota dotyczgce
wyzwan wspoétczesnego Swiata, rowniez w perspektywie religijnej. Kazdy
z fragmentéw  nauki  podzielony jest na sesje dostepne
w materiatach studyjnych, w ktérych znajdujg sie pytania do oméwienia
oraz propozycje wyzwan, czyli konkretnych dziatan. Aplikacje mobilizujg do
samodzielnej pracy, poniewaz posiadajg system zaliczania kolejnych dni,
sesji i materiatéw. Jest to element gamifikacji, ktéry poprzez odnotowanie
kolejnego kroku zacheca do dalszej pracy i rozwijania sie w wierze poprzez
krétkie, pieciominutowe spotkanie z Biblig lub katechizmem.
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Nowoczesne narzedzia cyfrowe nie zastgpig osobistego
spotkania cztowieka ze Stowem Bozym, ale mogg staé
sie do niego madrg i inspirujgcg drogg. Rozwijanie
samodzielnosci ucznia w pracy z Biblig sprawia, ze
miody cztowiek uczy sie nie tylko zdobywaé wiedze
religijng, lecz takze sSwiadomie i odpowiedzialnie
budowaé¢ wtasng relacje z Bogiem. Uczen, ktory
odkrywa, ze Biblia nie jest ksiegg zamknietg ani
odleglg, zaczyna czyta¢ jg nie z obowiqgzku, lecz
z ciekawosci i potrzeby serca. Byé moze wtasnie od
jednego  klikniecia, krétkiego komentarza Ilub
codziennego fragmentu Ewangelii rozpocznie sie w nim
rozmowa z Bogiem, ktéra pozostanie na cate zycie.

Kazimierz Raczynski - doradca
metodyczny i nauczyciel religii,
bibliotekarz
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Aktywizujgca praca z mapg
historyczng - metoda wzajemnego
odpytywania uczniéw

dr Tomasz Skonieczny

Artykut jest rozwinieciem mysli zawartych w moim artykule:
.Nauczanie postugiwania sie mapg historyczng poprzez
samoocene uczniow” (Nauczanie postugiwania sie  mapg
historyczng poprzez samoocene_uczniow |_CEN Koszalin)
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Praca z mapga historyczng czesto ogranicza sie do biernego omawiania tresci
przez nauczyciela. Tymczasem odpowiednio zaplanowane zajecia mogg
przeksztatci¢ analize mapy w dynamiczny, angazujgcy proces uczenia sie.
Przedstawiam propozycje lekcji, w ktérej uczniowie samodzielnie analizujg
materiat kartograficzny i wzajemnie sie odpytujg, rozwijajac zaréwno wiedze
historyczng (wskazujgc kierunki ekspansji i zmiany granic panstw, 13czac
wydarzenia historyczne ze zmianami terytorialnymi oraz utrwalanie wiedzy o tych
zmianach), jak i kompetencje kluczowe (ksztatcenie myslenia przyczynowo-
skutkowego, formutowanie pytan dla réwiesnikéw).

Lekcje mozna przeprowadzi¢ przy omawianiu zmian granic panstw w réznych
epokach, np. na przyktadzie rozwoju Cesarstwa Rzymskiego, Rzeczpospolitej
Obojga Narodow, ksztattowania sie panstwa polskiego w X czy XX wieku, rozwoju
terytorialnego Il Rzeszy. Oczywiscie, dobdr panstw nalezy dostosowaé do
aktualnie realizowanego dziatu programowego.

Zajecia rozpoczyna przypomnienie przez nauczyciela zasad pracy z mapa
historyczng, szczegblnie koniecznos¢ analizy tytutu, legendy i oznaczen
wystepujgcych na mapie. Warto krétko omoéwié najczestsze btedy ucznidw (np.
pomijanie daty mapy, mylenie koloréw w legendzie).
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Nastepnie uczniowie dzielg na 3-4-osobowe zespoty. Kazda grupa otrzymuje atlas
historyczny oraz karte pracy z poleceniami. Ma takze dostep do podrecznikéw.
e Przyktadowe zadania dla grup:
e Wskaza¢ maksymalny zasieg terytorialny danego panstwa;
o Okresli¢ sgsiaddéw i kierunki ekspansiji;
o Wymienic kluczowe wydarzenia wptywajgce na zmiany granic;
e Przygotowal pie¢ pytan sprawdzajgcych dla innych grup, dotyczacych
kierunkow ekspansji terytorialnej, dat kluczowych wydarzen oraz potozenia
waznych miast i regionow.

Na tym etapie, ktéry powinien trwac¢ ok. 20 min. nauczyciel petni funkcje
moderatora - wspiera, naprowadza pytaniami, ale nie podaje gotowych
odpowiedzi.

Nastepnie przedstawiciele grup zadajg pytania wybranym uczniom z innych
zespotdéw. Odpowiedzi udzielane sg przy mapie Sciennej lub na elektronicznej, np.
wskaz wiasciwy obszar, uzasadnij odpowiedz wydarzeniem historycznym.

Zadaniem nauczyciela jest monitorowanie pracy zespotéw,
podsumowuje lekcji i ewentualnie korygowanie biedow.
Kluczowe jest odejscie od dominujgcej roli wykladowcy na
rzecz funkcji przewodnika i moderatora procesu uczenia sie.
Na zakonczenie lekcji warto zapytaé uczniéw o ewentualne
trudnosci oraz poprosic o krétkg samoocene pracy w grupie.

Metoda ta moze by¢ z powodzeniem stosowana na rdéznych etapach
edukacyjnych i w odniesieniu do réznych epok historycznych, stanowigc
wartosciowe uzupetnienie tradycyjnych form nauczania.

dr Tomasz Skonieczny-
nauczyciel historii,
doradca metodyczny
historii
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Geografia, ktéra zmienia
perspektywe

W jaki sposéb budowac lekcje geografii, ktore rozwijaja
samodzielnos¢, krytyczne myslenie i poczucie realnego
wplywu na otaczajgcy sSwiat?

Jolanta Pigtkowska

Wchodzimy w nowg ere edukacji, w ktorej nie wystarczy juz przekazywanie wiedzy.
Dzi$ kluczowe jest to, by uczniowie chcieli sie uczy¢, widzieli sens w dziataniu i mieli
wptyw na to, jak wyglada ich edukacyjna droga. Coraz wyrazniej widzimy, ze to nie
oceny napedzajg rozwoj, ale poczucie sprawczosci, ciekawos¢ i relacje. Dlatego
coraz wiecej nauczycieli siega po ocenianie ksztattujgce i metody aktywizujgce —
nie jako modne hasta, ale jako realne narzedzia zmiany.
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Dopasowane metody pracy mogg wspolnie budowad klase, w ktdrej uczniowie
myslg, pytaja, poszukujg i czujg, ze to, co robig, ma znaczenie. Aby edukacja
odpowiadata na potrzeby ucznidéw pokolenia Alfa i Z, musimy wspierac ich
aktywnos$¢ poznawczg oraz poczucie sprawczosci. Mtodzi ludzie chcg mie¢ wptyw
na swoje otoczenie, rozumie¢, ,po co” sie uczg, i widzie¢ sens podejmowanych
dziatan.

Skupienie sie na aktywnosci poznawczej i sprawczosci zmienia role ucznia
z biernego odbiorcy wiedzy w badacza i odkrywce. Zamiast dominacji wyktadu
warto siega¢ po metode projektu, WebQuest czy grywalizacje. Takie podejscia
pozwalajg uczniom samodzielnie docierac¢ do informacji, analizowac je i wyciggac
wiasne wnioski.

Wazne jest réwniez korzystanie z danych zrédtowych. Interaktywne mapy (GIS),
zdjecia satelitarne czy dane z czujnikbw pogodowych w czasie rzeczywistym dajg
uczniom poczucie kontaktu z ,prawdziwg” naukg i pokazujg praktyczny wymiar
geografii.

Warto takze oddawac uczniom przestrzeh do decydowania. Mozliwos$¢ wyboru
formy pracy — na przyktad przygotowania podcastu o zmianach klimatu albo
makiety uksztattowania terenu — zwieksza zaangazowanie i odpowiedzialnos¢ za
proces uczenia sie.

Istotne jest réwniez odnoszenie globalnych proceséw do najblizszego otoczenia
ucznia. Analiza zagospodarowania przestrzennego wiasnego osiedla czy
obserwacja zmian w lokalnym $rodowisku wzmacniajg poczucie wptywu na
rzeczywistos¢ i pomagajg dostrzec, ze geografia nie jest abstrakcyjng teorig, lecz
narzedziem rozumienia Swiata.

Zmieniajgc lekcje w angazujgce doswiadczenia,

tworzymy klase, ktéra staje sie przestrzenig do myslenia,
dziatania i wspétdecydowania.
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Praca projektowa klasa 6

Wykonaj w wybranej przez siebie formie (plakat, lapbook, prezentacja
PowerPoint, prezentacja Genially lub inne formy). W swojej pracy przedstaw
wybrang wyspe, lezgcg poza Europa. Wez pod uwage nastepujgce pytania
i zagadnienia:

e @Gdzie lezy ta wyspa? Przedstaw to na mapie w formie np. Grafiki - mozesz
skorzystac¢ z podpowiedzi na tej stronie
https://www.wikiwand.com/pl/Lista wysp_%C5%9Bwiata wed%C5%82ug_po
wierzchni

e Jaka to strefa oswietlenia?

e W jakim klimacie i w jakiej strefie krajobrazowej ona lezy? Podpowiedzi TU i
TU

e W jakiej strefie czasowej znajduje sie ta wyspa? Mozesz skorzystac z tej
strony: http://czas.net/swiat.php

e Jaka rozciggtos¢ potudnikowg i rownoleznikowg ma ta wyspa ? Jak to zrobic ?
https://geografia.gozych.edu.pl/notatki-do-lekcji/klasa-vi/rozciaglosc-
poludnikowa-i-rownoleznikowa/

e 7Znajdz na tej wyspie miejscowosc¢ lub charakterystyczny punkt i podaj
wspotrzedne geograficzne

e Poszukajinformacji o tej wyspie i podaj jaka$ ciekawostke, ktéra wedtug
Ciebie jest godna uwagi.

POWODZENIA!

Kryteria oceny pracy

1. Odniesienie sie do wymienionych wyzej punktéw - 10 pkt
2. Wykonanie, wybrany sposob prezentacji - 2 pkt

3. Terminowos¢ oddania pracy - 1 pkt

4. Element zaskoczenia ( pozytywny) dla odbiorcy - 1pkt
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Jolanta Piatkowska - doradczyni
metodyczna geografii, nauczycielka
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Sprawczosé ucznia na lekcjach
matematyki w szkole
ponadpodstawowej

Barbara Pawlak

Jak uczy¢ samodzielnego

myslenia matematycznego?

i Co wazniejsze poprawny wynik
1}1 .

| s . . .

]”"‘"1” | T czy Swiadome podejmowanie

decyzji ?

Jak dtugo uczniowie bedg
wierzy¢, ze w matematyce

istnieje tylko jedna dobra droga?
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Sprawczos¢ ucznia w nauczaniu matematyki mozna rozumiec jako jego
realng zdolnos¢ do wpltywania na wtasny proces uczenia sie poprzez
podejmowanie decyzji, wybor strategii matematycznych, samodzielne
rozwigzywanie problemow oraz refleksje nad wtasnym mysleniem. Uczen
sprawczy nie wykonuje jedynie poleceh nauczyciela i nie odtwarza
schematéw, lecz aktywnie konstruuje rozwigzania, prébuje réznych
drég, potrafi uzasadni¢ swoje decyzje i bierze odpowiedzialnos¢
zaréwno za przebieg rozumowania, jak i jego efekt. W matematyce
sprawczo$¢ wyraza sie przede wszystkim w samodzielnym mysleniu
matematycznym, a nie w mechanicznym stosowaniu wzordow.

Na etapie szkoty ponadpodstawowej znaczenie sprawczosci jest
szczegblne. Uczniowie przygotowujg sie do egzamindw zewnetrznych,
w tym do matury, ale jednoczes$nie stojg u progu dorostosci, w ktérej bedg
musieli samodzielnie rozwigzywaé problemy, podejmowaé decyzje
i uczyé sie bez statlego wsparcia nauczyciela. Matematyka moze
wspiera¢ ten proces, poniewaz naturalnie wymaga analizy, planowania
i kontrolowania wtasnych dziatan. Moze go jednak réwniez blokowad, jesli
sprowadza sie do nauczania algorytmicznego, w ktérym kazdy problem
ma jedng ,wtasciwg” metode, a btagd jest traktowany wytgcznie jako
porazka.

Ksztattowanie sprawczosci ucznia na lekcjach matematyki zaczyna
sie od sposobu formutowania zadan i prowadzenia lekcji. Jezeli
nauczyciel dopuszcza istnienie wielu drog rozwigzania i nie narzuca jednej
strategii, uczen zyskuje przestrzen do podejmowania decyzji.
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Przyktadem moze by¢ wyznaczenie réznicy ciggu arytmetycznego, gdy
znany jest przyktadowo czwarty i szOsty wyraz tego ciggu. Uczen moze
zastosowac wzér na dowolny wyraz ciggu i rozwigzac uktad réwnan, moze
wykorzysta¢ fakt, ze Srodkowy wyraz jest Srednig arytmetyczng dwoch
sgsiednich wyrazéw, lub odwotac sie do witasnosci ciggu arytmetycznego
i od razu okresli¢ wartos¢ 2r.

Kluczowe jest to, ze nauczyciel nie wartosciuje metod, lecz zacheca
ucznia do wyjasnienia, dlaczego wybrat wiasnie taka droge i co byto
dla niego w niej najbardziej przekonujace lub trudne. W ten sposéb
matematyka przestaje by¢ odtwarzaniem procedur, a staje sie Swiadomym
dziataniem.

Istotnym elementem budowania sprawczosci na matematyce jest rowniez
praca z btedem. Jezeli btad jest traktowany wytgcznie jako dowdd braku
umiejetnosci, uczen szybko traci poczucie wptywu i zaczyna unikac
samodzielnych préb. Jezeli natomiast staje sie punktem wyjscia do analizy,
uczen uczy sie kontrolowac wtasne myslenie.
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Przyktadowo,  podczas  rozwigzywania zadania  geometrycznego
dotyczagcego trojkgtow uczen moze popetnic  btgd  wynikajacy
z niewfasciwego zastosowania znanego twierdzenia. Rozwazmy sytuacje,
w ktorej uczen ma obliczy¢ dtugosc trzeciego boku trojkata, znajgc dwa
pozostate boki i kgt miedzy nimi, a btednie stosuje twierdzenie Pitagorasa
zamiast twierdzenia cosinusOw. Zamiast poprawia¢ rozwigzanie za ucznia,
nauczyciel moze zapyta¢, czy trojkat na pewno jest prostokatny, albo
poprosi¢ 0 zaznaczenie znanych elementdédw na rysunku i wskazanie, ktére
zaleznos$ci geometryczne rzeczywiscie tu zachodzg. Moze réwniez zachecic
ucznia do sprawdzenia, czy otrzymany wynik jest zgodny z intuicjg
geometryczng, na przyktad czy obliczona dtugos¢ boku mogtaby faktycznie
istnie¢ przy danych warunkach. Dzieki takiej rozmowie uczen sam odkrywa,
ze kluczowym elementem byta decyzja o wyborze odpowiedniego
twierdzenia. Uczy sie analizowac¢ zatozenia zadania i zyskuje przekonanie,
ze potrafi zidentyfikowac btgd w swoim rozumowaniu oraz Swiadomie go
skorygowac.

Sprawczos¢ matematyczna jest rowniez Scisle zwigzana z refleksja nad
wiasnym uczeniem sie. Uczen powinien miec okazje do zastanowienia sie
nie tylko nad tym, czy rozwigzanie jest poprawne, ale takze nad tym, jak do
niego doszedt. Krétkie komentarze do wiasnych prac, analiza trudnych
krokoéw czy poréwnywanie réznych metod rozwigzania tego samego zadania
rozwijajg Swiadomos¢ matematyczng i uczg planowania pracy. Z czasem
uczen zaczyna rozumie¢, w jakich typach zadan czuje sie pewnie, a gdzie
potrzebuje jeszcze <(<wiczen, co jest kluczowe w przygotowaniu do
egzaminow.
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Ocenianie na lekcjach matematyki moze sprawczos¢ wspierac albo skutecznie
jg ostabiac. Jesli oceniany jest wytgcznie wynik koncowy, uczen szybko
dochodzi do wniosku, ze liczy sie tylko poprawna odpowiedz, a nie sposob
myslenia. Jezeli natomiast nauczyciel docenia tok rozumowania, pomyst na
rozwigzanie, poprawnos¢ zapisu i umiejetnos¢ uzasadniania, uczen otrzymuje
jasny sygnat, ze jego decyzje i sposdb myslenia majg wartos¢. Wtedy
matematyka staje sie przestrzenig rozwoju, a nie jedynie selekcji.

Rola nauczyciela matematyki w ksztattowaniu sprawczosci
polega przede wszystkim na stopniowym oddawaniu uczniom
odpowiedzialnosci za myslenie. Wymaga to rezygnagji
z natychmiastowego podawania rozwiqgzan, zgody na cisze
i trud, a takze gotowosci do akceptowania nieoczywistych drég
dochodzenia do celu. Nauczyciel pozostaje autorytetem
merytorycznym, ale jednoczesnie staje sie przewodnikiem,
ktéry wspiera ucznia w budowaniu przekonania: ,Potrafie
mysle¢ matematycznie i mam wplyw na to, jak sie ucze”. To
wtasnie to przekonanie stanowi istote sprawczosci na lekcjach
matematyki.

Barbara Pawlak - nauczycielka
matematyki, doradczyni metodyczna
matematyki dla szkot
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Fizyka, ktéra wcigga

Przemyslenia nauczyciela fizyki
dotyczgce entuzjazmu przy nauce
naszego przedmiotu

Witold Grabowski

Jak sprawi¢, by fizyka przestata by¢ dla ucznidéw zbiorem trudnych wzordw,
a stata sie fascynujgcg opowiescig o Swiecie? Doswiadczony nauczyciel dzieli sie
swoimi refleksjami na temat metod, ktore skutecznie budujg ciekawosc,
angazujg w odkrywanie zjawisk i pokazujg, ze nauka moze byc¢ jednocze$nie
prosta, praktyczna i inspirujgca.

\
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Mysle, ze kluczem do wzbudzania entuzjazmu ucznidéw jest budowanie ich
ciekawosci oraz aktywne angazowanie ich w poznawanie Swiata.
W pierwszych latach nauki bardzo pomaga naturalna ciekawos$¢, ktorg
dzieci juz posiadajg — nie trzeba wcale wyszukanych doswiadczen, aby
zainteresowac je fizykg, ktéra od samego poczgtku stawia intrygujgce
pytania. Starajmy sie rozpoczynac lekcje od pytan, ktére pobudzajg
wyobraznie i sktaniajg do myslenia, takich jak:

~Dlaczego samolot nie spada?”

,Czemu lodowka chtodzi?”

,Czy tarcie zawsze nam pomaga?”

,Co oznacza 230 V w naszej sieci elektrycznej?”

Z mojego wieloletniego doswiadczenia wynika, ze rozpoczecie lekcji w taki
sposéb przynosi lepsze efekty niz podawanie na wstepie praw i definicji.

Kolejng wazng wskazowkg jest eksperyment. Fizyka ,zyje” wtedy, gdy
mozna jg zobaczy¢ i doswiadczyé. Proste doswiadczenia, ktére planujemy
przeprowadzi¢, nie muszg wymagac¢ zaawansowanego sprzetu. Internet
jest peten inspirujgcych przyktadow, ktére mozna wykorzysta¢ do
ilustrowania zagadnien, a ktére na dtugo pozostajg w pamieci uczniow.
Mogga to by¢ na przyktad:

spadek swobodny i rzuty,
doswiadczenia zwigzane z tarciem,
e wyznaczanie Srodka ciezkosci,
proste obwody elektryczne.

W takich sytuacjach warto angazowac uczniéw réwniez w eksperymenty
wykonywane w domu, gdzie ,laboratorium” stanowig przedmioty
codziennego uzytku.
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Kolejnym waznym aspektem jest ograniczanie biernego stuchania na
lekcjach. Uczniowie potrzebujg aktywnosci, ktére wspierajg proces
zapamietywania i rozumienia. Doskonale sprawdzajg sie gry dydaktyczne
oraz symulacje, takie jak:

e symulacje komputerowe (np. phet.colorado.edu, vascak.cz, walter-
fendt.de),

e quizy (Kahoot, Quizizz),

¢ aplikacje edukacyjne (LearningApps.org)

Dzieki nim lekcje stajg sie bardziej atrakcyjne, a rutyna, ktéra czesto utrudnia
efektywne nauczanie, zostaje przetamana.

Inna refleksja dotyczy uczenia sie na btedach. W zyciu codziennym nie zawsze
jest to najlepsza strategia, jednak w nauce fizyki — zwtaszcza przy
formutowaniu hipotez — jest niezwykle wartosciowa. Nie poprawiajmy
uczniow natychmiast; pozwdlmy im popetnia¢ btedy. Analiza btednych
odpowiedzi rozwija krytyczne myslenie i sprzyja lepszemu zapamietywaniu
nowych tresci.
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Warto réwniez mozliwie czesto odnosi¢ omawiane zagadnienia do zycia
codziennego. Fizyka staje sie wtedy znacznie bardziej interesujgca, poniewaz
uczniowie dostrzegajg jej sens i praktyczne zastosowanie. Przyktady moga
obejmowac:

e jazde na rowerze - moment pedu, tarcie,

o telefon - fale elektromagnetyczne,

o fizyke sportu - rzuty, zjazdy na nartach, efekt Magnusa i pitka nozna.

Praca w grupach réwniez zwieksza zaangazowanie ucznidw i uczy ich
komunikacji. W takich zajeciach warto stosowac zadania problemowe, np.:

.Jak, dysponujgc kartkqg papieru, sprawic, aby ksigzka unosita sie
nad powierzchniq stotu?”

~W jaki sposéb mozna zmniejszy¢ opor powietrza?”

~Kiedy mamy do czynienia ze stanem niewazkosci?”

Mam nadzieje, ze te refleksje okazg sie pomocne w pracy na
lekcjach fizyki i bedzie moina je wykorzystaé dla wiekszej
efektywnosci nauczania. Fizyka jako podstawowa nauka
przyrodnicza powinna byé¢ dla uczniéw ciekawa, zrozumiata
i uzyteczna.

Witold Grabowski- nauczyciel
fizyki, doradca metodyczny fizyki
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Od wykonywania polecen
do swiadomego
eksperymentowania

Robert Reinert

Chemia jako przedmiot szkolny daje wyjgtkowe mozliwosci rozwijania
samodzielnosci i sprawczosci ucznidw. Obserwowanie zjawisk, formutowanie
wnioskow, planowanie doswiadczen czy interpretacja wynikow sprawiajg, ze uczen
moze poczuc€ sie badaczem, a nie jedynie wykonawcg polecen. Warunkiem jest
jednak odpowiednie podejscie dydaktyczne - takie, ktére oddaje uczniom czesc

odpowiedzialnosci za proces uczenia sie.
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Od instrukcji do decyzji ucznia

Tradycyjna lekcja chemii czesto opiera sie na szczegétowej instrukcji: ,odmierz”,

.dodaj”, ,zapisz wynik”. Tymczasem juz niewielkie modyfikacje mogg znaczgco
zwiekszy¢ poczucie sprawczosci.

Przyktad z lekcji:

Podczas omawiania reakcji zobojetniania nauczyciel zamiast gotowego opisu
doswiadczenia stawia problem:

Jak sprawdzi¢, czy dana substancja ma odczyn kwasowy, zasadowy czy obojetny?

Uczniowie w grupach decyduja:
* jakie odczynniki i wskazniki wykorzystac,
e w jakiej kolejnosci wykonac czynnosci,
e jak zapisa¢ obserwacje.

Rolg nauczyciela jest czuwanie nad bezpieczenstwem i zadawanie

pytan naprowadzajqgcych, a nie prowadzenie uczniéw ,krok po
kroku”.

Planowanie doswiadczen - uczniowie jako autorzy

Jednym z najsilniejszych narzedzi budowania sprawczosci jest samodzielne
planowanie doswiadczen. Nawet jesli nie kazde doswiadczenie zakonczy sie
Lidealnym” wynikiem, sam proces decyzyjny ma ogromng wartos¢ edukacyjna.

Przyktad z lekcji:

Temat: Czynniki wptywajgce na szybkosc¢ reakcji chemicznej.

Zamiast pokazu nauczyciel prosi uczniéw, aby zaprojektowali doswiadczenie
pokazujgce wptyw:

e temperatury,

e stopnia rozdrobnienia,

e stezenia reagentow.

Uczniowie sami ustalajg zmienne, zapisujq hipotezy i przewidujg

efekty. Nawet jesli doswiadczenie wymaga korekty, uczniowie uczq sie
analizy wiasnych decyzji.
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Wybor formy pracy i prezentacji wynikow

Sprawczos$¢ wzmacnia takze mozliwos$¢ wyboru formy prezentacji efektéw pracy. Nie
kazdy uczen najlepiej odnajduje sie w klasycznej notatce.

Przyktad z lekcji:
Po doswiadczeniu dotyczgcym elektrolitdw uczniowie mogg zdecydowad, czy:
e przygotujg schemat doswiadczenia z opisem wnioskow,
* nagrajg krotki film instruktazowy,
e opracujg plakat lub infografike,
* napiszg raport w formie uproszczonego sprawozdania laboratoryjnego.

Wazne, aby kryteria sukcesu byty jasne, a forma - elastyczna.

Btad jako element procesu badawczego

Chemia uczy, ze nie kazda reakcja przebiega zgodnie z oczekiwaniami. To doskonata
okazja do pokazania uczniom, ze btad jest naturalng czescig pracy naukowca.

Przyktad z lekcji:

Jesli podczas doswiadczenia nie pojawia sie spodziewany osad, zamiast
natychmiastowej korekty nauczyciel pyta:
e Co mogto wptyng¢ na wynik?
e Ktory etap wymaga zmiany?
e Jak sprawdzi¢ inng hipoteze?

Takie podejscie buduje u uczniow

wytrwatosé i odpowiedzialnosé
za wlasne decyzje.

STRONA 94




EDUFOCUS NR 18

Samoocena i refleksja po doswiadczeniu

Po zakonczonej pracy warto poswiecic¢ kilka minut na refleksje. To kluczowy element
budowania samodzielnosci.

Przyktadowe pytania refleksyjne:
e Co dzis$ zrobiliSmy samodzielnie?
* Jakie decyzje miaty najwiekszy wptyw na wynik doswiadczenia?
e Co nastepnym razem zrobilibySmy inaczej?

Moze to przybrac forme krotkiej notatki, rozmmowy w parach lub wpisu w zeszycie
laboratoryjnym.

Sprawczos¢ poza doswiadczeniem
Lekcje chemii to nie tylko eksperymenty. Uczniowie moga mie¢ wptyw takze na:

* wybor przyktaddw z zycia codziennego (chemia w kuchni, kosmetykach, ochronie
Srodowiska),

e tematy projektow dtugoterminowych,
e ustalanie zasad pracy w laboratorium.

Dzieki temu chemia przestaje by¢ abstrakcyjna, a staje sie narzedziem rozumienia
Swiata.

Wspieranie samodzielnosci i sprawczosci na lekcjach chemii nie
wymaga rewolucji programowej. Czesto wystarczg drobne
zmiany: wiecej pytan zamiast instrukgji, wiecej decyzji po stronie
ucznia i zgoda na to, ze proces bywa wazniejszy niz perfekcyjny
wynik. Taka chemia uczy nie tylko reakcji i wzoréw, ale takze
odpowiedzialnosci, krytycznego myslenia i wiary we wlasne
mozliwosci.

Robert Reinert - nauczyciel chemii,
doradca metodyczny chemii
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Misja: Odszyfrowac¢ zycie.
Grywalizacja na lekgji biologii

Scenariusz lekcji z wykorzystaniem
elementow grywalizacji

Grywalizacja w biologii nie jest ,zabawg”, lecz strategig behawioralng. Przenosi
punkt ciezkosci z oceny zewnetrznej (stopnia) na poczucie sprawstwa
(zdobywanie kompetencji). Wzmacnia nie tylko samodzielnos¢, ale
i wspétodpowiedzialnos$¢, gdyz sukces jednego gracza wspiera grupe. Kluczowym
elementem jest samoocena poniewaz uczen ocenia realnie swoje zasoby. Dla
nauczyciela to zmiana roli z ,egzekutora wiedzy” na ,projektanta doswiadczen
edukacyjnych”. Cho¢ poczatki wdrazania wymagajg naktadu pracy, zysk
w postaci zaangazowanych ucznidw jest bezcenny.

Magdalena Radko
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Scenariusz lekgji
Kod genetyczny - jezyk zycia.

Cele szczegétowe:

Uczen

e definiuje kod genetyczny,

e wymienia i wyjasnia cechy kodu genetycznego,
e odczytuje informacje genetyczng z tabeli kodu,
e wyjasnia znaczenie kodu genetycznego,

e rozumie zwigzek miedzy DNA, RNA i biatkiem

Czas gry: 45 min
Metoda: gra dydaktyczna + burza mozgow

Forma: Uczniowie pracujg indywidualnie, w parach badz grupach w zaleznosci
od liczebnosci klas.

Narzedzia: zaklejone i opisane koperty z zadaniami - karty pracy (Tajne
dokumenty), tabele kodu genetycznego, odznaki dla uczniéw (np. przygotowane
przez ucznidw), modele nukleotydow DNA i RNA do sktadania, rankingowa tabela
zbiorcza w formie papierowej lub online.

Fabuta gry:
Misja: Odszyfrowac zycie

Uczniowie sg biologami na stazu i znajdujg sie w laboratorium biologii
molekularnej. Nauczyciel wybiera dla siebie role kierownika lub straznika tego
miejsca, gdzie zachodzi nieustanna produkcja peptydéw. Okazuje sie, ze system
odpowiedzialny za produkcje biatek zostat uszkodzony. Bez niego: komorki nie
dziatajg, organizmy sie nie rozwijajg, zycie... przestaje istnie¢. Uczniowie - jako
biolodzy majg dostep do fragmentéw kodu genetycznego (instrukcji procesu
tworzenia biatka). Zadaniem ucznioéw jest odnalezienie ich (kopert z zadaniami na
trzech poziomach), rozszyfrowac (wykona¢ zadania) i ponownie uruchomié
system produkgji.

Biolodzy, pamietajcie — ten kod jest wspélny dla prawie wszystkich
organizméw na Ziemi. To oznacza, ze... wszyscy mamy wspdine
pochodzenie. Czy jestescie gotowi podja¢ wyzwanie i uratowac zycie?”
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Tajne dokumenty - Poziom 1
Nagroda: punkty 25+
Ranga - ,Straznik Nukleotyddéw” (Opanowate$ podstawy DNA i RNA. Twoja
wiedza jest stabilna jak podwdjna helisa!)

Tajne dokumenty - Poziom 2

Poziom 2 Kod genetyczny o czym mowi i jak dziata?

a. Wprowadzenie przez nauczyciela pojecia kodu genetycznego uczniowie
zapisujg; (2-3 min); unikamy btedow i zyskujemy na czasie;

b. Uczniowie odkrywajg cechy kodu; (15min)

c. Uczniowie poznajg i ¢wiczg odczytywanie tabeli kodu genetycznego - edukacja
rowiesnicza.

Nagroda: Punkty 30 + Bonus 10 +

Ranga ,Mistrz Cech Kodu” (Rozumiesz wszystkie wtasciwosci kodu. Myslisz jak
prawdziwy biolog!)

Tajne dokumenty - Poziom 3

Poziom 3 Walka o zycie w praktyce (10 min)
Uczniowie wykonujg ¢wiczenia sprawdzajgce.

Nagroda: Punkty 25 + Ranga - ,Architekt i Trumacz Zycia”
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Poziom 4

Znaczenie kodu genetycznego - Dlaczego kod genetyczny jest tak wazny? (2-4
min)

uczniowie formutujg odpowiedzi, nauczyciel porzadkuje a uczniowie zapisuja:
e umozliwia synteze biatek
e warunkuje cechy organizmu
e jest podstawg dziedziczenia
e pozwala na rozwdj biotechnologii Swiadczy o wspolnym pochodzeniu
organizmoéw

Nagroda: Punkty + 2 Odznaka - ,Obronca Zycia” Rozumiesz znaczenie kodu
genetycznego. Twoje argumenty sg naukowo trafne.
(Za aktywny udziat w dyskusji o znaczeniu kodu - argumentowanie)

Podsumowanie - Gra na wyjscie. (2-4 min)

Nauczyciel zadaje krétkie pytania sprawdzajgce:
np.
¢ lle nukleotydow tworzy kodon?
e Jak rozumiesz uniwersalnos¢ kodu?,
e Mamy ni¢ kwasu mRNA: AUG UUU GCA CCG
a) lle kodonéw sie sktada?
b) lle aminokwaséw powstanie?,
e Co oznacza, ze kod jest zdegenerowany?

Nagroda: Punkty + 2

Odznaka - ,Szybki/a i dobry/a” (za najszybsze i poprawne wykonanie zadania -
element rywalizacji)
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Dodatkowe odznaki przyznawane przez nauczyciela
i uczniow w trakcie rozwigzywania zadan na
poziomach:

Nagroda: Punkty + 2 Odznaka - ,Detektyw Mutacji” Analizujesz zmiany w kodzie
genetycznym zadna mutacja Cie nie zaskoczy!(Za stworzenie wtasnej poprawnej
sekwencji - kreatywnos¢)

Nagroda: Punkty + 2 Odznaka - ,Ttumacz Biatek” (Odczytujesz kodony i tworzysz
biatka. Jestes mistrzem translacji. (Za tworzenie tanncuchéw biatkowych)

Nagroda: Punkty + 2 Odznaka - ,Biohaker” (Tworzysz wiasne sekwencje
genetyczne. Manipulujesz kodem zycia. (Za znalezienie i wyjasnienie btedu
w zadaniach)

Nagroda: Punkty + 2 Odznaka - ,tamacz Kodu” (Potrafisz przepisa¢ DNA na
MRNA)

,Udato sie. System zostat uruchomiony. Kod genetyczny zndéw dziata. Pamietajcie
— ten sam kod dziata w bakteriach, roslinach, zwierzetach... i w Was. To jeden
z najmocniejszych dowodow, ze cate zycie na Ziemi ma wspolne zrédto.”
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Rozgrzewka na start Poziom 1

Szybki Skan DNA i RNA

Graczu, aby osiggnac sukces w grze, zdoby¢ nowa wiedze i
umiejetnosci musisz skorzystac z tresci, ktére znasz. Sprawdz sie w
ponizszych zadaniach i zdobadz pierwsze punkty (max 25+ Bonus) oraz

odznake - ,,Straznik nukleotydow”.

Zadanie

Dopisz ni¢ komplementarna
do podanej i zaznacz wigzania
wodorowe.

Podaj rodzaje kwasu RNA

Opisz elementy nukleotydu
A.DNA
B. RNA

Z podanych nukleotydéw utéz
ni¢ RNA zgodnie z Zapisem
AGCU

Z podanych nukleotydéw utéz
ni¢ DNA zgodnie z Zapisem -
ATGC

Jak rozumiesz replikacje,
ktéra jest wtasciwoscia
kwasu DNA

Czasteczka DNA sktada sie z
250 nukleotydoéw, z ktérych 75
zawiera cytozyna. Okresl ile
nukleotydéw w tej czgsteczce
zawiera tymine.

Rozwigzanie

ATGCCGCTAA
AGGGC

Punkty

BONUS
10
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Poziom 2
Kod genetyczny o czym mowi i jak dziata?

A. nauczyciel dokonuje wprowadzenia, moze odnies¢ sie do jezyka obcego
jakiego uczg sie uczniowie i przenies¢ na jezyk genetyki powiedziec¢: ,To
instrukcja obstugi organizmu zapisana za pomocg czterech liter.”

Gracz zapisuje definicje:

B.Odkrywanie cech kodu -,,Laboratorium kodu” Kolejna odznaka przed wami
.Mistrz Cech Kodu” Do zdobycia 30 punktéw oraz Bonus warty 10 pkt za
wspotprace, zwtaszcza podczas wykonywania zadania w pkt C. Zaczynamy!
Znalezliscie sie w laboratorium biologicznym, gdzie pomieszano cechy kodu
genetycznego z ich wtasciwym wyjasnieniem. Na podstawie znalezionych
materiatdw dopasujcie ceche kodu do wyjasnienia i przyktadu. Nastepnie
wklejcie w tabele:

Cecha kodu wyjasnienie przykiad Punkty
Tréjkowy 5
Jednoznaczny 5
Zdegenerowany 5
Bezprzecinkowy 5
Niezachodzacy 5
Uniwersalny 5

Magdalena Radko -
nauczycielka biologii,
doradczyni metodyczna
biologii
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Poziom 3

Wiesz/cie, czym jest kod genetyczny i jakie ma cechy. Zmierzcie sie z
éwiczeniami ponizej. Do zdobycia kolejne punkty(max 20 pkt) i odznaka
~Architekt i Thumacz Zycia”

Zadanie Rozwigzanie Punkty

Na podstawie tabeli kodu genetycznego 2
zapisz tréjki-kodony wyznaczajgce alaning.
Kodon AUG jest nazywany startowym. Zapisz 1
aminokwas, ktory wyznacza.
Zapisz wszystkie kodony wyznaczajgce 2
leucyne.
Na podstawie nici kwasu mRNA ustal MRNA AUG CCU GCC AAA
kolejnos¢ aminokwasow w tancuchu AGA UAA 5
biatkowym. mRNA AUG CCU GCC AAA AGA
Zapisz przyktadowg sekwencje - kolejnos¢ kodonow Metionina -arginina-
dla podanego taricucha biatkowego: metionina- cysteina-tryptofan- 5
arginina-cysteina-tryptofan-stop stop

Kod sktada sie z 64

kodonoéw - .... Jeden

nukleotyd nalezy zawsze

do jednego kodonu - ....

Zawiera informacje o

o . budowie aminokwasow -

Zaznacz prawdziwe informacje na temat kodu ... To sposob zapisu 5

genetycznego literg P a fatszywe literg F.

informacji o budowie
biatek na podstawie
sekwencji kwasow
nukleinowych - .... Kod
genetyczny jest trojkowy i
niezdegenerowany - ...
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ODZNAKI DO ZDOBYCIA

1., Straznik Nukleotyddw” Za: poprawne wykonanie
rozgrzewki bez btedu
uczy podstaw DNA/RNA.

2. ,Mistrz Cech Kodu”
Za: wyjasnienie wszystkich cech kodu
rozumienie, ,nie pamieciowka”

3. ,Architekt i Thumacz Zycia”
Za: poprawne wykonanie ¢wiczen w karcie pracy;
wykorzystanie tabeli kodu

Oraz

,Obronca Zycia”
Za: aktywny udziat w dyskusji o znaczeniu kodu;
kompetencje argumentacyjne

.Szybki i dobry”
Za: najszybsze poprawne odpowiedzi w grze koncowej;
element rywalizacji

Magdalena Radko -
nauczycielka biologii,
doradczyni metodyczna
biologii CEN Koszalin
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Przepis na samodzielnos¢

Wspieranie samodzielnosci i sprawczosci dzieci
i mtodziezy w realiach wspotczesnego swiata -
analiza, praktyka, perspektywy nauczycieli

Maciej Wiktorowski

Nauczycielka gastronomii zwraca uwage: ,Kiedy prosze ucznidw o wykonanie
ztozonego zadania, czesto zaczynajg od szukania szybkiej podpowiedzi w internecie.
Trzeba ich zachecad, zeby sprobowali sami, krok po kroku, bo to buduje prawdziwg
samodzielnosc¢”.
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Wspotczesny swiat dostarcza dzieciom i miodziezy ogromnych mozliwosci rozwoju,
jednoczesnie stawiajgc przed nimi nowe, ztozone wyzwania. Technologie cyfrowe,
globalny dostep do wiedzy i wielos¢ zrddet, inspiracji otwierajg przestrzen dla
tworczego myslenia i samodzielnej eksploracji. Rbwnoczesnie jednak mtodzi ludzie
mierzg sie z nadmiarem bodzcow, natychmiastowoscig informacji, nieustannym
porownywaniem sie z innymi w mediach spotecznosciowych oraz coraz silniejsza
presje oczekiwan - zaréwno réwiesniczych, jak i szkolnych.

Nauczyciele coraz czesciej zauwazajg, ze wspoéiczesny uczen doskonale radzi
sobie z dostepem do danych, ale znacznie trudniej jest mu zderzyé sie
z dtugotrwalym procesem uczenia sie.

Samodzielnos¢ i sprawczos¢ jako fundamenty rozwoju
ucznia

Samodzielnos¢ oznacza zdolno$¢ ucznia do planowania, decydowania
i odpowiedzialnego dziatania bez statej kontroli dorostych. Wedtug Zimmermana
(2002) jest to podstawowy element samoregulowanego uczenia sie, ktory umozliwia
podejmowanie inicjatywy i samodzielne rozwigzywanie problemow.

Sprawczos$¢, jak wskazywat Bandura (2001), odnosi sie do przekonania jednostki, ze
ma wptyw na wiasne dziatanie i jego rezultaty. Uczniowie posiadajacy silne poczucie
self-efficacy wykazujg wiekszg odpornos¢ psychiczng, lepszg motywacje oraz wiekszg
gotowos¢ do podejmowania wyzwan.

Nauczyciele przedmiotéw zawodowych podkreslajg, ze to wiasnie praktyczne
sytuacje szkolne najlepiej ukazujg réznice miedzy uczniem, ktory wierzy w swoje
mozliwosci, a uczniem przyzwyczajonym jedynie do odtwdrczego dziatania.
Nauczyciel elektryki mowi: ,Najwiekszg zmiane widze wtedy, gdy uczeh naprawi cos
samodzielnie. Ta chwila, kiedy widzi, ze dziata, jest czesto duzo wazniejsza niz ocena”.

Wspotczesne zagrozenia ostabiajgce samodzielnos¢
i sprawczos¢ miodziezy

Jednym z najczesciej wskazywanych zagrozen jest przecigzenie cyfrowe. Badania
Rosen i wspoétpracownikéw (2014) udowadniajg, ze nieustanne przetgczanie sie
miedzy bodzcami prowadzi do obnizenia zdolnosci koncentracji, spadku wytrwatosci i
trudnosci w podejmowaniu dtugotrwatych zadan. Nauczyciel mechaniki pojazdowej
zauwaza: ,W warsztacie nie da sie klikng¢ ,reset”. Trzeba szukal przyczyny,
analizowacd i prébowac. Dla wielu uczniow to bywa poczgtkowo frustrujgce”.
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Drugim powaznym wyzwaniem jest nadopiekunczos¢ dorostych. Badania Segrina
(2012) wskazuja, ze dzieci nadmiernie chronione przed trudnosciami majg trudnos¢
z podejmowaniem decyzji, obawiajg sie bteddw i czesciej rezygnujg w obliczu wyzwan.
Nadopiekunncze wychowanie prowadzi réwniez do ostabienia odpornosci
emocjonalne;.

Trzecim obszarem zagrozen jest presja rowiesnicza. Steinberg i Monahan (2007)
podkreslajg, ze w okresie dorastania wptyw grupy bywa silniejszy niz wptyw dorostych.
Nauczycielka logistyki wspomina: ,Kiedy tworzymy grupy projektowe, od razu widze,
ktéra klasa da sobie rade. Jesli liderzy klasy sg ambitni, reszta idzie za nimi. Jesli
dominujg postawy biernosci - praca idzie znacznie trudniej”.

Kolejna trudnosc¢ wigze sie z presjg edukacyjng i nadmierng liczbg obowigzkow, ktore
mogg prowadzi¢ do wypalenia, spadku motywacji i ostabienia poczucia wptywu na
wiasne zycie (Eccles & Roeser, 2011).

Samodzielnosc¢ i sprawczos¢ jako fundamenty rozwoju
ucznia

Nauczyciel petni kluczowg role w budowaniu $rodowiska sprzyjajgcego autonomii.
Teoria autodeterminacji Deciego i Ryana (2000) wskazuje, ze mtody cztowiek rozwija
zdrowag motywacje wewnetrzng wtedy, gdy zaspokajane sg trzy potrzeby psychiczne:
autonomia, kompetencja i relacje spoteczne.

Tworzenie przestrzeni decyzyjnej jest jednym z najwazniejszych dziatan
wspierajgcych autonomie. Pozwalanie uczniom na samodzielne wybieranie sposobu
dziatania, tematyki projektu czy formy prezentacji wzmacnia poczucie kontroli nad
procesem uczenia sie. W edukacji zawodowej ta zasada sprawdza sie wyjgtkowo
dobrze. Nauczycielka kosmetyki podkresla: ,Kiedy uczennica wybiera samodzielnie
technike wykonania zabiegu, pracuje z duzo wiekszym zaangazowaniem. To, co jej
wtasne, ma dla niej wiekszg wartosc”.

Réwnie istotne jest stawianie realistycznych, ale angazujgcych wyzwan. Uczniowie
powinni doswiadczac sukcesow, ktore wynikajg z ich wtasnego wysitku, ale réwniez
mierzyc sie z trudnosciami, ktére uczg ich radzenia sobie z porazka.

Niezwykle wazng role odgrywa takze uczenie przez dziatanie. Koncepcja Kolba (1984)
pokazuje, ze doswiadczenie jest zrodtem najgtebszego uczenia sie. Dlatego
praktyczne zajecia, projekty, warsztaty i dziatania w realnych warunkach sg kluczowe
dla budowania kompetencji i sprawczosci mtodych ludzi.
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Nauczyciele potwierdzajg te zaleznos¢ w swoich obserwacjach. Nauczyciel
budownictwa moéwi: ,Kiedy uczern samodzielnie postawi $Scianke dziatowg, nie ma
lepszej lekcji. Kazdy btad to nauka, a kazdy sukces - ogromne wzmocnienie”.
Konstruktywna informacja zwrotna réwniez petni kluczowg funkcje. Badania Hattiego i
Timperley (2007) wykazujg, ze feedback skupiony na procesie, a nie na osobie, buduje
motywacje i poczucie sprawczosci. Uczen, ktéry otrzymuje informacje o tym, co zrobit
dobrze, a co wymaga poprawy, tatwiej widzi kierunek rozwoju.

Wzmacnianie samodzielnosci i sprawczosci w Swiecie
cyfrowym

Srodowisko cyfrowe, cho¢ petne zagrozen, moze stanowi¢ réwniez przestrzen do
rozwijania kompetencji uczniéw. Edukacja medialna pozwala mtodym ludziom
Swiadomie korzystac z technologii, rozumie¢ mechanizmy manipulacji, a takze dbac o
higiene cyfrowa. Raport OECD (2019) podkresla, ze kompetencje cyfrowe stanowig
jeden z kluczowych elementéw edukacji przysztosci.

Tworzenie tresci - takich jak podcasty, projekty graficzne, filmy czy aplikacje - pozwala
uczniom doswiadczy¢ realnej sprawczosci. Wykonywanie projektow cyfrowych
angazuje, rozwija kreatywnos¢ i pozwala uczniom poczué, ze to, co tworzg, ma
wartosc.

Znaczenie btedu w rozwoju samodzielnosci

Btad jest naturalnym i wartosciowym
elementem procesu uczenia sie. Koncepcja
Dweck (2006) o ,nastawieniu na rozwdj”
pokazuje, ze uczniowie, ktérzy widzg btedy
jako okazje do rozwoju, osiggajg lepsze
wyniki i wykazujg wiekszg wytrwatosc.
Wspotczesna  szkota  powinna  wiec
promowac kulture, w ktorej btad nie jest
porazka, ale szansg na refleksje i zmiane
strategii.
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Wspieranie samodzielnosci i sprawczosci dzieci i mtodziezy jest
jednym z najwazniejszych wyzwan wspélczesnej edukacgji.
Badania oraz praktyka szkolna jednoznacznie wskazujq, ze
miodzi ludzie potrzebujg przestrzeni do podejmowania decyzji,
eksperymentowania, popetniania bledéw i doswiadczania
odpowiedzialnosci.

Nauczyciele ksztatcenia zawodowego, dzieki codziennemu
kontaktowi z dziataniami praktycznymi, podkreslajg
wyjatkowqg wage wyzwan, ktére pozwalajg uczniom zobaczy¢
efekty wtasnej pracy. To wlasnie takie doswiadczenia ksztattujg
miodych ludzi, budujg ich odwage, odpornosé¢ psychiczng
i przekonanie: ,,Potrafie. Moge. Mam wptyw”.
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Maciej Wiktorowski - doradca
metodyczny ksztatcenia
zawodowego

i doradztwa zawodowego
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Od wiedzy do

dziatania

Wspieranie samodzielnosci
| Sprawczosci dzieci

| mtodziezy poprzez
edukacje matematyczng

- analiza, praktyka,
perspektywa nauczycieli

Dawid Cerajewski
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Matematyka, ktéra daje sprawczos¢

Wspoiczesna szkota funkcjonuje w rzeczywistosci dynamicznych przemian
spotecznych, technologicznych i cywilizacyjnych. Dzieci i mtodziez dorastajg
w Swiecie nadmiaru informacji, szybkiej komunikacji oraz ciggtej koniecznosci
podejmowania decyzji. W takich warunkach szczeg6lnego znaczenia nabiera
rozwijanie samodzielnosci i poczucia sprawczosci uczniow.

Edukacja matematyczna, czesto postrzegana jedynie przez pryzmat obliczen
i algorytmow, posiada znacznie szerszy potencjat. Moze skutecznie wspierac
rozwéj kompetencji niezbednych do funkcjonowania we wspotczesnym Swiecie.
Matematyka uczy logicznego myslenia, analizowania problemdw, wyciggania
wnioskow, planowania dziatan oraz odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje.

Odpowiednio organizowany proces dydaktyczny sprzyja budowaniu wiary uczniow
we witasne mozliwosci, rozwijaniu autonomii oraz aktywnemu uczestnictwu
W procesie uczenia sie. Dzieki temu matematyka staje sie nie tylko przedmiotem
szkolnym, lecz takze narzedziem wspierajgcym rozwdj Swiadomego,
samodzielnego i odpowiedzialnego cztowieka.

Celem niniejszego artykutu jest analiza znaczenia edukacji matematycznej
W rozwijaniu samodzielnosci i sprawczosci dzieci i mtodziezy, przedstawienie
praktycznych rozwigzan dydaktycznych oraz refleksja nad rolg nauczyciela
matematyki we wspodtczesnej szkole.

Samodzielnosé i sprawczosé ucznia - znaczenie poje¢

Samodzielno$¢ ucznia oznacza zdolnos¢ do podejmowania dziatan bez statej
pomocy nauczyciela, umiejetnos$¢ organizowania wtasnej pracy, poszukiwania
rozwigzan oraz odpowiedzialnosci za efekty uczenia sie. Sprawczos¢ natomiast
wigze sie z przekonaniem ucznia, ze ma wptyw na swoje dziatania, wyniki i rozwdj.
W edukacji matematycznej oba te elementy sg szczegdlnie istotne.
Rozwigzywanie zadan wymaga bowiem od ucznia:

e samodzielnego analizowania tresci,

¢ planowania strategii rozwigzania,

e podejmowania decyzji,

o weryfikowania poprawnosci dziatan,

e wyciggania wnioskow.
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Uczen, ktéry doswiadcza sukcesu w samodzielnym dochodzeniu do rozwigzania,
buduje poczucie kompetencji i skutecznosci. Z kolei nadmierne prowadzenie
przez nauczyciela, podawanie gotowych schematdéw czy ograniczanie aktywnosci
ucznia do odtwarzania algorytmdw ostabia motywacje wewnetrzng oraz poczucie
wptywu na wtasny rozwoj.

Wspétczesne wyzwania edukacji matematycznej

Wspotczesni uczniowie funkcjonujg w Swiecie cyfrowym, ktéry sprzyja szybkiemu
dostepowi do informacji, ale jednoczesnie ostabia koncentracje, odpornos¢ na
trudnosci i gotowos¢ do samodzielnego wysitku. W matematyce czesto widoczne
sg lek przed btedem oraz oczekiwanie gotowych schematéw dziatania.

Jednoczesnie wspotczesny Swiat wymaga kompetencji takich jak krytyczne
myslenie, rozwigzywanie probleméw, analiza danych, wspétpraca i samodzielne
uczenie sie. Matematyka moze skutecznie rozwija¢ te umiejetnosci, jesli
nauczanie nie ogranicza sie jedynie do przekazywania wiedzy.
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Rola nauczyciela matematyki

Nauczyciel staje sie dzi$ przede wszystkim organizatorem procesu uczenia sie.
Powinien tworzy¢ warunki, w ktérych uczen moze popetnia¢ btedy,
eksperymentowacd, samodzielnie szukac rozwigzan i odczuwal satysfakcje z
wiasnej pracy.

Wazne jest takze docenianie procesu myslenia, a nie wytgcznie poprawnego
wyniku. Pytania o sposOb rozwigzania czy wybrang strategie rozwijajg
refleksyjnos$¢ i odpowiedzialnos¢ ucznia za wiasng nauke.

Dziatania wspierajgce samodzielnosé uczniow

Zadania problemowe angazujg myslenie i uczg poszukiwania réznych strategii

rozwigzania.
Analiza btedow pomaga rozwija¢ krytyczne myslenie i pokazuje, ze trudnosci sg
naturalnym elementem nauki. Indywidualizacja nauczania - zrdznicowane

zadania, mozliwos¢ wyboru poziomu trudnosci czy pracy w grupach - zwieksza
poczucie sprawczosci uczniow.

Nowoczesne technologie mogg wspiera¢ rozwdj matematyczny, jesli pomagajg
analizowa¢, sprawdzac¢ hipotezy i monitorowal postepy, a nie zastepujg
samodzielnego myslenia.

Refleksje z praktyki

Doswiadczenie pokazuje, ze uczniowie o0siggajg najlepsze efekty, gdy czujg
odpowiedzialno$¢ za wiasne uczenie sie. Rozwijanie samodzielnosci wymaga
czasu, ale systematyczne stosowanie metod aktywizujgcych wzmacnia pewnos¢
siebie, motywacje i zaangazowanie ucznidw.
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Na koniec

Wspieranie samodzielnosci i sprawczosci ucznidw jest jednym z kluczowych
wyzwan wspotczesnej edukacji. Szkota powinna nie tylko przekazywac wiedze, ale
takze rozwija¢ umiejetnos¢ samodzielnego myslenia, podejmowania decyzji i
odpowiedzialnosci za witasne dziatania. W Swiecie dynamicznych zmian
szczegblnie wazne staje sie ksztattowanie kompetencji, ktore pozwalajg mtodym
ludziom Swiadomie funkcjonowac i reagowac na nowe wyzwania.

Matematyka daje w tym zakresie wyjgtkowe mozliwosci. Uczy logicznego
myslenia, analizowania problemow, szukania rozwigzan i wyciggania wnioskow.
Pozwala uczniowi doswiadczy¢, ze wysitek, konsekwencja i proby prowadzg do
sukcesu, a btad jest naturalnym elementem uczenia sie. Dzieki temu staje sie nie
tylko przedmiotem szkolnym, ale takze narzedziem budowania pewnosci siebie i
poczucia wptywu na wtasny rozwdj.

Rolg nauczyciela jest tworzenie takiego srodowiska
uczenia sie, ktére sprzyja aktywnosci, samodzielnosci
i refleksji uczniow. To on nadaje kierunek, inspiruje
i wspiera, ale jednoczesnie daje przestrzen do wlasnych
poszukiwan. W ten sposéb matematyka moze stac sie nie
tylko naukqg, ale takze doswiadczeniem budujgcym

sprawczosé i wiare we wlasne mozliwosci.

Dawid Cerajewski - matematyk,
doradca metodyczny matematyki
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Sprawczosc i samodzielnos¢
uczniow na lekcjach
informatyki

Dariusz Piekarz

Informatyka jest przedmiotem, na ktérym bardzo tatwo
wykorzysta¢ mozna umiejetnos¢ ucznidw do podejmowania
wtasnych decyzji oraz samodzielnego wptywania na ksztatt
i forme wykonywanych dziatan. Do tego, aby uczniowie mogli
poczu¢ swobode w podejmowaniu wtasnych decyzji nalezy
odpowiednio dobrac tematyke ¢wiczen.
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Lepszy model

Grafika komputerowa i modelowanie 3D to chyba najlepsze przyktady na
uwolnienie fantazji i samodzielno$ci ucznidw. Te same umiejetnosci ucznidw
wyksztatci¢é mozemy wykorzystujgc rézng tematyke proponowanych przez
nauczyciela zadan: fotograficzna podr6z po swojej miejscowosci, méj ulubiony
zwierzak, moje hobby, wakacyjne plany, projekt oktadki ulubionej ksigzki, projekt
plakatu na koncert ulubionego zespotu muzycznego. To tylko kilka przyktaddw,
ktére mogg zainspirowac¢ uczniow do samodzielnej pracy. Oczywiscie uczniowie
mogg zaproponowac wiasny temat pracy.

Modelowanie 3D to dziedzina szczegdlnie rozwijajgca wyobraznie. Wykonanie
nawet najprostszego projektu zawieszki do kluczy, wizytéowki na tawke
szkolng czy podstawki pod smartfona zainspiruje uczniéow do
samodzielnego dziatania i sprawi, ze efekty ich pracy beda niepowtarzalne.

Powiedz mi cos o sobie...

Grafika komputerowa i modelowanie 3D to chyba najlepsze przyktady na
uwolnienie fantazji i samodzielno$ci ucznidw. Te same umiejetnosci ucznidw
wyksztatci¢é mozemy wykorzystujgc rdézng tematyke proponowanych przez
nauczyciela zadan: fotograficzna podréz po swojej miejscowosci, moj ulubiony
zwierzak, moje hobby, wakacyjne plany, projekt oktadki ulubionej ksigzki, projekt
plakatu na koncert ulubionego zespotu muzycznego. To tylko kilka przyktadow,
ktére mogg zainspirowac¢ uczniow do samodzielnej pracy. Oczywiscie uczniowie
moga zaproponowac wiasny temat pracy.

Modelowanie 3D to dziedzina szczegdlnie rozwijajgca wyobraznie. Wykonanie
nawet najprostszego projektu zawieszki do kluczy, wizytéwki na tawke
szkolng czy podstawki pod smartfona zainspiruje uczniéow do
samodzielnego dziatania i sprawi, ze efekty ich pracy beda niepowtarzalne.
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Licz nie tylko na siebie!

Arkusz kalkulacyjny to kolejny przyktad narzedzia, dzieki ktéremu przez doboér
odpowiednich tematéw ¢wiczen zainspirowac¢ mozemy ucznidow do samodzielnej
i tworczej pracy. Dobrze jest wykorzysta¢ przyktady, ktére odnoszg sie do zycia
codziennego. Klasycznym przyktadem jest opracowanie tabeli z budzetem
domowym. Dodatkowg inspiracjg moze by¢ préba analizy przychodow
i wydatkdow w okresSlonym czasie. Mozemy zainspirowa¢ uczniow do dyskusji,
w ktorej podadzg przyktady przychoddw i wydatkdw. Zawartos¢ tabeli arkusza
stuzgcej do analizy moze by¢ wspdlnie wypracowana przez uczniow. Kolejng
inspiracjg do samodzielnej pracy ucznidbw mogg by¢ wykresy obrazujgce dane
z tabel arkusza. Kazdy z ucznibw moze podczas prezentacji prac potgczonej
z dyskusjg przedstawi¢ swoj indywidualny spos6b wykonania ¢wiczenia.

Dobry program to podstawa

Zagadnienia zwigzane z programowaniem to najlepszy przyktad na
zainspirowanie ucznidéw do samodzielnych i sprawczych dziatan. Niestety, nie
kazdy uczeh potrafi stworzy¢ witasny program komputerowy na podstawie
stownego opisu podanego przez nauczyciela. Z pomocg moze tutaj przyjsc
nietypowy sposob organizacji zaje¢. Nauczyciel moze podzieli¢ ucznidow na grupy,
ktérych zadaniem bedzie opracowanie zasad funkcjonowania programu
komputerowego. Kazdy z uczniow bedzie miat mozliwos¢ zaproponowania
elementéw sktadowych ostatecznego rozwigzania. Pomimo pracy grupowej -
rozwijane jest w tym wypadku samodzielne myslenie ucznidw oraz poczucie
Sprawczosci w rozwigzaniu problemu.
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Roboty - do roboty!

Duzo tatwiejszym zadaniem jest zainspirowanie uczniow do tworczej
i samodzielnej pracy z wykorzystaniem robotéw edukacyjnych. Zaprogramowanie
robota edukacyjnego jest zwykle duzo fatwiejsze od napisania typowego
programu komputerowego. Element zabawy podnosi atrakcyjnos¢ zajed.
Uczniowie chetniej podejmujg dziatania i wskazujg wtasciwe sposoby rozwigzania

problemu.

Ocena wiele zmienia

Opracowujgc zadania i ¢wiczenia, w ktorych uczniowie majg duzg dowolnosc
w przygotowaniu rozwigzania nalezy szczegotowo okresli¢ kryteria, ktére powinno
ono spetniac. Wskazac¢ nalezy sposob opracowania dokumentu, np.

e wykorzystanie warstw podczas opracowania grafiki komputerowej,

e zastosowanie odpowiedniego formatowania tekstu w dokumencie,

e wykorzystanie okreslonych narzedzi edytora tekstow (podziat na strony,
automatyczne utworzenie spisu tresci, itp.),

e wykorzystanie okreslonych funkcji w tabelach arkusza kalkulacyjnego,

e uwzglednienie odpowiednich metod programowania (petle, instrukcje
warunkowe).

Pozwoli to unikng¢ sytuacji, w ktérych uczniowie bedg podwazal ocene
nauczyciela na zasadzie ,ale mi sie tak podoba”. Inspirowanie do samodzielnej
pracy i budzenie twdrczej roli ucznia w wykonywaniu zadan jest dziataniem
pozytywnym, ale tez efekty dziatarn ucznidw muszg spetnia¢ kryteria okreslone
w przedmiotowym systemie oceniania.

Dariusz Piekarz - nauczyciel
informatyki, doradca
metodyczny informatyki CEN
Koszalin
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Inspiratornia w praktyce - Sensoplastyka, jako
tworcze dziatanie bez granic

Urszula Kura

W Przedszkole nr 9 im. Bursztynek w Koszalinie odbyty sie zajecia otwarte w
ramach Inspiratorni, skierowane do nauczycieli szkdt i przedszkoli. Spotkanie
stanowito inspiracje do pracy metodg sensoplastyki, ktora wzmacnia sprawczosc¢
dziecka, rozwija jego samodzielnos¢ i pozwala na autentyczne, tworcze dziatanie.

' Elll[ill!lllllll
nm ﬁzqugl:r .
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Tematem zaje¢ byta ,Wiosna w zmystach ukryta”, a ich przebieg pokazat, jak mozna
taczy¢ rozwdj sensoryczny, emocjonalny i spoteczny dziecka w jednej, spdjnej
aktywnosci. Dodatkowo zajecia miaty nie tylko charakter pokazowy , ale przede
wszystkim inspiracyjny oraz wspierajacy dla nauczycieli. Ich celem byto zachecenie
innych nauczycieli do podejmowania podobnych inicjatyw oraz przetamania obaw
zwigzanych z otwartym dzieleniem sie wtasng praktyka pedagogiczng. Spotkanie miato
pokazac, ze nie sg to sytuacje oceny, czy kontroli, lecz wspdlnej wymiany doswiadczen
i wzajemnego uczenia sie. Podkreslano, ze nie chodzi o prezentowanie” idealnych ,,
zaje¢, ktoére przebiegajg bez trudnosci, ale o autentyczng, codzienng prace z dzie¢mi -
wraz z jej wyzwaniami , spontanicznoscig i realnymi sytuacjami wychowawczymi.
Bowiem Inspiratornia ma byc¢ przestrzenig , w ktérej nauczyciele wspdlnie spotykajg
sie i dziel3 doswiadczeniami, wymieniajg sie pomystami i sprawdzonymi
rozwigzaniami, wzajemnie sie wspierajg i dodajg sobie odwagi, budujg poczucie
wspotpracy zamiast rywalizacji. Celem takich spotkan nie jest ocena nauczycieli, lecz
wzmacnianie ich w codziennej pracy, ktora staje sie coraz bardziej wymagajgca.
Zajecia, ktére odbyty sie w Przedszkolu nr 9 im. Bursztynek pokazaty, ze otwartosc,
wspotpraca i dzielenie sie praktyka mogg realnie wptywaé na jakos¢ pracy
dydaktycznej i budowac sSrodowisko oparte na zaufaniu i wsparciu.

Wprowadzenie - zapachy wiosny

Zajecia rozpoczety sie od zabawy sensorycznej z wykorzystaniem zapachdw (m.in.
konwalii i Swiezo skoszonej trawy). Dzieci dzielity sie swoimi skojarzeniami, co
pobudzito ich wyobraznie i naturalnie wprowadzito w temat zajec.

Wprowadzenie do zajec przez bodzce zapachowe ma bardzo konkretne znaczenie
rozwojowe i dydaktyczne- to nie jest jedynie ,dodatek”, lecz realne narzedzie pracy
z dzieckiem. Dlaczego? Poniewaz wachanie zapachéw na poczatku zaje¢ powoduje
natychmiastowe zaangazowanie zmystow. Dzieci od razu wchodzg w doswiadczenie
Jtu i teraz”. Wech jest jednym z najsilniej dziatajgcych zmystéw, szybko uruchamia
uwage i ciekawos¢. Zapachy automatycznie uruchamiajg wspomnienia i emocje.
W efekcie dzieci ,czujg temat”, a nie tylko o nim styszg. Informacje potgczone
z doswiadczeniem sensorycznym sg lepiej zapamietywane niz same stowa. Mamy
w tym wypadku réwniez aktywacje myslenia skojarzeniowego. Dzieci uczg sie tgczyc
bodzce z wiasnymi doswiadczeniami i tworzy¢ indywidualne znaczenia. Wreszcie tego
typu ¢wiczenia umozliwiajg lepszy start w zajecia i wieksze skupienie uwagi dzieci
z trudnosciami, bo przeciez one czesto lepiej reagujg na bodzZce sensoryczne, niz na
samg mowe.
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Rytm i integracja

Poprzez zabawy rytmiczne z wykorzystaniem misek dzieci zostaty wprowadzone
w dziatania grupowe. Wspdlne odtwarzanie rytméw i przekazywanie przedmiotow
sprzyjato integracji oraz budowaniu uwaznosci na innych.

Takie zajecia rozwijajg rytm i koordynacje - dzieci uczg sie utrzymywania tempa,
synchronizacji ruchu z dzwiekiem oraz koordynacji reka-oko, co stanowi podstawe
pozniejszych umiejetnosci szkolnych, takich jak czytanie, pisanie czy matematyka.
Wspierajg takze integracje grupy, poniewaz wymagajg obserwacji innych, reagowania
na tempo i wspotpracy - dzieci uczg sie dziatania ,razem”, a nie obok siebie.

Dodatkowo rozwijajg koncentracje uwagi, gdyz uczestnicy muszg stuchac rytmu,
obserwowac¢ kolejno$¢, czeka¢ na swojg kolej i odtwarza¢ ruchy. Cwiczg réwniez
motoryke oraz planowanie ruchu, a takze wspierajg regulacje emocji i pobudzenia -
rytm porzadkuje dziatania, wycisza nadmierne napiecie i daje poczucie struktury.

Zajecia te sg szczegllnie wspierajgce dla dzieci z trudnosciami rozwojowymi, poniewaz
majg przewidywalny i bezpieczny charakter. Dzieci ze spektrum autyzmu czesto dobrze
funkcjonujg w aktywnosciach rytmicznych, ktére opierajg sie na jasnej strukturze
i powtarzalnosci.

Sensoplastyka - doSwiadczenie i samodzielnos¢. Proces
zamiast efektu.

Najwazniejszym elementem zaje¢ byto samodzielne tworzenie masy plastycznej i jej
dekorowanie ziarnami. Dzieci, korzystajagc jedynie ze wskazéwek graficznych,
kompletowaty sktadniki i eksperymentowaty bez gotowego przepisu. Nauczycielka nie
narzucata rozwigzan, lecz zachecata do préb i poszukiwania wiasnych sposobdw,
wprowadzajgc jednoczesnie ograniczenia (np. ,mozesz uzyc¢ tylko tyle maki, ile masz
w pojemniku”), ktore pobudzaty kreatywnosc.
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Dzieki temu dzieci rozwijaty wspotprace, komunikacje oraz umiejetnos¢ radzenia sobie
w sytuacjach problemowych. Kluczowe byto odejscie od oceniania - nie chodzito o to,
czy cos jest ,fadne”, lecz 0 sam proces tworzenia i indywidualne doswiadczenie dziecka.
Kazde dziecko miato prawo do wiasnej interpretacji i sposobu dziatania.

Zaprezentowana sensoplastyka to podejscie, ktére podkresla sprawczos¢, autonomie
i indywidualne doswiadczanie Swiata. W przeciwienstwie do tradycyjnych aktywnosci
plastycznych nie koncentruje sie na efekcie koricowym ani jego ocenie, lecz na procesie
tworzenia. Czesto w pracy z dzie¢mi pojawia sie tendencja do narzucania interpretacji
i ocen, jednak sensoplastyka od tego odchodzi, zaktadajgc, ze kazde dziecko ma prawo
do wtasnych odczuc i sposobu odbioru.

Takie podejscie wzmacnia pewnos¢ siebie, kreatywnos$¢ i poczucie wptywu na witasne
dziatania. Sensoplastyka staje sie wiec nie tylko metodg pracy plastycznej, ale takze
sposobem budowania Swiadomosci, ze mozna eksperymentowad, dziata¢ po swojemu
i wyrazac siebie bez oceniania.

Emocje i samoregulacja

Duzg czes¢ zaje¢ poswiecono rozmowom o emocjach, odwotujgc sie do podejscia
Self-Reg. Dzieci uczyly sie rozpoznawania swoich stanéw i potrzeb. Nauczycielka
W przystepny sposob ttumaczyta, ze: trudne zachowania moga wynikac ze zmeczenia,
hatasu, czy pragnienia (,konczy sie paliwo”), emocje mogg sie udziela¢ innym
osobom, a takze to , ze nalezy dbac nie tylko o siebie, ale i o komfort innych.
Inspiracjg do rozmdw byta ksigzka Agnieszki Stazka- Gabrysiak ,Opowiesci dla dzieci
o tym, jak dziata¢ gdy emocje biorg gore"- ksigzka warta polecenia!

Jasna komunikacja

W trakcie zaje¢ nauczycielka stosowata krotkie, konkretne komunikaty, co znaczaco
wspierato dzieci w rozumieniu polecen i budowato poczucie bezpieczenstwa. Im
prostszy komunikat, tym skuteczniejsza jest praca z dzie¢mi. Krotkie i jasne
komunikaty sprawiajg, ze dzieci lepiej rozumiejg , co majg robic, tatwiej im sie skupic,
czujg sie bezpieczniej, bo wiedzg, czego sie od nich oczekuje. Komunikaty takie
pomagajg szczegolnie dzieciom z trudnosciami.
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Wiaczanie dzieci ze specjalnymi potrzebami

Zaprezentowano rowniez, jak skutecznie wspierac¢ dziecko ze specjalnymi potrzebami
- poprzez indywidualne podejscie, przerwy regulacyjne oraz stopniowe wigczanie
w aktywnosci grupowe. W trakcie zaje¢ nauczycielka stosowata krotkg przerwe
regulacyjng w formie wierszyka. A w tym kole, a w tym kole jedna ndzka skacze. Kto nie
widziat jednej ndzki, niechze jg zobaczy. Trudno skakac jednej ndzce, bo skakanie meczy.
Wybierz sobie kogo wolisz, niechaj Cie wyreczy.

Po jego zakonczeniu wybrane dziecko brato chtopca ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi za rece i wspolnie wykonywato z nim kilka prostych podskokdéw na
uboczu. Dziatanie to pozwalato na roztadowanie napiecia, regulacje emocji oraz
wyciszenie. Dzieki temu dziecko mogto wréci¢ do aktywnosci grupowej i ponownie
uczestniczy¢ w zajeciach. Co wazne, dzieki zastosowanej formie wsparcia 6w dziecko
nie tylko miato mozliwos¢ wyregulowania emocji i odreagowania napiecia, ale
réwniez doswiadczato realnego wsparcia ze strony rowiesnikow. Wspélna aktywnos¢
sprawiata, ze czuto sie czescig grupy, byto zauwazone i wazne. Zaangazowanie innych
dzieci- ktore podchodzity, braty je za rece i wspdlnie wykonywaty ¢wiczenie-
wzmacniato poczucie przynaleznosci, akceptacji oraz budowato pozytywne relacje
spoteczne.

Ewaluacja

Na zakonhczenie dzieci stworzyty ,przepis na udane zajecia”, dzielgc sie swoimi
odczuciami i doswiadczeniami w formie symbolicznej zabawy. Do umieszczonego na
Srodku garnka dzieci dorzucaty ziarna, make wykorzystywane wczesniej do tworzenia
i dekorowania masy plastycznej, wlewaty wode, a dodajgc poszczegdlne sktadniki
mowity, co podczas zaje¢ podobato im sie, co byto trudne, przyjemne, badz
nieprzyjemne.
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Istotnym elementem spotkania byta réwniez przestrzen dla nauczycieli-obserwatoréw
na podzielenie sie swoimi spostrzezeniami. Zajecia zostaty ocenione bardzo wysoko
pod wzgledem organizacji, zaangazowania dzieci oraz wartosci edukacyjnej. Jako jedng
z nielicznych sugestii rozwojowych wskazano mozliwos¢ wzbogacenia przestrzeni o
elementy Swietlne (np. zmienne oSwietlenie, delikatne Swiatta), ktére mogtyby
dodatkowo stymulowaé zmysty i budowad jeszcze bardziej sensoryczng atmosfere
zajec.

Podsumowujaqc, zajecia ,Wiosna w zmystach ukryta” pokazaly, ze
sensoplastyka to podejscie, ktére wzmacnia sprawczosé dziecka,
rozwija kompetencje emocjonalne i spoteczne oraz uczy samodzielnosci
i wspoétpracy. Inspiratornia w Przedszkolu nr 9 im. Bursztynek
w Koszalinie stata sie przestrzenig wymiany doswiadczen i inspiracji,
uvkazujgce, jak tworzyé srodowisko edukacyjne oparte na zaufaniu,
swobodzie dziatania i uwaznosci na potrzeby dziecka.
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Inspiratornia w praktyce - Grupowe zajecia
logopedyczne z pszczétkami

Katarzyna Mazur

15 maja b.r. w Przedszkolu nr 14 w Koszalinie odbyty sie zajecia otwarte w ramach
projektu Zachodniopomorskiego Kuratora OsSwiaty ,Inspiratornia”. Spotkanie pt.
.Grupowe zajecia logopedyczne z pszczétkami” byto skierowane do nauczycielek
wychowania przedszkolnego. Celem lekcji pokazowej byto zainspirowanie
kolezanek do przeprowadzenia ciekawych i tworczych zaje¢ logopedycznych
usprawniajgcych aparat mowy, wdrazajgcych ¢wiczenia fonacyjno-oddechowe,
rozwijajgcych stownictwo, orientacje przestrzenng oraz stuch fonemowy, czyli
wszystkich czynnikow niezbednych do prawidtowego rozwoju mowy.

Lekcja pokazowa odbyta sie w grupie dzieci czteroletnich.
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Wprowadzenie

W tematyke zaje¢ wprowadzita dzieci spokojna piosenka pt. ,Leci pszczota”
(Jazzowanki), w trakcie ktorej przedszkolaki miaty okazje utrwali¢ pojecia ,nad, pod, w”,
pokazujgc wymienione relacje przestrzenne rgczkami. Nastepnie czterolatki zapoznaty
sie z sympatyczng pszczétkg Gadutkg - pacynka, ktéra stata sie od tej pory towarzyszkg
i przewodniczkg zajec.

Pszczbétka Gadutka opowiedziata dzieciom historie, ktéra przydarzyta sie jej przyjaciotce,
matej pszczétce Zuzi, ktora ,dtugo nad taka latata, nektar z kwiatéw zbierata i tak sie
bidulka zmeczyta, ze ledwo do ula trafita. A jak juz do niego doleciata, to wszystko
zapomniata. | teraz Zuzia nie wie, czy znajduje sie przed ulem, za ulem, pod ulem, nad
ulem, obok ula, a moze w Srodku?”

Czes¢ gtéwna zajec:

. Cwiczenie utrwalajace wyrazenia przyimkowe i orientacje przestrzenna.

Na prosbe nauczycielki chetne dzieci umiejscawiaty pszczotke w okreslonym miejscu
wzgledem ula. Przedszkolaki bardzo aktywnie uczestniczyty w tej zabawie, nie zrazajac
sie ewentualnymi btedami i z radoscig przyjmujgc pochwaty od pszczotki Gadutki.

1.Cwiczenie fonacyjno-oddechowe - podsumowaniem poprzedniego ¢wiczenia
byto wspolne radosne bzyczenie na roznych tonacjach - gdy Gadutka byto wysoko -
dzieci bzyczaty w wysokich tonacjach, gdy leciata nisko - dzieci bzyczaty nisko.
Waznym elementem tej zabawy byto przedstawienie maluchom prawidtowego
utozenia narzagddéw artykulacyjnych przy wymowie gtoski [z] - jezyk lezy ptasko za
dolnymi zebami, zeby sg zblizone do siebie, wargi rozciggniete jak w usmiechu.

2.Kolejng zabawg byta , dyskoteka na tace”. Gadutka zaprosita dzieci do wspolnych
tancow w rytm skocznej piosenki pt. ,,Pszczétka bzz bzz” (bajubajuTV). Gdy muzyka
sie zatrzymywata, dzieci wraz z pacynkg wykonywaty ¢wiczenia usprawniajgce
motoryke narzgdow mowy.

3.Po tancach i podskokach przyszedt czas na wyciszenie ozywionych maluchow.
Dzieci utozyty sie na dywanie, a na ich brzuchach potozono mate papierowe
pszczotki z przywigzanymi sznurkami. Zadaniem przedszkolakow byto spokojne
oddychanie torem nosowym i ,kotysanie” pszczétek. Nastepnie dzieci usiadty i
trzymajac za sznurki, dmuchaty na swoje pszczoty dtugim wydechem.
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4.Cwiczenie stuchowe - nauczycielka roztozyta na dywanie pary obrazkéw, ktérych
nazwy sg podobne brzmieniowo np. pétka - butka, kura - géra, waz -wgs, schody-
lody, biurko - piérko itd. Zadaniem dzieci byto wskazanie wymawianego cichym
gtosem obrazka. Utrudnieniem tego zadania byto rozlegajgce sie w tle bzyczenie
pszcz6t. W ten sposob dzieci ¢wiczyty stuch fonemowy, czyli zdolnos$¢ do
roznicowana podobnych brzmieniowo dzwiekdéw, np. gtosek opozycyjnych -
dzwiecznej i bezdzwiecznej. Zdolnosc¢ ta jest niezbedna do prawidtowej wymowy
oraz na kolejnych etapach edukacji - do prawidtowej pisowni. Dodatkowym celem
byto ¢wiczenie uwagi stuchowej, czyli umiejetnosci Swiadomego, selektywnego
stuchania i skupiania sie na wybranych dzwiekach. Kompetencja ta jest kluczowa
dla rozwoju mowy.

5.Po ¢wiczeniach stuchowych przyszedt czas na zabawe muzyczno-ruchowg. Dzieci
wraz z nauczycielkami zaspiewaty radosng piosenke o niedzwiadku, ktéry kocha
miodek i podjada go pszczétkom. Piosenka byta zaspiewana réznymi gtosami, np.
jako maty mis wysokim gtosem, jako mi$ - robot z charakterystycznymi ruchami
i mowg sylabowg oraz wymruczana przez dzieci. Na koniec tej zabawy
przedszkolaki otrzymaty tyzeczki z pysznym miodem. Podczas zlizywania miodku
maluchy wykonywaty ¢wiczenia jezyka, udajac, ze szeroki jezyk przykleja sie do
podniebienia (tzw. pionizacja szerokiego jezyka, bedgca punktem wyjscia do
prawidtowej artykulacji wielu gtosek, m.in. |,r, sz,z,cz,dz).
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Ostatnim punktem zaje¢ byto wykonanie przez dzieci pracy plastycznej, czyli
malowanie przy sztalugach pszczoty za pomocg wiasnych palcow. Taka forma
aktywnosci plastycznej przynosi zazwyczaj dzieciom wiele radosci, a jej dodatkowym
atutem jest ¢wiczenie motoryki matej, ktérej sprawnos¢ ma réwniez wptyw na rozwoj
mowy dziecka. Dzieje sie tak dlatego, ze w mozgu osrodki odpowiedzialne za
precyzyjne ruchy palcéw i dtoni sgsiadujg z obszarem odpowiadajgcym za artykulacje
(tzw. osrodek Broki). Pobudzanie jednej strefy aktywuje druga.

Waznym elementem zaje¢ w ramach
Inspiratorni byty refleksje obserwatoréw oraz
wypetnienie ankiety podsumowujgcej.
Gosciom zajecia sie bardzo podobaty,
kolezanki docenity  zwtaszcza pomyst
przeprowadzenia  zaje¢  logopedycznych
w catej grupie przedszkolnej, a nie tylko
z wybranymi dzie¢mi. Atutem zaje¢ byita
sympatyczna pacynka pszczotka Gadutka
z ruchomym jezykiem, doceniono réwniez
radosne piosenki o tematyce pszczot,
przerywniki w formie zabaw ruchowych oraz
rodzaje wyciszenia grupy w postaci ¢wiczen
oddechowych. Kolezanki byty pod wrazeniem
petnego radosnego zaangazowania
przedszkolakéw podczas zajec.

Podsumowujgc - ~Grupowe zajecia
logopedyczne z pszczétkami” pokazaty, ze
zabawy rozwijajgce mowe dzieci mozna
przeprowadza¢ nie tylko w zaciszu gabinetu
logopedycznego. Elementy ¢wiczen
oddechowych, artykulacyjnych, stuchowych
i usprawniajgcych motoryke narzgddéw mowy
mozna wprowadza¢ podczas codziennych
aktywnosci przedszkolakéw, do czego gorgco
zachecajg prowadzgce niniejsze zajecia -
Katarzyna Mazur - neurologopeda oraz Marta
tagodzinska - nauczycielka wychowania
przedszkolnego oraz logopeda.
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