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S A M O D Z I E L N Y
U C Z E Ń  
Zdarte kolana nie cieszą rodziców. Nauczycieli czasem też nie. A jednak
większość z nas właśnie dzięki nim nauczyła się jeździć na rowerze, wspinać na
drzewa, oceniać ryzyko i próbować jeszcze raz. T rudno nauczyć się
samodzielności bez prawa do błędu. Trudno nauczyć się
odpowiedzialności, jeśli ktoś nieustannie wyręcza nas w podejmowaniu
decyzji. 

Szkoła od lat zmaga się z pewnym paradoksem. Chcemy, by młodzi ludzie byli
aktywni, kreatywni, odpowiedzialni i przedsiębiorczy, ale jednocześnie często
organizujemy im edukację w taki sposób, że najważniejsze decyzje podejmują
za nich dorośli. Nauczyciele planują, tłumaczą, przypominają, kontrolują,
poprawiają, motywują, a czasem wręcz „dźwigają” cały proces uczenia się.
Uczniom pozostaje wykonywanie poleceń.  Im więcej robi nauczyciel, tym
mniej przestrzeni zostaje dla ucznia. 

Być może jest to jeden z największych problemów współczesnej edukacji.  Nie
brak technologii, nie nadmiar informacji, ale właśnie nadmierna
aktywność dorosłych i zbyt mała sprawczość młodych ludzi.  Tymczasem
oddanie uczniom i uczennicom części odpowiedzialności nie jest rewolucją. Jest
naturalną koleją rzeczy.  W końcu celem edukacji nie jest wychowanie ludzi
zależnych od instrukcji, lecz osób zdolnych do samodzielnego działania. 

STRONA 5
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Dl atego coraz częściej  odchodzimy od stylu podawczego                           
i tablicocentryzmu . Coraz częściej pytamy nie tylko: „Czego nauczyć?”, ale
również: „Jak stworzyć warunki, by uczniowie mogli uczyć się sami?”.
Odpowiedzią bywają projekty edukacyjne, praca zespołowa, zadania
problemowe czy dawanie realnego wyboru. Nie pozornego wyboru między
ćwiczeniem A i B, lecz możliwości współdecydowania o sposobie pracy,
temacie projektu czy formie prezentacji efektów. 

Szczególnego znaczenia nabiera również samoocena. To ona pozwala
uczniom dostrzegać własny rozwój, wyznaczać cele i brać odpowiedzialność
za proces uczenia się. C złowiek, który potrafi ocenić własne postępy,
nie potrzebuje ciągłego zewnętrznego sterowania. Zaczyna kierować
swoim uczeniem się sam. 

W tym numerze EduFocusa przyglądamy się samodzielności ucznia                           
z różnych perspektyw. Szukamy sposobów na budowanie sprawczości,
wzmacnianie odpowiedzialności i tworzenie przestrzeni do uczenia się
poprzez działanie.  Bo samodzielny uczeń nie jest uczniem
pozostawionym samemu sobie. To uczeń, któremu zaufano na tyle, by
mógł próbować, popełniać błędy, współpracować, dokonywać
wyborów i rozwijać się we własnym tempie. 

A jeśli przy okazji pojawią się edukacyjne „zdarte kolana”? Cóż. Być może
właśnie wtedy dzieje się prawdziwa nauka. 

STRONA 6

E D U F O C U S     N R  1 8  

Przewodnicząca zespołu redakcyjnego 
Aleksandra Stępień



„Nie wyręczaj dziecka z tego,
co potrafi zrobić samo. 
Każda odebrana mu próba
to odebrana mu szansa na
rozwój.”
— Maria Montessori

Kiedy dziecko mówi: Ja sam! —
jak mądrze towarzyszyć 

w rozwoju

Małgorzata Pietruk
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W przedszkolnej szatni, tuż przed wyjściem na spacer, panował gwar. Dzieci
krzątały się przy swoich półkach, a nauczycielka pomagała tym, którzy jeszcze
nie radzili sobie z zamkami czy szalikami. W pewnym momencie podeszła do
niej Zosia — drobna, nieśmiała czterolatka, która od początku roku szkolnego
zawsze czekała, aż ktoś ją ubierze. Tego dnia jednak stała przed nauczycielką   
z zapiętą kurtką, czapką przekrzywioną na bok i szalikiem owiniętym                        
w sposób, który trudno byłoby nazwać podręcznikowym. Zosia spojrzała
niepewnie i zapytała: „Dobrze zrobiłam?”.

Nauczycielka przykucnęła, żeby spojrzeć jej w oczy. „Zrobiłaś to sama?” —
zapytała. Dziewczynka kiwnęła głową, a w jej oczach pojawiła się mieszanka
dumy i niepewności. „To jest świetnie zrobione” — odpowiedziała
nauczycielka, poprawiając jedynie lekko szalik. W tym momencie Zosia
wyprostowała się, jakby urosła o kilka centymetrów. Resztę dnia spędziła,
podejmując kolejne próby działania na własną rękę — sama posprzątała po
zabawie, sama zaproponowała koledze rozwiązanie sporu o klocki.

Po południu, kiedy przyszła po nią mama, Zosia wybiegła z sali z okrzykiem:
„Mamo, ja dzisiaj wszystko robiłam sama!”. Mama spojrzała zaskoczona,               
a nauczycielka tylko uśmiechnęła się porozumiewawczo. Jedna drobna
sytuacja — zapięta kurtka, krzywy szalik, odrobina odwagi — stała się
początkiem wielkiej zmiany. Zosia odkryła, że potrafi. A to odkrycie zmieniło jej
sposób działania na wiele kolejnych dni.

Takie momenty, choć pozornie błahe, pokazują, jak ogromne znaczenie ma
samodzielnośćw życiu przedszkolaka. To właśnie w tych codziennych,
niepozornych sytuacjach rodzi się poczucie sprawczości, pewność siebie                     
i gotowość do podejmowania nowych wyzwań.
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Samodzielność w wieku przedszkolnym jest jednym z najważniejszych
obszarów rozwoju dziecka i stanowi fundament jego późniejszego
funkcjonowania w szkole oraz w życiu codziennym. Obejmuje zarówno
umiejętności praktyczne, jak i emocjonalne oraz społeczne, które pozwalają
dziecku działać w sposób adekwatny do sytuacji, podejmować decyzje, radzić
sobie z trudnościami i stopniowo przejmować odpowiedzialność za własne
działania. W przedszkolu proces ten nie zachodzi samoczynnie — wymaga
świadomego, uważnego i konsekwentnego wsparcia ze strony dorosłych,
zwłaszcza nauczycieli.

W pierwszych latach edukacji przedszkolnej dziecko zaczyna intensywnie
odkrywać swoją sprawczość. Trzylatek pragnie wykonywać wiele czynności
samodzielnie, choć potrzebuje jasnych wskazówek, powtarzalnych rytuałów               
i poczucia bezpieczeństwa. Czterolatek coraz częściej podejmuje inicjatywę,
zaczyna planować proste działania i uczy się współpracy z rówieśnikami.
Pięciolatek potrafi przewidywać skutki swoich działań, kończyć rozpoczęte
zadania i podejmować decyzje, natomiast sześciolatek dąży do coraz większej
niezależności, wykazuje gotowość szkolną i potrafi organizować zarówno
zabawę, jak i pracę. Każdy z tych etapów jest naturalnym krokiem w kierunku
coraz większej samodzielności, a rolą nauczyciela jest towarzyszenie dziecku    
w tym procesie, dostosowując wsparcie do jego możliwości.

Samodzielność przejawia się w wielu obszarach codziennego funkcjonowania.
W czynnościach samoobsługowych dziecko uczy się ubierania, jedzenia,
dbania o higienę czy porządkowania swoich rzeczy. W obszarze poznawczym
rozwija ciekawość, zadaje pytania, poszukuje rozwiązań i podejmuje próby
działania, nawet jeśli nie zawsze kończą się one sukcesem. W sferze
emocjonalnej uczy się rozpoznawania i nazywania uczuć, radzenia sobie                 
z frustracją oraz proszenia o pomoc, gdy jest to potrzebne. W relacjach
społecznych natomiast stopniowo zdobywa umiejętność współpracy,
negocjowania, przestrzegania zasad i inicjowania zabaw.
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Rola nauczyciela w rozwijaniu samodzielności jest
kluczowa 

To nauczyciel tworzy środowisko, które sprzyja działaniu dziecka — przestrzeń,                   
w której materiały są dostępne, a otoczenie zachęca do podejmowania prób.
Nauczyciel stosuje metodę małych kroków, stopniowo powierzając dziecku
odpowiedzialność i pozwalając mu doświadczać konsekwencji własnych
wyborów. Zamiast wyręczać, zadaje pytania, które skłaniają do myślenia                       
i poszukiwania rozwiązań. Akceptuje błędy jako naturalny element uczenia się                       
i nie przyspiesza procesu tylko dlatego, że dorosłemu byłoby szybciej zrobić coś
za dziecko. Jednocześnie dba o współpracę z rodzicami, aby komunikaty                       
i oczekiwania wobec dziecka były spójne zarówno w domu, jak i w przedszkolu.

Codzienne sytuacje w przedszkolu stwarzają wiele okazji do rozwijania
samodzielności. Dzieci mogą pełnić dyżury, nakrywać do stołu, wybierać
aktywności w kącikach tematycznych, samodzielnie ubierać się w szatni czy
porządkować po zabawie. W zabawie i edukacji nauczyciel proponuje zadania
otwarte, projekty grupowe, zabawy konstrukcyjne i eksperymenty, które
wymagają poszukiwania rozwiązań i współpracy. W relacjach społecznych
wspiera rozmowy o emocjach, mediacje rówieśnicze i samodzielne
rozwiązywanie konfliktów, ucząc dzieci odpowiedzialności za własne
zachowania.
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Warto jednak pamiętać, że rozwijaniu samodzielności mogą towarzyszyć różne
bariery. Nadmierna opiekuńczość dorosłych, pośpiech, niska tolerancja na
bałagan czy błędy oraz wyręczanie dziecka „bo szybciej” mogą znacząco
hamować jego rozwój. Równie niekorzystne są zbyt wysokie lub zbyt niskie
wymagania, które prowadzą odpowiednio do frustracji lub braku motywacji.
Dlatego tak ważne jest, aby nauczyciel potrafił trafnie ocenić możliwości
dziecka i dostosować do nich swoje działania.
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Samodzielność jest procesem, który buduje się poprzez
codzienne doświadczenia, drobne sukcesy i poko-                  
nywanie trudności. Dziecko, które ma możliwość
próbować, doświadczać i decydować, rozwija poczucie
własnej wartości, odwagę i ciekawość świata.
Wspierając samodzielność, nauczyciel nie tylko pomaga
dziecku wykonywać konkretne czynności, lecz przede
wszystkim kształtuje postawę, która będzie mu
towarzyszyć przez całe życie. To właśnie w przedszkolu
tworzą się fundamenty gotowości szkolnej,
odpowiedzialności i umiejętności radzenia sobie  
w różnych sytuacjach.

Małgorzata Pietruk
doradca metodyczny wychowania
przedszkolnego
malgorzatapietruk@cen.edu.pl



O rozwijaniu
samodzielności
u dziecka 

Samodzielność dziecka nie rozwija się sama — wymaga
czasu, cierpliwości i świadomego wsparcia dorosłych. To
właśnie w wieku przedszkolnym kształtują się kompetencje,
które później decydują o pewności siebie, odpowiedzialności                
i gotowości szkolnej. Zarówno obecna, jak i nowa podstawa
programowa wychowania przedszkolnego wyraźnie
podkreślają, że rozwijanie samodzielności jest jednym                 
z najważniejszych zadań przedszkola.
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Renata Pietras - Pacynko



Podstawa programowa wychowania przedszkolnego podkreśla, że głównym celem
przedszkola jest wspieranie całościowego rozwoju dziecka, prowadzącego do
osiągnięcia dojrzałości szkolnej. Szczególny nacisk położony jest na tworzenie
warunków do samodzielnej eksploracji świata, rozwijania poczucia
sprawczości oraz zdobywania doświadczeń potrzebnych do samodzielnego
funkcjonowania.

Samodzielność buduje poczucie sprawczości, kształtuje odporność emocjonalną,
rozwija motorykę i koordynację ruchową, uczy odpowiedzialności oraz ułatwia
funkcjonowanie w grupie rówieśniczej. Choć każde dziecko rozwija się we własnym
tempie, dąży się do tego, aby przedszkolak potrafił samodzielnie korzystać z toalety,
myć ręce i twarz, jeść posiłki, ubierać podstawowe elementy garderoby czy zakładać
buty.

Ważnym elementem rozwoju samodzielności jest także nauka codziennych
obowiązków i funkcjonowania społecznego. Dzieci uczą się sprzątania po zabawie,
podejmowania prostych decyzji, współpracy i radzenia sobie w relacjach z innymi.
Aby wspierać ten proces, nauczyciele dają dzieciom czas na wykonanie czynności,
nie wyręczają ich i doceniają przede wszystkim podejmowany wysiłek, a nie
wyłącznie efekt końcowy. Zachęcają również do podejmowania odpowiedzialności
poprzez pełnienie dyżurów czy wykonywanie drobnych zadań.
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Należy pamiętać, że tempo rozwoju samodzielności może być bardzo różne.
Dziecko, które dobrze radzi sobie w domu, nie zawsze będzie równie pewne
siebie w grupie przedszkolnej. Niektóre umiejętności wymagają wielu
powtórzeń, a czasem pojawia się chwilowy regres związany ze zmianami,
takimi jak nowa grupa czy nowy nauczyciel.

W dążeniu do rozwijania samodzielności dorośli często
popełniają błędy. Jednym z najczęstszych jest
nadmierna pomoc i wyręczanie dzieci. Zarówno
rodzice, jak i nauczyciele — kierując się troską lub
chęcią przyspieszenia wykonywania czynności — robią
za dziecko to, co mogłoby wykonać samodzielnie.
Takie działania osłabiają poczucie sprawczości i
ograniczają rozwój samodzielności.

S T R O N A  1 4  

Kolejną trudnością jest przeciążanie
dzieci zajęciami dydaktycznymi
kosztem rozwoju społecznego
i emocjonalnego. Nadmiar
zorganizowanych aktywności
ogranicza przestrzeń na
spontaniczną zabawę, budowanie
relacji, rozwijanie kompetencji
miękkich i samodzielne działanie.

Jak zatem skutecznie
wspierać rozwój
samodzielności?
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Przede wszystkim należy dać dziecku czas. Dorośli często wyręczają dzieci,
ponieważ „będzie szybciej”. Tymczasem samodzielność wymaga spokojnego
tempa, cierpliwości i wielu powtórzeń.

Ważna jest także zasada: „Pomagam tylko tyle, ile naprawdę trzeba”.
Zamiast wykonywać czynność za dziecko, warto pokazać pierwszy krok,
podpowiedzieć rozwiązanie lub podzielić zadanie na etapy, pozostawiając
dziecku możliwość samodzielnego dokończenia działania.

Istotne jest również umożliwianie dziecku dokonywania wyborów.
Przedszkolak może decydować o kolejności wykonywania zadań, wyborze
ubrania spośród kilku propozycji czy książki do czytania. Takie codzienne
sytuacje uczą odpowiedzialności i budują poczucie wpływu.

Nie można też zapominać o docenianiu wysiłku. Chwalenie za
zaangażowanie, wytrwałość i próby podejmowania działań wzmacnia
motywację dziecka i zachęca do dalszej aktywności.

Dzieci najlepiej uczą się poprzez wykonywanie codziennych czynności.
Dlatego warto pozwalać im nakrywać do stołu, podlewać kwiaty,
porządkować zabawki czy pomagać w prostych obowiązkach. To właśnie
naturalne sytuacje dnia codziennego najlepiej rozwijają samodzielność.

S T R O N A  1 5  

Od 1 września 2026 roku nauczyciele będą realizować
nową podstawę programową wychowania
przedszkolnego. Wprowadza ona doświadczenia
edukacyjne o charakterze praktycznym, które budują
poczucie sprawczości oraz wzmacniają kompetencje
fundamentalne i przekrojowe, takie jak rozwią-
zywanie problemów, współpraca czy komunikacja.
Nowa podstawa programowa jeszcze mocniej
akcentuje wspieranie rozwoju psychicznego,
społecznego i fizycznego dziecka.



Choć nowa podstawa programowa nie narzuca szczegółowych metod
pracy, wyraźnie wskazuje kierunek działań nauczyciela. Oznacza to między
innymi dawanie dzieciom realnego wyboru — materiałów, aktywności czy
kolejności działań — oraz stwarzanie sytuacji wymagających inicjatywy                     
i samodzielnego podejmowania decyzji. Ważne jest również umożliwienie
dzieciom doświadczania konsekwencji własnych wyborów i stopniowe
przekazywanie im odpowiedzialności.

Takie działania pomagają dziecku zdobywać kompetencje niezbędne do
funkcjonowania w codziennym życiu. Obejmują one nie tylko umiejętności
samoobsługowe oraz przestrzeganie zasad higieny i bezpieczeństwa, ale
także radzenie sobie w nowych sytuacjach, podejmowanie prób
rozwiązywania problemów, wyrażanie własnych potrzeb i opinii oraz
współdziałanie z innymi.
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Renata Pietras – Pacynko
doradczyni metodyczna
wychowania przedszkolnego

Od 1 września 2026 roku nauczyciele będą realizować
nową podstawę programową wychowania
przedszkolnego. Wprowadza ona doświadczenia
edukacyjne o charakterze praktycznym, które budują
poczucie sprawczości oraz wzmacniają kompetencje
fundamentalne i przekrojowe, takie jak rozwią-
zywanie problemów, współpraca czy komunikacja.
Nowa podstawa programowa jeszcze mocniej
akcentuje wspieranie rozwoju psychicznego,
społecznego i fizycznego dziecka.



Justyna Jakubczyk

Rozwiń
skrzydła

Samodzielność i poczucie sprawstwa stanowią fundament rozwoju dziecka
w młodszym wieku szkolnym. Poczucie sprawstwa definiuje się jako
przekonanie jednostki o własnej skuteczności oraz wpływie na przebieg
wydarzeń, co bezpośrednio wiąże się z wewnętrznym poczuciem kontroli               
i podmiotowością dziecka. Jest ono jednym z kluczowych predyktorów
motywacji wewnętrznej, odporności emocjonalnej oraz gotowości do
podejmowania wyzwań. Zależność między samodzielnością, poczuciem
sprawstwa a motywacją podkreślają również przedstawiciele
neurodydaktyki. W edukacji wczesnoszkolnej, kiedy dziecko przechodzi od
działania intuicyjnego do bardziej świadomego i celowego, szczególnego
znaczenia nabiera tworzenie środowiska umożliwiającego podejmowanie
decyzji, doświadczanie konsekwencji własnych działań oraz rozwijanie
autonomii.

Samodzielność i poczucie sprawstwa  u dzieci
w młodszym wieku szkolnym, inspiracje z planu
daltońskiego i pedagogiki Froebla

E D U F O C U S  N R  1 8  
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Dwa, bliskie mi, podejścia pedagogiczne — plan daltoński oraz pedagogika Froebla
— oferują spójne ramy teoretyczne i praktyczne narzędzia wspierające rozwój
samodzielności i sprawstwa poprzez działanie, wybór, odpowiedzialność i refleksję.

Poczucie sprawstwa - element podmiotowości

Poczucie sprawstwa jest ściśle powiązane z podmiotowością człowieka, rozumianą
jako zdolność do świadomego kierowania własnym działaniem i wyrażania opinii. Jak
podkreśla psychologia rozwojowa, sprawstwo obejmuje m.in.:

przekonanie o własnej skuteczności,
poczucie kontroli nad działaniem,
umiejętność przewidywania konsekwencji,
inicjowanie aktywności i wytrwałość².

S T R O N A  1 8  

Badania wskazują, że dzieci, które mają możliwość decydowania, częściej
wykazują inicjatywę, lepiej radzą sobie z trudnościami i chętniej podejmują
aktywność poznawczą. Potwierdzają to też codzienne obserwacje praktyk
szkolnych – klasy, w których dzieciom daje się przestrzeń na decydowanie
chętniej szukają nowych rozwiązań w sytuacjach problemowych. Ważne, by
nauczyciel odczarowywał błąd jako ostateczną porażkę, stopniowo wdrażając do
umiejętność planowania, przewidywania i podejmowania prób mimo ryzyka
błędu, mimo widma niepowodzenia.
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Samodzielność jako ważna kompetencja rozwojowa

Samodzielność w edukacji wczesnoszkolnej obejmuje nie tylko czynności
samoobsługowe, ale przede wszystkim autonomię poznawczą:

         planowanie działań,
         organizację pracy,
         podejmowanie decyzji,
         radzenie sobie w sytuacjach problemowych.

Pamiętam, jakim zdziwieniem dla mnie były pierwsze lata pracy, kiedy to
uzbrojona w wiedzę z biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania o tym, że
dziecko przychodzące do klasy pierwszej potrafi samodzielnie zawiązać
fartuszek na kokardę na plecach, obserwowałam dzieci w szatni. Niestety
wiązanie sznurowadeł jest obecnie dużym wyzwaniem dla dzieci. Samodzielne
wykonywanie czynności samoobsługowych wymaga odpowiedniej postawy
dorosłych. Czasami to nam dorosłym, trudno pozwolić dzieciom na
samodzielność. Trudno jest przyjąć, że dziecko może samo, ale wolniej, ale
mniej doskonale. Tu przypominam mi się spotkanie w CEN Koszalin                 
z Tomaszem Bilickim, który jako psycholog szkolny nietypowym ogłoszeniem
próbował rodzicom uświadomić, że wyręczanie dzieci w uczniowskich
czynnościach i odpowiedzialnościach takich, jak samodzielne pakowanie
przyborów i materiałów na plastykę czy noszenie tornistra do szkoły odziera ich
z poczucia sprawstwa i samodzielności, co może prowadzić do problemów
wymagających wsparcia psychologicznego w późniejszych latach. Rozwijanie
samodzielności zatem wymaga środowiska edukacyjnego, które umożliwia
dziecku działanie, eksperymentowanie i popełnianie błędów bez lęku przed
negatywną oceną. Dlatego warto uczyć, że błąd bywa etapem drogi do celu.
Choć może obniżać motywację do działania nie powinien być negatywnym
determinantem zaprzestania poszukiwań skutecznych rozwiązań czy braku
aktywności. 

S T R O N A  1 9  
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Plan daltoński jako środowisko sprzyjające rozwojowi
autonomii

Plan daltoński opiera się na czterech filarach: samodzielności, odpowiedzialności,
współpracy i refleksji. Każdy z nich bezpośrednio wspiera rozwój sprawstwa. Poniżej
przedstawię te elementy koncepcji Helen Parkhust, które najbardziej cenię                  
w kontekście wspierania samodzielności. 

Tablice zadań: Tablice zadań to jedno z najbardziej rozpoznawalnych narzędzi planu
daltońskiego. Pełnią funkcję wizualnego centrum organizacji pracy uczniów,
wspierając ich samodzielność, odpowiedzialność i poczucie sprawstwa. To dzięki nim
dziecko widzi, co ma do wykonania, kiedy i w jakiej kolejności — i może o tym
decydować. Uczniowie bowiem samodzielnie planują kolejność wykonywania zadań,
monitorują postępy i oceniają własną pracę. To rozwija:

poczucie wpływu,
umiejętność planowania,
odpowiedzialność za własne decyzje.

Należy pamiętać o konsekwentnym przestrzeganiu zapisów z tablicy zadań. Dzieci,
na początku przygody z planem daltońskim, mają tendencję do odkładnia zadań na
koniec tygodnia lub dnia, co może negatywnie wpływać na jakość ich pracy oraz
emocje.

Stacje zadaniowe: Uczeń wybiera, od czego zacznie pracę i jak długo będzie
wykonywać dane zadanie. To wzmacnia wewnętrzne poczucie kontroli                  
i odpowiedzialności.
Współpraca i pomoc koleżeńska: Pomoc koleżeńska jest jednym z kluczowych
elementów planu daltońskiego i pełni ważną funkcję w budowaniu samodzielności
uczniów. Wbrew pozorom nie polega na wyręczaniu — przeciwnie, wzmacnia
odpowiedzialność, inicjatywę i poczucie sprawstwa. Współpraca nie polega tu na
„robieniu za kogoś”.
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Uczeń, który prosi o pomoc, nadal sam wykonuje zadanie, a kolega jedynie:
podpowiada, naprowadza, pokazuje strategię.
Dziecko uczy się więc korzystać z pomocy w sposób odpowiedzialny, a nie zależny.
Prosząc o wsparcie rówieśnika, dziecko doświadcza zarówno sprawstwa, jak                    
i odpowiedzialności za proces uczenia się. Dodatkową zaletą jest fakt, że zwykle
łatwiej prosić o pomoc kolegę z ławki niż nauczyciela. W klasie wprowadzam zasadę:
„zapytaj sąsiada, dopiero podejdź do nauczyciela”. 

Regularna refleksja („Co mi się dziś udało?”, „Co było dla mnie trudne?”) rozwija
świadomość własnych działań i wzmacnia poczucie skuteczności — kluczowy
komponent sprawstwa.

S T R O N A  2 1  

Friedrich Froebel widział w zabawie coś więcej niż tylko formę beztroskiej rozrywki.
Uważał ją za najważniejszą aktywność dziecka — jego naturalną „pracę”, dzięki której
poznaje świat, buduje relacje społeczne i uczy się rozumieć własne emocje. Zabawa
nie była dla niego dodatkiem do edukacji, lecz jej fundamentem, ponieważ w sposób
naturalny łączy myślenie, działanie i przeżywanie.

To przekonanie wynikało z głębszej koncepcji rozwoju człowieka, którą Froebel
określał jako integrację „głowy, ręki i serca”. Inspirowany myślą Pestalozziego,
twierdził, że pełny rozwój wymaga równowagi między trzema sferami:
   głową — czyli rozwojem poznawczym, logicznym myśleniem i zdolnością          
rozumienia świata,
   ręką — aktywnością praktyczną, sprawnością manualną i umiejętnością
przekształcania rzeczywistości,
        sercem — sferą emocjonalną, moralną, społeczną i duchową.

Tylko harmonijne połączenie tych trzech obszarów pozwala wychować człowieka
samodzielnego, twórczego i szczęśliwego. Zabawa — jako aktywność angażująca
jednocześnie intelekt, ciało i emocje — staje się idealnym środowiskiem do takiego
rozwoju.

Pedagogika Froebla — sprawstwo poprzez działanie
i doświadczanie
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Z tej filozofii wynika również rola dorosłego. W pedagogice Froebla nauczyciel nie jest
osobą narzucającą gotowe rozwiązania, lecz twórcą warunków, które sprzyjają
naturalnej ciekawości, eksploracji i samodzielnemu odkrywaniu świata. Dorosły ma
przygotować przestrzeń, w której dziecko może działać, doświadczać i tworzyć —
zgodnie z własnym tempem i potrzebami. Froebel porównywał pracę z dziećmi do
pracy ogrodnika, który podejmuje wysiłki, aby stworzyć jak najlepsze warunki do
wzrostu roślin.

Centralnym elementem tej przestrzeni są kąciki zabawowo‑zadaniowe, które
zachęcają dzieci do podejmowania różnorodnych aktywności: konstrukcyjnych,
twórczych, badawczych czy gospodarczych. Każdy z nich wspiera inny aspekt rozwoju
— „głowę”, „rękę” lub „serce” — a ich łączne funkcjonowanie tworzy środowisko,                  
w którym dziecko może rozwijać się w sposób pełny, naturalny i zgodny z ideą
freblowskiej równowagi.

Kącik darów – to miejsce z pudełkami darów Froebla oraz elementami „małego                  
i dużego świata”: figurkami, zwierzętami, lalkami, klockami czy domkami. Dzieci
tworzą tu własne konstrukcje i scenki, rozwijając wyobraźnię i myślenie symboliczne.
Budowanie, tworzenie i eksperymentowanie z materiałem manipulacyjnym rozwija:

         myślenie przyczynowo skutkowe,
         myślenie przestrzenne, 
         kreatywność,
         wytrwałość,
         koordynację i precyzję,
         poczucie kompetencji.

Kącik twórczy – przestrzeń do działań artystycznych. Znajdują się tu materiały
plastyczne oraz rekwizyty związane ze sztuką muzyczną, teatralną i plastyczną. Dzieci
mogą swobodnie eksperymentować i wyrażać siebie poprzez różne formy
twórczości.

Kącik badawczy – miejsce do samodzielnych i kierowanych doświadczeń.
Wyposażony w akcesoria do manipulowania i obserwacji: pojemniki, lejki, lupy,
lornetki, kompasy, miarki czy wagi. Dzieci badają właściwości materiałów, rozwijając
ciekawość i myślenie przyczynowo skutkowe.

S T R O N A  2 2  
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Kącik gospodarczy – przestrzeń do działań praktycznych: porządkowych,
kulinarnych i ogrodniczych. Dzieci uczą się przygotowywania prostych potraw,
nakrywania do stołu, zasad kultury oraz pielęgnacji roślin. W kąciku znajdują się m.in.
tacki, sztućce, ściereczki, miotełki i akcesoria ogrodnicze. Czynności takie jak
przesypywanie, porządkowanie, pielęgnacja roślin czy przygotowywanie materiałów
uczą samodzielności praktycznej i wzmacniają poczucie odpowiedzialności.

Aranżując sytuację, w której dziecko może zdecydować, w jakim kąciku będzie
pracować (konstrukcyjnym, artystycznym, badawczym, gospodarczym) wzmacniamy
poczucie wpływu na własną aktywność i uczymy odpowiedzialności za wybór, zatem
kąciki aktywności stają się przestrzenią wyboru, odpowiedzialności za realizację
zadań oraz satysfakcji z ich ukończenia. 

Kształtowanie samodzielności dzieci młodszych wymaga od nasz dorosłych
odpowiedniego przygotowania przestrzeni sali lekcyjnej oraz przeświadczenia, że
dziecko jest w stanie poradzić sobie z wyzwaniem i osiągnąć sukces. Dorosły musi
uwierzyć w dziecko, pozwolić mu rozwinąć skrzydła i wzlecieć. Nadopiekuńczość,
podyktowana często miłością do dziecka, chęcią uczynienia jego życia lżejszym,
finalnie okazuje się zabiegiem podcinania lotek. Nie wiem skąd pochodzi to
powiedzenia, ale bardzo dobrze pasuje do podnoszonego tematu: "Nie zabieraj
dziecku kamieni spod nóg, bo gdy dorośnie, potknie się o patyk."

Aktywności wspierające samodzielność i sprawstwo
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Dzieci w wieku wczesnoszkolnym często machinalnie mówią „nie wiem”, „nie
potrafię”, dlatego czasami warto przyjąć strategię „biernego nauczyciela”. Taka
postawa wzbudza aktywność dzieci i zmusza do poszukiwania rozwiązań                   
w zdobytych wcześniej doświadczeniach. 

Załóżmy sytuację, w której na początku dnia nauczyciel przedstawia uczniom cele
zajęć i wśród nich pojawia się „malowanie wiosennej łąki”. Dziecko widzi na tablicy
zadań emblemat oznaczający zajęcia plastyczne. Podchodzi na nauczyciela                   
z pytaniem: „co teraz będziemy robić?”. Nauczyciel prosi, by dziecko przypomniało
sobie, co oznacza emblemat na tablicy zadań oraz cel podany na początku dnia.
Dzieci zwykle pamiętają dobrze. Po ustaleniu zadań można przejść do kolejnych
pytań. Nauczyciel zapyta o to czym różni się malowanie od rysowania, dziecko
odpowie i zapyta, co będzie potrzebne. Nauczyciel ponownie odpowie pytaniem: „Jak
myślisz, co będzie potrzebne do malowania?”. Uczeń szybko odszuka podobne
sytuacje w pamięci i wyliczy: „podkładka, kartka, farby, pędzle i kubeczek z wodą”.
Jeden uśmiech, czy komentarz nauczyciela „świetnie” wzmocni poczucie sukcesu,                  
a tym samym poczucie sprawstwa i samodzielności ucznia. 

S T R O N A  2 4  

„Bank rozwiązań” masz w dłoni

Chcąc wzmacniać samodzielność uczniów postawiłam na strategię szukania wielu
rozwiązań w sytuacjach kryzysowych, Oczywiście „kryzysy” w edukacji
wczesnoszkolnej to sytuacje problemowe typu: „Zgubiłem gumkę”, „Nie rozumiem
polecenia”, „Nie mam zielonej kredki”. W tych trudnych dla dziecka momentach
prosiłam, by wskazało tyle propozycji rozwiązań, ile jest palców na dłoni. Takie
podejście ćwiczy kreatywność, elastyczność poznawczą i poczucie kontroli. Uczniowie
proponują sposoby rozwiązania bez natychmiastowej pomocy dorosłego. Zauważają,
że każdy problem może mieć różne rozwiązania. Wychodzą z bezsilności i zależności
od pomocy dorosłego do samodzielności i odpowiedzialności.
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Listy kontrolne
Dziecko otrzymuje „listę kontrolną, checklistę” z wykazem przedmiotów, które
powinny znajdować się na stanowisku pracy. Pierwszymi checklistami jakie
proponuję uczniom, są te dotyczące pakowania tornistra i wyposażenia piórnika.
Przed snem, w domu, uczeń sprawdza, czy wszystko jest na swoim miejscu. Uczeń
nie tylko wykonuje zadanie, ale podejmuje decyzję, a decyzja jest początkiem
odpowiedzialności.

Alternatywa

W codziennej pracy ważne jest stwarzanie okazji do podejmowania decyzji, do
dokonywania wyboru. Zacząć można od wyboru zabawy na zajęciach wychowania
fizycznego lub muzycznych. Nauczyciel pozwala na wybór między kilkoma
wskazanymi przez siebie zabawami. Dzieci w ten sposób doświadczają realnego
wpływu na przebieg zajęć. A poczucie wpływu jest podstawą sprawstwa i motywacji
wewnętrznej. Alternatywa zmienia rolę nauczyciela - dorosły przestaje być
„dyrygentem”, a staje się:

         przewodnikiem,
         organizatorem środowiska,
         osobą, która daje ramy, ale nie narzuca drogi.

Nauczyciel zatem tworzy warunki do samodzielnego działania, a nie prowadzi
dziecko krok po kroku.
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Samodzielność i poczucie sprawstwa są fundamentami rozwoju dziecka w młodszym
wieku szkolnym. Plan daltoński i pedagogika Froebla — poprzez struktury wyboru,
działania praktyczne, refleksję i pracę w środowisku bogatym w bodźce — tworzą
warunki do rozwijania autonomii, odpowiedzialności i kompetencji
metapoznawczych.

W wieku wczesnoszkolnym kompetencje te przejawiają się w momentach, w których
dziecko stwierdza: 
„Najpierw zrobię łatwiejsze zadanie, potem trudniejsze”
„Nie rozumiem — spróbuję inaczej”
„Poproszę kolegę o podpowiedź, zanim pójdę do nauczyciela”
„Sprawdzę jeszcze raz, czy nie pominąłem jakiegoś kroku”. 
„Sprawdzę, czy wszystko zrobiłem.
„To mi nie wyszło, ale wiem, co mogę poprawić”

Dziecko, które doświadcza sprawstwa, staje się aktywnym        
i odpowiedzialnym uczniem. Rozwija skrzydła samo-
dzielności i kompetencji, które uczynią go gotowym do lotu
po przestrzeniach edukacji.

Justyna Jakubczyk - nauczycielka
edukacji wczesnoszkolnej, doradczyni
metodyczna edukacji wczesnoszkolnej
CEN Koszalin

Zakończenie
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Katarzyna Fiebiger 

Razem łatwiej się uczyć - siła
grywalizacji w klasach 1-3

Współcześnie, coraz częściej poszukujemy metod, które nie tylko uczą, ale
także angażują i budują pozytywne relacje między uczniami. Grywalizacja,                
w naturalny sposób łączy naukę z zabawą. Poprzez wprowadzanie
elementów znanych dzieciom z gier, możemy łatwiej zaangażować ich we
współpracę, wyzwania i motywujące cele. 

„Samemu możemy zrobić tak niewiele. 

Razem możemy zrobić tak wiele.” 

 Helen Keller

S T R O N A  2 7  
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W klasach 1–3 szczególne znaczenie ma praca w grupach, dzięki której uczniowie uczą
się nie tylko treści edukacyjnych, ale także komunikacji, odpowiedzialności                     
i wzajemnego wsparcia. To właśnie w takich okolicznościach najmłodsi odkrywają, że
razem naprawdę łatwiej się uczyć – często nawet nie zdając sobie z tego sprawy.
Moment, gdy ja, lub uczeń zadaje pytanie i z niecierpliwością oczekujemy odpowiedzi,
bywa magiczny – i to właśnie najbardziej lubię w klasie obserwować. Uczniowie na
chwilę zatrzymują się w zadumie, zastanawiając się nad możliwą odpowiedzią                     
i szukając jej w swojej pamięci, oraz doświadczeniu. Widać wówczas skupienie, ciche
analizowanie i rodzącą się ciekawość, która prowadzi ich do samodzielnego
odkrywania rozwiązania. Bywa też, że od razu, chcą swoją myśl skonsultować z kimś,
kto siedzi np. obok, cicho ją wypowiadając i upewniając się, czy ich tok rozumowania
jest właściwy. Dlatego bardzo wartościową formą grywalizacji są quizy edukacyjne.
Stanowią one wyjątkową okazję do rozwijania myślenia, współpracy i aktywnego
uczenia się w małych grupach. 
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Najlepiej sprawdzają się na moich lekcjach grupy zadaniowe dwu - lub trzyosobowe,
w których uczniowie angażują się najefektywniej. Pytania do quizu często wynikają               
z tematyki omawianych na poprzednich lekcjach, kiedy podsumowujemy czego się
uczyliśmy. Jeśli tematyka dotyczyła np. treści patriotycznych, przykładowe pytania
mogą być takie: 

1 – Kto jest najważniejszą osobą w państwie na 9 liter? (prezydent) 
2 – Jakie zwierzęjest w polskim godle na 5 liter? (orzeł) 

3 – Jeden z kolorów polskiej flagi na 4 litery? (biel).
4  – Jak nazywa się najdłuższa polska rzeka na 5 liter? (Wisła). 

5 –  Jak inaczej powiedzieć na słowo ojczyzna na 4 litery? (kraj). 
6 – Biało-czerwona na maszcie na 5 liter? (flaga). 
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Wszelkiego typu quizy edukacyjne uczą szybkiego przypominania, utrwalania
poznanych informacji i kojarzenia faktów. Ponadto dzieci uczą się analizować pytania
i wybierać poprawne odpowiedzi, ćwiczą skupienie, pracę pod presją czasu, zdrową
rywalizację i przestrzeganie zasad fair play. Dowiadują się sami od siebie, co muszą
jeszcze powtórzyć, oraz to, że pomyłki są naturalną częścią nauki. W parach
uczniowie zapisują odpowiedzi na jednej kartce. Przeważnie korzystam z kartek
recyklingowych np. ze starego kalendarza, lub notesów. Na koniec, gdy sprawdzamy
poprawność odpowiedzi, dzieci robią tik, lub wpisują ustaloną liczbę punktów                
i zliczają ich liczbę. Wygrywa drużyna, która zdobędzie ich najwięcej. Lubię nagradzać
uczniów za osiągnięcia. Przeważnie są to drobne gadżety, które na moją prośbę
przynoszą rodzice. Są to naklejki, kolorowe obrazki, kolorowanki, smycze do kluczy,
notesiki firmowe z różnych zakładów pracy, ołówki bądź długopisy, albo drobne
słodycze. Dzięki temu uczniowie są bardziej zmotywowani do pracy, chętnie angażują
się w zajęcia i czerpią większą satysfakcję z osiąganych sukcesów.
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Karty, to także wspaniała pomoc dydaktyczna. Nauczyciele często wykorzystują
gotowe, lub tworzą własne karty np. memory, które są dostosowane do tematyki
zajęć np. szukanie takich samych cyfr, liter, par itp. Ponadto, to atrakcyjne
narzędzie, dzięki któremu zamiast pisania testów czy kartkówek można
sprawdzić umiejętności uczniów - w przypadku kart Grabowskiego - opanowanie
tabliczki mnożenia, dodawania czy odejmowania. 



Stosując karty do gry rozwijamy u dzieci pamięć, uwagę, koordynację wzrokowo-
ruchową, refleks, współpracę, wyobraźnię, kreatywność, a także umiejętność
cieszenia się z sukcesów innych i godzenia się z porażką. Gra w karty uczy
cierpliwości, oczekiwania na swoją kolej, logicznego myślenia, naukę czytania.
Ponadto ćwiczy pamięć, spostrzegawczość i rozwija umiejętność liczenia w pamięci.
Ciekawą, szybka grą może być „W trzy karty”. Jedna osoba losuje trzy karty                    
z tradycyjnej talii, bądź zrobionych wcześniej przez dzieci, na których są liczby, lub
kropki do 10. Czyli np. na pierwszej 3, na drugiej 5 i na trzeciej 2. Szybko dodaje                    
i mówi jaką ma sumę. Następnie pokazuje jedną kartę, a pozostali muszą odgadnąć
o jakiej wartości mogą być dwie pozostałe karty. W zależności od poziomu
umiejętności rachunkowych dzieci, wartości kart mogą być wyższe, a działania
bardziej skomplikowane. 
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Powyższa gra karciana - „Literkowe potyczki” dotyczy zasad ortograficznych.
Kolorowe kartki z bloku technicznego tniemy na prostokąty wielkości kart do gry. Na
jednej stronie (awersie) zapisujemy wyraz z luką (np. wa_adło), natomiast na drugiej
(rewersie) podajemy jego poprawną formę z wyróżnioną trudnością ortograficzną
(wahadło) wraz z krótkim objaśnieniem zasad pisowni. Uczniowie chętnie
uzupełniają swoje karty rysunkami ilustrującymi hasła. Tak przygotowaną grę można
prowadzić w parach lub trójkach. Każdy z uczestników otrzymuje taką samą liczbę
kart. Następnie gracze na zmianę pokazują sobie wyrazy z luką. Jeśli odpowiadający
poprawnie uzupełni brakującą literę, zatrzymuje kartę. W przypadku błędu karta
pozostaje u pytającego, który prezentuje prawidłową odpowiedź. Zwycięża osoba,
która zgromadzi najwięcej kart. Gra ta pozwala dzieciom w przyjemny i angażujący
sposób utrwalać zasady ortograficzne oraz uczyć się poprzez zabawę i zdrową
rywalizację.
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Katarzyna Fiebiger - nauczycielka
edukacji wczesnoszkolnej i języka
angielskiego , doradczyni
metodyczna edukacji
wczesnoszkolnej 
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Zajęcia z wykorzystaniem kart czynią nauczyciela i szkołę
bardziej atrakcyjnymi dla dziecka, a jednocześnie sprzyjają
osiąganiu tzw. efektu flow – stanu pełnego
zaangażowania i satysfakcji z wykonywanej czynności.
Dzięki niemu uczniowie pracują chętniej i efektywniej,                  
a przecież właśnie o to nam, nauczycielom chodzi.



S P R A W C Z O Ś Ć  Z A C Z Y N A
S I Ę  O D  D Z I A Ł A N I A  

Pierwsza pomoc to jedna z tych umiejętności szkolnych, które uczniowie
mogą wykorzystać naprawdę – tu i teraz, w życiu codziennym. Dlatego
edukacja dla bezpieczeństwa powinna przede wszystkim uczyć działania.
Organizacja klasowych zawodów pierwszej pomocy pozwala połączyć
wiedzę z praktyką, rozwijając jednocześnie samodzielność, współpracę                              
i poczucie wpływu młodych ludzi na bezpieczeństwo swoje i innych. 

Małgorzata Kulik
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Samodzielność i sprawczość w edukacji dla bezpieczeństwa
 – to klucz do skutecznego działania

Scenariusz projektu edukacyjnego



Analizując zapisy podstawy programowej przedmiotu edukacja dla
bezpieczeństwa na każdym etapie edukacyjnym, można jednoznacznie stwierdzić,
że jest to obszar nauczania, w którym samodzielność i sprawczość ucznia
stanowią fundament skutecznego działania. Celem przedmiotu jest wyposażenie
uczniów w wiedzę i umiejętności oparte na nawyku podejmowania działań
ratowniczych w sytuacjach trudnych i kryzysowych, zagrażających zdrowiu i życiu.
Szczególne znaczenie ma tutaj kształcenie umiejętności praktycznych,
systematycznie utrwalanych podczas zajęć z pierwszej pomocy, terenoznawstwa
czy strzelectwa.

Z perspektywy nauczyciela z wieloletnim doświadczeniem zawodowym,
inicjującego i realizującego liczne działania edukacyjne, uważam, że jedną                    
z najważniejszych kompetencji rozwijanych w ramach edukacji dla bezpieczeństwa
jest umiejętność udzielania pierwszej pomocy. To właśnie te wiadomości                         
i umiejętności uczniowie mają największą szansę wykorzystać w codziennym
życiu. Doświadczenie pokazuje również, że przedmiot ten daje szerokie
możliwości prowadzenia działań praktycznych, których efekty są widoczne                         
i możliwe do zweryfikowania niemal natychmiast.

Realizując treści dotyczące ran i krwotoków, można skutecznie łączyć wiedzę
teoretyczną z praktyką wykonywania opatrunków, zakładania opaski uciskowej czy
stazy taktycznej. Działania te uzupełniane są o przeprowadzanie wywiadu
SAMPLE, rozmowę z poszkodowanym, zastosowanie pozycji przeciw- wstrząsowej
oraz zapewnienie termoizolacji i komfortu psychicznego osoby poszkodowanej.
Tego typu ćwiczenia pozwalają również symulować pełną akcję ratowniczą — od
oceny sytuacji i wezwania pomocy po prowadzenie działań ratowniczych do czasu
przyjazdu służb ratunkowych.

W ślad za definicją zaczerpniętą ze strony https://skutecznycoaching.pl/
sprawczość przejawia się w odwadze do działania, odpowiedzialności za własne
decyzje i świadomości wpływu na życie swoje i innych. Wysokie poczucie
sprawczości wspiera rozwój osobisty, motywację i skuteczność w realizacji celów.
Brak sprawczości może wynikać z niskiego poczucia własnej wartości,
wcześniejszych doświadczeń lub przekonań ograniczających wiarę we własne
możliwości. Przedmiot edukacja dla bezpieczeństwa to obszar edukacji, który
możemy wykorzystać do budowania u ucznia kompetencji opartych na
sprawczości i skuteczności.

E D U F O C U S  N R  1 8  

Od teorii do działania ratowniczego
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https://skutecznycoaching.pl/


Przedstawiam poniżej, mój sprawdzony pomysł na budowanie tych
kompetencji u ucznia. Zawody klasowe pierwszej pomocy realizowane metoda
projektu to działanie spinające wiedzę, umiejętności, współpracę,
współodpowiedzialność, podejmowanie decyzji w sytuacji kryzysowej                         
i stresowej. To samodzielność i sprawczość w działaniu.
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Scenariusz projektu edukacyjnego do edukacji dla
bezpieczeństwa
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1. Temat projektu: „Klasowe zawody pierwszej pomocy”

2. Osoby prowadzące projekt
2.1. Koordynator (przedmiot): nauczyciel edukacji dla bezpieczeństwa.
2.2. Pozostali: nauczyciel informatyki, wychowawca klasowy.

3. Ramy czasowe
3.1. Początek projektu:
Projekt należy rozpocząć co najmniej dwa tygodnie przed terminem organizacji
finału, na który składają zawody klasowe w pierwszej pomocy. Najbardziej
dogodnym terminem jest miesiąc V-VI, gdyż w klasie VIII szkoły podstawowej                
i pierwszej szkoły ponadpodstawowej, gdzie można zaplanować realizacje
treści z zakresu pierwszej pomocy.
3.2. Zakończenie projektu:
Podsumowaniem projektu będą zawody klasowe z konkurencjami udzielania
pierwszej pomocy na scenkach pozoracyjnych.

4. Cele projektu
4.1. Cel ogólny projektu: Kształtowanie umiejętności z zakresu pierwszej
pomocy.
4.2. Cele szczegółowe:

przedstawienie metody udzielania pomocy w przypadku zagrożenia
zdrowia i życia osoby poszkodowanej,
zademonstrowanie metody zapewnienia bezpieczeństwa własnego, osoby
poszkodowanej w scenkach symulowanych,
wykonanie prawidłowego wezwania pomocy: wskazanie służb
ratunkowych, podanie numerów alarmowych, wyjaśnienie, kiedy wezwać
pomoc i w jaki sposób i jakie przekazać informacje o zdarzeniu,

utrwalanie nawyków pomocy innym osobom.



4.3 Cele kształcenia i wychowania (zawarte w podstawie programowej III etapu
edukacyjnego)
Edukacja dla bezpieczeństwa – szkoła podstawowa 
Uczeń:

 wymienia stany zagrożenia życia,
 rozumie konieczność podjęcia szybkich działań ratowniczych na miejscu
zdarzenia,
 zna zasadę tamowania krwotoków, opatrywania ran, urazów kończyn,
wykonuje czynności pierwszej pomocy w przypadku omdlenia, zadławienia,
we wstrząsie,
 zna zasady postępowania z osoba nieprzytomną oddychającą i
nieoddychającą,
 prawidłowo udziela pierwszej pomocy poszkodowanym w scenkach
symulacyjnych.

Edukacja dla bezpieczeństwa – szkoła ponadpodstawowa
Uczeń:

 wymienia stany zagrożenia życia,
 wymienia zasady bezpiecznego postępowania w miejscu zagrożenia,
 rozumie konieczność podjęcia szybkich działań ratowniczych na miejscu
zdarzenia,
 zna zasady postępowania z osoba nieprzytomną oddychającą i
nieoddychającą,
 zna zasadę tamowania krwotoków, opatrywania ran, urazów kończyn,
 wykonuje czynności pierwszej pomocy w przypadku omdlenia,
zadławienia, we wstrząsie,
 prawidłowo udziela pierwszej pomocy poszkodowanym w scenkach
symulacyjnych.
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5. Treści nauczania
5.1. Edukacja dla bezpieczeństwa – szkoła podstawowa:

pierwsza pomoc w przypadku zagrożenia życia i zdrowia poszkodowanego,
podejmowanie działań z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez
świadka zdarzenia i jego rola,
zasady bezpiecznego postępowania w miejscu zdarzenia,
metody zapewnienia bezpieczeństwa własnego, osoby poszkodowanej i
otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zajęć,
prawidłowe wezwanie pomocy,
zasady wykorzystania, wyposażenia apteczki pierwszej.

5.2. Edukacja dla bezpieczeństwa- szkoła ponadpodstawowa:
zasady postępowania w sytuacji zagrożeń nadzwyczajnych,
pierwsza pomoc w przypadku zagrożenia życia i zdrowia poszkodowanego,
podejmowanie działań z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez
świadka zdarzenia i jego rola,
zasady bezpiecznego postępowania w miejscu zdarzenia,
metody zapewnienia bezpieczeństwa własnego, osoby poszkodowanej i
otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zajęć,
prawidłowe wezwanie pomocy,
zasady wykorzystania, wyposażenia apteczki pierwszej.

6. Charakterystyka odbiorców
Typ szkoły: Szkoła podstawowa lub ponadpodstawowa
Klasa: VIII szkoły podstawowej lub pierwsza szkoły ponadpodstawowej
Zróżnicowanie potrzeb i umiejętności

W trakcie realizacji projektu, na każdym etapie, nauczyciel powinien tak
planować działania i ich realizację, aby dostosować metody i formy pracy z
uczniem ze SPE. Pełna realizacja projektu powinna uwzględniać indywidualne
możliwości, uwarunkowania dysfunkcji ucznia lub tez jego indywidualna
sytuację. Projekt nie wymaga wkładu finansowego poniesionego przez ucznia
lub szkołę. Jeżeli, szkoła ma nawiązaną współprace lub możliwość zaproszenia
przedstawicieli np.: pogotowia ratunkowego, policji, straży miejskiej można
wykorzystać kontakty, które mogą być wsparciem w realizacji zadań
projektowych.
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7. Formy i metody realizacji projektu
Formy pracy: praca indywidualna, praca w grupach, praca zespołu klasowego.
Metody pracy: praca z tekstem, burza mózgów, giełda pomysłów, metoda
sytuacyjna, symulacja.

8. Sposób realizacji projektu edukacyjnego
I. Zainicjowanie projektu
Nauczyciel edukacji dla bezpieczeństwa, wychowawca klasy, nauczyciel
informatyki uzgadniają ramy projektu. W oparciu o treści podstawy
programowej ustalają zakres treści, formy, metody pracy. Wspólnie uzgadniają
termin oraz możliwość zblokowania dwu godzin na realizacje finału. Nauczyciel
przedstawia klasie zasady organizacji i przebiegu projektu. Dokonuje podziału
uczniów na grupy zadaniowe. Dobór uczniów do grup będzie wynikał z analizy
potencjału oraz samych zainteresowań uczniów. Nauczyciel określa obszary
działań w ramach projektu, wymagania organizacyjne, ramy czasowe oraz
warunki realizacji elementów działań projektowych (np. ilość scenek
symulacyjnych i pozorantów, czas trwania scenek itp.) oraz wskazuje
odpowiedzialne grupy:

grupa I – przygotowanie: kart oceny, fotorelację. Praca w zespole wymaga, aby
uczniowie i uczennice posiadali umiejętność komputera i innych urządzeń
cyfrowych w oparciu o różne aplikacje i narzędzia informatyczne;

grupa II – przygotowanie scenek pozoracyjnych tj. scenariusze, karty oceny,
pozoranci, sprzęt. Praca w zespole wymaga gotowości do wystąpień
publicznych, wiadomości i umiejętności z zakresu pierwszej pomocy oraz
zdolności aktorskie, artystycznych i manualnych;

grupa III – uczniowie działający w scenkach symulowanych. Praca w zespole
wymaga umiejętności współpracy, podejmowania decyzji w sytuacjach
stresowych. Uczniowie dobierają się w zespoły 2 lub 3 osobowe.

Liczba osób w zespole zależy od liczby uczniów w klasie. Do realizacji projektu
potrzebne są co najmniej trzy grupy projektowe. Jest to związane z liczbą
zadań, które pozwolą na osiągnięcie celu projektu.
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W pierwszym tygodniu uczniowie określają:
zasady komunikowania się (wybór platformy spotkań, komunikatora, zasad
podejmowania decyzji, współpracy, rozstrzygania kwestii spornych),
zasady komunikowania się członków grup projektu (wybór komunikatora,
podejmowanie decyzji, współdziałanie, rozstrzygania kwestii spornych),
przydział obowiązków i zadań dla konkretnych grup,
sposób dokumentowania działań w projekcie,
sposób realizacji poszczególnych działań w grupach zadaniowych,
podział odpowiedzialności za realizację poszczególnych zadań.

Nauczyciel określa ramy projektu: podaje temat, obszary i związane z tym
zadania dla każdej z grup, terminy rozpoczęcia i zakończenia działań
projektowych oraz termin finału projektu, czyli zawody klasowe w pierwszej
pomocy. Uczniowie wraz z koordynatorem projektu ustalają wspólny kontrakt,
który ma na celu jasne obustronne sprecyzowanie zobowiązań, każdego                    
z uczestników projektu, w kwestii podejmowanych działań zmierzających do
sfinalizowania projektu.
Zadania te realizowane są w ramach zajęć edukacji dla bezpieczeństwa i lekcji
wychowawczej.

Drugi tydzień:
Uczniowie pracując w swoich grupach przygotowując się do wypełnienia
zadania stawianego przed każdą z grup. Ta część pozwala uczniom spojrzeć na
projekt pod kątem własnych zainteresowań, potrzeb i poznać lepiej
uczestników oraz zaplanować własną aktywności realizacji projekt. Na tym
etapie uczniowie mogą zaproponować zmianę w przynależności do grupy.
Zadania te realizowane są w ramach zajęć edukacji dla bezpieczeństwa i lekcji
wychowawczej, informatyki.

Trzeci tydzień: finał projektu.
Przeprowadzenie zawodów klasowych w pierwszej pomocy. Podsumowanie
działań projektowych. Zadania te realizowane jest w trakcie zajęć edukacji dla
bezpieczeństwa, lekcji wychowawczej.
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II. Realizacja projektu
Po dokonaniu przydziału do grup zadaniowych, sprecyzowaniu celów,
nakreśleniu obszarów działań nauczyciel przedstawia instrukcję projektu.
Temat projektu: „Klasowe zawody pierwszej pomocy”
Cele szczegółowe dla uczniów – cele w języku ucznia:

przygotujesz scenki symulacyjne,
prawidłowo udzielisz pierwszej pomocy poszkodowanym w scenkach
symulacyjnych,
przygotujesz: regulamin, kart oceny,
zamieścisz informację o projekcie w mediach społecznościowych,
fotorelację,
rozwiniesz umiejętność współpracy w zespole projektowym,
pogłębiasz umiejętność samooceny i oceny koleżeńskiej,
dokonasz ewaluacji działań własnych i zespołu.

Źródła informacji dla nauczyciela i ucznia:
Nauczyciel wskazuje źródła pozyskiwania informacji. Uczniowie samodzielnie
lub współpracując wyszukują, selekcjonują materiały potrzebne do realizacji
zadań projektowych.

Zadania do wykonania
1.   Praca zespołowa
Grupa I - czynności:

przygotowuje edytorsko i graficznie: karty oceny scenek symulacyjnych,
potrzebną dokumentację,
zamieszcza informacje o projekcie w mediach społecznościowych,
wykonuje fotorelację działań projektowych.

Grupa II – czynności:
opracowuje scenki pozoracyjne z elementami: opatrywania ran, tamowania
krwotoków, resuscytacji krążeniowo- oddechowej, zadławień, omdleń,
zawałów, urazów kości i stawów,
opracowuje karty oceny każdej z pozoracji,
wybiera pozorantów, określa role do odegrania,
wykonuje charakteryzację ran i samych pozorantów,
przygotowuje miejsce scenek pozoracyjnych,
gromadzi i przygotowuje pomoce do przygotowania pozoracji,
członkowie pełną rolę sędziów.
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Grupa III – czynności:
podział na grupy „ratownicze” 2 lub 3 osobowe,
wybór kapitana w każdej z grup,
przygotowanie apteczek,
przygotowanie merytoryczne do udziału w scenkach symulacyjnych,
opracowanie strategii działania.

W trakcie działań projektowych, na każdym jego etapie uczniowie mogą też
samodzielnie inicjować, modyfikować działania. Jeśli dotyczy to kwestii                      
w obrębie danej grupy, może to nastąpić za jej zgodą grupy. Jeśli kwestia
dotyczy działań ponad grupowych wymagana jest zgoda nauczycieli
koordynatorów projektu, uczestników projektu.

Możliwe sposoby realizacji
Uczniowie realizując zadania projektowe korzystają ze wskazanych źródeł,
konsultacji z nauczycielami. Do pozyskiwania informacji i ich gromadzenia,
stworzenia pomocy i dokumentów projektowych uczniowie mogą wykorzystać
odpowiednie narzędzia, z którymi zetknęli się w nauczaniu szkolnym przy
wsparciu nauczyciela informatyki. Projekt umożliwia wykorzystanie
przyszkolnej infrastruktury do budowania scenek symulacyjnych.

Harmonogram
Pierwszy tydzień – spisanie kontraktu, doprecyzowanie celów, wybór
zagadnień do obszarów projektu, ustalenie zasad komunikowania się oraz
sposobu dokumentowania działań. Grupy zadaniowe ustalają sposób
realizacji poszczególnych działań, harmonogram, określają zasoby
potrzebne do realizacji działań.
Drugi tydzień – grupy realizują swoje zadania: opracowują dokumentację
(karty oceny, ustalenie zasad sędziowania), gromadzą zasoby, sprzęt
potrzebne do pozoracji, organizacja miejsca scenek pozoracyjnych,
przygotowanie pozorantów.
Trzeci tydzień - przeprowadzenia scenek pozoracyjnych. Finał - „Zawody
klasowe w pierwszej pomocy”. Prezentacja wyników prac grup i
podsumowanie projektu.
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Sposób prezentacji rezultatów cząstkowych
Częściowe zadania prezentowane będą na spotkaniach całej grupy z
koordynatorem oraz podczas konsultacji.

Sposób dokumentowania
Dokumentacja projektu: scenariusze scenek symulacyjnych, karty oceny będą
zamieszczana na bieżąco w wirtualnej chmurze. Fotorelacja zamieszczana               
w mediach społecznościowych na stronie szkoły np.: FB, strona www., prasa
lokalna.

Sposoby prezentacji i czas jej trwania:
przeprowadzenie scenek symulacyjnych - trzeci tydzień,
fotorelacja projektu zamieszczana na portalach społecznościowych na
stronie szkoły np.: FB, strona www, prasa lokalna - po zakończeniu
projektu.

III. Prezentacja rezultatu projektu
Ostatni etap projektu to publiczna przedstawienie efektu końcowego – zawody
klasowe w pierwszej pomocy. Scenki symulacyjne, które (jeśli pozwolą warunki
pogodowe) rozmieszczone są na terenie przyszkolnym. Alternatywnie mogą to
być korytarze szkolne, sala gimnastyczna. Grupy „ratownicze” tworzą 2 lub 3
osoby. Każda z reprezentacji udziela pierwszej pomocy pozorantom na
scenkach. Zespoły kolejno wykonują zadania. Na każdej ze scenek ich działanie
jest oceniane zgodnie z przygotowaną kartą. Na zakończenie następuje
podsumowanie całości z omówieniem wyników scenek symulacyjnych.
Na tym etapie rola nauczyciela koordynatora polega na: ustalenia miejsca                     
i daty finału projektu, koordynacji wszystkich działań, zabezpieczenia sprzętu.

IV. Podsumowanie, ocena, ewaluacja
Ewaluację projektu odnosi się do założonych celów. Powinna opierać się na
pozyskaniu informacji zwrotnej w formie np. samooceny, oceny nauczyciela,
oceny odbiorców działań projektowych. Można wykorzystać: ankietę, wywiad,
obserwację.
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Małgorzata Kulik - nauczycielka
wychowania fizycznego i edukacji
dla bezpieczeństwa, doradczyni
metodyczna 

V. Podsumowanie, ocena, ewaluacja
Ewaluację projektu odnosi się do założonych celów. Powinna opierać się
na pozyskaniu informacji zwrotnej w formie np. samooceny, oceny
nauczyciela, oceny odbiorców działań projektowych. Można wykorzystać:
ankietę, wywiad, obserwację.

BIBLIOGRAFIA:
1.https://pl.wikipedia.org/
2.https://skutecznycoaching.pl/
3.https://www.nowaera.pl/podstawa-programowa-a-metoda-projektu-czy-to-jest-
przyjazn-czy-to-jest
4.Projekt edukacyjny – POKL – Ośrodek Rozwoju Edukacji

https://pl.wikipedia.org/
https://skutecznycoaching.pl/
https://www.nowaera.pl/podstawa-programowa-a-metoda-projektu-czy-to-jest-przyjazn-czy-to-jest
https://www.nowaera.pl/podstawa-programowa-a-metoda-projektu-czy-to-jest-przyjazn-czy-to-jest
https://ore.edu.pl/2017/12/projekt-edukacyjny-pokl/


Samodzielny uczeń - między
wsparciem

a odpowiedzialnością
Rozwijanie samodzielności
 i współodpowiedzialności uczniów w procesie
edukacyjnym – z uwzględnieniem dzieci ze
specjalnymi i specyficznymi potrzebami
edukacyjnymi

 Samodzielność ucznia nie jest dziś ani luksusem,

ani dodatkiem do procesu edukacyjnego.

W świecie szybkich zmian, nadmiaru informacji

i technologii, które coraz częściej wyręczają

człowieka, staje się jedną z kluczowych

kompetencji przyszłości. 

 Szkoła – także ta włączająca – stoi więc przed

zadaniem nie tylko przekazywania wiedzy, ale

przede wszystkim uczenia, jak z niej korzystać,

jak działać i jak brać odpowiedzialność za własny

rozwój.

Sabina Małek - Galicka
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Współczesna szkoła funkcjonuje w rzeczywistości, w której uczeń ma być
przygotowany do świata trudnego do przewidzenia. Oznacza to, że nie wystarczy
już samo „opanowanie materiału”. Coraz większe znaczenie ma umiejętność
uczenia się, podejmowania decyzji, planowania działań i wyciągania wniosków             
z własnych doświadczeń. W tym kontekście samodzielność przestaje być hasłem,
a staje się codzienną praktyką edukacyjną.

To właśnie dlatego temat samodzielności ucznia powraca dziś w debatach
edukacyjnych z wyjątkową siłą. Jednocześnie szkoła ma obowiązek odpowiadać
na potrzeby wszystkich uczniów – także tych ze specjalnymi i specyficznymi
potrzebami edukacyjnymi (SPE/SSPE). W ich przypadku samodzielność nie jest
jedynie celem wychowawczym, lecz warunkiem pełnego uczestnictwa w życiu
szkolnym i społecznym.

Warto jednak doprecyzować, że samodzielność nie oznacza pozostawienia
ucznia samemu sobie. Przeciwnie – rodzi się w relacji, w dobrze
zaprojektowanym wsparciu i w poczuciu bezpieczeństwa. To proces, w którym
uczeń stopniowo uczy się podejmowania decyzji, planowania pracy,
rozwiązywania problemów, korzystania ze strategii uczenia się, monitorowania
własnych postępów, proszenia o pomoc i brania odpowiedzialności za efekty
swoich działań.
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Realia współczesnej szkoły – paradoksy i wyzwania

Dzisiejsi uczniowie są jednocześnie bardzo samodzielni i bardzo niesamodzielni.
Potrafią obsłużyć zaawansowane aplikacje, ale mają trudność z organizacją
własnej pracy. Umieją wyszukać informacje, ale nie zawsze potrafią je
przetwarzać. Są aktywni w mediach społecznościowych, ale często bierni                     
w klasie.

Do tego dochodzą zjawiska charakterystyczne dla współczesności:
przeciążenie bodźcami, trudności z koncentracją, niska odporność na frustrację,
trudności w regulacji emocji, presja ocen i porównań, szybkie tempo życia
rodzinnego.

W przypadku uczniów ze SPE i SSPE te wyzwania bywają jeszcze bardziej
widoczne. Dlatego tak ważne jest, aby szkoła nie tylko wymagała
samodzielności, ale przede wszystkim uczyła jej w sposób świadomy                       
i systemowy.

Edukacja włączająca – przestrzeń, w której
samodzielność staje się możliwa

Edukacja włączająca nie polega na tym, by „dopasować ucznia do szkoły”, lecz by
dopasować szkołę do ucznia. To zmiana filozofii, w której różnorodność nie jest
problemem, ale zasobem. Dla uczniów ze SPE/SSPE samodzielność oznacza:

jasne struktury i przewidywalność, zadania dostosowane do możliwości, dostęp
do narzędzi wspierających (technologie, wizualizacje), możliwość pracy w tempie
adekwatnym do ich funkcjonowania, poczucie bezpieczeństwa i akceptacji,
wsparcie w budowaniu strategii uczenia się.

To właśnie w edukacji włączającej rola nauczyciela staje się kluczowa – nie
jako osoby przekazującej wiedzę, lecz jako projektanta środowiska uczenia
się.



Jak nauczyciel może realnie wpływać na rozwijanie
samodzielności uczniów?
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1. Tworzenie przewidywalnego
środowiska
Uczniowie – szczególnie ci ze SPE –
potrzebują jasnych struktur, które dają
poczucie bezpieczeństwa i umożliwiają
samodzielne działanie:

harmonogramów wizualnych,
stałych rytuałów lekcyjnych,
czytelnych kryteriów sukcesu,
instrukcji w formie graficznej lub
uproszczonej.

Przewidywalność nie ogranicza
samodzielności – ona ją umożliwia.

2. Uczenie strategii, a nie tylko
wykonywania zadań

Współczesny uczeń często nie wie, jak
się uczyć. Dlatego nauczyciel powinien
uczyć:

planowania,
organizacji pracy,
monitorowania postępów,
radzenia sobie z trudnościami,
refleksji po wykonaniu zadania.

To fundament samodzielności –
szczególnie dla uczniów ze SPE,
którzy często mają trudności z
funkcjami wykonawczymi.

3. Metody dydaktyczne, które
budują autonomię

Uczenie się przez projekt to metoda,
która naturalnie rozwija
samodzielność: uczniowie planują,
decydują, współpracują, tworzą.
 Nauczyciel staje się przewodnikiem, a
nie wykonawcą. Dla uczniów ze SPE to
szansa na wykorzystanie mocnych
stron i pracę w tempie dostosowanym
do możliwości.

Inicjatywy uczniowskie Koła
zainteresowań, gazetka szkolna,
wolontariat, projekty społeczne czy
budżet partycypacyjny to przestrzenie,
w których uczniowie uczą się
odpowiedzialności, wpływu i
współpracy.

Ocenianie kształtujące 
Cele lekcji, kryteria sukcesu,
samoocena, informacja zwrotna – to
narzędzia, które budują świadomość i
samodzielność.
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4. Wspieranie poczucia sprawstwa
Uczniowie uczą się samodzielności, gdy:

mają wpływ na proces,
mogą podejmować decyzje,
widzą sens zadania,
doświadczają sukcesu,
ich wysiłek jest zauważany.

Pochwała opisowa, portfolio sukcesów, refleksja po zadaniu – to
proste, ale niezwykle skuteczne narzędzia.

5. Technologia jako wsparcie
Dla uczniów ze SPE technologia bywa kluczowa:

dyktowanie tekstu,
czytanie tekstu na głos,
aplikacje organizacyjne,
platformy edukacyjne,
narzędzia do wizualizacji.

Technologia nie wyręcza – ona umożliwia samodzielność.
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Współczesny nauczyciel nie rezygnuje z roli eksperta, ponieważ wiedza
merytoryczna i dydaktyczna pozostaje fundamentem jego pracy. Jednak to
nie ona decyduje dziś o jakości edukacji. Nauczyciel staje się przede
wszystkim mentorem, który towarzyszy uczniowi w rozwoju, coachem
edukacyjnym, który zadaje pytania zamiast dawać gotowe odpowiedzi,
projektantem środowiska uczenia się, partnerem budującym relację
opartą na zaufaniu, osobą wzmacniającą poczucie sprawstwa oraz
przewodnikiem, który uczy strategii, a nie tylko treści. 

Taka rola wymaga empatii, elastyczności, refleksyjności                     
i odwagi, ale jednocześnie daje nauczycielowi realny wpływ
na rozwój ucznia, szczególnie tego, który potrzebuje
wsparcia, aby móc działać samodzielnie.

Rola nauczyciela – od eksperta do mentora



W świecie, w którym zmiana jest jedyną stałą,
samodzielność staje się kompetencją kluczową. Szkoła,
która ją rozwija, przygotowuje ucznia nie tylko do
egzaminów, ale do życia.

A nauczyciel – jako mentor, przewodnik i projektant
środowiska uczenia się – ma w tym procesie rolę
fundamentalną. To od niego zależy, czy uczeń będzie
biernym odbiorcą, czy aktywnym uczestnikiem własnego
rozwoju.

Samodzielność nie jest celem odległym. Jest codzienną
praktyką, którą można budować krok po kroku –                 
z uważnością, zrozumieniem i wiarą w możliwości
każdego ucznia.
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Sabina Małek - Galicka -
doradczyni metodyczna
kształcenia specjalnego



Samodzielny uczeń: od pasywnego
odbiorcy do architekta własnej

wiedzy

Dorota Wójcicka - Popowicz

Współczesna edukacja stoi przed fundamentalnym wyzwaniem: jak przygotować
ucznia do świata, który zmienia się szybciej niż podstawa programowa?
Odpowiedzią nie jest przekazywanie coraz większej ilości faktów, lecz
konsekwentne budowanie samodzielności. Jako doradczyni metodyczna                        
i nauczycielka języka angielskiego od lat promuję model, w którym
odpowiedzialność za proces uczenia się stopniowo przesuwa się z nauczyciela
na ucznia. Nie jest to zmiana jednorazowa, lecz długofalowy proces, w którym
rola pedagoga ewoluuje od wszechwiedzącego eksperta do mentora i uważnego
obserwatora.
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Podczas warsztatów dla nauczycieli, które prowadziłam pod przekornym
tytułem Wymagania edukacyjne w nauczaniu języka angielskiego - pomoc czy
formalność?, wspólnie szukaliśmy odpowiedzi na pytanie o sens szkolnej
biurokracji. Moja odpowiedź jest jednoznaczna: to absolutna konieczność. Jak
bowiem pracować bez ram, zasad i celu, do którego dążymy? Budowanie
samodzielności ucznia zaczyna się właśnie od poczucia bezpieczeństwa –               
a to daje jedynie pełna jasność co do tego, dokąd zmierza dana lekcja czy
semestr. Uczeń nie może być samodzielny, jeśli nie wie, co ma osiągnąć.

Dlatego kluczowym elementem mojej pracy jest omówienie wymagań
edukacyjnych już na początku roku szkolnego. Nie pozwalam jednak, by stały się
martwym dokumentem, który po podpisaniu ląduje na dnie szuflady. Traktuję je
jako „żywy" arkusz – narzędzie towarzyszące nam na co dzień. Co miesiąc
wracamy do tych zapisów, by wspólnie się zatrzymać i refleksyjnie spojrzeć na
dotychczasową drogę. Uczniowie w swoich egzemplarzach zaznaczają, co już
opanowali, co wciąż sprawia im trudność, a jakie elementy podstawy
programowej mają już za sobą.
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Wymagania edukacyjne – pomoc czy formalność?

Taka systematyczność uczy moni-
torowania własnych postępów.
Widząc realny wpływ na własną
naukę, uczniowie zyskują poczucie
sprawczości – wiedzą, że ich rozwój
nie jest dziełem przypadku, lecz
planowym, świadomym procesem.
(fot.1)

Fot. 1
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Samoocena i partnerstwo w ocenianiu

Samoocena to serce oceniania kształtującego. Aby była skuteczna, musi stać się
szkolną rutyną – nie jednorazowym gestem, lecz stałym elementem kultury
lekcji. Na moich zajęciach każdy uczeń otrzymuje konkretne kryteria sukcesu.
Dzięki temu dokładnie wie, co ma osiągnąć, i może samodzielnie sprawdzić
swoją pracę lub dokonać oceny koleżeńskiej (peer assessment). To nie tylko
narzędzie weryfikacji – to przede wszystkim sposób na rozwijanie
metapoznania: umiejętności myślenia o własnym myśleniu.

Praktykuję również comiesięczną samoocenę w nieoczywistej formie – głosówek
przesyłanych przez Messengera. Po wcześniejszym omówieniu postępów na
lekcji i analizie wymagań edukacyjnych uczniowie nagrywają krótkie wiadomości,
w których opowiadają o swojej nauce: co im idzie dobrze, co sprawia trudność,
czego potrzebują. Ta forma buduje więź i uczy ich precyzyjnego nazywania
własnych stanów wiedzy.

Kulminacją całego procesu jest wspólne ustalanie oceny na półrocze i koniec
roku. Uczniowie wypełniają formularz w Microsoft Forms, analizując swoje
zaangażowanie i osiągnięte efekty. Dopiero po ich autoewaluacji wkraczam ja.
Rozmawiamy o ewentualnych różnicach w postrzeganiu – choć zazwyczaj okazuje
się, że uczniowie potrafią być wobec siebie bardzo krytyczni, niekiedy surowsi niż
ja sama. Proszę ich również o informację zwrotną na temat moich zajęć: co im
pomaga, a co przeszkadza w nauce. To buduje autentyczne partnerstwo i utrwala
ich poczucie, że są współtwórcami tego, co dzieje się w klasie. (przykładowy
formularz samooceny: USTALENIE OCENY – Kopiuj formularz)

https://forms.cloud.microsoft/Pages/ShareFormPage.aspx?id=FCevecwNckqbHTTFitrWTkp6ohZvMDdHoj8rYCM0r2FUMDZPMFRSVE9FVlFUMURUOFZDUTdQWVI2NS4u&sharetoken=YYNPqGZboW29zBKVOcEl


E D U F O C U S     N R  1 8  

Samodzielność nie oznacza pracy w izolacji – wręcz przeciwnie, przejawia się                  
w umiejętności współpracy, negocjowania znaczeń i brania odpowiedzialności za
wspólny efekt. Dlatego projektuję lekcje tak, by moją rolą było przede wszystkim
obserwowanie, podczas gdy uczniowie tworzą, dyskutują i rozwiązują problemy.
Narzędziem, które w tym pomaga, jest grywalizacja – rozumiana nie jako pusta
rywalizacja o punkty, lecz jako mechanizm angażujący uczniów w głęboki proces
uczenia się. Jedną z moich ulubionych strategii jest oddanie im sterów                          
w tworzeniu narzędzi sprawdzających. Uczniowie samodzielnie przygotowują
zadania na testy i sprawdziany. Szukając informacji i konstruując pytania dla
kolegów, powtarzają materiał znacznie skuteczniej niż przy wypełnianiu kolejnych
stron zeszytu ćwiczeń. Uczą się przy tym czegoś cenniejszego niż sam materiał:
jak się uczyć, jak analizować problem i jakich informacji szukać. (fot.2,3)

Fot. 2 Fot. 3

S T R O N A  5 2  



Przejście z roli jedynego źródła wiedzy do roli mentora wymaga od nas –
nauczycieli – odwagi. Musimy dać uczniom przestrzeń na błędy, na próby, na
własną drogę do rozwiązania. To nie znaczy, że się wycofujemy. Znaczy, że
jesteśmy obok: gotowi naprowadzić, zadać pytanie, które pobudzi myślenie,
pomóc zinterpretować porażkę jako element nauki.

Samodzielny uczeń to taki, który zna swoje mocne strony i wie, jak
pokonywać trudności. To taki, który nie czeka na gotową odpowiedź,
lecz potrafi jej szukać. Budowanie tej postawy to proces – trwający od
każdej pojedynczej lekcji z jasnym kryterium sukcesu, przez
comiesięczną refleksję, aż po pełną współodpowiedzialność za wynik
końcowy.

Naszym największym sukcesem jako nauczycieli jest ten moment, gdy stajemy
się – przynajmniej trochę – zbędni. Gdy nasi uczniowie potrafią uczyć się sami,
krytycznie myśleć i brać odpowiedzialność za własny rozwój. Właśnie do tego
warto dążyć.
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Nauczyciel jako mentor
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Uczenie się przez projekt jako
sposób rozwijania

samodzielności uczniów na
lekcji języka niemieckiego

dr Renata Lemańczyk
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Współczesny nauczyciel języka obcego nie może
już ograniczać się wyłącznie do przekazywania
wiedzy i przygotowywania uczniów do
egzaminów. Coraz większego znaczenia nabiera
rozwijanie kompetencji przyszłości:
samodzielności, odpowiedzialności, umie-
jętności współpracy, krytycznego myślenia,
kreatywności oraz świadomego podejmowania
decyzji. W centrum procesu edukacyjnego
powinien znajdować się uczeń aktywny,
refleksyjny i zaangażowany, który nie jest
jedynie odbiorcą treści przekazywanych przez
nauczyciela, lecz współtwórcą procesu uczenia
się. Szczególnie istotne staje się budowanie
poczucia sprawczości, czyli przekonania, że
własne działania mają znaczenie  i wpływają na
efekty pracy.



 Samodzielność i sprawczość ucznia

Propozycją, która w naturalny sposób wspiera rozwój autonomii ucznia, jest
metoda projektu edukacyjnego. Na lekcjach języka niemieckiego daje ona
możliwość łączenia rozwijania kompetencji językowych z kształtowaniem
odpowiedzialności, współpracy i samodzielności. Uczniowie uczą się języka w
działaniu, poprzez autentyczne sytuacje komunikacyjne, a nie wyłącznie poprzez
wykonywanie ćwiczeń z podręcznika. W pracy projektowej nauczyciel staje się
organizatorem procesu uczenia się, przewodnikiem i mentorem, natomiast
uczniowie przejmują część odpowiedzialności za planowanie, realizację i ocenę
własnych działań.
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Samodzielność ucznia nie oznacza pozostawienia go bez wsparcia, to stopniowe
przejmowanie odpowiedzialności za własne uczenie się. Uczeń autonomiczny potrafi
planować swoją pracę, wyznaczać cele, monitorować postępy oraz dokonywać
refleksji nad własnym rozwojem. 

Z kolei sprawczość to poczucie wpływu na własny rozwój i przebieg procesu
edukacyjnego. Uczeń sprawczy ma świadomość, że jego aktywność, pomysły                     
i zaangażowanie mają realne znaczenie. Na lekcjach języka niemieckiego rozwijanie
sprawczości może odbywać się poprzez współdecydowanie o tematach projektów,
wybór metod pracy i sposobów prezentacji efektów, samodzielne wyszukiwanie
materiałów niemieckojęzycznych, pracę zespołową, tworzenie autentycznych
produktów językowych, udział w ocenie i ewaluacji działań. W praktyce oznacza to
odejście od schematu „nauczyciel mówi – uczeń wykonuje” na rzecz nauki języka
angażującego ucznia emocjonalnie, poznawczo i społecznie.
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 Metoda projektu jako narzędzie rozwijania
autonomii ucznia

Uczenie się przez projekt należy do metod aktywizujących, które szczególnie
skutecznie wspierają rozwój samodzielności uczniów. Projekt edukacyjny wymaga
od uczniów planowania, współpracy, organizowania działań, podejmowania decyzji
i samodzielnego rozwiązywania problemów. Najważniejsze jest jednak to, że
uczniowie uczą się poprzez działanie. Chętnie pracuję metodą projektu na lekcjach
języka niemieckiego, gdyż:

zwiększa motywację uczniów, 
rozwija kompetencje komunikacyjne, 
uczy odpowiedzialności za wspólną pracę, 
wzmacnia umiejętność współpracy, 
rozwija kreatywność, 
pozwala uczniom wykorzystywać język w autentycznych sytuacjach. 
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 W metodzie projektu zmienia się również rola nauczyciela. Nie jest on wyłącznie
osobą przekazującą wiedzę, lecz organizatorem procesu edukacyjnego, mentorem i
przewodnikiem, który:

 pomaga określić cele, 
 wspiera planowanie działań, 
 monitoruje postępy, 
 motywuje uczniów, 
 pomaga.

Bardzo ważne jest także budowanie atmosfery bezpieczeństwa i zaufania na lekcji.
Uczniowie powinni mieć przestrzeń do popełniania błędów oraz uczenia się na
własnych doświadczeniach. 
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 Rola nauczyciela w pracy projektowej
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 Przykład projektu edukacyjnego na lekcji języka niemieckiego
 Projekt: „Meine Stadt – mein Ort”

 Etap edukacyjny:
 Klasy VII–VIII szkoły podstawowej lub szkoła ponadpodstawowa

 Cele projektu:
 Uczeń:

rozwija kompetencje komunikacyjne w języku niemieckim, 
ćwiczy opisywanie miejsc i atrakcji, 
doskonali umiejętność współpracy, 
planuje działania, 
bierze odpowiedzialność za realizację zadania, 
 rozwija kreatywność i kompetencje cyfrowe. 

 Etapy realizacji projektu:
 1. Wprowadzenie tematu
 Nauczyciel prezentuje przykładowe materiały promujące miasta
niemieckojęzyczne. Uczniowie analizują:

 słownictwo, 
 elementy graficzne, 
 sposoby prezentowania atrakcji turystycznych. 

 2. Planowanie projektu:
 Uczniowie w grupach ustalają:

 jakie miejsce będą promować, 
 jaką formę wybiorą, 
 kto odpowiada za konkretne zadania. 

 3. Możliwe formy projektu:
 prezentacja multimedialna, 
 podcast, 
 film promocyjny, 
 folder turystyczny, 
 ·plakat, 
 ·profil miasta w mediach społecznościowych. 
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 4. Realizacja projektu:

 Uczniowie samodzielnie:
 wyszukują informacje, 
 tworzą teksty w języku niemieckim, 
 przygotowują materiały wizualne, 
 konsultują swoją pracę z nauczycielem. 

 5. Prezentacja efektów:
 Grupy prezentują projekty na forum klasy. Pozostali uczniowie mogą zadawać
pytania oraz oceniać prezentacje według wcześniej ustalonych kryteriów.

 6. Ewaluacja projektu
 Przykładowe pytania ewaluacyjne:

Was war interessant? 
 Was war schwierig? 
 Wie haben wir zusammengearbeitet? 
 Was haben wir gelernt? 
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Uczenie się przez projekt należy do najbardziej wartościowych metod rozwijania
samodzielności, odpowiedzialności i sprawczości uczniów. Na lekcjach języka
niemieckiego projekty umożliwiają połączenie rozwijania kompetencji językowych                 
z kształtowaniem umiejętności społecznych i kompetencji przyszłości.

Uczeń, który ma wpływ na własne uczenie się, staje się bardziej zaangażowany,
zmotywowany i świadomy własnego rozwoju. Współczesna szkoła potrzebuje właśnie
takich uczniów – samodzielnych, refleksyjnych, odpowiedzialnych i gotowych do
działania.

Metoda projektu nie jest jedynie atrakcyjną formą pracy
dydaktycznej. To sposób budowania szkoły opartej na
współpracy, dialogu i aktywnym uczestnictwie uczniów w
procesie uczenia się. Dzięki niej lekcja języka niemieckiego
może stać się przestrzenią rozwijania nie tylko kompetencji
językowych, ale również umiejętności potrzebnych młodym
ludziom w dorosłym życiu.

dr Renata Lemańczyk - germanistka,
doradczyni metodyczna języka
niemieckiego 
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Projekt uczniowski na
lekcji języka polskiego

Katarzyna Jacewicz
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Współczesna szkoła coraz częściej odchodzi od modelu przekazywania wiedzy na
rzecz budowania kompetencji, które pozwalają uczniom funkcjonować                       
w dynamicznie zmieniającym się świecie Jednymi z najważniejszych są
samodzielność i sprawczość, czyli przekonanie ucznia, że ma wpływ na własne
działania, decyzje i efekty pracy. To właśnie te umiejętności pozwalają dzieciom               
i młodzieży rozwijać odpowiedzialność, krytyczne myślenie oraz motywację
wewnętrzną.



Lekcje języka polskiego stwarzają szczególnie dobre warunki do rozwijania
sprawczości, ponieważ opierają się na interpretacji, argumentowaniu,
tworzeniu własnych tekstów   i podejmowaniu decyzji. Uczeń może tu
doświadczać wyboru, wyrażać własne zdanie i obserwować skutki swoich
działań. 

W praktyce oznacza to tworzenie takich sytuacji dydaktycznych, w których
uczniowie mają możliwość wyboru tematu zadania, sposobu jego wykonania czy
formy prezentacji pracy, a nauczyciel zamiast podawać gotowe rozwiązania, zadaje
pytania skłaniające do refleksji, takie jak: Co o tym myślisz? Jak możesz to
sprawdzić? Jaką decyzję podejmiesz i dlaczego?. Szczególnie ważne jest również
pozwalanie uczniom na popełnianie błędów oraz tworzenie przestrzeni do
refleksji nad własnym działaniem, ponieważ sprawczość rozwija się wtedy, gdy
uczeń może eksperymentować i wyciągać wnioski z doświadczeń.

Dla nauczyciela oznacza to zmianę roli: z osoby przekazującej wiedzę                    
w osobę projektującą sytuacje edukacyjne, w których uczniowie mogą
działać samodzielnie. Jedną z najbardziej efektywnych metod rozwijania
sprawczości uczniów jest metoda projektu edukacyjnego, która pozwala
uczniom przejść pełny cykl działania: od wyboru zadania, poprzez planowanie                    
i realizację, aż do prezentacji efektów pracy i refleksji nad własnym uczeniem się.
Projekty oparte na doświadczeniach osobistych uczniów są szczególnie
wartościowe, ponieważ angażują emocjonalnie, wzmacniają motywację oraz
budują poczucie sensu wykonywanych działań. Projekty związane z historią
rodzinną są wyjątkowo skuteczne w rozwijaniu sprawczości, ponieważ uczeń sam
wybiera przedmiot, samodzielnie zdobywa informacje, prowadzi rozmowę                      
z dorosłymi, tworzy własny tekst i prezentuje efekty swojej pracy .
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Uczeń doświadcza wtedy realnego wpływu na proces uczenia się — to jego
historia, jego decyzja i jego narracja.

Dodatkowo projekt:
rozwija kompetencje językowe,
uczy zadawania pytań, 
wzmacnia więzi rodzinne,
buduje tożsamość kulturową,
rozwija umiejętność opowiadania historii. 

Przykładem lekcji projektowej rozwijającej samodzielność i sprawczość
uczniów może być projekt pod hasłem „Historia zamknięta w pamięci”
przeznaczony dla uczniów klas 4–8 szkoły podstawowej a także uczniów
szkoły ponadpodstawowej.
 
Projekt ten można realizować w ciągu jednej lekcji wprowadzającej, okresu
samodzielnej pracy ucznia trwającego od jednego do dwóch tygodni oraz lekcji
podsumowującej, podczas której uczniowie prezentują efekty swojej pracy. Celem
projektu jest rozwijanie umiejętności samodzielnego planowania działania,
zbierania informacji z różnych źródeł, formułowania pytań oraz tworzenia
wypowiedzi narracyjnej lub opisowej.

Lekcja wprowadzająca może rozpocząć się od krótkiej aktywności pobudzającej
myślenie uczniów. Nauczyciel prezentuje zdjęcie starego przedmiotu, na przykład
zegarka, fotografii, medalu lub książki, a następnie proponuje uczniom
wykorzystanie rutyny myślenia krytycznego  „Widzę – Myślę – Zastanawiam się”.
Uczniowie opisują to, co widzą, próbują domyślić się, do kogo należał przedmiot,
oraz zastanawiają się, jaką historię może mieć. Kolejnym etapem jest rozmowa
kierowana dotycząca obecności starych przedmiotów w domach uczniów, ich
pochodzenia i znaczenia dla rodziny. Następnie nauczyciel przedstawia zadanie
projektowe i zachęca uczniów do wcielenia się w rolę „detektywów historii”, którzy
odnajdują w swoim domu pamiątkę rodzinną i poznają jej historię.

Uczeń samodzielnie wybiera przedmiot, który chce opisać, a następnie zbiera
informacje na jego temat, prowadząc rozmowę z członkami rodziny. Może
zadawać pytania dotyczące właściciela przedmiotu, okoliczności jego powstania
lub otrzymania, wieku pamiątki oraz wspomnień z nią związanych. 
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Istotnym elementem projektu jest możliwość wyboru formy prezentacji pracy,
która stanowi ważny element budowania sprawczości. Uczniowie mogą
przygotować opis pamiątki, opowiadanie, wywiad, komiks, prezentację
multimedialną, plakat lub nagranie audio czy wideo, co pozwala im dopasować
sposób działania do własnych zainteresowań i predyspozycji.

Lekcja podsumowująca projekt może przyjąć formę wystawy klasowej, podczas
której uczniowie prezentują swoje prace i opowiadają historię wybranej pamiątki.
W trakcie prezentacji pozostali uczniowie zadają pytania, korzystając z rutyny
myślenia krytycznego „Co sprawia, że tak myślisz?”, co sprzyja rozwijaniu
umiejętności argumentowania i aktywnego słuchania. Ważnym elementem jest
także refleksja ucznia nad własnym procesem uczenia się. Uczniowie mogą
dokończyć zdania: Najtrudniejsze było…, Najciekawsze było…, Nauczyłem się…, Jestem
dumny z…, co pozwala im uświadomić sobie własne postępy oraz wzmocnić
poczucie sprawczości.

Ocenianie projektu powinno mieć charakter wspierający i koncentrować się na
docenianiu wysiłku oraz postępów ucznia. Nauczyciel może zwrócić uwagę na
umiejętność zebrania informacji, opisania historii pamiątki, uporządkowania
tekstu oraz zaprezentowania pracy przed grupą. Informacja zwrotna powinna
wskazywać mocne strony działania ucznia oraz kierunki dalszego rozwoju, na
przykład poprzez docenienie zaangażowania w rozmowę z rodziną czy dokładności
w opisywaniu wydarzeń. Takie podejście wzmacnia motywację wewnętrzną                      
i zachęca uczniów do podejmowania kolejnych wyzwań edukacyjnych.

Realizacja projektów edukacyjnych na lekcjach języka polskiego
pozwala uczniom doświadczać pełnego cyklu sprawczości,
obejmującego wybór zadania, planowanie działania, zdobywanie
informacji, tworzenie własnego produktu oraz refleksję nad
efektami pracy. Dzięki temu uczniowie uczą się odpowiedzialności
za własne uczenie się, rozwijają kompetencje komunikacyjne                       
i społeczne oraz budują poczucie wpływu na własny rozwój.
Wspieranie samodzielności i sprawczości uczniów nie jest jedynie
metodą pracy dydaktycznej, lecz przede wszystkim sposobem
budowania nowoczesnej szkoły, w której uczeń staje się aktywnym
uczestnikiem procesu uczenia się, a nauczyciel towarzyszy mu                       
w odkrywaniu świata wiedzy i własnych możliwości.
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Karta dla ucznia
„Historia zamknięta w pamięci”

Przedmioty pamiętają więcej, niż nam się wydaje – trzeba tylko nauczyć się ich
słuchać.

1. Cel projektu
Celem projektu jest rozwijanie umiejętności:

tworzenia wypowiedzi pisemnej i ustnej,
opisywania i interpretowania znaczeń (dosłownych i symbolicznych),
opowiadania historii rodzinnej,
refleksji nad pamięcią, tradycją i tożsamością.

Projekt łączy pracę językową z elementami historii rodzinnej i wrażliwości
kulturowej.

2. Zadanie dla ucznia
Wybierz jeden przedmiot, który jest ważny dla Twojej rodziny. Może to być np.:

stary album ze zdjęciami,
biżuteria,
książka,
narzędzie,
pamiątka z podróży,
przedmiot codziennego użytku.

Następnie przygotuj pracę projektową, w której opowiesz o tym przedmiocie i jego
znaczeniu dla Twojej rodziny.

3. Forma projektu (do wyboru lub połączenia)
tekst pisemny (opowiadanie / opis z elementami narracji),
plakat lub lapbook,
nagranie audio lub wideo (podcast),
wystąpienie ustne z prezentacją przedmiotu,
inne.
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Katarzyna Jacewicz - polonistka,
doradczyni metodyczna języka polskiego
dla szkół podstawowych
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4. Elementy obowiązkowe pracy
Twoja praca powinna zawierać:

1.Opis przedmiotu – jak wygląda, z czego jest wykonany, ile ma lat.
2.Historia przedmiotu – skąd pochodzi, kto go posiadał,  w jakich sytuacjach był

używany.
3.Znaczenie dla rodziny – dlaczego jest ważny, z jakimi wspomnieniami lub

emocjami się wiąże.
4.Znaczenie symboliczne – co ten przedmiot może symbolizować (np. miłość,

pamięć, pracę, tradycję).
5.Twoja refleksja – dlaczego wybrałeś/wybrałaś ten przedmiot i czego

dowiedziałeś/dowiedziałaś się o swojej rodzinie.

5. Kryteria oceniania
zgodność z tematem,
jasna i spójna wypowiedź,
bogactwo językowe i poprawność językowa,
umiejętność opowiadania historii,
refleksyjność i oryginalność,
estetyka i zaangażowanie.

6. Czas realizacji
Projekt wykonaj w czasie ………………… Prezentacja projektów odbędzie się
…………………

7. Wskazówka
Jeśli nie masz w domu przedmiotu o długiej historii, możesz wybrać rzecz pozornie
zwyczajną – jej znaczenie często kryje się w opowieści, a nie w wartości
materialnej.
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Jak Maria
Pawlikowska-
Jasnorzewska
uruchomiła
sprawczość
uczniów

W ostatnich latach coraz częściej mówi się o sprawczości i samodzielności

uczniów. Również nowe podstawy programowe podkreślają znaczenie

rozwijania tych kompetencji. Warto więc zastanowić się, czym właściwie jest

samodzielność i jak wspierać ją w codziennej pracy dydaktycznej.
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Katarzyna Loranc
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Według Sło wnika Języka Polskiego samodzielność oznacza osobę „dającą sobie
radę, niepotrzebującą pomocy”, a także działanie „powstałe bez czyjejś pomocy,
wykonane niezależnie”. Szczególnie bliska jest mi jednak definicja zawarta                      
w Słowniku Języka Polskiego pod redakcją Witolda Doroszewskiego: „Należy
budzić w dziecku wiarę we własne siły, zaprawiając je do samodzielności”
(Wiedza 307, s.117). To właśnie budowanie wiary we własne możliwości powinno
stać się jednym z najważniejszych celów procesu edukacyjnego. 

Jako nauczyciele często odczuw amy dużą odpowiedzialność za realizację
podstawy programowej, przygotowanie uczniów do egzaminów i wyposażenie
ich w wiedzę potrzebną w dorosłym życiu. Niejednokrotnie prowadzi to do
przekonania, że to my musimy kontrolować każdy etap lekcji. Trudno nam oddać
uczniom część odpowiedzialności czy decyzyjności. Tymczasem nie chodzi                        
o rezygnację z naszej roli ani o przerzucanie na uczniów odpowiedzialności
merytorycznej. Chodzi raczej o stworzenie przestrzeni, w której młodzi ludzie
mogą współdecydować, dokonywać wyborów i doświadczać poczucia
sprawstwa. Dzięki temu czują się ważni, docenieni i bardziej angażują się                  
w proces uc zenia się. 
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Uczeń jako współtwórca lekcji

Jed no z takich doświadczeń szczególnie zapadło mi w pamięć. Pewnego dnia
uczennica zapytała mnie, czy i kiedy będziemy omawiać utwory Marii
Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej, ponieważ bardzo ceni twórczość poetki.
Poprosiłam ją, aby wybrała trzy wiersze i przesłała mi swoje propozycje. Wybrała
utwory: „Listy”, „Dobre urodzenie” oraz „Do mięsożerców”. Po lekturze tych
tekstów uświadomiłam sobie, że to był świetny wybór, a gdybym sama musiała
zdecydować, to zapewne sięgnęłabym po utwory zaproponowane w podręcznik. 
Tymczasem wybór uczennicy okazał się niezwykle traf ny i inspirujący. 

Klasa została podzielona na sześć grup – po dwie grupy pracowały nad jednym
wierszem. Na początku uczniowie otrzymali jedynie tytuły utworów i mieli
zapisać swoje skojarzenia oraz przewidzieć tematykę tekstów. Następnie każda
grupa dostała właściwy tekst oraz kopertę z pytaniami pomocniczymi. 



Grupy analizujące „Listy” zastanawiały się między innymi nad tematyką
utworu, emocjami bohaterki oraz relacją między kobietą a listonoszem.
Uczniowie pracujący nad „Dobrym urodzeniem” interpretowali symbolikę
wybranych elementów i na tej podstawie formułowali przesłanie utworu,
korzystając dodatkowo ze Słownika symboli. Natomiast grupy analizujące „Do
mięsożerców” opisywały sytuację liryczną, kreowały portret bohaterów oraz
określały ton utworu.

Dodatkowe pytania zostały umieszczone w osobnych kopertach, dzięki czemu
uczniowie mogli sami decydować, kiedy po nie sięgnąć. Taka forma pracy
wzmacniała poczucie autonomii i odpowiedzialności za przebieg zadania.

Po zakończeniu pracy w grupach wykorzystaliśmy rutynę „Kawusia”. Każda
grupa wybrała eksperta, do którego podchodzili przedstawiciele pozostałych
zespołów, aby uzupełnić karty pracy dotyczące konkretnych utworów.
Następnie uczniowie tworzyli krótkie refleksje do każdego wiersza                            
i prezentowali je na forum klasy. Co istotne, pozostawiłam te wypowiedzi bez
nauczycielskiego komentarza – uczniowie sami odnosili się do spostrzeżeń
koleżanek i kolegów, podejmując wartościową dyskusję.

Na zakończenie lekcji każdy uczeń przygotował mapę myśli dotyczącą
omawianych tekstów. Mogli pracować indywidualnie lub w parach – również
tę decyzję pozostawiłam uczniom.

Lekcja była pełna energii, zaangażowania i autentycznych emocji.
Zastanawiałam się później, z czego wynikała tak duża aktywność uczniów.
Doszłam do wniosku, że kluczowe okazało się poczucie sprawczości. To nie
były „moje” wiersze ani analiza przygotowana „pod klucz”. Teksty wybrała ich
koleżanka, a uczniowie mieli dużą swobodę interpretacyjną. Jednocześnie
zauważyłam, że samodzielnie dostrzegli te elementy utworów, które były dla
mnie najważniejsze. Moją rolą było przede wszystkim moderowanie pracy                
i wspieranie uczniów w momentach, gdy pojawiały się  się trudności.
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Od tamtej po ry coraz częściej oddaję uczniom część odpowiedzialności za proces
uczenia się. Wspólnie wybieramy lektury uzupełniające, metody pracy, a czasem
także formy sprawdzania wiedzy. Oczywiście decyzje te odbywają się                               
w określonych ramach i pod nauczycielskim nadzorem. Nigdy jednak nie
spotkałam się z sytuacją, aby uczniowie nadużywali otrzymanej swobody. Wręcz
przeciwnie – większa odpowiedzialność zwykle wiąże się z większym
zaangażowaniem. 

Warto wprowadzać podobne rozwiązania również w młodszych
klasach. Uczniowie mogą wybierać teksty, obrazy, lektury
uzupełniające czy sposoby prezentacji efektów swojej pracy. Dzięki
temu czują się ważni i bardziej utożsamiają się z procesem nauki.
Początkowo wymaga to od nauczyciela dodatkowego wysiłku
organizacyjnego, jednak z czasem uczniowie coraz sprawniej
przejmują odpowiedzialność za własne uczenie się, a nauczyciel staje
się przede wszystkim przewodnikiem i uważnym towarzyszem tego
procesu. 

Alfons Karpiński, Portret malarzy w Jamie
Michalikowej | ok. 1905, Muzeum Narodowe we
Wrocławiu
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Katarzyna Loranc nauczycielka
liceum, doradczyni metodyczna
języka polskiego dla szkół
ponadpodstawowych, 
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Samodzielność ucznia
w edukacji religijnej 

Podstawa programowa nauczania religii rzymskokatolickiej w Polsce                   
z 2025 roku zachęca do stosowania takich narzędzi dydaktycznych,
które motywują uczniów do samodzielnego działania, odkrywania                  
i utrwalania wiedzy religijnej oraz rozwijania umiejętności
praktycznych, często określanych jako pobożność lub duchowość.

Jednym z obszarów, w których możemy wspierać uczniów                   
w rozwijaniu samodzielności i sprawczości, jest budzenie w nich
zainteresowania Pismem Świętym. Biblia to nie tylko tekst, lecz także
księga wielkich wspólnot wiary – judaizmu i chrześcijaństwa. Jej
poznawanie powinno wzmacniać w uczniu poczucie przynależności
do wspólnoty i dawać mu możliwość osobistego zaangażowania się    
w życie Kościoła, zaczynając od jego najmniejszej części, jaką jest dom
rodzinny.

Kazimierz Raczyński

Wykorzystanie narzędzi cyfrowych
w dydaktyce biblijnej 
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Jedną z metod zainteresowania ucznia tematyką biblijną jest stopniowe
wyposażanie go w narzędzia, które pozwalają mu czytać, rozumieć                          
i interpretować Słowo Boże. Uczeń, który potrafi samodzielnie pracować                  
z Biblią — zarówno na lekcji, jak i w czasie wolnym — rozwija nie tylko
kompetencje religijne, lecz także umiejętności ogólne, takie jak myślenie
krytyczne, analiza tekstu oraz formułowanie pytań i argumentów. Pismo
Święte jest oczywiście tekstem wymagającym. Język, kontekst historyczny                  
i gatunki literackie sprawiają, że uczeń często nie wie, od czego zacząć.
Powszechny dostęp do tekstu biblijnego między innymi za pomocą aplikacji
„Dzieło Biblijne”, jest okazją do zachęcania uczniów do systematycznego
korzystania z tekstów biblijnych, zarówno w procesie edukacji szkolnej jak                
i do samodzielnej edukacji po szkołą. Aplikacja dostępna za darmo na
smartfony, tablety i tablice multimedialne została przygotowana przez Sekcję
Nauk Biblijnych KUL. Stanowi ona praktyczną pomoc w czytaniu i poznawaniu
Biblii, co wpisuje się w piękną chrześcijańską tradycję, rozwijania swojej wiary
i duchowości poprzez regularne czytanie Pisma Świętego, które służy
spotkaniu z Bogiem poprzez Jego Słowo.

Dzięki aplikacji „Dzieło Biblijne” uczniowie mogą samodzielnie sprawdzić,
jakie teksty są czytane podczas niedzielnej liturgii oraz poznać ich kontekst
historyczny i literacki. Do każdego fragmentu dołączone są komentarze,
teksty paralelne, interpretacje Ojców Kościoła oraz omówienia obecne             
w nauczaniu Kościoła. Taki dostęp do bogatej literatury wyjaśniającej
wprowadza ucznia w świat biblistyki, który bywa przedstawiany jako
dziedzina wyłącznie dla dorosłych lub teologów. Oczywiście nie jest to
prawda. Pracując z aplikacją, uczniowie mają na wyciągnięcie ręki możliwość
wejścia w piękną przygodę poznawania, rozumienia i życia według wskazań
Ewangelii.
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Biblia bliżej ucznia – jak aplikacja może
pomóc w odkrywaniu Słowa Bożego



W aplikacji dostępny jest pełny tekst Biblii, obejmujący Stary i Nowy
Testament. Ostatnio czytany fragment jest zapamiętywany, dzięki czemu
przy kolejnym uruchomieniu można kontynuować lekturę. Tekst biblijny
został wzbogacony o słownik, mapy i ciekawostki, co pozwala uczniom
indywidualnie pracować z Pismem Świętym, dostosowując tempo i sposób
czytania i zgłębiania szerokiej wiedzy biblijnej do własnych potrzeb.

E D U F O C U S  N R  1 8  

S T R O N A  7 2  



W pracy z uczniami korzystam z różnych rutyn, m.in. z „Trzech pytań do tekstu”.
Uczniowie odpowiadają kolejno: co mówi tekst, co mówi o Bogu i co mówi do
mnie. Stosujemy również rutynę „Mapa tekstu biblijnego”, obejmującą
bohaterów, miejsce, konflikt i przesłanie, oraz pracę ze słowami‑kluczami, czyli
zaznaczanie słów powtarzających się lub trudnych. Takie narzędzia wzmacniają
poczucie kompetencji i sprawczości — uczeń widzi, że potrafi poradzić sobie                         
z tekstem.

Inną metodą pracy z aplikacją Pisma Świętego mogą być zadania projektowe.
Uczniowie tworzą własne komentarze do wybranych fragmentów, nagrywać
podcasty biblijne czy przygotowywać prezentacje porównujące teksty paralelne.
Takie działania pokazują, że Biblia może stać się przestrzenią twórczości. Warto
również zwracać uwagę uczniów na to, że wielu artystów i ludzi nauki czerpie
inspirację z tekstów biblijnych.

Na lekcjach religii wykorzystuję także aplikacje YOUCAT Daily oraz DOCAT.
Pierwsza z nich umożliwia codzienne zapoznawanie się z Ewangelią, którą                  
w danym dniu karmi się Kościół na świecie. Aplikacja pozwala również odsłuchać
dany fragment biblijny, co można wykorzystać podczas zajęć — zarówno dla całej
klasy, jak i dla osób potrzebujących dodatkowego wsparcia, które mogą
indywidualnie odsłuchać tekst za pomocą słuchawek. Każdy tekst Ewangelii
wzbogacony jest o jedną wskazówkę z katechizmu dla młodych YOUCAT. Co
ważne, YOUCAT jest także dostępny w wersji papierowej, co umożliwia
wyszukiwanie polecanych fragmentów podczas lekcji w jego wersji książkowej.
Często łączę na lekcjach te dwa elementy: fragment Ewangelii z aplikacji oraz
wyszukiwanie, czytanie i pracę z katechizmem w grupie zadaniowej.
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Drugie narzędzie: DOCAT, wzbogaca YOUCAT Daily treściami dotyczącymi
Społecznej Nauki Kościoła, przedstawionymi w sposób dostosowany do
młodych odbiorców. Łatwy dostęp do aplikacji pozwala pracować z nią
podczas lekcji lub w wolnym czasie. Uczniowie mogą codziennie zaglądać
do tzw. czytelni, gdzie krok po kroku poznają nauczanie Kościoła dotyczące
wyzwań współczesnego świata, również w perspektywie religijnej. Każdy                  
z fragmentów nauki podzielony jest na sesje dostępne                           
w materiałach studyjnych, w których znajdują się pytania do omówienia
oraz propozycje wyzwań, czyli konkretnych działań. Aplikacje mobilizują do
samodzielnej pracy, ponieważ posiadają system zaliczania kolejnych dni,
sesji i materiałów. Jest to element gamifikacji, który poprzez odnotowanie
kolejnego kroku zachęca do dalszej pracy i rozwijania się w wierze poprzez
krótkie, pięciominutowe spotkanie z Biblią lub katechizmem.
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Nowoczesne narzędzia cyfrowe nie zastąpią osobistego
spotkania człowieka ze Słowem Bożym, ale mogą stać
się do niego mądrą i inspirującą drogą. Rozwijanie
samodzielności ucznia w pracy z Biblią sprawia, że
młody człowiek uczy się nie tylko zdobywać wiedzę
religijną, lecz także świadomie i odpowiedzialnie
budować własną relację z Bogiem. Uczeń, który
odkrywa, że Biblia nie jest księgą zamkniętą ani
odległą, zaczyna czytać ją nie z obowiązku, lecz                     
z ciekawości i potrzeby serca. Być może właśnie od
jednego kliknięcia, krótkiego komentarza lub
codziennego fragmentu Ewangelii rozpocznie się w nim
rozmowa z Bogiem, która pozostanie na całe życie.

S T R O N A  7 5  

E D U F O C U S  N R  1 8  

Kazimierz Raczyński – doradca
metodyczny i nauczyciel religii,
bibliotekarz



dr Tomasz Skonieczny

Aktywizująca praca z mapą
historyczną – metoda wzajemnego

odpytywania uczniów

Artykuł jest rozwinięciem myśli zawartych w moim artykule:
„Nauczanie posługiwania się mapą historyczną poprzez
samoocenę uczniów” (Nauczanie posługiwania się mapą
historyczną poprzez samoocenę uczniów | CEN Koszalin)

S T R O N A  7 6  

E D U F O C U S  N R  1 8  

https://www.cen.edu.pl/Materialy-metodyczne,171/Nauczanie-poslugiwania-sie-mapa-historyczna-poprzez-samoocene-uczniow,3408.html
https://www.cen.edu.pl/Materialy-metodyczne,171/Nauczanie-poslugiwania-sie-mapa-historyczna-poprzez-samoocene-uczniow,3408.html


Praca z mapą historyczną często ogranicza się do biernego omawiania treści
przez nauczyciela. Tymczasem odpowiednio zaplanowane zajęcia mogą
przekształcić analizę mapy w dynamiczny, angażujący proces uczenia się.
Przedstawiam propozycję lekcji, w której uczniowie samodzielnie analizują
materiał kartograficzny i wzajemnie się odpytują, rozwijając zarówno wiedzę
historyczną (wskazując kierunki ekspansji i zmiany granic państw, łącząc
wydarzenia historyczne ze zmianami terytorialnymi oraz utrwalanie wiedzy o tych
zmianach), jak i kompetencje kluczowe (kształcenie myślenia przyczynowo-
skutkowego, formułowanie pytań dla rówieśników).

Lekcję można przeprowadzić przy omawianiu zmian granic państw w różnych
epokach, np. na przykładzie rozwoju Cesarstwa Rzymskiego, Rzeczpospolitej
Obojga Narodów, kształtowania się państwa polskiego w X czy XX wieku, rozwoju
terytorialnego III Rzeszy. Oczywiście, dobór państw należy dostosować do
aktualnie realizowanego działu programowego.

Zajęcia rozpoczyna przypomnienie przez nauczyciela zasad pracy z mapą
historyczną, szczególnie konieczność analizy tytułu, legendy i oznaczeń
występujących na mapie. Warto krótko omówić najczęstsze błędy uczniów (np.
pomijanie daty mapy, mylenie kolorów w legendzie).
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Następnie uczniowie dzielą na 3–4-osobowe zespoły. Każda grupa otrzymuje atlas
historyczny oraz kartę pracy z poleceniami. Ma także dostęp do podręczników.

Przykładowe zadania dla grup:
Wskazać maksymalny zasięg terytorialny danego państwa; 
Określić sąsiadów i kierunki ekspansji; 
Wymienić kluczowe wydarzenia wpływające na zmiany granic; 
Przygotować pięć pytań sprawdzających dla innych grup, dotyczących
kierunków ekspansji terytorialnej, dat kluczowych wydarzeń oraz położenia
ważnych miast i regionów.

Na tym etapie, który powinien trwać ok. 20 min. nauczyciel pełni funkcję
moderatora – wspiera, naprowadza pytaniami, ale nie podaje gotowych
odpowiedzi.
Następnie przedstawiciele grup zadają pytania wybranym uczniom z innych
zespołów. Odpowiedzi udzielane są przy mapie ściennej lub na elektronicznej, np.
wskaż właściwy obszar, uzasadnij odpowiedź wydarzeniem historycznym.

Zadaniem nauczyciela jest monitorowanie pracy zespołów,
podsumowuje lekcji i ewentualnie korygowanie błędów.
Kluczowe jest odejście od dominującej roli wykładowcy na
rzecz funkcji przewodnika i moderatora procesu uczenia się.
Na zakończenie lekcji warto zapytać uczniów o ewentualne
trudności oraz poprosić o krótką samoocenę pracy w grupie.

Metoda ta może być z powodzeniem stosowana na różnych etapach
edukacyjnych i w odniesieniu do różnych epok historycznych, stanowiąc
wartościowe uzupełnienie tradycyjnych form nauczania.
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dr Tomasz Skonieczny-
nauczyciel historii,
doradca metodyczny
historii



Jolanta Piątkowska

Geografia, która zmienia
perspektywę

S T R O N A  7 9  

E D U F O C U S  N R  1 8  

W jaki sposób budować lekcje geografii, które rozwijają
samodzielność, krytyczne myślenie i poczucie realnego

wpływu na otaczający świat? 

Wchodzimy w nową erę edukacji, w której nie wystarczy już przekazywanie wiedzy.
Dziś kluczowe jest to, by uczniowie chcieli się uczyć, widzieli sens w działaniu i mieli
wpływ na to, jak wygląda ich edukacyjna droga. Coraz wyraźniej widzimy, że to nie
oceny napędzają rozwój, ale poczucie sprawczości, ciekawość i relacje. Dlatego
coraz więcej nauczycieli sięga po ocenianie kształtujące i metody aktywizujące —
nie jako modne hasła, ale jako realne narzędzia zmiany. 



Dopasowane metody pracy mogą wspólnie budować klasę, w której uczniowie
myślą, pytają, poszukują i czują, że to, co robią, ma znaczenie. Aby edukacja
odpowiadała na potrzeby uczniów pokolenia Alfa i Z, musimy wspierać ich
aktywność poznawczą oraz poczucie sprawczości. Młodzi ludzie chcą mieć wpływ
na swoje otoczenie, rozumieć, „po co” się uczą, i widzieć sens podejmowanych
działań.

Skupienie się na aktywności poznawczej i sprawczości zmienia rolę ucznia                        
z biernego odbiorcy wiedzy w badacza i odkrywcę. Zamiast dominacji wykładu
warto sięgać po metodę projektu, WebQuest czy grywalizację. Takie podejścia
pozwalają uczniom samodzielnie docierać do informacji, analizować je i wyciągać
własne wnioski.

Ważne jest również korzystanie z danych źródłowych. Interaktywne mapy (GIS),
zdjęcia satelitarne czy dane z czujników pogodowych w czasie rzeczywistym dają
uczniom poczucie kontaktu z „prawdziwą” nauką i pokazują praktyczny wymiar
geografii.

Warto także oddawać uczniom przestrzeń do decydowania. Możliwość wyboru
formy pracy — na przykład przygotowania podcastu o zmianach klimatu albo
makiety ukształtowania terenu — zwiększa zaangażowanie i odpowiedzialność za
proces uczenia się.

Istotne jest również odnoszenie globalnych procesów do najbliższego otoczenia
ucznia. Analiza zagospodarowania przestrzennego własnego osiedla czy
obserwacja zmian w lokalnym środowisku wzmacniają poczucie wpływu na
rzeczywistość i pomagają dostrzec, że geografia nie jest abstrakcyjną teorią, lecz
narzędziem rozumienia świata.

Zmieniając lekcje w angażujące doświadczenia,
tworzymy klasę, która staje się przestrzenią do myślenia,
działania i współdecydowania.
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Praca projektowa klasa 6

Wykonaj w wybranej przez siebie formie (plakat, lapbook, prezentacja
PowerPoint, prezentacja Genially lub inne formy). W swojej pracy przedstaw
wybraną wyspę, leżącą poza Europą. Weź pod uwagę następujące pytania                   
i zagadnienia:

 Gdzie leży ta wyspa? Przedstaw to na mapie w formie np. Grafiki - możesz
skorzystać z podpowiedzi na tej stronie 

https://www.wikiwand.com/pl/Lista_wysp_%C5%9Bwiata_wed%C5%82ug_po
wierzchni

 Jaka to strefa oświetlenia?
 W jakim klimacie i w jakiej strefie krajobrazowej ona leży? Podpowiedzi TU i
TU
 W jakiej strefie czasowej znajduje się ta wyspa? Możesz skorzystać z tej
strony: http://czas.net/swiat.php
Jaką rozciągłość południkową i równoleżnikową ma ta wyspa ? Jak to zrobić ?
https://geografia.gozych.edu.pl/notatki-do-lekcji/klasa-vi/rozciaglosc-
poludnikowa-i-rownoleznikowa/
Znajdź na tej wyspie miejscowość lub charakterystyczny punkt i podaj
współrzędne geograficzne
Poszukaj informacji o tej wyspie i podaj jakąś ciekawostkę, która według
Ciebie jest godna uwagi.

POWODZENIA!

Kryteria oceny pracy
1. Odniesienie się do wymienionych wyżej punktów - 10 pkt
2. Wykonanie, wybrany sposób prezentacji - 2 pkt
3. Terminowość oddania pracy - 1 pkt
4. Element zaskoczenia ( pozytywny) dla odbiorcy - 1pkt
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https://www.wikiwand.com/pl/Lista_wysp_%C5%9Bwiata_wed%C5%82ug_powierzchni
https://www.wikiwand.com/pl/Lista_wysp_%C5%9Bwiata_wed%C5%82ug_powierzchni
http://www.wiking.edu.pl/article.php?id=898
http://www.wiking.edu.pl/article.php?id=899
http://czas.net/swiat.php
https://geografia.gozych.edu.pl/notatki-do-lekcji/klasa-vi/rozciaglosc-poludnikowa-i-rownoleznikowa/
https://geografia.gozych.edu.pl/notatki-do-lekcji/klasa-vi/rozciaglosc-poludnikowa-i-rownoleznikowa/
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Jolanta Piątkowska - doradczyni
metodyczna geografii, nauczycielka
geografii 

E D U F O C U S  N R  1 8  



Sprawczość ucznia na lekcjach
matematyki w szkole
ponadpodstawowej

Jak uczyć samodzielnego

myślenia matematycznego?

Co ważniejsze poprawny wynik

czy świadome podejmowanie

decyzji ?

Jak długo uczniowie będą

wierzyć, że w matematyce

istnieje tylko jedna dobra droga?

Barbara Pawlak
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Sprawczość ucznia w nauczaniu matematyki można rozumieć jako jego
realną zdolność do wpływania na własny proces uczenia się poprzez
podejmowanie decyzji, wybór strategii matematycznych, samodzielne
rozwiązywanie problemów oraz refleksję nad własnym myśleniem. Uczeń
sprawczy nie wykonuje jedynie poleceń nauczyciela i nie odtwarza
schematów, lecz aktywnie konstruuje rozwiązania, próbuje różnych
dróg, potrafi uzasadnić swoje decyzje i bierze odpowiedzialność
zarówno za przebieg rozumowania, jak i jego efekt. W matematyce
sprawczość wyraża się przede wszystkim w samodzielnym myśleniu
matematycznym, a nie w mechanicznym stosowaniu wzorów.

Na etapie szkoły ponadpodstawowej znaczenie sprawczości jest
szczególne. Uczniowie przygotowują się do egzaminów zewnętrznych,                   
w tym do matury, ale jednocześnie stoją u progu dorosłości, w której będą
musieli samodzielnie rozwiązywać problemy, podejmować decyzje                
i uczyć się bez stałego wsparcia nauczyciela. Matematyka może
wspierać ten proces, ponieważ naturalnie wymaga analizy, planowania               
i kontrolowania własnych działań. Może go jednak również blokować, jeśli
sprowadza się do nauczania algorytmicznego, w którym każdy problem
ma jedną „właściwą” metodę, a błąd jest traktowany wyłącznie jako
porażka.

Kształtowanie sprawczości ucznia na lekcjach matematyki zaczyna
się od sposobu formułowania zadań i prowadzenia lekcji. Jeżeli
nauczyciel dopuszcza istnienie wielu dróg rozwiązania i nie narzuca jednej
strategii, uczeń zyskuje przestrzeń do podejmowania decyzji.
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Przykładem może być wyznaczenie różnicy ciągu arytmetycznego, gdy
znany jest przykładowo czwarty i szósty wyraz tego ciągu. Uczeń może
zastosować wzór na dowolny wyraz ciągu i rozwiązać układ równań, może
wykorzystać fakt, że środkowy wyraz jest średnią arytmetyczną dwóch
sąsiednich wyrazów, lub odwołać się do własności ciągu arytmetycznego               
i od razu określić wartość 2r.

Kluczowe jest to, że nauczyciel nie wartościuje metod, lecz zachęca
ucznia do wyjaśnienia, dlaczego wybrał właśnie taką drogę i co było
dla niego w niej najbardziej przekonujące lub trudne. W ten sposób
matematyka przestaje być odtwarzaniem procedur, a staje się świadomym
działaniem.

Istotnym elementem budowania sprawczości na matematyce jest również
praca z błędem. Jeżeli błąd jest traktowany wyłącznie jako dowód braku
umiejętności, uczeń szybko traci poczucie wpływu i zaczyna unikać
samodzielnych prób. Jeżeli natomiast staje się punktem wyjścia do analizy,
uczeń uczy się kontrolować własne myślenie.
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Przykładowo, podczas rozwiązywania zadania geometrycznego
dotyczącego trójkątów uczeń może popełnić błąd wynikający                         
z niewłaściwego zastosowania znanego twierdzenia. Rozważmy sytuację,                    
w której uczeń ma obliczyć długość trzeciego boku trójkąta, znając dwa
pozostałe boki i kąt między nimi, a błędnie stosuje twierdzenie Pitagorasa
zamiast twierdzenia cosinusów. Zamiast poprawiać rozwiązanie za ucznia,
nauczyciel może zapytać, czy trójkąt na pewno jest prostokątny, albo
poprosić o zaznaczenie znanych elementów na rysunku i wskazanie, które
zależności geometryczne rzeczywiście tu zachodzą. Może również zachęcić
ucznia do sprawdzenia, czy otrzymany wynik jest zgodny z intuicją
geometryczną, na przykład czy obliczona długość boku mogłaby faktycznie
istnieć przy danych warunkach. Dzięki takiej rozmowie uczeń sam odkrywa,
że kluczowym elementem była decyzja o wyborze odpowiedniego
twierdzenia. Uczy się analizować założenia zadania i zyskuje przekonanie,
że potrafi zidentyfikować błąd w swoim rozumowaniu oraz świadomie go
skorygować.
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Sprawczość matematyczna jest również ściśle związana z refleksją nad
własnym uczeniem się. Uczeń powinien mieć okazję do zastanowienia się
nie tylko nad tym, czy rozwiązanie jest poprawne, ale także nad tym, jak do
niego doszedł. Krótkie komentarze do własnych prac, analiza trudnych
kroków czy porównywanie różnych metod rozwiązania tego samego zadania
rozwijają świadomość matematyczną i uczą planowania pracy. Z czasem
uczeń zaczyna rozumieć, w jakich typach zadań czuje się pewnie, a gdzie
potrzebuje jeszcze ćwiczeń, co jest kluczowe w przygotowaniu do
egzaminów.
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Ocenianie na lekcjach matematyki może sprawczość wspierać albo skutecznie
ją osłabiać. Jeśli oceniany jest wyłącznie wynik końcowy, uczeń szybko
dochodzi do wniosku, że liczy się tylko poprawna odpowiedź, a nie sposób
myślenia. Jeżeli natomiast nauczyciel docenia tok rozumowania, pomysł na
rozwiązanie, poprawność zapisu i umiejętność uzasadniania, uczeń otrzymuje
jasny sygnał, że jego decyzje i sposób myślenia mają wartość. Wtedy
matematyka staje się przestrzenią rozwoju, a nie jedynie selekcji.

Barbara Pawlak - nauczycielka
matematyki, doradczyni metodyczna
matematyki dla szkół
ponadpodstawowychS T R O N A  8 7  
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Rola nauczyciela matematyki w kształtowaniu sprawczości
polega przede wszystkim na stopniowym oddawaniu uczniom
odpowiedzialności za myślenie. Wymaga to rezygnacji                      
z natychmiastowego podawania rozwiązań, zgody na ciszę                  
i trud, a także gotowości do akceptowania nieoczywistych dróg
dochodzenia do celu. Nauczyciel pozostaje autorytetem
merytorycznym, ale jednocześnie staje się przewodnikiem,
który wspiera ucznia w budowaniu przekonania: „Potrafię
myśleć matematycznie i mam wpływ na to, jak się uczę”. To
właśnie to przekonanie stanowi istotę sprawczości na lekcjach
matematyki.



Przemyślenia nauczyciela fizyki
dotyczące entuzjazmu przy nauce

naszego przedmiotu 

Witold Grabowski

Jak sprawić, by fizyka przestała być dla uczniów zbiorem trudnych wzorów,                    

a stała się fascynującą opowieścią o świecie? Doświadczony nauczyciel dzieli się

swoimi refleksjami na temat metod, które skutecznie budują ciekawość,

angażują w odkrywanie zjawisk i pokazują, że nauka może być jednocześnie

prosta, praktyczna i inspirująca.

Fizyka, która wciąga 
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Myślę, że kluczem do wzbudzania entuzjazmu uczniów jest budowanie ich
ciekawości oraz aktywne angażowanie ich w poznawanie świata.                           
W pierwszych latach nauki bardzo pomaga naturalna ciekawość, którą
dzieci już posiadają — nie trzeba wcale wyszukanych doświadczeń, aby
zainteresować je fizyką, która od samego początku stawia intrygujące
pytania. Starajmy się rozpoczynać lekcje od pytań, które pobudzają
wyobraźnię i skłaniają do myślenia, takich jak:

„Dlaczego samolot  nie  spada?”
„Czemu lodówka chłodzi?”
„Czy tarcie  zawsze nam pomaga?”
„Co oznacza 230 V w naszej  s iec i  e lektrycznej?”

Z mojego wieloletniego doświadczenia wynika, że rozpoczęcie lekcji w taki
sposób przynosi lepsze efekty niż podawanie na wstępie praw i definicji.
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Kolejną ważną wskazówką jest eksperyment. Fizyka „żyje” wtedy, gdy
można ją zobaczyć i doświadczyć. Proste doświadczenia, które planujemy
przeprowadzić, nie muszą wymagać zaawansowanego sprzętu. Internet
jest pełen inspirujących przykładów, które można wykorzystać do
ilustrowania zagadnień, a które na długo pozostają w pamięci uczniów.
Mogą to być na przykład:

spadek swobodny i rzuty,
doświadczenia związane z tarciem,
wyznaczanie środka ciężkości,
proste obwody elektryczne.

W takich sytuacjach warto angażować uczniów również w eksperymenty
wykonywane w domu, gdzie „laboratorium” stanowią przedmioty
codziennego użytku.
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Kolejnym ważnym aspektem jest ograniczanie biernego słuchania na
lekcjach. Uczniowie potrzebują aktywności, które wspierają proces
zapamiętywania i rozumienia. Doskonale sprawdzają się gry dydaktyczne
oraz symulacje, takie jak:

symulacje komputerowe (np. phet.colorado.edu, vascak.cz, walter-
fendt.de),
quizy (Kahoot, Quizizz),
aplikacje edukacyjne (LearningApps.org)

Dzięki nim lekcje stają się bardziej atrakcyjne, a rutyna, która często utrudnia
efektywne nauczanie, zostaje przełamana.

Inna refleksja dotyczy uczenia się na błędach. W życiu codziennym nie zawsze
jest to najlepsza strategia, jednak w nauce fizyki — zwłaszcza przy
formułowaniu hipotez — jest niezwykle wartościowa. Nie poprawiajmy
uczniów natychmiast; pozwólmy im popełniać błędy. Analiza błędnych
odpowiedzi rozwija krytyczne myślenie i sprzyja lepszemu zapamiętywaniu
nowych treści.
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Witold Grabowski- nauczyciel
fizyki, doradca metodyczny fizyki 
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Warto również możliwie często odnosić omawiane zagadnienia do życia
codziennego. Fizyka staje się wtedy znacznie bardziej interesująca, ponieważ
uczniowie dostrzegają jej sens i praktyczne zastosowanie. Przykłady mogą
obejmować:

jazdę na rowerze – moment pędu, tarcie,
telefon – fale elektromagnetyczne,
fizykę sportu – rzuty, zjazdy na nartach, efekt Magnusa i piłka nożna.

Praca w grupach również zwiększa zaangażowanie uczniów i uczy ich
komunikacji. W takich zajęciach warto stosować zadania problemowe, np.:

„ Jak,  dysponując kartką papieru,  sprawić ,  aby ks iążka unosi ła s ię
nad powierzchnią stołu?”
„W jaki  sposób można zmniejszyć opór powietrza?”
„Kiedy mamy do czynienia ze stanem nieważkości?”

Mam nadzieję, że te refleksje okażą się pomocne w pracy na
lekcjach fizyki i będzie można je wykorzystać dla większej
efektywności nauczania. Fizyka jako podstawowa nauka
przyrodnicza powinna być dla uczniów ciekawa, zrozumiała                 
i użyteczna.



Od wykonywania poleceń
do świadomego

eksperymentowania

Chemia jako przedmiot szkolny daje wyjątkowe możliwości rozwijania

samodzielności i sprawczości uczniów. Obserwowanie zjawisk, formułowanie

wniosków, planowanie doświadczeń czy interpretacja wyników sprawiają, że uczeń

może poczuć się badaczem, a nie jedynie wykonawcą poleceń. Warunkiem jest

jednak odpowiednie podejście dydaktyczne – takie, które oddaje uczniom część

odpowiedzialności za proces uczenia się.

Robert Reinert
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Tradycyjna lekcja chemii często opiera się na szczegółowej instrukcji: „odmierz”,
„dodaj”, „zapisz wynik”. Tymczasem już niewielkie modyfikacje mogą znacząco
zwiększyć poczucie sprawczości.

Przykład z lekcji:

Podczas omawiania reakcji zobojętniania nauczyciel zamiast gotowego opisu
doświadczenia stawia problem:
Jak sprawdzić, czy dana substancja ma odczyn kwasowy, zasadowy czy obojętny?

Uczniowie w grupach decydują:
jakie odczynniki i wskaźniki wykorzystać,
w jakiej kolejności wykonać czynności,
jak zapisać obserwacje.

Rolą nauczyciela jest czuwanie nad bezpieczeństwem i zadawanie
pytań naprowadzających,  a nie prowadzenie uczniów „krok po
kroku”.

Jednym z najsilniejszych narzędzi budowania sprawczości jest samodzielne
planowanie doświadczeń. Nawet jeśli nie każde doświadczenie zakończy się
„idealnym” wynikiem, sam proces decyzyjny ma ogromną wartość edukacyjną.

Przykład z lekcji:

 Temat: Czynniki wpływające na szybkość reakcji chemicznej.
 Zamiast pokazu nauczyciel prosi uczniów, aby zaprojektowali doświadczenie
pokazujące wpływ:

temperatury,
stopnia rozdrobnienia,
stężenia reagentów.

Uczniowie sami ustalają zmienne, zapisują hipotezy i przewidują
efekty. Nawet jeśli doświadczenie wymaga korekty, uczniowie uczą się
analizy własnych decyzji.
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Od instrukcji do decyzji ucznia

Planowanie doświadczeń – uczniowie jako autorzy



Sprawczość wzmacnia także możliwość wyboru formy prezentacji efektów pracy. Nie
każdy uczeń najlepiej odnajduje się w klasycznej notatce.

Przykład z lekcji:
 Po doświadczeniu dotyczącym elektrolitów uczniowie mogą zdecydować, czy:

przygotują schemat doświadczenia z opisem wniosków,
nagrają krótki film instruktażowy,
opracują plakat lub infografikę,
napiszą raport w formie uproszczonego sprawozdania laboratoryjnego.

Ważne, aby kryteria sukcesu były jasne, a forma – elastyczna.

Chemia uczy, że nie każda reakcja przebiega zgodnie z oczekiwaniami. To doskonała
okazja do pokazania uczniom, że błąd jest naturalną częścią pracy naukowca.

Przykład z lekcji:

 Jeśli podczas doświadczenia nie pojawia się spodziewany osad, zamiast
natychmiastowej korekty nauczyciel pyta:

Co mogło wpłynąć na wynik?
Który etap wymaga zmiany?
Jak sprawdzić inną hipotezę?

Takie podejście buduje u uczniów 
wytrwałość i odpowiedzialność 
za własne decyzje.
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Wybór formy pracy i prezentacji wyników

Błąd jako element procesu badawczego



Po zakończonej pracy warto poświęcić kilka minut na refleksję. To kluczowy element
budowania samodzielności.

Przykładowe pytania refleksyjne:
Co dziś zrobiliśmy samodzielnie?
Jakie decyzje miały największy wpływ na wynik doświadczenia?
Co następnym razem zrobilibyśmy inaczej?

Może to przybrać formę krótkiej notatki, rozmowy w parach lub wpisu w zeszycie
laboratoryjnym.

Lekcje chemii to nie tylko eksperymenty. Uczniowie mogą mieć wpływ także na:

wybór przykładów z życia codziennego (chemia w kuchni, kosmetykach, ochronie
środowiska),
tematy projektów długoterminowych,
ustalanie zasad pracy w laboratorium.

Dzięki temu chemia przestaje być abstrakcyjna, a staje się narzędziem rozumienia
świata.
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Samoocena i refleksja po doświadczeniu

Sprawczość poza doświadczeniem

Wspieranie samodzielności i sprawczości na lekcjach chemii nie
wymaga rewolucji programowej. Często wystarczą drobne
zmiany: więcej pytań zamiast instrukcji, więcej decyzji po stronie
ucznia i zgoda na to, że proces bywa ważniejszy niż perfekcyjny
wynik. Taka chemia uczy nie tylko reakcji i wzorów, ale także
odpowiedzialności, krytycznego myślenia i wiary we własne
możliwości.

Robert Reinert  - nauczyciel chemii,
doradca metodyczny chemii



Grywalizacja w biologii nie jest „zabawą”, lecz strategią behawioralną. Przenosi
punkt ciężkości z oceny zewnętrznej (stopnia) na poczucie sprawstwa
(zdobywanie kompetencji). Wzmacnia nie tylko samodzielność, ale                      
i  współodpowiedzialność, gdyż sukces jednego gracza wspiera grupę. Kluczowym
elementem jest samoocena ponieważ uczeń ocenia realnie swoje zasoby. Dla
nauczyciela to zmiana roli z „egzekutora wiedzy” na „projektanta doświadczeń
edukacyjnych”. Choć początki wdrażania  wymagają nakładu pracy,  zysk                      
w postaci zaangażowanych uczniów jest bezcenny.

Misja: Odszyfrować życie.
Grywalizacja na lekcji biologii
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Magdalena Radko
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Scenariusz lekcji z wykorzystaniem
elementów grywalizacji



Cele szczegółowe:
 Uczeń

 definiuje kod genetyczny,
wymienia i wyjaśnia cechy kodu genetycznego,
odczytuje informację genetyczną z tabeli kodu,
wyjaśnia znaczenie kodu genetycznego,
rozumie związek między DNA, RNA i białkiem

Czas  gry: 45 min

Metoda: gra dydaktyczna + burza mózgów

Forma: Uczniowie pracują indywidualnie, w parach bądź grupach w zależności
od liczebności klas. 

Narzędzia: zaklejone i opisane koperty z zadaniami – karty pracy (Tajne
dokumenty), tabele kodu genetycznego, odznaki dla uczniów (np. przygotowane
przez uczniów), modele nukleotydów DNA i RNA do składania, rankingowa tabela
zbiorcza w formie papierowej lub online.

Fabuła gry:
Misja: Odszyfrować życie               

              
  Uczniowie są biologami na stażu i znajdują się w laboratorium biologii
molekularnej. Nauczyciel wybiera dla siebie rolę kierownika lub strażnika tego
miejsca, gdzie zachodzi nieustanna produkcja peptydów. Okazuje się, że system
odpowiedzialny za produkcję białek został uszkodzony. Bez niego: komórki nie
działają, organizmy się nie rozwijają, życie… przestaje istnieć. Uczniowie - jako
biolodzy mają dostęp do fragmentów kodu genetycznego (instrukcji procesu
tworzenia białka). Zadaniem uczniów jest odnalezienie ich (kopert z zadaniami na
trzech poziomach), rozszyfrować (wykonać zadania) i ponownie uruchomić
system produkcji.
Biolodzy, pamiętajcie — ten kod jest wspólny dla prawie wszystkich
organizmów na Ziemi. To oznacza, że… wszyscy mamy wspólne
pochodzenie. Czy jesteście gotowi podjąć wyzwanie i uratować życie?”

Scenariusz lekcji 
 Kod genetyczny – język życia.
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Nagroda:  punkty 25+
Ranga – „Strażnik Nukleotydów” (Opanowałeś podstawy DNA  i RNA. Twoja
wiedza jest stabilna jak podwójna helisa!)

Tajne dokumenty - Poziom 1 
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Tajne dokumenty - Poziom 2

Poziom 2 Kod genetyczny o czym mówi i jak działa?

a. Wprowadzenie przez nauczyciela pojęcia kodu genetycznego uczniowie
zapisują; (2-3 min); unikamy błędów i zyskujemy na czasie;

b. Uczniowie odkrywają cechy kodu; (15min) 

c. Uczniowie poznają i ćwiczą odczytywanie tabeli kodu genetycznego – edukacja
rówieśnicza.

Nagroda: Punkty 30 + Bonus 10 + 
Ranga „Mistrz Cech Kodu” (Rozumiesz wszystkie właściwości kodu. Myślisz jak
prawdziwy biolog!)

Poziom 3 Walka o życie w praktyce (10 min)

Uczniowie wykonują ćwiczenia sprawdzające.

Nagroda: Punkty 25 + Ranga – „Architekt i Tłumacz Życia”

Tajne dokumenty - Poziom 3



Znaczenie kodu genetycznego – Dlaczego kod genetyczny jest tak ważny? (2-4
min)

uczniowie formułują odpowiedzi, nauczyciel porządkuje a uczniowie zapisują:
umożliwia syntezę białek     
warunkuje cechy organizmu 
jest podstawą dziedziczenia 
pozwala na rozwój biotechnologii świadczy o wspólnym pochodzeniu
organizmów

Nagroda: Punkty + 2 Odznaka – „Obrońca Życia” Rozumiesz znaczenie kodu
genetycznego. Twoje argumenty są naukowo trafne.                       
(Za aktywny udział w dyskusji o znaczeniu kodu – argumentowanie)

Poziom 4
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Nauczyciel zadaje krótkie pytania sprawdzające: 
np. 

Ile nukleotydów tworzy kodon?
Jak rozumiesz uniwersalność kodu?, 
Mamy nić kwasu mRNA: AUG UUU GCA CCG   

              a) Ile kodonów się składa?
             b) Ile aminokwasów powstanie?,

Co oznacza, że kod jest zdegenerowany?

Nagroda: Punkty + 2
 Odznaka – „Szybki/a i dobry/a”  (za najszybsze i poprawne wykonanie zadania –
element rywalizacji)

Podsumowanie - Gra na wyjście. (2-4 min)



Nagroda: Punkty + 2 Odznaka – „Detektyw Mutacji” Analizujesz zmiany w kodzie
genetycznym żadna mutacja Cię nie zaskoczy!(Za stworzenie własnej poprawnej
sekwencji – kreatywność)

Nagroda: Punkty + 2 Odznaka – „Tłumacz Białek” (Odczytujesz kodony i tworzysz
białka. Jesteś mistrzem translacji. (Za tworzenie łańcuchów białkowych) 

Nagroda: Punkty + 2 Odznaka – „Biohaker” (Tworzysz własne sekwencje
genetyczne. Manipulujesz kodem życia. (Za znalezienie i wyjaśnienie błędu                     
w zadaniach)

Nagroda: Punkty + 2 Odznaka – „Łamacz Kodu” (Potrafisz przepisać DNA na
mRNA)

Dodatkowe odznaki przyznawane przez nauczyciela                 
i uczniów w trakcie rozwiązywania zadań na
poziomach:
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 „Udało się. System został uruchomiony. Kod genetyczny znów działa. Pamiętajcie
— ten sam kod działa w bakteriach, roślinach, zwierzętach… i w Was. To jeden                   
z najmocniejszych dowodów, że całe życie na Ziemi ma wspólne źródło.”

Zakończenie gry



Rozgrzewka na start Poziom 1 
Szybki Skan DNA i RNA

Graczu, aby osiągnąć sukces w grze, zdobyć nowa wiedzę i
umiejętności musisz skorzystać z treści, które znasz. Sprawdź się w

poniższych zadaniach i zdobądź pierwsze punkty (max 25+ Bonus) oraz
odznakę – „Strażnik nukleotydów”.

Zadanie Rozwiązanie Punkty

Dopisz nić komplementarną
do podanej i zaznacz wiązania
wodorowe.

 A T G C C G C T A A
A G G G C

3

Podaj rodzaje kwasu RNA

 3

Opisz elementy nukleotydu 
A. DNA 
B. RNA

  4

Z podanych nukleotydów ułóż
nić RNA zgodnie z Zapisem
AGCU

 5

Z podanych nukleotydów ułóż
nić DNA zgodnie z Zapisem -
ATGC

 6

 Jak rozumiesz replikację,
która jest właściwością
kwasu DNA

 4

Cząsteczka DNA składa się z
250 nukleotydów, z których 75
zawiera cytozyną. Określ ile
nukleotydów w tej cząsteczce
zawiera tyminę.

 BONUS
 10
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Cecha kodu wyjaśnienie przykład Punkty

Trójkowy 5

Jednoznaczny 5

Zdegenerowany 5

Bezprzecinkowy 5

Niezachodzący 5

Uniwersalny 5
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Magdalena Radko -
nauczycielka biologii,
doradczyni metodyczna
biologii 
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Poziom 2 
 Kod genetyczny o czym mówi i jak działa?

A.  nauczyciel dokonuje wprowadzenia, może odnieść się do języka obcego
jakiego uczą się uczniowie i przenieść na język genetyki powiedzieć: „To

instrukcja obsługi organizmu zapisana za pomocą czterech liter.”
Gracz zapisuje definicję:

………………………………………………………………………..……………………………………………………
……………………………………………..........................................

 
B.Odkrywanie cech kodu -„Laboratorium kodu” Kolejna odznaka przed wami

„Mistrz Cech Kodu” Do zdobycia 30 punktów oraz Bonus warty 10 pkt za
współpracę, zwłaszcza podczas wykonywania zadania w pkt C. Zaczynamy!

Znaleźliście się w laboratorium biologicznym, gdzie pomieszano cechy kodu
genetycznego z ich właściwym wyjaśnieniem. Na podstawie znalezionych
materiałów dopasujcie cechę kodu do wyjaśnienia i przykładu. Następnie

wklejcie w tabelę:



Zadanie Rozwiązanie Punkty

Na podstawie tabeli kodu genetycznego
zapisz trójki-kodony wyznaczające alaniną. 2

Kodon AUG jest nazywany startowym. Zapisz
aminokwas, który wyznacza.

1

Zapisz wszystkie kodony wyznaczające
leucynę. 2

Na podstawie nici kwasu mRNA ustal
kolejność aminokwasów w łańcuchu
białkowym. mRNA AUG CCU GCC AAA AGA

mRNA AUG CCU GCC AAA
AGA UAA
 

5

Zapisz przykładową sekwencję – kolejność kodonów
dla podanego łańcucha białkowego: metionina-
arginina-cysteina-tryptofan-stop

Metionina -arginina-
cysteina-tryptofan-
stop

5

Zaznacz prawdziwe informacje na temat kodu
genetycznego literą P a fałszywe literą F.

Kod składa się z 64
kodonów – .… Jeden
nukleotyd należy zawsze
do jednego kodonu - ….
Zawiera informacje o
budowie aminokwasów -
…. To sposób zapisu
informacji o budowie
białek na podstawie
sekwencji kwasów
nukleinowych - …. Kod
genetyczny jest trójkowy i
niezdegenerowany - …

5
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Poziom 3 
  Wiesz/cie, czym jest kod genetyczny i jakie ma cechy. Zmierzcie się z

ćwiczeniami poniżej. Do zdobycia kolejne punkty(max 20 pkt) i odznaka
„Architekt i Tłumacz Życia”



Magdalena Radko -
nauczycielka biologii,
doradczyni metodyczna
biologii  CEN Koszalin
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ODZNAKI DO ZDOBYCIA

1. „Strażnik Nukleotydów” Za: poprawne wykonanie
rozgrzewki bez błędu

💡 uczy podstaw DNA/RNA.

2. „Mistrz Cech Kodu”    
 Za: wyjaśnienie wszystkich cech kodu
💡 rozumienie, „nie pamięciówka”

3. „Architekt i Tłumacz Życia”
Za: poprawne wykonanie ćwiczeń w karcie pracy;

💡 wykorzystanie tabeli kodu

Oraz 

„Obrońca Życia”
Za: aktywny udział w dyskusji o znaczeniu kodu; 

💡 kompetencje argumentacyjne

„Szybki i dobry”
Za: najszybsze poprawne odpowiedzi w grze końcowej; 

💡 element rywalizacji

S T R O N A  1 0 4  



Przepis na samodzielność

Maciej Wiktorowski

Nauczycielka gastronomii zwraca uwagę: „Kiedy proszę uczniów o wykonanie
złożonego zadania, często zaczynają od szukania szybkiej podpowiedzi w internecie.
Trzeba ich zachęcać, żeby spróbowali sami, krok po kroku, bo to buduje prawdziwą
samodzielność”.

Wspieranie samodzielności i sprawczości dzieci
i młodzieży w realiach współczesnego świata –

analiza, praktyka, perspektywy nauczycieli
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Współczesny świat dostarcza dzieciom i młodzieży ogromnych możliwości rozwoju,
jednocześnie stawiając przed nimi nowe, złożone wyzwania. Technologie cyfrowe,
globalny dostęp do wiedzy i wielość źródeł‚ inspiracji otwierają przestrzeń dla
twórczego myślenia i samodzielnej eksploracji. Równocześnie jednak młodzi ludzie
mierzą się z nadmiarem bodźców, natychmiastowością informacji, nieustannym
porównywaniem się z innymi w mediach społecznościowych oraz coraz silniejszą
presję oczekiwań - zarówno rówieśniczych, jak i szkolnych.

Nauczyciele coraz częściej zauważają, że współczesny uczeń doskonale radzi
sobie z dostępem do danych, ale znacznie trudniej jest mu zderzyć się                       
z długotrwałym procesem uczenia się. 

Samodzielność oznacza zdolność ucznia do planowania, decydowania                     
i odpowiedzialnego działania bez stałej kontroli dorosłych. Według Zimmermana
(2002) jest to podstawowy element samoregulowanego uczenia się, który umożliwia
podejmowanie inicjatywy i samodzielne rozwiązywanie problemów.
Sprawczość, jak wskazywał Bandura (2001), odnosi się do przekonania jednostki, że
ma wpływ na własne działanie i jego rezultaty. Uczniowie posiadający silne poczucie
self-efficacy wykazują większą odporność psychiczną, lepszą motywację oraz większą
gotowość do podejmowania wyzwań.

Nauczyciele przedmiotów zawodowych podkreślają, że to właśnie praktyczne
sytuacje szkolne najlepiej ukazują różnicę między uczniem, który wierzy w swoje
możliwości, a uczniem przyzwyczajonym jedynie do odtwórczego działania.
Nauczyciel elektryki mówi: „Największą zmianę widzę wtedy, gdy uczeń naprawi coś
samodzielnie. Ta chwila, kiedy widzi, że działa, jest często dużo ważniejsza niż ocena”.
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Samodzielność i sprawczość jako fundamenty rozwoju
ucznia

Współczesne zagrożenia osłabiające samodzielność
i sprawczość młodzieży

Jednym z najczęściej wskazywanych zagrożeń jest przeciążenie cyfrowe. Badania
Rosen i współpracowników (2014) udowadniają, że nieustanne przełączanie się
między bodźcami prowadzi do obniżenia zdolności koncentracji, spadku wytrwałości i
trudności w podejmowaniu długotrwałych zadań. Nauczyciel mechaniki pojazdowej
zauważa: „W warsztacie nie da się kliknąć „reset”. Trzeba szukać przyczyny,
analizować i próbować. Dla wielu uczniów to bywa początkowo frustrujące”.
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Drugim poważnym wyzwaniem jest nadopiekuńczość dorosłych. Badania Segrina
(2012) wskazują, że dzieci nadmiernie chronione przed trudnościami mają trudność                   
z podejmowaniem decyzji, obawiają się błędów i częściej rezygnują w obliczu wyzwań.
Nadopiekuńcze wychowanie prowadzi również do osłabienia odporności
emocjonalnej.

Trzecim obszarem zagrożeń jest presja rówieśnicza. Steinberg i Monahan (2007)
podkreślają, że w okresie dorastania wpływ grupy bywa silniejszy niż wpływ dorosłych.
Nauczycielka logistyki wspomina: „Kiedy tworzymy grupy projektowe, od razu widzę,
która klasa da sobie radę. Jeśli liderzy klasy są ambitni, reszta idzie za nimi. Jeśli
dominują postawy bierności - praca idzie znacznie trudniej”.
Kolejna trudność wiąże się z presją edukacyjną i nadmierną liczbą obowiązków, które
mogą prowadzić do wypalenia, spadku motywacji i osłabienia poczucia wpływu na
własne życie (Eccles & Roeser, 2011).

Nauczyciel pełni kluczową rolę w budowaniu środowiska sprzyjającego autonomii.
Teoria autodeterminacji Deciego i Ryana (2000) wskazuje, że młody człowiek rozwija
zdrową motywację wewnętrzną wtedy, gdy zaspokajane są trzy potrzeby psychiczne:
autonomia, kompetencja i relacje społeczne.

Tworzenie przestrzeni decyzyjnej jest jednym z najważniejszych działań
wspierających autonomię. Pozwalanie uczniom na samodzielne wybieranie sposobu
działania, tematyki projektu czy formy prezentacji wzmacnia poczucie kontroli nad
procesem uczenia się. W edukacji zawodowej ta zasada sprawdza się wyjątkowo
dobrze. Nauczycielka kosmetyki podkreśla: „Kiedy uczennica wybiera samodzielnie
technikę wykonania zabiegu, pracuje z dużo większym zaangażowaniem. To, co jej
własne, ma dla niej większą wartość”.

Równie istotne jest stawianie realistycznych, ale angażujących wyzwań. Uczniowie
powinni doświadczać sukcesów, które wynikają z ich własnego wysiłku, ale również
mierzyć się z trudnościami, które uczą ich radzenia sobie z porażką.
Niezwykle ważną rolę odgrywa także uczenie przez działanie. Koncepcja Kolba (1984)
pokazuje, że doświadczenie jest źródłem najgłębszego uczenia się. Dlatego
praktyczne zajęcia, projekty, warsztaty i działania w realnych warunkach są kluczowe
dla budowania kompetencji i sprawczości młodych ludzi.
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Samodzielność i sprawczość jako fundamenty rozwoju
ucznia
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Nauczyciele potwierdzają tę zależność w swoich obserwacjach. Nauczyciel
budownictwa mówi: „Kiedy uczeń samodzielnie postawi ściankę działową, nie ma
lepszej lekcji. Każdy błąd to nauka, a każdy sukces - ogromne wzmocnienie”.
Konstruktywna informacja zwrotna również pełni kluczową funkcję. Badania Hattiego i
Timperley (2007) wykazują, że feedback skupiony na procesie, a nie na osobie, buduje
motywację i poczucie sprawczości. Uczeń, który otrzymuje informację o tym, co zrobił
dobrze, a co wymaga poprawy, łatwiej widzi kierunek rozwoju.

Środowisko cyfrowe, choć pełne zagrożeń, może stanowić również przestrzeń do
rozwijania kompetencji uczniów. Edukacja medialna pozwala młodym ludziom
świadomie korzystać z technologii, rozumieć mechanizmy manipulacji, a także dbać o
higienę cyfrową. Raport OECD (2019) podkreśla, że kompetencje cyfrowe stanowią
jeden z kluczowych elementów edukacji przyszłości.
Tworzenie treści - takich jak podcasty, projekty graficzne, filmy czy aplikacje - pozwala
uczniom doświadczyć realnej sprawczości. Wykonywanie projektów cyfrowych
angażuje, rozwija kreatywność i pozwala uczniom poczuć, że to, co tworzą, ma
wartość.
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Wzmacnianie samodzielności i sprawczości w świecie
cyfrowym

Błąd jest naturalnym i wartościowym
elementem procesu uczenia się. Koncepcja
Dweck (2006) o „nastawieniu na rozwój”
pokazuje, że uczniowie, którzy widzą błędy
jako okazję do rozwoju, osiągają lepsze
wyniki i wykazują większą wytrwałość.
Współczesna szkoła powinna więc
promować kulturę, w której błąd nie jest
porażką, ale szansą na refleksję i zmianę
strategii.

Znaczenie błędu w rozwoju samodzielności
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Wspieranie samodzielności i sprawczości dzieci i młodzieży jest
jednym z najważniejszych wyzwań współczesnej edukacji.
Badania oraz praktyka szkolna jednoznacznie wskazują, że
młodzi ludzie potrzebują przestrzeni do podejmowania decyzji,
eksperymentowania, popełniania błędów i doświadczania
odpowiedzialności.

Nauczyciele kształcenia zawodowego, dzięki codziennemu
kontaktowi z działaniami praktycznymi, podkreślają
wyjątkową wagę wyzwań, które pozwalają uczniom zobaczyć
efekty własnej pracy. To właśnie takie doświadczenia kształtują
młodych ludzi, budują ich odwagę, odporność psychiczną                  
i przekonanie: „Potrafię. Mogę. Mam wpływ”.
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Maciej Wiktorowski - doradca
metodyczny kształcenia
zawodowego 
i doradztwa zawodowego



Dawid Cerajewski

Od wiedzy do
działania

S T R O N A  1 1 0 ,  

Wspieranie samodzielności
i sprawczości dzieci
i młodzieży poprzez
edukację matematyczną
 – analiza, praktyka,
perspektywa nauczycieli



Współczesna szkoła funkcjonuje w rzeczywistości dynamicznych przemian
społecznych, technologicznych i cywilizacyjnych. Dzieci i młodzież dorastają                      
w świecie nadmiaru informacji, szybkiej komunikacji oraz ciągłej konieczności
podejmowania decyzji. W takich warunkach szczególnego znaczenia nabiera
rozwijanie samodzielności i poczucia sprawczości uczniów.

Edukacja matematyczna, często postrzegana jedynie przez pryzmat obliczeń                    
i algorytmów, posiada znacznie szerszy potencjał. Może skutecznie wspierać
rozwój kompetencji niezbędnych do funkcjonowania we współczesnym świecie.
Matematyka uczy logicznego myślenia, analizowania problemów, wyciągania
wniosków, planowania działań oraz odpowiedzialności za podejmowane decyzje.

Odpowiednio organizowany proces dydaktyczny sprzyja budowaniu wiary uczniów
we własne możliwości, rozwijaniu autonomii oraz aktywnemu uczestnictwu                     
w procesie uczenia się. Dzięki temu matematyka staje się nie tylko przedmiotem
szkolnym, lecz także narzędziem wspierającym rozwój świadomego,
samodzielnego i odpowiedzialnego człowieka.

Celem niniejszego artykułu jest analiza znaczenia edukacji matematycznej                      
w rozwijaniu samodzielności i sprawczości dzieci i młodzieży, przedstawienie
praktycznych rozwiązań dydaktycznych oraz refleksja nad rolą nauczyciela
matematyki we współczesnej szkole.
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Matematyka, która daje sprawczość
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Samodzielność i sprawczość ucznia – znaczenie pojęć

Samodzielność ucznia oznacza zdolność do podejmowania działań bez stałej
pomocy nauczyciela, umiejętność organizowania własnej pracy, poszukiwania
rozwiązań oraz odpowiedzialności za efekty uczenia się. Sprawczość natomiast
wiąże się z przekonaniem ucznia, że ma wpływ na swoje działania, wyniki i rozwój.
W edukacji matematycznej oba te elementy są szczególnie istotne.
Rozwiązywanie zadań wymaga bowiem od ucznia:

samodzielnego analizowania treści,
planowania strategii rozwiązania,
podejmowania decyzji,
weryfikowania poprawności działań,
wyciągania wniosków.
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Współczesne wyzwania edukacji matematycznej

Współcześni uczniowie funkcjonują w świecie cyfrowym, który sprzyja szybkiemu
dostępowi do informacji, ale jednocześnie osłabia koncentrację, odporność na
trudności i gotowość do samodzielnego wysiłku. W matematyce często widoczne
są lęk przed błędem oraz oczekiwanie gotowych schematów działania.

Jednocześnie współczesny świat wymaga kompetencji takich jak krytyczne
myślenie, rozwiązywanie problemów, analiza danych, współpraca i samodzielne
uczenie się. Matematyka może skutecznie rozwijać te umiejętności, jeśli
nauczanie nie ogranicza się jedynie do przekazywania wiedzy.

Uczeń, który doświadcza sukcesu w samodzielnym dochodzeniu do rozwiązania,
buduje poczucie kompetencji i skuteczności. Z kolei nadmierne prowadzenie
przez nauczyciela, podawanie gotowych schematów czy ograniczanie aktywności
ucznia do odtwarzania algorytmów osłabia motywację wewnętrzną oraz poczucie
wpływu na własny rozwój.
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Rola nauczyciela matematyki

Nauczyciel staje się dziś przede wszystkim organizatorem procesu uczenia się.
Powinien tworzyć warunki, w których uczeń może popełniać błędy,
eksperymentować, samodzielnie szukać rozwiązań i odczuwać satysfakcję z
własnej pracy.
Ważne jest także docenianie procesu myślenia, a nie wyłącznie poprawnego
wyniku. Pytania o sposób rozwiązania czy wybraną strategię rozwijają
refleksyjność i odpowiedzialność ucznia za własną naukę.

Działania wspierające samodzielność uczniów

Zadania problemowe angażują myślenie i uczą poszukiwania różnych strategii
rozwiązania.
Analiza błędów pomaga rozwijać krytyczne myślenie i pokazuje, że trudności są
naturalnym elementem nauki. Indywidualizacja nauczania – zróżnicowane
zadania, możliwość wyboru poziomu trudności czy pracy w grupach – zwiększa
poczucie sprawczości uczniów.
Nowoczesne technologie mogą wspierać rozwój matematyczny, jeśli pomagają
analizować, sprawdzać hipotezy i monitorować postępy, a nie zastępują
samodzielnego myślenia.

Refleksje z praktyki

Doświadczenie pokazuje, że uczniowie osiągają najlepsze efekty, gdy czują
odpowiedzialność za własne uczenie się. Rozwijanie samodzielności wymaga
czasu, ale systematyczne stosowanie metod aktywizujących wzmacnia pewność
siebie, motywację i zaangażowanie uczniów.
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Na koniec

Wspieranie samodzielności i sprawczości uczniów jest jednym z kluczowych
wyzwań współczesnej edukacji. Szkoła powinna nie tylko przekazywać wiedzę, ale
także rozwijać umiejętność samodzielnego myślenia, podejmowania decyzji i
odpowiedzialności za własne działania. W świecie dynamicznych zmian
szczególnie ważne staje się kształtowanie kompetencji, które pozwalają młodym
ludziom świadomie funkcjonować i reagować na nowe wyzwania.

Matematyka daje w tym zakresie wyjątkowe możliwości. Uczy logicznego
myślenia, analizowania problemów, szukania rozwiązań i wyciągania wniosków.
Pozwala uczniowi doświadczyć, że wysiłek, konsekwencja i próby prowadzą do
sukcesu, a błąd jest naturalnym elementem uczenia się. Dzięki temu staje się nie
tylko przedmiotem szkolnym, ale także narzędziem budowania pewności siebie i
poczucia wpływu na własny rozwój.

Rolą nauczyciela jest tworzenie takiego środowiska
uczenia się, które sprzyja aktywności, samodzielności                  
i refleksji uczniów. To on nadaje kierunek, inspiruje                  
i wspiera, ale jednocześnie daje przestrzeń do własnych
poszukiwań. W ten sposób matematyka może stać się nie
tylko nauką, ale także doświadczeniem budującym
sprawczość i wiarę we własne możliwości.

Dawid Cerajewski - matematyk,
doradca metodyczny matematyki



Dariusz Piekarz

 Sprawczość i samodzielność
uczniów na lekcjach

informatyki 

Informatyka jest przedmiotem, na którym bardzo łatwo
wykorzystać można umiejętność uczniów do podejmowania
własnych decyzji oraz samodzielnego wpływania na kształt                 
i formę wykonywanych działań. Do tego, aby uczniowie mogli
poczuć swobodę w podejmowaniu własnych decyzji należy
odpowiednio dobrać tematykę ćwiczeń.
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Lepszy model

Grafika komputerowa i modelowanie 3D to chyba najlepsze przykłady na
uwolnienie fantazji i samodzielności uczniów. Te same umiejętności uczniów
wykształcić możemy wykorzystując różną tematykę proponowanych przez
nauczyciela zadań: fotograficzna podróż po swojej miejscowości, mój ulubiony
zwierzak, moje hobby, wakacyjne plany, projekt okładki ulubionej książki, projekt
plakatu na koncert ulubionego zespołu muzycznego. To tylko kilka przykładów,
które mogą zainspirować uczniów do samodzielnej pracy. Oczywiście uczniowie
mogą zaproponować własny temat pracy.

Modelowanie 3D to dziedzina szczególnie rozwijająca wyobraźnię. Wykonanie
nawet najprostszego projektu zawieszki do kluczy, wizytówki na ławkę
szkolną czy podstawki pod smartfona zainspiruje uczniów do
samodzielnego działania i sprawi, że efekty ich pracy będą niepowtarzalne.
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Powiedz mi coś o sobie…

Grafika komputerowa i modelowanie 3D to chyba najlepsze przykłady na
uwolnienie fantazji i samodzielności uczniów. Te same umiejętności uczniów
wykształcić możemy wykorzystując różną tematykę proponowanych przez
nauczyciela zadań: fotograficzna podróż po swojej miejscowości, mój ulubiony
zwierzak, moje hobby, wakacyjne plany, projekt okładki ulubionej książki, projekt
plakatu na koncert ulubionego zespołu muzycznego. To tylko kilka przykładów,
które mogą zainspirować uczniów do samodzielnej pracy. Oczywiście uczniowie
mogą zaproponować własny temat pracy.

Modelowanie 3D to dziedzina szczególnie rozwijająca wyobraźnię. Wykonanie
nawet najprostszego projektu zawieszki do kluczy, wizytówki na ławkę
szkolną czy podstawki pod smartfona zainspiruje uczniów do
samodzielnego działania i sprawi, że efekty ich pracy będą niepowtarzalne.
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Licz nie tylko na siebie!

Arkusz kalkulacyjny to kolejny przykład narzędzia, dzięki któremu przez dobór
odpowiednich tematów ćwiczeń zainspirować możemy uczniów do samodzielnej  
i twórczej pracy. Dobrze jest wykorzystać przykłady, które odnoszą się do życia
codziennego. Klasycznym przykładem jest opracowanie tabeli z budżetem
domowym. Dodatkową inspiracją może być próba analizy przychodów                       
i wydatków w określonym czasie. Możemy zainspirować uczniów do dyskusji,                  
w której podadzą przykłady przychodów i wydatków. Zawartość tabeli arkusza
służącej do analizy może być wspólnie wypracowana przez uczniów. Kolejną
inspiracją do samodzielnej pracy uczniów mogą być wykresy obrazujące dane                
z tabel arkusza. Każdy z uczniów może podczas prezentacji prac połączonej                      
z dyskusją przedstawić swój indywidualny sposób wykonania ćwiczenia.
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Dobry program to podstawa

Zagadnienia związane z programowaniem to najlepszy przykład na
zainspirowanie uczniów do samodzielnych i sprawczych działań. Niestety, nie
każdy uczeń potrafi stworzyć własny program komputerowy na podstawie
słownego opisu podanego przez nauczyciela. Z pomocą może tutaj przyjść
nietypowy sposób organizacji zajęć. Nauczyciel może podzielić uczniów na grupy,
których zadaniem będzie opracowanie zasad funkcjonowania programu
komputerowego. Każdy z uczniów będzie miał możliwość zaproponowania
elementów składowych ostatecznego rozwiązania. Pomimo pracy grupowej –
rozwijane jest w tym wypadku samodzielne myślenie uczniów oraz poczucie
sprawczości w rozwiązaniu problemu.
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Roboty – do roboty!

Dużo łatwiejszym zadaniem jest zainspirowanie uczniów do twórczej                       
i samodzielnej pracy z wykorzystaniem robotów edukacyjnych. Zaprogramowanie
robota edukacyjnego jest zwykle dużo łatwiejsze od napisania typowego
programu komputerowego. Element zabawy podnosi atrakcyjność zajęć.
Uczniowie chętniej podejmują działania i wskazują właściwe sposoby rozwiązania
problemu. 
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Ocena wiele zmienia

Opracowując zadania i ćwiczenia, w których uczniowie mają dużą dowolność                 
w przygotowaniu rozwiązania należy szczegółowo określić kryteria, które powinno
ono spełniać. Wskazać należy sposób opracowania dokumentu, np. 

wykorzystanie warstw podczas opracowania grafiki komputerowej,
zastosowanie odpowiedniego formatowania tekstu w dokumencie,
wykorzystanie określonych narzędzi edytora tekstów (podział na strony,
automatyczne utworzenie spisu treści, itp.),
wykorzystanie określonych funkcji w tabelach arkusza kalkulacyjnego,
uwzględnienie odpowiednich metod programowania (pętle, instrukcje
warunkowe).

Pozwoli to uniknąć sytuacji, w których uczniowie będą podważać ocenę
nauczyciela na zasadzie „ale mi się tak podoba”. Inspirowanie do samodzielnej
pracy i budzenie twórczej roli ucznia w wykonywaniu zadań jest działaniem
pozytywnym, ale też efekty działań uczniów muszą spełniać kryteria określone                
w przedmiotowym systemie oceniania.

Dariusz  Piekarz - nauczyciel
informatyki, doradca
metodyczny informatyki CEN
Koszalin



BANK DOBRYCH PRAKTYK

Urszula Kura

W Przedszkole nr 9 im. Bursztynek w Koszalinie odbyły się zajęcia otwarte w
ramach Inspiratorni, skierowane do nauczycieli szkół i przedszkoli. Spotkanie
stanowiło inspirację do pracy metodą sensoplastyki, która wzmacnia sprawczość
dziecka, rozwija jego samodzielność i pozwala na autentyczne, twórcze działanie.

Inspiratornia w praktyce – Sensoplastyka, jako
twórcze działanie bez granic
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Tematem zajęć była „Wiosna w zmysłach ukryta”, a ich przebieg pokazał, jak można
łączyć rozwój sensoryczny, emocjonalny i społeczny dziecka w jednej, spójnej
aktywności. Dodatkowo zajęcia miały nie tylko charakter pokazowy , ale przede
wszystkim inspiracyjny oraz wspierający dla nauczycieli. Ich celem było zachęcenie
innych nauczycieli do podejmowania podobnych inicjatyw oraz przełamania obaw
związanych z otwartym dzieleniem się własną praktyką pedagogiczną. Spotkanie miało
pokazać , że nie są to sytuacje oceny, czy kontroli, lecz wspólnej wymiany doświadczeń
i wzajemnego uczenia się. Podkreślano, że nie chodzi o prezentowanie” idealnych „
zajęć, które przebiegają bez trudności, ale o autentyczną, codzienną pracę z dziećmi –
wraz z jej wyzwaniami , spontanicznością i realnymi sytuacjami wychowawczymi.
Bowiem Inspiratornia ma być przestrzenią , w której nauczyciele wspólnie spotykają
się i dzielą doświadczeniami, wymieniają się pomysłami i sprawdzonymi
rozwiązaniami, wzajemnie się wspierają i dodają sobie odwagi, budują poczucie
współpracy zamiast rywalizacji. Celem takich spotkań nie jest ocena nauczycieli , lecz
wzmacnianie ich w codziennej pracy, która staje się coraz bardziej wymagająca.
Zajęcia, które odbyły się w Przedszkolu nr 9 im. Bursztynek pokazały, że otwartość,
współpraca i dzielenie się praktyką mogą realnie wpływać na jakość pracy
dydaktycznej i budować środowisko oparte na zaufaniu i wsparciu. 

Zajęcia rozpoczęły się od zabawy sensorycznej z wykorzystaniem zapachów (m.in.
konwalii  i świeżo skoszonej trawy). Dzieci dzieliły się swoimi skojarzeniami, co
pobudziło ich wyobraźnię i naturalnie wprowadziło w temat zajęć.
Wprowadzenie do zajęć przez bodźce zapachowe ma bardzo konkretne znaczenie
rozwojowe i dydaktyczne- to nie jest jedynie „dodatek”, lecz realne narzędzie pracy               
z dzieckiem. Dlaczego? Ponieważ wąchanie zapachów na początku zajęć powoduje
natychmiastowe zaangażowanie zmysłów. Dzieci od razu wchodzą w doświadczenie
„tu i teraz”. Węch jest jednym z najsilniej działających zmysłów, szybko uruchamia
uwagę i ciekawość. Zapachy automatycznie uruchamiają wspomnienia i emocje.                
W efekcie dzieci „czują temat”, a nie tylko o nim słyszą. Informacje połączone               
z doświadczeniem sensorycznym są lepiej zapamiętywane niż same słowa. Mamy                    
w tym wypadku również aktywację myślenia skojarzeniowego. Dzieci uczą się łączyć
bodźce z własnymi doświadczeniami i tworzyć indywidualne znaczenia. Wreszcie tego
typu ćwiczenia umożliwiają lepszy start w zajęcia  i większe skupienie uwagi dzieci                      
z trudnościami, bo przecież one często lepiej reagują na bodźce sensoryczne, niż na
samą mowę. 
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Wprowadzenie – zapachy wiosny
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Poprzez zabawy rytmiczne z wykorzystaniem misek dzieci zostały wprowadzone              
w działania grupowe. Wspólne odtwarzanie rytmów i przekazywanie przedmiotów
sprzyjało integracji oraz budowaniu uważności na innych. 

Takie zajęcia rozwijają rytm i koordynację – dzieci uczą się utrzymywania tempa,
synchronizacji ruchu z dźwiękiem oraz koordynacji ręka–oko, co stanowi podstawę
późniejszych umiejętności szkolnych, takich jak czytanie, pisanie czy matematyka.
Wspierają także integrację grupy, ponieważ wymagają obserwacji innych, reagowania
na tempo i współpracy – dzieci uczą się działania „razem”, a nie obok siebie.

Dodatkowo rozwijają koncentrację uwagi, gdyż uczestnicy muszą słuchać rytmu,
obserwować kolejność, czekać na swoją kolej i odtwarzać ruchy. Ćwiczą również
motorykę oraz planowanie ruchu, a także wspierają regulację emocji i pobudzenia –
rytm porządkuje działania, wycisza nadmierne napięcie i daje poczucie struktury.

Zajęcia te są szczególnie wspierające dla dzieci z trudnościami rozwojowymi, ponieważ
mają przewidywalny i bezpieczny charakter. Dzieci ze spektrum autyzmu często dobrze
funkcjonują w aktywnościach rytmicznych, które opierają się na jasnej strukturze                    
i powtarzalności.
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Rytm i integracja

Sensoplastyka – doświadczenie i samodzielność. Proces
zamiast efektu.

Najważniejszym elementem zajęć było samodzielne tworzenie masy plastycznej i jej
dekorowanie ziarnami. Dzieci, korzystając jedynie ze wskazówek graficznych,
kompletowały składniki i eksperymentowały bez gotowego przepisu. Nauczycielka nie
narzucała rozwiązań, lecz zachęcała do prób i poszukiwania własnych sposobów,
wprowadzając jednocześnie ograniczenia (np. „możesz użyć tylko tyle mąki, ile masz           
w pojemniku”), które pobudzały kreatywność.
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Dzięki temu dzieci rozwijały współpracę, komunikację oraz umiejętność radzenia sobie
w sytuacjach problemowych. Kluczowe było odejście od oceniania – nie chodziło o to,
czy coś jest „ładne”, lecz o sam proces tworzenia i indywidualne doświadczenie dziecka.
Każde dziecko miało prawo do własnej interpretacji i sposobu działania.

Zaprezentowana sensoplastyka to podejście, które podkreśla sprawczość, autonomię              
i indywidualne doświadczanie świata. W przeciwieństwie do tradycyjnych aktywności
plastycznych nie koncentruje się na efekcie końcowym ani jego ocenie, lecz na procesie
tworzenia. Często w pracy z dziećmi pojawia się tendencja do narzucania interpretacji             
i ocen, jednak sensoplastyka od tego odchodzi, zakładając, że każde dziecko ma prawo
do własnych odczuć i sposobu odbioru.

Takie podejście wzmacnia pewność siebie, kreatywność i poczucie wpływu na własne
działania. Sensoplastyka staje się więc nie tylko metodą pracy plastycznej, ale także
sposobem budowania świadomości, że można eksperymentować, działać po swojemu      
i wyrażać siebie bez oceniania.
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Emocje i samoregulacja

Dużą część zajęć poświęcono rozmowom o emocjach, odwołując się do podejścia
Self-Reg. Dzieci uczyły się rozpoznawania swoich stanów i potrzeb. Nauczycielka                  
w przystępny sposób tłumaczyła, że: trudne zachowania mogą wynikać ze zmęczenia,
hałasu, czy pragnienia („kończy się paliwo”), emocje mogą się udzielać innym
osobom, a także to , że należy dbać nie tylko o siebie, ale i o komfort innych.
Inspiracją do rozmów była książka Agnieszki Stążka- Gabrysiak „Opowieści dla dzieci
o tym, jak działać gdy emocje biorą górę”- książka warta polecenia!

Jasna komunikacja

W trakcie zajęć nauczycielka stosowała krótkie, konkretne komunikaty, co znacząco
wspierało dzieci w rozumieniu poleceń i budowało poczucie bezpieczeństwa. Im
prostszy komunikat, tym skuteczniejsza jest praca z dziećmi. Krótkie i jasne
komunikaty sprawiają, że dzieci lepiej rozumieją , co mają robić, łatwiej im się skupić,
czują się bezpieczniej, bo wiedzą, czego się od nich oczekuje. Komunikaty takie  
pomagają szczególnie dzieciom z trudnościami. 
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Włączanie dzieci ze specjalnymi potrzebami

Zaprezentowano również, jak skutecznie wspierać dziecko ze specjalnymi potrzebami
– poprzez indywidualne podejście, przerwy regulacyjne oraz stopniowe włączanie                          
w aktywności grupowe. W trakcie zajęć nauczycielka stosowała krótką przerwę
regulacyjną w formie wierszyka. A w tym kole, a w tym kole jedna nóżka skacze. Kto nie
widział jednej nóżki, niechże ją zobaczy. Trudno skakać jednej nóżce, bo skakanie męczy.
Wybierz sobie kogo wolisz, niechaj Cię wyręczy. 
Po jego zakończeniu wybrane dziecko brało chłopca ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi za ręce i wspólnie wykonywało z nim  kilka prostych podskoków na
uboczu. Działanie to pozwalało na rozładowanie napięcia, regulację emocji oraz
wyciszenie. Dzięki temu dziecko mogło wrócić do aktywności grupowej i ponownie
uczestniczyć w zajęciach. Co ważne, dzięki zastosowanej formie wsparcia ów dziecko
nie tylko miało możliwość wyregulowania emocji i odreagowania napięcia, ale
również doświadczało realnego wsparcia ze strony rówieśników. Wspólna aktywność
sprawiała, że czuło się częścią grupy, było zauważone i ważne. Zaangażowanie innych
dzieci- które podchodziły, brały je za ręce i wspólnie wykonywały ćwiczenie-
wzmacniało poczucie przynależności, akceptacji oraz budowało pozytywne relacje
społeczne. 

Ewaluacja

Na zakończenie dzieci stworzyły „przepis na udane zajęcia”, dzieląc się swoimi
odczuciami i doświadczeniami w formie symbolicznej zabawy. Do umieszczonego na
środku garnka dzieci dorzucały ziarna, mąkę wykorzystywane wcześniej do tworzenia
i dekorowania masy plastycznej, wlewały wodę, a dodając poszczególne składniki
mówiły, co podczas zajęć podobało im się, co było trudne, przyjemne, bądź
nieprzyjemne.
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Istotnym elementem spotkania była również przestrzeń dla nauczycieli-obserwatorów
na podzielenie się swoimi spostrzeżeniami. Zajęcia zostały ocenione bardzo wysoko
pod względem organizacji, zaangażowania dzieci oraz wartości edukacyjnej. Jako jedną
z nielicznych sugestii rozwojowych wskazano możliwość wzbogacenia przestrzeni o
elementy świetlne (np. zmienne oświetlenie, delikatne światła), które mogłyby
dodatkowo stymulować zmysły i budować jeszcze bardziej sensoryczną atmosferę
zajęć.

Podsumowując, zajęcia „Wiosna w zmysłach ukryta” pokazały, że
sensoplastyka to podejście, które wzmacnia sprawczość dziecka,
rozwija kompetencje emocjonalne i społeczne oraz uczy samodzielności                    
i współpracy. Inspiratornia w Przedszkolu nr 9 im. Bursztynek                    
w Koszalinie stała się przestrzenią wymiany doświadczeń i inspiracji,
ukazując, jak tworzyć środowisko edukacyjne oparte na zaufaniu,
swobodzie działania  i uważności na potrzeby dziecka.



BANK DOBRYCH PRAKTYK

 Katarzyna Mazur

15 maja b.r. w Przedszkolu nr 14 w Koszalinie odbyły się zajęcia otwarte w ramach
projektu Zachodniopomorskiego Kuratora Oświaty „Inspiratornia”. Spotkanie pt.
„Grupowe zajęcia logopedyczne z pszczółkami” było skierowane do nauczycielek
wychowania przedszkolnego. Celem lekcji pokazowej było zainspirowanie
koleżanek do przeprowadzenia ciekawych i twórczych zajęć logopedycznych
usprawniających aparat mowy, wdrażających ćwiczenia fonacyjno-oddechowe,
rozwijających słownictwo, orientację przestrzenną oraz słuch fonemowy, czyli
wszystkich czynników niezbędnych do prawidłowego rozwoju mowy. 
Lekcja pokazowa odbyła się w grupie dzieci czteroletnich. 

Inspiratornia w praktyce – Grupowe zajęcia
logopedyczne z pszczółkami
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W tematykę zajęć wprowadziła dzieci spokojna piosenka pt. „Leci pszczoła”
(Jazzowanki), w trakcie której przedszkolaki miały okazję utrwalić pojęcia „nad, pod, w”,
pokazując wymienione relacje przestrzenne rączkami. Następnie czterolatki zapoznały
się z sympatyczną pszczółką Gadułką – pacynką, która stała się od tej pory towarzyszką
i przewodniczką zajęć. 
Pszczółka Gadułka opowiedziała dzieciom historię, która przydarzyła się jej przyjaciółce,
małej pszczółce Zuzi, która „długo nad łąką latała, nektar z kwiatów zbierała i tak się
bidulka zmęczyła, że ledwo do ula trafiła. A jak już do niego doleciała, to wszystko
zapomniała. I teraz Zuzia nie wie, czy znajduje się przed ulem, za ulem, pod ulem, nad
ulem, obok ula, a może w środku?” 

Część główna zajęć:

I. Ćwiczenie utrwalające wyrażenia przyimkowe i orientację przestrzenną. 
Na prośbę nauczycielki chętne dzieci umiejscawiały pszczółkę w określonym miejscu
względem ula. Przedszkolaki bardzo aktywnie uczestniczyły w tej zabawie, nie zrażając
się ewentualnymi błędami i z radością przyjmując pochwały od pszczółki Gadułki. 

1.Ćwiczenie fonacyjno-oddechowe – podsumowaniem poprzedniego ćwiczenia
było wspólne radosne bzyczenie na różnych tonacjach – gdy Gadułka było wysoko –
dzieci bzyczały w wysokich tonacjach, gdy leciała nisko – dzieci bzyczały nisko.
Ważnym elementem tej zabawy było przedstawienie maluchom prawidłowego
ułożenia narządów artykulacyjnych przy wymowie głoski [z] – język leży płasko za
dolnymi zębami, zęby są zbliżone do siebie, wargi rozciągnięte jak w uśmiechu.

2.Kolejną zabawą była „dyskoteka na łące”. Gadułka zaprosiła dzieci do wspólnych
tańców w rytm skocznej piosenki pt. „Pszczółka bzz bzz” (bajubajuTV). Gdy muzyka
się zatrzymywała, dzieci wraz z pacynką wykonywały ćwiczenia usprawniające
motorykę narządów mowy. 

3.Po tańcach i podskokach przyszedł czas na wyciszenie ożywionych maluchów.
Dzieci ułożyły się na dywanie, a na ich brzuchach położono małe papierowe
pszczółki z przywiązanymi sznurkami. Zadaniem przedszkolaków było spokojne
oddychanie torem nosowym i „kołysanie” pszczółek. Następnie dzieci usiadły i
trzymając za sznurki, dmuchały na swoje pszczoły długim wydechem. 
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Wprowadzenie 
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4.Ćwiczenie słuchowe – nauczycielka rozłożyła na dywanie pary obrazków, których
nazwy są podobne brzmieniowo np. półka – bułka, kura – góra, wąż -wąs, schody-
lody, biurko – piórko itd. Zadaniem dzieci było wskazanie wymawianego cichym
głosem obrazka. Utrudnieniem tego zadania było rozlegające się w tle bzyczenie
pszczół. W ten sposób dzieci ćwiczyły słuch fonemowy, czyli zdolność do
różnicowana podobnych brzmieniowo dźwięków, np. głosek opozycyjnych –
dźwięcznej i bezdźwięcznej. Zdolność ta jest niezbędna do prawidłowej wymowy
oraz na kolejnych etapach edukacji – do prawidłowej pisowni. Dodatkowym celem
było ćwiczenie uwagi słuchowej, czyli umiejętności świadomego, selektywnego
słuchania i skupiania się na wybranych dźwiękach. Kompetencja ta jest kluczowa
dla rozwoju mowy. 

5.Po ćwiczeniach słuchowych przyszedł czas na zabawę muzyczno-ruchową. Dzieci
wraz z nauczycielkami zaśpiewały radosną piosenkę o niedźwiadku, który kocha
miodek i podjada go pszczółkom. Piosenka była zaśpiewana różnymi głosami, np.
jako mały miś wysokim głosem, jako miś – robot z charakterystycznymi ruchami                 
i mową sylabową oraz wymruczana przez dzieci. Na koniec tej zabawy
przedszkolaki otrzymały łyżeczki z pysznym miodem. Podczas zlizywania miodku
maluchy wykonywały ćwiczenia języka, udając, że szeroki język przykleja się do
podniebienia (tzw. pionizacja szerokiego języka, będąca punktem wyjścia do
prawidłowej artykulacji wielu głosek, m.in. l,r , sz,ż,cz,dż).
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Ostatnim punktem zajęć było wykonanie przez dzieci pracy plastycznej, czyli
malowanie przy sztalugach pszczoły za pomocą własnych palców. Taka forma
aktywności plastycznej przynosi zazwyczaj dzieciom wiele radości, a jej dodatkowym
atutem jest ćwiczenie motoryki małej, której sprawność ma również wpływ na rozwój
mowy dziecka. Dzieje się tak dlatego, że w mózgu ośrodki odpowiedzialne za
precyzyjne ruchy palców i dłoni sąsiadują z obszarem odpowiadającym za artykulację
(tzw. ośrodek Broki). Pobudzanie jednej strefy aktywuje drugą. 
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Ważnym elementem zajęć w ramach
Inspiratorni były refleksje obserwatorów oraz
wypełnienie ankiety podsumowującej.
Gościom zajęcia się bardzo podobały,
koleżanki doceniły zwłaszcza pomysł
przeprowadzenia zajęć logopedycznych                   
w całej grupie przedszkolnej, a nie tylko                       
z wybranymi dziećmi. Atutem zajęć była
sympatyczna pacynka pszczółka Gadułka                    
z ruchomym językiem, doceniono również
radosne piosenki o tematyce pszczół,
przerywniki w formie zabaw ruchowych oraz
rodzaje wyciszenia grupy w postaci ćwiczeń
oddechowych. Koleżanki były pod wrażeniem
pełnego radosnego zaangażowania
przedszkolaków podczas zajęć. 

Podsumowując – „Grupowe zajęcia
logopedyczne z pszczółkami” pokazały, że
zabawy rozwijające mowę dzieci można
przeprowadzać nie tylko w zaciszu gabinetu
logopedycznego. Elementy ćwiczeń
oddechowych, artykulacyjnych, słuchowych                
i usprawniających motorykę narządów mowy
można wprowadzać podczas codziennych
aktywności przedszkolaków, do czego gorąco
zachęcają prowadzące niniejsze zajęcia –
Katarzyna Mazur – neurologopeda oraz Marta
Łagodzińska – nauczycielka wychowania
przedszkolnego oraz logopeda. 
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