Zadania szkoty w zakresie profilaktyki uzaleznien
(narkotyki i dopalacze)

Zestawienie bibliograficzne
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Wydawnictwa zwarte:

1. Augustynek, Andrzej

Jak walczyc z uzaleznieniami? / Andrzej Augustynek. - Wwa : "Difin", 2011. - 118 s. ; 23
cm.

Sygn. 235505, czyt.235504

2. Bylica, Jacek

Harmonizujac napiecie : nowe spojrzenie w profilaktyce uzaleznien / Jacek Bylica. -
Krakow : Wydaw. Uniwersytetu Jagiellofiskiego, cop. 2010. - 152, [2] s. ; 24 cm.

Sygn. 236950, czyt.236949

3. Terapia

Terapia uzaleznien : metody oparte na dowodach naukowych / red. nauk. Peter M.
Miller ; [aut. Danielle Barry et al. ; przekt. z jez. ang. Elzbieta Jézefowicz]. - Wyd. 1, dodr. 2.
- Wwa : Wydaw. Uniwersytetu Warszawskiego, 2015. - 507 s. : il. ; 24 cm.

Sygn. 240445, 240446

4. Miller, William R.

Wywiad motywujacy : jak przygotowac ludzi do zmiany / William R. Miller, Stephen
Rollnick ; tt. Agnieszka Pokojska. - Krakdéw : Wydaw. Uniwersytetu Jagiellorskiego, 2010. -
X1V, 541, [1] s. ; 23 cm.

Sygn. 232739, 232740

5. Tracy, Brian

Recepta na dorastanie : wychowaj dziecko na szczesliwego nastolatka / Brian
Tracy i Alec Forstrom ; [tf. Joanna Sugiero]. - Gliwice : "Helion", cop. 2015. - 269 s. : portr. ;
21 cm.

Sygn. 240737



6. Uzaleznienie

Uzaleznienie od narkotykow : od teorii do praktyki terapeutycznej / Anna Kurzeja
(red.). - Wwa : "Difin", 2012. - 214 s. : il. ; 23 cm.

Sygn. 235520, 235521, czyt.235519

7. Zachowania

Zachowania ryzykowne nastolatkow : nowa jakos¢ ryzyka - ryzyka
wielowymiarowe : ujecie socjopedagogiczne / koncepcja Mariusz Z. Jedrzejko, Roman
B. Sieron ; zespot aut. Anna Dobrychtop [et al.] ; wspotpr. Danuta Moranska [et al.]. - Wwa :
"Aspra-JR" ; Milandwek : Centr. Profilaktyki Spotecznej - Ofic. Wydaw. von Velke, 2017. -
221, [1] s. :il. ; 24 cm.

Sygn. 243570, czyt.243569

Rozdziat z ksigzki:

8. Dabrowska-Kaczorek, Matgorzata

Dialog motywacyjny jako metoda rozwijania motywacji wewnetrznej
nastolatkdw / Matgorzata Dgbrowska-Kaczorek // W: Jak zmienia¢ zachowania dzieci i
miodziezy. - Gdansk, 2016. - S. 91-112

Sygn. 242365, 242366, czyt. 242364

9. Guzinski, Bogdan

Osoba pod wptywem dopalaczy i srodkdw odurzajacych zagrazajaca innym w
szkole, co zrobi¢, czy i kiedy personel moze liczy¢ na pomoc policji / Bogdan
Guzinski // W: Jak zmienia¢ zachowania dzieci i mtodziezy. - Gdansk, 2016. - S. 91-112

Sygn. 242365, 242366, czyt. 242364

10. Marzec-Tarasinska, Anna

Diagnoza i praca z uczniem zagrozonym uzaleznieniami / Anna Marzec-Tarasinska //
W: Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela. - Krakéw, 2011. - S. [71]-97
Sygn. 234151, 234152, czyt. 234150

Artykuly z czasopism:

11. Balon, Agnieszka
Cukierki : scenariusz zajec z profilaktyki uzaleznien dla klas 0-III / Agnieszka Balon, Danuta
Zwirowska. // Wychowawca. - 2016, nr 2, s. 28-29

12. Bernatowicz, Iwona
Gdybym mogta cofngc czas... : scenariusz spektaklu profilaktycznego dla szkét
ponadgimnazjalnych / Iwona Bernatowicz // Wychowawca. - 2014, nr 2, s. 33-35

13. Borkowska, Anna

Program przeciwdziatania przyjmowaniu substancji uzalezniajgcych przez ucznidw
"Unplugged" / Anna Borkowska // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2011, nr 3, s. 18-23
Prezentacja programu profilaktyki uniwersalnej, adresowanego do uczniow w wieku 12-14 lat oraz ich rodzicow,
ktérego celem jest ograniczanie inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych, a takze opdznianie przejscia od
fazy eksperymentalnego ich uzywania do fazy uzywania problemowego.



14. Borkowska, Anna
Specyfika profilaktyki uzaleznien w szkole / Anna Borkowska, Dorota Macander // Serwis
Informacyjny Narkomania. - 2014, nr 3, s. 9-16

15. Borucka, Anna .
ABC profilaktyki zachowan ryzykownych dla rodzicéw nastolatkéw / Anna Borucka // Swiat
Probleméw. - 2016, nr 1, s. 30-34

Rozmowy i zachowania rodzicéw na temat uzywania substancji psychoaktywnych.

16. Borucka, Anna
ABC szkolnej profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i miodziezy / Anna Borucka,
Agnieszka Pisarska, Krzysztof Bobrowski // Swiat Probleméw. - 2014, nr 1, s. 5-11

17. Bukowska, Bogustawa.
Wywiad motywujacy / Bogustawa Bukowska. // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2010, nr
2,s.5-9

18. Debski, Maciej
Uzywanie substancji psychoaktywnych przez miodziez w opinii rodzicow. Cz. 1 / Maciej
Debski // Remedium. - 2012, nr 1, s. 30-31

19. Debski, Maciej
Uzywanie substancji psychoaktywnych przez miodziez w opinii rodzicow. Cz. 2 / Maciej
Debski // Remedium. - 2012, nr 2, s. 30-31

20. Goetz, Magdalena
%, skrety, szlugi... / Magdalena Goetz // Gtos Pedagogiczny. - 2014, nr 4 (58), s. 4-7

Zapobieganie i zwalczanie w szkole naduzywania przez ucznidw substancji psychoaktywnych.

21. Goetz, Magdalena
Jak asertywnie (skutecznie) odmawiac? : informacja dla uczennic i ucznidow / Magdalena
Goetz. // Gtos Pedagogiczny. - 2015, nr 5 (69), s. 50-52

22. Goetz, Magdalena
Narkotyki i dopalacze : skuteczna profilaktyka w szkole / Magdalena Goetz. // Glos
Pedagogiczny. - 2015, nr 5 (69), s. 46-49

23. Goetz, Magdalena
Temat: Uzywkom moéwimy: NIE! / Magdalena Goetz. // Gtos Pedagogiczny. - 2014, nr 4 (58),
s. 46-49

24. Goetz, Magdalena
Uzywkom moéwimy: NIE! : lekcja wychowawcza z pomystem / Magdalena Goetz //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2014, nr 11, s. 38-40

25. Gotek, Magdalena
Profilaktyka uzaleznien psychoaktywnych wsrod mtodziezy / Magdalena Gotek // Nowa
Szkofa. - 2011, nr 7, s. 35-38

26. Gorecka, Anna
Jak sie ustrzec przed zagrozeniami we wspdtczesnym Swiecie? : scenariusz lekcji
wychowawczej / Anna Gérecka. // Wychowawca. - 2016, nr 2, s. 16-17



27. Grabowski, Krzysztof

Co mozna wykorzysta¢ w programach profilaktyki wskazujgcej? : doswiadczenia z realizacji
programu ,Narkotyki. Na gorgcym uczynku” / Krzysztof Grabowski. // Serwis Informacyjny
Narkomania. - 2016, nr 3, s. 29-34

28. Jachimczak, Barbara Wanda

Ocalona z piekfa : scenariusz poruszajgcy problem narkomanii : dla ucznidw gimnazjum i
szkoty ponadgimnazjalnej / Barbara Wanda Jachimczak // Biblioteka w Szkole. - 2013, nr 5,
s. 21-23

29. Jakubczyk, Kamila
Rola i zadania wspédtczesnej profilaktyki : przyczynek do budowania szkolnych programoéw
profilaktycznych / Kamila Jakubczyk // Nauczyciel i Szkofa. - 2015, nr 1, s. [285]-297

30. Kubala-Kulpinska, Aleksandra
Szkota kontra narkotyki : jak tworzy¢ polityke antynarkotykowg krok po kroku / Aleksandra
Kubala-Kulpinska. // Gtos Pedagogiczny. - 2015, nr 10 (72), s. 56-60

31. Labuda, Krystian
"FreD goes net" - wczesna interwencja wobec miodych osob uzywajgcych narkotyki /
Krystian Labuda, Jacek Szczepkowski // Wychowanie na co Dzien. - 2010, nr 10/11, s. 35-38

32. koskot, Matgorzata
Scenariusz wywiadéwki z rodzicami "Narkotyki - wspdlna sprawa rodziny i szkoty" /
Matgorzata toskot // Gtos Pedagogiczny. - 2013, nr 48, s. 24-28

33. Makowska, Bozena
Zadania nauczycieli wychowania fizycznego w zakresie realizacji pierwszorzedowej polityki
uzaleznien / Bozena Makowska. // Hejnat Oswiatowy. - 2017, nr 1, s. 20-23

34. Molarny, Iwona
Profilaktyka asymilatywna — nowe podejscie w pracy z miodziezg zagrozong uzaleznieniem /
Iwona Molarny // Wychowanie na co Dzien. - 2015, nr 5, s. 28-32

35. Okulicz-Kozaryn, Katarzyna
Co sie dzieje w szkotach w ramach tzw. profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i
mtodziezy? / Katarzyna Okulicz-Kozaryn. // Swiat Probleméw. - 2017, nr 1, s. 16-20

36. Okulicz-Kozaryn, Katarzyna
W trosce o jakosc¢ profilaktyki skierowanej do dzieci i mtodziezy / Katarzyna Okulicz-Kozaryn
// Swiat Problemdw. - 2015, nr 10, s. 13-18

37. Ostaszewski, Krzysztof
Bariery i wyzwania profilaktyki zachowan ryzykownych mitodziezy / Krzysztof Ostaszewski. //
Swiat Probleméw. - 2015, nr 1, s. 5-11

38. Przybysz-Zaremba, Matgorzata
Profilaktyka narkotykowa w szkole / Matgorzata Przybysz-Zaremba, Tomas Butvilas //
Pedagogika Spoteczna. - 2014, nr 3, s. 105-117



39. Rejniak, Robert. ]
Dialog motywujacy w pracy z mtodziezg / Robert Rejniak. // Swiat Problemoéw. — 2014, nr 1,
s. 31-35

40. Siudem, Ireneusz
Niestandardowe metody w profilaktyce uzaleznien / Ireneusz Siudem. // Serwis Informacyjny
Narkomania. - 2015, nr 1, s. 19-25

41. Stodownik, Luiza
Jak edukowac rodzicow najmtodszych dzieci na temat substancji psychoaktywnych? / Luiza
Stodownik. // Swiat Probleméw. - 2016, nr 7, s. 38-42

42. Sochocki, Marcin J.
Nauczyciele i rodzice o profilaktyce w gimnazjach / Marcin J. Sochocki // Remedium. - 2013,
nr 2, s. 8-10

43. Sordyl, Joanna

Narkotyki - konsekwencje posiadania, uzywania i rozprowadzania : scenariusz z zakresu
edukacji prawnej dla szkét ponadgimnazjalnych / Joanna Sordyl, Katarzyna Cedro, Aneta
Grzadziel // Wychowanie na co Dzien. - 2010, nr 10/11, dod. s. V-VII

44. Terlikowska, Jolanta ]
Narzedzie podnoszenia jakosci programéw profilaktycznych / Jolanta Terlikowska. // Swiat
Probleméw. - 2017, nr 1, s. 11-15

45. Topolewska, Monika
Odmawiam alkoholu, papieroséw i narkotykow / Monika Topolewska. // Katecheta. - 2015,
nr 7/8, s. 56-58

Scenariusz katechezy dla szkoty specjalnej. Katecheza z aktywnosciami mozliwymi do zrealizowania w czasie
wakacyjnym; w ramach rekolekgcji, kolonii do realizacji na 2 godziny dla mtodziezy upos$ledzonej intelektualnie w
stopniu umiarkowanym i znacznym w zgodzie z programem GN-5i-07/2 dla IV etapu edukacyjnego.

46. Waligora-Huk, Anna
Mtodziez gimnazjalna z terenéw wiejskich a uzywki - diagnoza i wnioski dla profilaktyki
szkolnej / Anna Waligéra-Huk. // Chowanna. - T. 2 (2012), s. 109-124

47. Wawryk, Lidia
Zastosowanie bajek w pracy profilaktycznej wychowawcy / Lidia Wawryk, Krzysztof Grala //

Wychowanie na co Dzien. - 2013, nr 1/2, dod. Wktadka metodyczna, s. I-III
Opis konstrukgji bajki terapeutycznej. Bajka profilaktyczna "Eliksir mocy", ktdrg mozna wykorzysta¢ w profilaktyce
narkomanii.

48. Wojciechowska, Katarzyna
Przygotowanie dzieci po pierwszym etapie edukacji do Zycia bez uzaleznien / Katarzyna
Wojciechowska, Maria Sobieszczyk // Wychowanie na co Dzien. - 2011, nr 10/11, s. 38-44

49. Wypyszynska-Cieszkowska, Jagoda
Smok Edzio i Agatka ucza, jak zy¢ bezpiecznie : uzywkom méwimy Nie!l. Cz. 7 / Jagoda
Wypyszynska // Zycie Szkoty. - 2013, nr 7, s. 18

Propozycja zaje¢ dla dzieci mtodszych.



50. Zajac, Magdalena
Program profilaktyki uzaleznier od srodkéw odurzajacych ,Niezalezni” / Magdalena Zajac //
Wychowanie na co Dzieh. - 2015, nr 5, "Wktadka Metodyczna", s. I-V

Autorski program przeznaczony dla miodziezy (10-14 lat) uzaleznionej od dopalaczy. Zawiera 6 scenariuszy.

51. Zejmo-Kudelska, Aldona _
Teatr w Edukacji : nowe spojrzenie na profilaktyke uzaleznien / Aldona Zejmo-Kudelska //
Gtos Pedagogiczny. - 2011, nr 33, s. 16-18

Filmy

1. Decyzja

Decyzja nalezy do ciebie [Film] : tak? nie? / scen. Grazyna Wilczynska, Adam Nyk ; rez.
i zdj. Zbigniew Borek ; Studio Kobart. - Nadarzyn : Lissner Studio, [2009]. - 1 dysk optyczny
(DVD video) (56 min 52 s) : dzw., kolor. ; 12 cm. (Zestaw Filméw Profilaktycznych / Lissner
Studio) Tyt. etykiety: Narkotyki.

Zawiera 2 filmy: "Wazne wybory" (18:31), "Tak czy nie" (9:72) oraz Wyktad - wywiad z kierownikiem Poradni
Rodzinnej Monar w Warszawie (28:50). Film "Wazne wybory" porusza problem narkomanii ojca miodego
cztowieka. Jego kontakty z narkotykami niszczg nie tylko jego, ale calg rodzine. Film "Tak czy nie" to historia
przyjazni dwdch nastolatkow. Na drodze ich przyjazni pojawiajg sie narkotyki, co stawia gldwnego bohatera przed
trudnym wyborem — Jak postgpi¢? Filmy podzielone sg na akty, z ktorych kazdy konczy sie innym pytaniem do
dyskusji i probg odpowiedzi. Dla uczniéw kl. VI szkoty podstawowej, gimnazjum i liceum.

SYGN. CD-918

2. Decyzja

Decyzja nalezy do ciebie [Film] : tak? nie? / scen. Grazyna Wilczyiiska, Adam Nyk ; rez.
i zdj. Zbigniew Borek ; Studio Kobart. - Nadarzyn : Lissner Studio, 2013. - 1 dysk optyczny
(DVD video) (56 min 52 s) : dzw., kolor. ; 12 cm + ksigzka: Narkotyki / [red. Adam Nyk]. -
63, [3] s. :il. ; 19 cm. (Programy Profilaktyczne / Lissner Studio) Tyt. etykiety: Narkotyki.
Zawiera 2 filmy: "Wazne wybory" (18:31), "Tak czy nie" (9:72) oraz Wyktad - wywiad z kierownikiem Poradni
Rodzinnej Monar w Warszawie (28:50). Film "Wazne wybory" porusza problem narkomanii ojca miodego
cztowieka. Jego kontakty z narkotykami niszczg nie tylko jego, ale calg rodzine. Film "Tak czy nie" to historia
przyjazni dwdch nastolatkow. Na drodze ich przyjazni pojawiajg sie narkotyki, co stawia gldwnego bohatera przed
trudnym wyborem — Jak postgpi¢? Filmy podzielone sg na akty, z ktorych kazdy konczy sie innym pytaniem do
dyskusji i probg odpowiedzi. Dla uczniéw kl. VI szkoty podstawowej, gimnazjum i liceum.

SYGN. CD-674

3. Dziekuje

Dziekuje... nie biore! [Film] / scen. i rez. Kuba Snochowski, Marcin Wotkowicz ; muz. K.
Snochowski, M. Wotkowicz ; zdj. M. Wotkowicz ; wystepujg Bogu$ Biernacki [et al.]. -
[Krakéw] : "Rubikon", [2005]. - 1 ptyta DVD (30 min) : dzw., kolor. ; 12 cm + Narkotyki - nie
biore! / oprac. Bogustaw Walczak : 20 s. ; 19 cm.

Film ma postuzy¢ wychowawcom i pedagogom jako pomoc w przeprowadzeniu lekcji profilaktycznej. Adresatem

filmu jest uczen gimnazjum i szkoty ponadgimnazjalnej. Realizatorzy wskazujg, ze niebezpieczenstwo uzaleznienia
dotyczy nie tylko miodziezy pochodzacej z rodzin patologicznych.

SYGN. CD-155, CD-156, CD-530



Dopalacze

Wydawnictwa zwarte:

1. Guzinski, Bogdan

Osoba pod wplywem dopalaczy i srodkdw odurzajacych zagrazajaca innym
w szkole, co zrobi¢, czy i kiedy personel moze liczy¢ na pomoc policji / Bogdan
Guzinski // W: Jak zmienia¢ zachowania dzieci i mtodziezy. — Gdansk : Polskie Tow. Terapii
Poznawczej i Behawioralnej Dzieci ; Wwa : ,Fraszka Edukacyjna”, 2016. - S. 91-112

Sygn. 242365, 242366, czyt.242364

2. Jabtonski, Piotr

Narkotyki i paranarkotyki (perspektywa polska) / Piotr Jabtonski, Mariusz Jedrzejko. -
Wwa : "Aspra-JR", 2011. — S. 96-102 : Dopalacze - paranarkotyki

Sygn. 238616, czyt.238615

3. Jedrzejko, Mariusz

Dopalacze — srodki zastepcze / Mariusz Jedrzejko // W: Narkotyki i $rodki zastepcze
(zjawisko, zagrozenia, profilaktyka) / Mariusz Jedrzejko, Piotr Jabtonski. - Wyd. 2 popr.
i uzup. - Wwa : "Aspra-JR" ; Dgbrowa Gornicza : Wyzsza Szkota Biznesu, 2012. — S. 101-
107

Sygn. 238301, czyt.238300

4. Jedrzejko, Mariusz

Rozpoznawanie zachowan narkotykowych i dopalaczowych / Mariusz Jedrzejko. -
Wyd. 2 poszerz. i uzup. - Wwa : "Aspra-JR" ; Dabrowa Gornicza : Wyzsza Szkofa Biznesu ,
2012.-70, [1] s. :il. ; 24 cm

Sygn. 238633, czyt.238632

5. Rozpoznawanie

Rozpoznawanie zachowan narkotykowych : podstawy pomocy przedmedycznej :
zagrozenia narkotykowe, jak postepowac, jak pomagac? : algorytmy
postepowania / red. nauk. Mariusz Z. Jedrzejko, Tadeusz Zagajewski, Tomasz Zagajewski ;
[zespot aut. Mariusz Jedrzejko et al.]. - Pultusk : Akad. Humanistyczna im. Aleksandra
Gieysztora ; Wwa : "Aspra-JR", 2015. - 86, [1] s. :il. ; 30 cm

Zawiera: Narkotyki i dopalacze jako problem wielowymiarowy. Rozpoznawanie zachowan narkotykowych i
dopalaczowych. Wazne informacje o narkotykach i dopalaczach.

Sygn. 242809, czyt.242808

6. Warecki, Krzysztof (1965-)

Dopalacze / Krzysztof Warecki. - Radom : Polskie Wydaw. Encykl. "Polwen", 2010. - 125 s.
;21 cm

Sygn. czyt. 236983

Artykuly z czasopism:

7. Grabowski, Krzysztof
Rynek dopalaczy w Polsce i sposoby jego ograniczenia / Krzysztof Grabowski, Bartosz
Michalewski // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2016, nr 4, s. 21-25



8. Jabtoniski, Piotr
"Dopalacze" czyli Nowe substancje psychoaktywne : skala zjawiska i przeciwdziatanie. [Cz. 1]
/ Piotr Jabtonski, Artur Malczewski // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2014, nr 2, s. 11-16

9. Jabtonski, Piotr
"Dopalacze" czyli Nowe substancje psychoaktywne : skala zjawiska i przeciwdziatanie. Cz. 2 /
Piotr Jabtonski, Artur Malczewski // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2014, nr 3, s. 23-29

10. Jedrzejko, Mariusz
Dopalacze — zjawisko i zagrozenia / Mariusz Jedrzejko // Wychowanie na co Dzien. -
2015, nr 5, s. 3-9

11. Kartyk-Cwik, Anna ,
Dopalacze - nowe wyzwanie socjopedagogiczne / Anna Kartyk-Cwik // Wychowanie na Co
Dzien. - 2012, nr 10/11, s. 27-33

12. Kidawa, Michat
Nowe narkotyki oraz "dopalacze" w kontekscie europejskim i $wiatowym / Michat Kidawa,
Dawid Chojecki // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2011, nr 3, s. 36-42

13. Kidawa, Michat
Zjawisko nowych narkotykéw w Swietle rozwigzan prawnych w Polsce : propozycja
stworzenia zintegrowanego systemu / Michat Kidawa // Serwis Informacyjny Narkomania. -
2013, nr 2,s.7-12

14. Korzycka-Stelmach, Magdalena
Dopalacze - charakterystyka problemu w ujeciu spoteczno-prawnym / Magdalena Korzycka-
Stelmach // Edukacja Biologiczna i Srodowiskowa. - 2011, nr 2, s. 22-27

15. Kowal-Orczykowska, Anna

Wychowywani do dopalaczy : analiza wybranych czynnikdw sprzyjajacych poszukiwaniu
przez mtodziez sztucznej stymulacji organizmu / Anna Kowal-Orczykowska // Wychowanie na
Co Dzien. - 2010, nr 10/11, s. 32-34

16. Lobodzinski, Filip

Dopalacze kradng zycie : kampania edukacyjno-informacyjna Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Komendy Gtéwnej Policji / Filip tobodzinski // Serwis Informacyjny
Narkomania. - 2015, nr 3, s. 24-27

17. Malczewski, Artur
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