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To juz drugi numer publikacji metodycznej “eduFOCUS”. W tym
Zeszycie metodycznym publikujemy informacje o ,rodowodzie”
kompetencji kluczowych i ich miejscu w edukacji. Czytelnicy znajda
w nim takze interesujgce materialy metodyczne o sposobach
rozwijania kompetencji ucznidow na lekcjach réznych przedmiotow
szkolnych i na zajeciach pozalekcyjnych. Polecamy takze lekturg
refleksji z realizacji zajg¢ czy projektow skoncentrowanych na
ksztalceniu kompetencji ucznidow z wykorzystaniem réznych metod
wzbudzajacych ciekawos¢ oraz inspirujacych ucznidow do aktywnosci
poszukiwacza, badacza i tworcy.

Zachgcamy do zapoznania si¢ z wybranymi materiatami oraz
dzielenia si¢ z nami wlasnymi propozycjami interesujacych oraz
efektywnych rozwigzan metodycznych za posrednictwem doradcow
metodycznych i konsultantow naszej placowki.
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Zabawa jest nauka
Zabawy jezykowe w klasach 1-3 szkoly podstawowej
a rozwijanie kompetencji kluczowych

Planujac zajecia w edukacji
przedszkolnej i wczesnoszkol-
nej, powinni$my pamigta¢ zgod-
nie z sentencja Glenna Domana,
ze zabawa jest naukg, a nauka
jest zabawg. Im wiecej zabawy,
tym wiecej nauki. W swojej pracy
podczas zaje¢ z zakresu przewi-
dzianych w programie nauczania
edukacji stosuje czesto roznego
rodzaju zabawy, ktéore maja na
celu nie tylko przyswajanie no-
wej wiedzy, ale tez utrwalenie
juz zdobytej. W trakcje wielora-
kich ¢wiczen, kiedy uczniowie
komunikujg si¢ ze mna i ze soba,
maja mozliwos¢ tworczego my-
$lenia, nabywania umiej¢tnosci
dyskutowania, rozwijania wy-
obrazni, refleksu, spostrzegaw-
czosci. Dzieci, przedstawiajac wia-
sne pomysly, wykazuja si¢ kre-

atywnos$cig 1 logicznym mysle-
niem. Wzajemna integracja gru-
py klasowej w zabawie pomaga
nie tylko przetamywac wtasne
opory, ale takze tworzy¢ Sytu-
acje sprzyjajace tworczemu my-
$leniu, rozumieniu jezyka ciafa,
przyswajaniu poprawnych form
fleksyjnych i gramatycznych, roz-
budowywaniu stownictwa. Dzieki
nauce jezyka polskiego ucznio-
wie edukacji wczesnoszkolnej
poprawiaja wlasne umiejetnosci
komunikowania si¢ ze sobg wza-
jemnie, z opiekunami i ze $wia-
tem. Poznajg znaczenie nowych
stow, coraz wiecej wiedza. Do-
datkowo edukacja polonistyczna
ma wielki wptyw na nauke¢ po-
zostalych przedmiotow. Przeciez
w trakcie zaj¢¢ z jezyka polskie-
go dzieci ucza si¢ sylab, glosek,
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czytaé, pisa¢ i odpowiednio wy-
stawia¢. Ich rozwojowi sprzyja
stosowanie strategii grywaliza-
cji, czyli elementéw gier w roz-
maitych codziennych dziala-
niach edukacyjnych. Grywaliza-
cja polega takze na do$wiadcza-
niu przez ucznidOw przyjemnosci
z pokonywania wyzwan, ze wspol-
pracy i rywalizacji. Sktadniki
grywalizacji zachecajg do dzia-
fan i uprzyjemniaja wspolnie
spedzany czas. Aby uczniowie
utrwalili i zapamigtali najwaz-
niejsze wiadomos$ci z poprzed-
nich lekcji, gdy tylko mam moz-
liwo$¢, bawig si¢ z nimi w prosta
zabawe 5 sekund. Wykorzystuje
do tego klepsydre i patyczki
z numerkami ucznidw. W zesta-
wie pytan znajdujg si¢ zagadnie-
nia zarébwno z edukacji poloni-
stycznej, matematycznej, przy-
rodniczej, informatycznej i jezyka
angielskiego. Sa to pytania typu:
Jaki miesigc jest po czerwcu?
Jakie sq nastgpstwa ruchu obro-
towego Ziemi?, Jak nazywajq sie
liczby w dodawaniu? lle glosek
ma stowo ,,szalik”? Jak nazywa
sig edytor tekstu, ktory ,,rozpry-
skuje” kolor? Jak po angielsku
nazywajq sie ,,czarne oczy”? itd.
Nauczyciel, a potem wyznaczone

dziecko, losuje patyczek z numer-
kiem ucznia z dziennika. Wyloso-
wany uczen ma pie¢ sekund na
odpowiedz. Jezeli nie uda si¢ to
wskazanej osobie, od razu inni
podaja wiasciwa odpowiedz, aby
dzieci mogly ja sobie utrwalic.
Na koniec zabawy liczymy
punkty inagradzamy brawami
dzieci, ktérym udato si¢ odpo-
wiedzie¢ poprawnie na pytania
i zmieSci¢ si¢ w przedziale cza-
sowym. Czgsto mam w zanadrzu
dla zwycigzcow drobne upomin-
ki typu: gumka, otéwek czy cu-
kierek.

Inng zabawg jezykows, ktorg
czgsto wykorzystuje na swoich
lekcjach, jest Podaj nastepne
stowo. Zabawa polega na tym, ze
nauczyciel podaje cigg np. trzech
wyrazé6w, a dziecko powinno
doda¢ nastepny wyraz, ktory be-
dzie do niego pasowatl. Na przy-
klad — stét krzesto, szafka i kto-
re$ z dzieci méwi: potka. Albo:
bocian, jaskétka, szpak ... i kto$
dopowiada: Zuraw. Inna wersja
¢wiczenia polega na wskazywa-
niu wyrazu przeciwstawnego.
Na przyktad: suchy — mokry,
tadny — brzydki albo na dobiera-
niu wyrazu rymujacego si¢. Na
przyktad: kotek — plotek, sumuje
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— koloruje, kwiatki — bratki.
Dzieci lubig zabawne sytuacje.
Dlatego tez bawig si¢
z nimi w kreowanie stow, ktore
nie pasuja do pozostalych, co
czesto budzi $Smiech. Na przy-
ktad: miska, talerz, kubek...1 kto$
dodaje telewizor. Albo: kofo,
kwadrat, trojkgt i... piornik.
Aby skupi¢ uwage ucznia, zada-
jac pytanie, podaje dziecku plu-
szowe serduszko lub inny
przedmiot, ktory dziecko oddaje,
przywotujac odpowiedz.

Dla utrwalenia czg$ci mowy,
ktére dla dzieci czesto sa poje-
ciami abstrakcyjnymi, bawie si¢
z nimi w Czasownikowanie. Za-
bawa polega na tym, ze prowa-
dzacy wymysla dowolny cza-
sownik, np. biega¢ i moze od-
powiada¢ na pytania dzieci tylko
tak lub nie. Uczestnicy usituja
odgadna¢ znaczenie czasownika
poprzez zadawanie pytan, jak to
nazywaja ,,czasownikowanie”. Np.
— Czy mozna ,,czasownikowac”
na ulicy?

— Tak.

— Czy mozna ,,czasownikowac”
na basenie?

— Nie... itd.

Jesli chcemy, aby zabawa byta
bardziej emocjonujaca, mozemy

ustali¢  punktacje: tajemniczy
czasownik jest wart na przyktad
20 punktow i za kazde zadane
pytanie odejmujemy jeden punkt
z tej puli. Osobie, ktora odgadnie
wyraz, przypisywana jest taka
liczba punktow, jaka w danej
chwili posiada ten czasownik.
Zabawa ta moze dotyczy¢ takze
rzeczownikoOw czy przymiotni-
kow. Utrwalimy z uczniami czg-
$ci mowy, a oni moga wykazac
si¢ kreatywnoscia.

Inng zabawa jezykowa jest zabawa
Zatapiamy stowa W planszy
(liczba okienek 10x10). Zabawa
wzorowana jest na grze w statki.
Uczniowie graja jeden na jeden
lub para na parg. Prowadzacy
wybiera stowo o uzgodnionej
weczesniej liczbie liter (czterech,
pieciu lub szesciu). Nastgpnie
grajacy wpisuje ten wyraz w do-
wolne okienka na planszy. Mo-
zemy je umie$ci¢ pionowo, po-
ziomo lub uko$nie, a pdzniej jak
najszybciej uzupetniamy pozo-
state okienka innymi literami,
tak aby nie utworzylty wyrazow.
Uczestnicy na zmiane strzelaja,
podajac okreSlona pozycje na
planszy przeciwnika, np. 6B.
Przeciwnik musi wtedy poin-
formowacé partnera gry, jaka lite-
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ra znajduje si¢ na danym polu.
Wygrywa zawodnik lub druzy-
na, ktora jako pierwsza odkryje
stowo ukryte na planszy. Radze,
by uczestnicy lub pary naryso-
waly obok druga plansze, dodat-
kowa, na ktorej beda mogly za-
pisywa¢ odgadnigte litery prze-
ciwnika.

Nastepna zabawa to Kapusta.
Mozng jg szybko przygotowac
nawet na przerwie, na ktorej nie
mamy dyzuru. Na $redniej wiel-
kosci kwadratowych lub prosto-
katnych kartkach zapisujemy py-
tania, np.: Co moze lataé? Co
jest, a tego nie wida¢? Co mozna
przymierzy¢? Co moze by¢ mile
w dotyku? W jakim zawodzie
wykorzystuje sie do pracy samo-
chéd? Co mozna ozdobié? itp.
Pierwszg kart¢ z pytaniem zgnia-
tamy w kulke, owijamy te kulke
nastepng kartg i tak samo robimy
z kolejna. W ten sposob powsta-
je coraz wieksza kula, czyli na-
sza kapusta. Po kolei kazdy ze-
spot odwija jeden /isé¢, odczytuje
pytanie i zespoty majg np. jedng
minute na napisanie jak najwiek-
szej liczby odpowiedzi. Od razu
sprawdzamy poprawno$¢ odpo-
wiedzi i przyznajemy punkty.
Pytania moga dotyczy¢ edukacji

matematycznej lub przyrodni-
czej, w zaleznosci od tego, CO
chcemy z dzie¢mi utrwali¢. Za-
bawe kontynuujemy do czasu ze-
rwania wszystkich lisci z naszej
kapusty.

Nastgpna zabawa to Licytacja.
Tworzymy zespoty trzy- lub
czteroosobowe. Kazda z druzyn
wybiera lidera. Na tablicy zapisu-
jemy wyraz trzyliterowy. Lider
druzyny po uzgodnieniu literki
z grupa dodaje t¢ litere do zapisu
na tablicy tak, aby utworzy¢ no-
wy wyraz. Jesli wyraz jest po-
prawny, to od tego momentu
stanowi podstawe do tworzenia
nastgpnego. Jes§li jest niepo-
prawny,
Druzyna, ktora podata ostatnig

zabawa si¢ konczy.
litere, otrzymuje tyle punktdw,
ile liter znajduje si¢ w tym wy-
razie. A to przyktad stowotwor-
stwa: tfo — tlok — tloki lub sto —
stok — stoku, lub kra — krat —
krate, los — losu — losuj — losuje
itd. Zabawa z pewnoscig jest kre-
atywna, stanowi okazje do dialogu
i wspotpracy uczniéw. A 0 to tak-
ze chodzi w nabywaniu kompe-
tencji kluczowych.

Nastgpna zabawa jezykowa to
Szalone dyktando. Zabawg mo-
zna przeprowadzi¢ dla utrwale-
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nia pisowni wyrazow z trudno-
$ciami  ortograficznymi  przed
samodzielnym pisaniem Dzieli-
my klase na trzy lub cztery ze-
spoty w zaleznosci od tego ile
mamy miejsca na tablicy, bo te
tez trzeba podzieli¢ na taka sama
liczbe czgséci. Uczniowie siadaja
w rzedach przed tablicg i1 pierw-
sze osoby z druzyn pisza dykto-
wane zdanie. Kiedy zawodnik
skoniczy pisa¢, podbiega do 0so-
by nastepnej i przekazuje krede.
Nastepne osoby pisza nastepne
zdanie i tak az do napisania calej
dyktowane;j tresci. Na koniec gry
druzyna moze poprawic¢ biedy,
jesli takie pojawity si¢ w tekscie
i porownac swoj tekst z bezbted-
nym pierwowzorem na kartce.
Przyznajemy punkty tej druzy-
nie, ktoéra popehlnita najmniej
bledow. Zabawe mozna zmody-
fikowa¢ w ten sposéb, ze dyk-
tando pisza trzy zespotly, a czwa-
rty przyglada si¢ i na koniec ko-
ryguje zapisy. Za kazdy popra-
wiony blad druzyna otrzymuje
punkt, ale jesli poprawi btednie,
to punkt jest odejmowany. Po-
dobna zabawa moze dotyczy¢
tresci matematycznych. Przygo-
towujemy dzialania np. z tabli-
czka mnozenia. Pierwsi zawod-

nicy losujg kartke z dziataniem.
Zapisuja go na tablicy i rozwig-
zuja. Punkty mozemy przyznac
druzynie, ktora pierwsza wyko-
nala zadanie. Punkt odejmujemy,
jesli wystapil blad w rozwigza-
niu. Wygrywa druzyna, ktora
zdobyla najwiecej punktow.

Nalezy podkresli¢, iz w tych za-
bawach wazne sg: umiejetnosé
pracy w zespole, empatia i sta-
bilno$¢ emocjonalna, czyli od-
pornos¢ dzieci na stres. Umiejet-
no$¢ przegrywania to wazna ce-
cha $wiadczaca o dojrzalosci
emocjonalnej. Jesli bywa z tym
roéznie, nauczyciel powinien by¢
uwazny i wyczuwac reakcje na
zwyciestwo 1 porazke. Czasem
warto zrownowazy¢ zabawe, by
unikng¢ sytuacji, w ktorych
punkty zdobywa ciagle ta sama
druzyna. Przed gra mozna na
przyktad ustali¢, ze osoba, ktora
zdobywa punkt, zmienia druzyne.
Na zakonczenie prezentacji zabaw
chciatabym zacheci¢ nauczycieli,
aby pozwalali wykaza¢ si¢ dzie-
ciom, ktéore mogtyby przedsta-
wi¢ swoj talent stand-uper'a.
Ot6z zawsze w piagtki na ostat-
niej lekcji umozliwiam moim
uczniom opowiadanie dowcipow.
Okazuje si¢, ze w kazdej klasie
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sa uczniowie, ktorzy $wietnie
potrafig rozbawi¢ nie tylko opo-
wiedziang puenta, ale samym
sposobem prezentacji Zzartu, ge-
stykulacja i mimika twarzy. Od
dawna wiadomo, ze talenty ak-
torskie dzieci moga ujawnié si¢

Literatura:

juz w miodszych klasach szkoty
podstawowej. Namawiam wiec
nauczycieli do czestszego umoz-
liwiania uczniom rozwoju poprzez
zabawy jezykowe i ksztalcenie
kompetencji kluczowych.

C. Gispert, J.A Vidal, J. Millan, Wielki podrecznik dla nauczycieli przedszkoli
i szkét podstawowych. Wydawnictwo Jednosé, Kielce, 2020

dr Tomasz Skonieczny
doradca metodyczny
tomaszskonieczny@cen.edu.pl

Ksztalcenie kompetencji kluczowych
na koétku historycznym
na przyktadzie zajeé nt. Siedem cudow swiata Starozytnego

Dzi$ bardzo waznym elementem
edukacji jest rozwijanie ucznio-
wskich  kompetencji  kluczo-
wych. W gospodarce opartej na
wiedzy zapamietywanie faktow
i procedur jest kwestiq kluczowgq,
lecz nie wystarcza, by zapewnié
postep i sukcesy. W naszym szyb-
ko zmieniajgcym si¢ spoteczen-
stwie istotniejsze niz kiedykol-
wiek wczesniej sq takie umiejet-
nosci jak, umiejetnos¢ rozwig-
zywania problemow, krytycznego

myslenia, zdolnos¢ do wspdipra-
Cy, umiejetnos¢ kreatywnego my-
Slenia, myslenia komputacyjnego
i samoregulacji. Sq to narzedzia
pozwalajgce 10, CZ€gO sig nauczo-
no, wprowadzacé w Zycie W czasie
rzeczywistym, by generowac no-
we idee, nowe teorie, nowe pro-
dukty i nowq wiedze",

! Zalecenia Rady UE z dnia 22 maja
2018 r. w sprawie kompetencji kluczo-
wych w procesie uczenia si¢ przez cate
zycie, za: https://www.prawo.pl/akty/dz-
u-ue-c-2018-189-1,69055843.html
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Pisatem juz na ten temat w pier-
wszym numerze naszych Zeszy-
16w metodycznych EduFocus®.
Obecnie proponuje zapoznad si¢
ze scenariuszem zaje¢ kotka hi-
storycznego, ktoére przeprowa-
dzitem w celu zapoznania
uczniow z turystycznym kano-
nem starozytnosci, tzw. sied-
mioma cudami $wiata. Przy oka-
zji zdobywania wiedzy ucznio-
wie mimowolnie ksztaltowali
oczekiwane przeze mnie kompe-
tencje. I wlasnie o to chodzi. Ma
to by¢ proces ciagly. Umiejetno-
$ci kluczowych nie da si¢ wy-
ksztalci¢ podczas jednej, nawet
najlepszej lekcji.

Konspekt przedstawia propozy-
cj¢ dziatah w zakresie wszyst-
kich kompetencji ujetych w pod-
stawie programowej nhauczania
historii. Uczniowie nie tylko po-
znaja ideal starozytnego pickna,
jak i maja wyszuka¢ informacje
na temat poszczegélnych bu-
dowli, dokona¢ ich poréwnania
oraz w przypadku uczniow szkot
ponadpodstawowych zastanowi¢
si¢ nad przyczynami ich ponad-
czasowosci. Aby zrealizowac ce-

2 http://www.cen.edu.pl/eduFocus-
Zeszyty-metodyczne,131/eduFocus-
Zeszyt-metodyczny-1-2019,887.html

le, uczniowie pracujg indywidu-
alnie oraz w grupach. Dzieki za-
stosowaniu réznych metod akty-
wizujacych ksztaltowane sg umie-
jetnosci ponadprzedmiotowe UCZ-
niow. Nauczyciel ma za zadanie
poszerzy¢ 1 utrwali¢ wiedze
uczniéw dotyczaca $§wiata staro-
zytnego oraz zacheci¢ ich do po-
szukiwania, porzadkowania i wy-
korzystywania informacji z roz-
nych Zrédet medialnych. Osia-
gnigciu celow sprzyja¢ bedzie
realizacja zaje¢ w pracowni
komputerowej.

Przebieg zajeé
Uczniowie zostaja podzieleni na
siedem grup (jedno-, dwuoso-
bowych). Ich zadaniem jest od-
szukanie w Internecie informacji
na temat jednego ze wskazanych
siedmiu cudow $wiata starozyt-
nego, a nastepnie wykonanie krot-
kiej prezentacji przydzielonego
,obiektu”. Na podstawie zebra-
nych informacji uczestnicy zaje¢
dokonujg podzialu zabytkéw na
te, ktore:

v’ zachowaly sie do czasow
dzisiejszych,

v' ktérych fragmenty zachowa-
ne s3 w muzeach,
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v po ktérych nie pozostat za-
den $lad.

Dodatkowym zadaniem jest od-
szukanie w miare mozliwo$ci
danych o wielko$ci dzieta, cie-
kawostek 1 historii, w miare
mozliwosci autora-tworce kaz-
dego z cudow. Aby ksztalci¢
umiejetnosci  kluczowe forma
pracy ucznidéw nie moze by¢
dowolna. Prezentowane wiado-
mosci muszg zawiera¢ si¢ w pig-
ciu zdaniach, kazde na osobnym
slajdzie. Maja tez zawiera¢ na-
zwe cudu, podang takze w in-
nym jezyku (do wyboru przez
nauczyciela znajacego specyfike
szkoty), histori¢ obiektu, wyli-
czenie wieku budowli, ewentu-
alnie podanie jego wymiardw.
Prezentacja ma zawiera¢ takze
co najmniej trzy ilustracje bu-
dowli. Miejsce budowli ma zo-
sta¢ zaznaczone na mapie fi-
zycznej Europy na osobnym
slajdzie.

Podsumowanie
Postawione przed uczniami za-
danie inspiruje ich do zebrania
konkretnych wiadomosci, analizy
materiatow Zzrodtowych i wybra-
nia ich zdaniem istotnych infor-
macji. W ten sposob podczas zajgé

rozwijamy elementy wszystkich

kompetencji kluczowych.

1. Sprawne komunikowanie si¢

w jezyku polskim oraz w jezy-

kach nowozytnych:

v’ umiejetno$¢ komunikowania
si¢ w jezyku ojczystym, za-
réwno w mowie, jak i w pi-
$mie;

v’ rozwijanie umiejetnosci wer-
balizowania swoich mysli
W sposob zrozumiaty dla od-
biorcy;

v’ dbato$¢ o poprawnos¢ jezy-
kowa; zapisywanie najwaz-
niejszych informacji w pre-
zentacji multimedialnej,
Zwracanie uwagi na popraw-
ng pisowni¢ nazwisk twor-
cOW 1 nazw miejscowosci,

v’ takze fakultatywne zapisy-
wanie nazw budowli w réz-
nych jezykach, ktore znaja
uczniowie.

2. Sprawne wykorzystywanie na-
rzgdzi matematyki w zyciu co-
dziennym, a takze ksztalcenie
mys$lenia matematycznego po-
przez np. wyliczanie jak dawno
temu powstaty budowle na pod-
stawie dat ich powstania.

3. Poszukiwanie, porzadkowa-

nie, krytyczna analiza oraz wy-

korzystanie informacji z r6znych
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zrodet: tekstu zrodtowego, zdjec,
rysunkoéw, map (poszukiwanie
materiatdw W Internecie, odnaj-
dywanie na mapie potozenia
wskazanych obiektow).

4. Kreatywne rozwigzywanie
probleméw z roznych dziedzin
ze $wiadomym wykorzystaniem
metod i narzedzi wywodzacych
si¢ z informatyki, w tym pro-
gramowanie (wyszukiwanie po-
trzebnych informacji w Interne-
cie, wykonanie prezentacji mul-
timedialnej).

5. Rozwigzywanie probleméw,
réwniez z wykorzystaniem tech-
nik mediacyjnych (ksztalcenie
umiejetnosci przestrzegania dys-
cypliny czasowej).

6. Praca w zespole i spoteczna ak-
tywno$¢ (w zalezno$ci od liczby

uczestnikow kotka ewentualna
praca w grupach); zwrdcenie
uwagi uczniom na to, ze juz
W starozytnosci w miar¢ poO-
wszechna byla edukacja i zna-
jomo$¢ pisma, a takze na rozbu-
dzong ciekawo$¢ $wiata i zwig-
zang z tym ch¢é podrozowania
i zwiedzania).

7. Aktywny udzial w zyciu kul-
turalnym szkoty, srodowiska lo-
kalnego oraz kraju (przyswoje-
nie informacji o kanonie staro-
zytnych osobliwosci, ich poréw-
nanie z obecnymi standardami
poczucia pickna i unikalnosci,
moze po dopracowaniu i ujedno-
liceniu projektow ich prezentacja
na szerszym forum).

Zeszyt metodyczny 2
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Kompetencje kluczowe w nauczaniu

Malgorzata Kulik
doradca metodyczny
malgorzatakulik@cen.edu.pl

Kompetencje kluczowe
w podstawie programowej wychowania fizycznego
na wszystkich etapach edukacyjnych

Kompetencje kluczowe definio-
wane sg jako potaczenie wiedzy,
umiegj¢tnosci 1 postaw odpo-
wiednich do sytuacji. Kompe-
tencje kluczowe to te, ktorych
wszystkie osoby potrzebuja do
samorealizacji i rozwoju osobi-
stego, bycia aktywnym obywate-
lem, integracji spolecznej i za-
trudnienia.

Zalecenia Parlamentu Europej-
skiego i Rady z dn. 18 grudnia
2006 r. oraz z 22 maja 2018 r.
od wielu lat sktaniaja rzady kra-
jow UE, by z nauki kompetencji
kluczowych uczynity element
swoich strategii uczenia si¢
przez cate zycie. Zalecenie okre-
$la osiem podstawowych kompe-
tencji kluczowych niezbednych
do funkcjonowania w gospodar-
ce opartej na wiedzy. Kompe-
tencje kluczowe od 2018 roku
obejmuja:

1) kompetencje w zakresie ro-
zumienia i tworzenia infor-
macji,

2) kompetencje w zakresie wie-
lojezycznosci,

3) kompetencje matematyczne
oraz kompetencje w zakresie
nauk przyrodniczych, tech-
nologii i inzynierii,

4) kompetencje cyfrowe,

5) kompetencje osobiste, spo-
teczne i w zakresie umiejet-
nosci uczenia sie,

6) kompetencje obywatelskie,

7) kompetencje w zakresie
przedsigbiorczoscei,

8) kompetencje w zakresie
swiadomosci i ekspres;ji kul-
turalnej.

Wyzej wymienione kompetencje

zastgpity katalog kompetencji

znany od roku 2006° Jednak

® 1. Porozumiewanie si¢ w jezyku ojczy-
stym. 2. Porozumiewanie si¢ w jezyku
obcym. 3. Kompetencje matematyczne,

Zeszyt metodyczny 2
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istota rzeczy pozostata taka sa-
ma.

W $wietle okreslonych kompe-
tencji widoczna jest wizja
wspolczesnej szkoty, ktorej za-
daniem staje si¢ przygotowanie
ucznia do skutecznego komuni-
kowania si¢ w rdéznych sytu-
acjach, rozwigzywania proble-
mow w tworczy sposob, wspot-
dziatania i wspolpracy w grupie,
sprawnego poruszania si¢ w sferze
technologii  komputerowej i in-
formacyjnej, planowania i organi-
zowania wlasnego uczenia si¢
oraz wiasnej pracy. Komentarz do
podstawy programowej przed-
miotu  wychowanie fizyczne
traktuje:

Dzisiejsze wychowanie fizyczne
musi wpisywac sie w szerszqg —
holistyczng edukacje czlowieka,
dajgc mu bardzo stabilne i opar-
te na trwalych wartosciach
przygotowanie do wymagan, ja-
kie stawiac bedzie przed nim Zycie
w dynamicznie rozwijajgcych sie
spotecznosciach i roznorodnych

naukowe i techniczne. 4. Kompetencje

informatyczne. 5. Umiejetno$¢ uczenia
si¢. 6. Kompetencje spoteczne i obywa-
telskie. 7. Inicjatywnos$¢ i przedsigbior-
czo$é. 8. Swiadomosé i ekspresja kultu-
ralna).

warunkach  socjalno-bytowych
i kulturowych”.

W procesie edukacji szkolnej
nauczyciel wychowania fizycz-
nego ma wyj$¢ poza nauczany
przedmiot. Na zajeciach musi
sigga¢ do metody projektow i za-
je¢ terenowych, eksponowaé
metody proaktywne oraz kre-
atywne, a w szczego6lnosci me-
tod¢ problemowa. Ma inspiro-
wa¢ ucznia do ustawicznego
zdobywania wiedzy i umiejetno-
$ci, samodzielnego korzystania
informacyjnych,
wspolpracy z innymi, rozwigzy-

z  zasobow

wania problemow.

Nalezy takze zwroci¢ uwage na
zmiane¢ struktury lekcji i odejsé¢
od klasycznego toku na rzecz
réznorodnych rozwiazan organi-
zacyjnych, pracy w grupach, na
Iaczenie réznych form aktywno-
$ci ruchowej, a w szczego6lnosci
na prace metoda problemows.
Pozwoli to nauczycielowi na bu-
dowanie ciekawych, niestandar-
dowych zajgé. Wspdtczesna kon-
cepcja pedagogiki obliguje na-
uczycieli wychowania fizyczne-
go do uksztattowania prozdro-
wotnego systemu wartosci mto-
dziezy, w tym do przygotowania
ucznia do troski o zdrowie i jego

Zeszyt metodyczny 2
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diagnozowania w kontekscie
przeciwdziatania chorobom cy-
wilizacyjnym i zawodowym.
Zadaniem wychowania fizycz-
nego jest przygotowaé oraz
wdrozy¢ mtodego cztowieka do
samodzielnie podejmowanej w r6z-
nych formach aktywnosci fizyczne;.
Ma ona stanowi¢ istotny czynnik
przeciwdziatajacy  problemom
zdrowotnym, powigzanym z wy-
konywang w przyszlosci praca
zawodowa.

Aktywnos$¢ fizyczna
$wiadomie i indywidualnie moze
korygowa¢ postawe ciata, niwe-
pojawiajace si¢ bole,
usuwa¢ zmgczenie, redukowac
stres, jak rowniez opdzniaé mo-

dobrana

lowaé

ment wystgpienia procesu fizjo-
logicznego starzenia si¢ orga-
nizmu.

Przyktadowe wymagania szcze-
gotowe z tresci ksztalcenia maja
zapis: uczen omawia zasady ak-
tywnego wypoczynku zgodne z re-
komendacjami aktywnosci fizycznej
dla swojego wieku (np. WHO lub
UE), opracowuje rozklad dnia,
uwzgledniajgc proporcje miedzy
pracq a wypoczynkiem, wysitkiem
umystowym a fizycznym, rozumie-
Jjagc role wypoczynku w efektyw-
nym wykonywaniu pracy zawo-

dowej (Il etap edukacyjny).
Uczen wyjasnia, dlaczego zdro-
wie jest wartosciq dla czlowieka
i zasobem dla spoleczenstwa oraz
na czym polega dbatos¢ o zdrowie
w réznych okresach zycia (111 etap
edukacyjny).

Kompetencje kluczowe w obsza-
rze umiej¢tnos¢ planowania, or-
ganizowania i oceniania procesu
uczenia si¢ dajg uczniowi szansg
kierowania wlasnym rozwojem.
Osiggamy je poprzez stwarzanie
sytuacji, w ktorych uczen po-
dejmuje proby wykonania zada-
nia, okresla cel ogdlny i kolej-
nos¢ wykonywanych dziatan.
Uczenn samodzielnie lub we
wspotpracy poszukuje brakuja-
cych informacji i sam potrafi
oceni¢ wyniki swojego dzialania,
porownac je z zamierzonym ce-
lem, dokona¢ analizy i wycia-
gna¢ wnioski.

Przyktadowe wymagania szcze-
gotowe z tresci ksztalcenia maja
postac: uczen dokonuje pomia-
row wysokosci i masy ciata oraz
z pomocq nauczyciela interpretu-
je wyniki; wykonuje préby spraw-
nosciowe pozwalajgce oceniaé
wytrzymatosé tlenowg, site i gib-
koS¢ oraz z pomocq nauczyciela
interpretuje uzyskane wyniki; or-

Zeszyt metodyczny 2
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ganizuje w gronie rowiesnikow
wybrana gre sportowq lub re-
kreacyjng (Il etap edukacyjny).
Uczer wyjasnia, na czym polega
umiejetnos¢  planowania  bez-
piecznej aktywnosci fizycznej dla
siebie i innych; planuje i wspot-
organizuje szkolne rozgrywki
sportowe wedtug pucharowego
systemu i systemu ,,kazdy z kaz-
dym” (Il etap edukacyjny).

Skuteczne porozumiewanie si¢
w réznych sytuacjach, efektyw-
na wspotpraca i wspotdziatanie
w zespole to kolejna kompeten-
cja, ktérej szczegodlne miejsce
odnajduje si¢ w wychowaniu fi-
zycznym. Poprzez ¢wiczenia ru-
chowe, gry i zabawy uczen do-
stosowuje si¢ do decyzji grupy,
stucha dyskusji i podporzadko-
wuje si¢ jej decyzji, potrafi by¢
$wiadomy réznych rol i przyjac
odpowiedzialno$¢ za ich spel-
nienie. stwarzanie
przez nauczyciela mozliwosci
samodzielnego wyboru, konstru-
owania

Rowniez

dziatan umozliwiaja
uczniowi wykazanie si¢ umie-
jetnosciami modyfikowania wia-
snego sposobu pracy, zachecania
innych do wspoéldziatania oraz
poczucia odpowiedzialnosci za
innych. Przyktadowe wymagania

szczegdtowe z tresci ksztalcenia
maja zapis: uczeri uczestniczy
w sportowych rozgrywkach kla-
sowych w roli zawodnika, stosu-
jac zasady , czystej gry”, sza-
cunku dla rywala, respektowania
przepisow gry, podporzqdkowa-
nia si¢ decyzjom sedziego, potra-
fi wlasciwie zachowaé sig w sy-
tuacji zwyciestwa i porazki, po-
dzigkowac za wspolng gre, pelni
role organizatora, sedziego i ki-
bica w ramach szkolnych zawo-
dow sportowych, wyjasnia zasa-
dy kulturalnego kibicowania.
Uczenn omawia znaczenie do-
brych relacji z innymi ludzmi,
w tym z rodzicami oraz réwie-
Snikami  tej samej i odmiennej
plci, wspdipracuje w grupie,
szanujgc poglgdy i wysitki in-
nych ludzi, wykazujqc asertyw-
nos¢ i empatie, motywuje innych
do udzialu w aktywnosci fizycz-
nej (Il etap edukacyjny). Uczen:
wyjasnia, na czym polega praca
nad sobg dla zwigkszenia wiary
w siebie, poczucie wlasnej warto-
Sci i umiejetnosci podejmowania
decyzji (111 etap edukacyjny).

Kompetencje z obszaru §wiado-
mosci 1 ekspresji kulturalnej
opieramy na kreatywnym wyra-
zaniu mysli, doswiadczen i emocji
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14



Kompetencje kluczowe w nauczaniu

poprzez rozne s$rodki, wilaczajac
w to muzyke, performance, lite-
rature, sztuki wizualne. To row-
niez $wiadomos$¢ dziedzictwa
kulturowego wtasnego kraju, re-
gionu i Europy oraz ich miejsca
w $wiecie, umiejetnos¢ odnie-
sienia wlasnej  kreatywnosci
i ekspresywnosci do kreatywno-
sci i innych
0sOb, umiejetnos¢ zidentyfiko-

ekspresywnosci

wania i wykorzystania mozliwo-
$ci realizowania dziatalnosci
kulturalnej, otwarto$¢ na rdzne
formy ekspresji kulturowej i sza-
cunek dla odmiennych kultur.

Przyktadowe wymagania szcze-
gotowe z tresci ksztatcenia maja
zapis: uczen opracowuje i wyko-
nuje indywidualnie, w parze lub
zespole dowolny uktad tanca to-
warzyskiego lub nowoczesnego;
charakteryzuje nowoczesne for-
my aktywnosci fizycznej (np. pi-
lates, zumba, nordic walking);
opisuje zasady wybranej formy
aktywnosci fizycznej spoza EU-
ropy, wyjasnia idee olimpijskq,
paraolimpijskq i olimpiad spe-
cjalnych. (Il etap edukacyjny).
Uczen stosuje poznane elementy
techniki i taktyki w wybranych
indywidualnych i zespotowych

formach  aktywnosci  fizycznej

(z uwzglednieniem form nowocze-
snych i form z innych kregow
kulturowych, np. capoeira, fris-
bee ultimate, lacrosse, kabbadi,
korfball, tchoukball) (Il etap
edukacyjny).

Kompetencje kluczowe w obsza-
rze sprawne postugiwanie si¢
komputerem 1 technologia in-
formacyjng — W niektorych przy-
padkach TIK mogg jednak
wspiera¢ prace nauczyciela wy-
chowania fizycznego, wspoma-
ga¢ uczenie si¢ ucznidw oraz
uczyni¢ zajecia atrakcyjniejszy-
mi. Nowoczesna technologia cy-
frowa moze by¢ przydatna np.
w gimnastyce, lekkoatletyce i grach
zespotowych. Podczas wykony-
wania ¢wiczen dzieci 1 mlodziez
mogg zrobi¢ zdjecia, nakreci¢
krotki film za pomoca aparatu
cyfrowego, kamery albo telefonu
komérkowego. Sam nauczyciel
lub uczniowie moga tez tworzyé
filmy instruktazowe do nauki
elementoéw technicznych lub tak-
tycznych. Kolejng mozliwoscig
jest wykorzystywanie np. frag-
mentow filmow, relacji, transmi-
sji z réznych portali, chocby
You Tube. Moze to by¢ np.
film z obszaru kultury fizycznej
na temat historii olimpizmu, wy-
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darzenia sportowego, fragmen-
tow innych przekazéw. Narze-
dzia multimedialne przydatne sa
do wykonywania prezentacji,
fotografii czy plakatu o tematyce
sportowej (np. w potaczeniu z me-
todg projektu), rowniez dyplo-
mow, gazetek o tematyce spor-
towej, tabel wynikow i osiggnigc
sportowych. Dzi§ Internet to
zrodto wiedzy. Daje mozliwosé
wyszukiwania informacji z za-
kresu kultury fizycznej, edukacji
zdrowotnej. To obszar poszuki-
wan, np. zasad i przepisOw gier
z innych rejonéw Europu, $wiata
czy wynikéw poszczegdlnych
konkurencji sportowych, nowo-
$ci sprzgtowych, trenazerdw itp.
Przyktadowe wymagania szcze-
gotowe z tresci ksztalcenia maja
zapis: uczen wskazuje mozliwo-
Sci wykorzystania nowoczesnych
technologii do oceny dziennej
aktywnosci fizycznej. W zakresie
umiejetnosci  Uczen diagnozuje
wlasng, dzienng aktywnosé fi-
zyczng, wykorzystujgc nowocze-
sne technologie (np. urzqdzenia
monitorujgce, aplikacje interne-

towe) (Il etap edukacyjny).
Dla liceum, technikum, szkoly
branzowej uczen: diagnozuje,
planuje i organizuje wiasng, ty-
godniowg  aktywnos¢  fizyczng,
z uwzglednieniem sportow catego
zycia przy wykorzystaniu nowo-
czesnych technologii (urzqdzenia
monitorujgce, aplikacje interne-
towe) i rekomendacji zdrowot-
nych (np. WHO lub UE).

Na szkole spoczywa obowiazek
ksztalcenia takich umiejetnoscei,
ktore  ultatwig
uczestniczenie w zyciu spotecz-
nym i zawodowym. Nazwano je
kluczowymi, poniewaz ich opa-
nowanie utatwia uczniom Spraw-
ne funkcjonowanie w szybko
zmieniajacej si¢ rzeczywistosci.

absolwentowi

Bardzo wazny jest styl pracy na-
uczyciela i jego rola podczas
lekcji. Kompetencje kluczowe
uczniowie moga posias¢ jedynie
wtedy, gdy wykonujg zadania
catkowicie samodzielnie. Musi-
my im pozwoli¢ na popetianie
ich wlasnych btedoéw i wykazaé
cierpliwo$¢, nie poddajac sig
presji tempa realizacji programu.
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sprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia
ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztat-

Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 2006 r.
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z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie
uczenia si¢ przez cate zycie.
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Doradca metodyczny
doradztwo zawodowe
wiolettakubik@cen.edu.pl

Kompetencje kluczowe

na zajeciach z zakresu doradztwa zawodowego

Na zajgciach z doradztwa zawo-
dowego muszg by¢ ksztattowane
kompetencje kluczowe. Powinny
one obejmowac wszystkie etapy
edukacyjne i powinny by¢ kszta-
ftowane przez wszystkich ucza-

cych nauczycieli. Elementy do-
radztwa zawodowego majg by¢
wdrazane podczas roéznych zajeé
dydaktycznych zaplanowanych
w szkole. Lekcje te zachgcaja
dzieci i mtodziez do dyskusji na
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temat ksztattowania kompetencji
kluczowych, migdzy innymi po-
rozumiewania si¢ w jezyku oj-
czystym, jezykach obcych i roz-
wijania kompetencji matema-
tycznych oraz pozostatych przy-
jetych przez Parlament Europej-
ski Rady UE w dokumencie Za-
lecenie Rady z dnia 22 maja
2018 r. w sprawie kompetencji
kluczowych w procesie uczenia
sie przez cate zZycie (Tekst majg-
cy znaczenie dla EOG)*. Z zapi-
sow w tym Dzienniku wynika,
ze panstwa czlonkowskie maja
jasno sprecyzowane zadania.
Katalog powinnosci jest szeroki,
jednak warto si¢ z nim zapoznac
i skonfrontowaé z zapisami naj-
istotniejszego  dokumentu dla
nauczyciela i ucznia - podstawy
programowej, by projektowac
prace nad rozwijaniem uczniow-
skich kompetencji.

Panstwa czlonkowskie powinny
wiec:

1. wspiera¢ prawo do dobrej ja-
kosci i wlaczajacego ksztalcenia,
szkolenia i uczenia si¢ przez cate
zycie oraz zapewni¢ wszystkim
osobom szanse rozwijania kom-

4 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej
2018/C 189/01

petencji  kluczowych poprzez
petne wykorzystanie dokumentu
Kompetencje kluczowe w proce-
sie uczenia sie przez cale zycie —
europejskie ramy odniesienia,
w brzmieniu (cyt.):

1.1. wspiera¢ i wzmacnia¢ roz-
wijanie kompetencji kluczowych
od najmiodszych lat i przez cale
zycie (...) w ramach krajowych
strategii uczenia si¢ przez cale
zycie;

1.2. wspiera¢ wszystkie osoby
uczgce sie, w tym te znajdujgce
sig w niekorzystnej sytuacji lub
majqce specjalne potrzeby, w re-
alizacji swojego potencjatu,

2. wspiera¢ rozwijanie kompe-
tencji  kluczowych, zwracajgc
szczegolng uwage na:

2.1. podnoszenie poziomu opa-
nowania umiejetnosci podsta-
wowych (rozumienia i tworzenia
informacji, rozumowania matema-
tycznego i podstawowych umiejet-
nosci cyfrowych) oraz wspieranie
rozwijania kompetencji w zakre-
sie umiejetnosci uczenia sig¢ jako
stale udoskonalanej podstawy
uczenia sie i udziatu w spolteczen-
stwie w perspektywie catego zZycia;
2.2. podnoszenie poziomu kom-
petencji osobistych, spolecznych
i w zakresie umiejetnosci ucze-
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nia sig, tak by usprawnic kiero-
wanie zyciem w sposob prozdro-
wotny i zorientowany na przy-
sz10S¢;

2.3. wspieranie nabywania kom-
petencji w dziedzinie nauk przy-
rodniczych, technologii, inzynierii
i matematyki (STEM), z uwzgled-
nieniem ich powigzania ze sztukg,
kreatywnosciq i innowacyjno-
Scig, oraz zachecanie wigkszej
liczby miodych ludzi, zwlaszcza
dziewczqt i mlodych kobiet, do
wyboru zawodu w dziedzinach
STEM;

2.4. wspieranie i podnoszenie
poziomu kompetencji cyfrowych
na wszystkich etapach ksztafce-
nia i szkolenia, we wszystkich
grupach ludnosci;

2.5. pielegnowanie kompetencji
w  zakresie przedsigbiorczosci,
kreatywnosci i zmystu inicjaty-
wy, szczegolnie wsrod miodych
ludzi, na przyktad przez promo-
wanie mozliwosci zdobycia przez
miode osoby uczgce si¢ co naj-
mniej jednorazowo praktycznych
doswiadczen w zakresie przed-
sigbiorczosci w okresie edukacji
szkolnej;

2.6. podnoszenie poziomu kom-
petencji jezykowych zaréwno w od-
niesieniu do jezykow urzedowych,

jak i innych, oraz wspieranie
0sob uczgcych sie w nauce roz-
nych jezykow, ktore sq istotne
dla ich sytuacji zawodowej i zy-
ciowej lub mogq sprzyjaé trans-
granicznej komunikacji i mobil-
nosci;

2.7. wspomaganie rozwijania
kompetencji obywatelskich, tak
by sprzyjac¢ rozumieniu, czym sq
wspolne wartosci, o ktérych mo-
wa w art. 2 Traktatu o Unii Euro-
pejskiej oraz w Karcie praw pod-
stawowych Unii Europejskiej;

2.8. zwigkszanie Swiadomosci
wszystkich uczqcych sie i kadry
edukacyjnej co do znaczenia na-
bywania kompetencji  kluczo-
wych i ich odniesienia dla spote-
czenstwa;, C 189/4 PL Dziennik
Urzedowy UE 4.6.2018;

3. ulatwiaé nabywanie kompe-
tencji kluczowych poprzez wyko-
rzystywanie dobrych praktyk
w celu wsparcia rozwoju kom-
petencji kluczowych okreslonych
w zalgczniku, w szczegolnosci
przez:

3.1. promowanie réznorodnych
podejs¢ do uczenia sig i roznych
srodowisk edukacyjnych, w tym
wlasciwego korzystania z tech-
nologii cyfrowych w strukturach
ksztalcenia, szkolenia i uczenia sig;

Zeszyt metodyczny 2
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3.2. zapewnianie wsparcia ka-
drze edukacyjnej, a takze innym
interesariuszom wspomagajgCym
procesy uczenia sie, w tym rO-
dzinom, w celu doskonalenia
kluczowych  kompetencji  0sob
uczqcych si¢ w ramach podej-
Scia na rzecz uczenia sie przez
cale zycie w strukturach ksztat-
cenia, szkolenia i uczenia sig;
3.3. wspieranie i dalsze rozwija-
nie oceny i walidacji kompeten-
Cji kluczowych nabywanych w roz-
nych strukturach zgodnie z zasa-
dami i procedurami panstw czion-
kowskich;

3.4. wzmacnianie wspolpracy
miegdzy strukturami ksztalcenia,
szkolenia i uczenia si¢ na
wszystkich poziomach i w roz-
nych dziedzinach, aby zwigkszy¢
ciggtosé
0s0b uczgcych sig oraz zintensy-
fikowaé  rozwijanie innowacyj-
nych podejs¢ do uczenia sig;

3.5. ulepszanie narzedzi, zaso-

rozwoju  kompetencji

bow i wytycznych w strukturach
ksztafcenia, szkolenia, zatrud-
nienia i innych strukturach
uczenia sie w celu wsparcia sa-
modzielnego zarzqdzania Sciez-
kami uczenia si¢ przez cale zy-
cle;

4. wlgczy¢ ambicje zrealizowa-
nia ustanowionych przez ONZ
celow zrownowazonego rozwoju,
w szczegolnosci celu zrownowa-
zonego rozwoju nr 4.7, w ksztal-
cenie, szkolenie i uczenie sie,
w tym poprzez wspieranie zdo-
bywania wiedzy o ograniczaniu
wieloaspektowego  charakteru
zmiany klimatu oraz o wykorzy-
stywaniu zasobow naturalnych
w sposob zrownowazony;

5. informowaé — 7 wykorzysta-
niem istniejgcych ram i narzedzi
strategicznych ram europejskiej
wspoipracy w dziedzinie Ksztaf-
cenia i szkolenia (ET2020) i wszel-
kich ram, ktére je zastgpig — 0 do-
Swiadczeniach i postgpach w pro-
mowaniu  kompetencji  kluczo-
wych we wszystkich sektorach
ksztalcenia i szkolenia, W tym
W uczeniu si¢ poza formalnym
i, 0 ile to mozliwe, nieformalnym.
W 2018 roku wymagania doty-
czace kompetencji ulegly zmianie
w zwigzku z rosnaca liczbg
miejsc pracy poddanych automa-
tyzacji, coraz istotniejsza rola
technologii we wszystkich dzie-
dzinach pracy i zycia
zwigkszajagcym si¢ znaczeniem
kompetencji spotecznych, oby-
watelskich i w zakresie przed-

oraz

Zeszyt metodyczny 2
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sigbiorczosci, ktore pozwalaja

zapewni¢ odpornos$¢ i zdolnosé

dostosowania si¢ do zmian. Za-
pamigtywanie faktow i procedur

w gospodarce opartej na wiedzy

jest kwestig kluczows, lecz nie

wystarcza, by zapewnié¢ postep

i sukcesy. W szybko zmieniaja-

cym si¢ spoleczenstwie istotniej-

sze niz kiedykolwiek wczesniej
sg takie umiejetnosci, jak: umie-
jetno$¢ rozwigzywania proble-
mow, krytycznego myslenia,
zdolnos$¢ do wspodtpracy, umie-
jetnos¢ kreatywnego myslenia,
myslenia komputacyjnego i sa-
moregulacji. Sg to narzg¢dzia po-
zwalajace na to, by nabyte umie-
jetnosci  wprowadzaé w  Zycie

W czasie rzeczywistym, by gene-

rowa¢ nowe idee, nowe teorie,

nowe produkty i nowa wiedze.

W ww. dokumencie z 2018 r.

wyrézniono nastepujace kompe-

tencje kluczowe:

1) kompetencje w zakresie ro-
zumienia i tworzenia infor-
macji,

2) kompetencje w zakresie wie-
lojezycznosci,

3) kompetencje matematyczne
oraz kompetencje w zakresie
nauk przyrodniczych, tech-
nologii i inzynierii;

4) kompetencje cyfrowe;

5) kompetencje osobiste, spo-
teczne i w zakresie uczenia
sig;

6) kompetencje obywatelskie;

7) kompetencje w zakresie
przedsigbiorczosci;

8) kompetencje w zakresie
$wiadomosci i ekspres;ji kul-
turalnej.

Warto podkresli¢, ze kompeten-
cje sg definiowane w dokumen-
tach UE jako potaczenie wiedzy,
umiejetnosci i postaw odpo-
wiednich do sytuacji. Kompe-
tencje kluczowe to te, ktorych
wszystkie osoby potrzebuja do
samorealizacji i rozwoju osobi-
stego, bycia aktywnym obywate-
lem, integracji spolecznej i za-
trudnienia.

1. Kompetencje w zakresie ro-
zumienia i tworzenia infor-
macji sq zwigzane z umiejet-
no$cig porozumiewania si¢
w mowie i pi$mie w roznych
sytuacjach komunikacyjnych,
obejmujg umiejetnosci roz-
rozniania i wykorzystywania
roznych typow tekstow, po-
szukiwania, gromadzenia i prze-
twarzania informacji oraz za-
interesowania kontaktami z in-
nymi ludzmi.

Zeszyt metodyczny 2

21



Kompetencje kluczowe w nauczaniu

2. Kompetencje w zakresie wie-

lojezycznosci. Na niezbgdne
umiejetnosci w zakresie ko-
munikacji w roéznych jezy-
kach obcych sktada si¢ zdol-
no$¢ rozumienia komunika-
tow stownych, inicjowania,
podtrzymywania  rozmowy
oraz czytania, rozumienia i pi-
sania tekstow, odpowiednio
do potrzeb danej osoby.
Czlowiek powinien by¢ takze
w stanie wlasciwie korzystac¢
zZ pomocy oraz uczyC si¢
wielu jezykéw, rowniez w nie-
formalny sposob, w ramach
uczenia si¢ przez cale zycie.
Jest to istotne zadania dla do-
radcow zawodowych zwig-
zane z u$wiadamianiem ucz-
niom korzysci wynikajacych
z ksztalcenia tych kompetencji.
. Kompetencje matematyczne
oraz kompetencje w zakresie
nauk przyrodniczych, tech-
nologii i inZynierii dotycza
umiejetnosci rozwijania i wy-
korzystywania myslenia ma-
tematycznego, przyrodnicze-
go, technologii i inzynierii.
Obejmujg zdolnos$ci i cheé
wykorzystywania — matema-
tycznych,  przyrodniczych,
technologicznych i inzynie-

Zeszyt metodyczny 2

ryjnych sposobow myslenia,
myslenia logicznego i prze-
strzennego oraz prezentacji
z wykorzystaniem np. wzo-
row, modeli, wykresow, ta-
bel. Cztowiek powinien po-
siada¢ umiejetnosei stosowa-
nia glownych zasad i proce-
sOwW matematycznych, przy-
rodniczych, technologicznych,
inzynieryjnych w codzien-
nych sytuacjach prywatnych
i zawodowych. Pozytywna
postawa opiera si¢ na sza-
cunku do prawdy i checi
szukania przyczyn i ocenia-
nia ich zasadnosci. Kompe-
tencje przyrodnicze odnosza
si¢ do zdolnoS$ci i checi wy-
korzystywania istniejacego
zasobu wiedzy i metodologii
do wyjasniania §wiata przy-
rody w celu formowania py-
tan 1 wyciggania wnioskow
opartych na  dowodach.
Za kompetencje inZynierii
uznaje si¢ stosowanie tej
wiedzy i metodologii w od-
powiedzi na postrzegane po-
trzeby ludzi. Kompetencje
w zakresie nauki 1 inzynierii
obejmujg rozumienie zmian
powodowanych przez dzia-
falnos¢ ludzka oraz odpo-
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wiedzialno$¢ poszczegdlnych
obywateli, a takze rozumie-
nie wptywu nauki i inzynierii
na $wiat przyrody.

Kompetencje cyfrowe obej-
muja Umiejetne i krytyczne
wykorzystywanie technologii
spoteczenstwa informacyjne-
go W pracy, rozrywce i poro-
zumiewaniu si¢. Opierajg si¢
one na podstawowych umie-
jetnosciach w zakresie wyko-
rzystywania komputeréw do
pozyskiwania, oceny, prze-
chowywania, tworzenia, pre-
zentowania i wymiany in-
formacji oraz do porozumie-
wania si¢ 1 uczestnictwa w sie-
ciach wspOlpracy za posred-
nictwem Internetu. Kompe-
tencje cyfrowe wymagaja so-
lidnego rozumienia i znajo-
mosci natury, roli i mozliwo-
sci TIK w codziennych kon-
tekstach: w zyciu osobistym
i spotecznym, a takze w pra-
cy. Czlowiek powinien po-
siada¢ umiejetnosci  wyko-
rzystywania narzedzi do two-
rzenia, prezentowania i ro-
zumienia ztozonych informa-
cji, a takze zdolnosci docie-
rania do ushug oferowanych
w Internecie, wyszukiwania

Zeszyt metodyczny 2

ich i korzystania z nich; po-
winien rdwniez by¢ w stanie
stosowaé te umiejetnoscei, ja-
ko wsparcie krytycznego my-
$lenia, kreatywno$ci i inno-
wacji.

Kompetencje osobiste, spo-
teczne i w zakresie umiejet-
nosci uczenia si¢ to zdolnosc
konsekwentnego i wytrwate-
go organizowania wiasnego
procesu osobistego, spotecz-
nego uczenia si¢, w tym po-
przez efektywne zarzadzanie
czasem i informacjami, indy-
widualne i w grupach. Kom-
petencja ta oznacza nabywa-
nie, przetwarzanie i przyswaja-
nie nowej wiedzy i umiejetno-
sci, a takze poszukiwanie
i korzystanie ze wskazowek.
Umiejetnosé kompetencji
osobistych, spolecznych oraz
w zakresie uczenia si¢ poO-
zwala korzysta¢ z wczesniej-
szych doswiadczen spotecz-
nych w uczeniu si¢ i w ogol-
nych do$wiadczeniach zycio-
wych. Uczy stosowaé wiedze
i umiejetnosci  w roznorod-
nych sytuacjach: w domu,
w pracy, a takze w edukacji
i szkoleniu. Kluczowymi czyn-
nikami w rozwinigciu tej kom-
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petencji s3 motywacja i wiara
we wilasne mozliwosci. Na
zajeciach z doradztwa zawo-
dowego powinno sie szcze-
gblnie wyraznie ksztaltowac
pozytywne postawy obejmu-
jace motywacje 1 wiarg we
wilasne mozliwosci w ucze-
niu si¢ i osigganiu sukceséw
w tym procesie przez cale
zycie. Nastawienie na rozwig-
zywanie problemow sprzyja
Zzardwno procesowi uczenia
si¢, jak i rozwijaniu zdolno-
$ci do pokonywania prze-
szkod, doskonalenia swojej
wiedzy 1 umiejetnosci oraz
zdobywaniu kwalifikacji.
Kompetencje osobiste i spo-
teczne to kompetencje 0so-
bowe, interpersonalne i mie-
dzykulturowe, obejmujace pe-
fen zakres zachowan przygo-
towujacych osoby do sku-
tecznego i konstruktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecz-
nym i zawodowym, szczegdl-
nie w spoleczenstwach cha-
rakteryzujacych si¢ wigksza
réznorodnos$cia, a takze umie-
jetnego rozwigzywania kon-
fliktow. Podstawowe umiejet-
nosci w zakresie tej kompe-
tencji obejmuja zdolnos¢ do

Zeszyt metodyczny 2

konstruktywnego porozu-
miewania si¢ w réznych §ro-
dowiskach, wykazywania si¢
tolerancja, wyrazania i rozu-
mienia réznych punktow wi-
dzenia, negocjowania potla-
czonego ze zdolnoscia two-
rzenia klimatu akceptacji i za-
ufania, a takze zdolno$cia do
empatii. Kompetencja ta
opiera si¢ na wspblpracy,
asertywnosci 1 sprawnosci,
tworzeniu wzajemnych rela-
cji. Kompetencje osobiste,
spoteczne obejmuja zdolno-
$ci do efektywnego zaanga-
zowania, z innymi ludzmi,
w dziatania publiczne, wyka-
zywania solidarno$ci i zain-
teresowania
probleméw stojacych przed
lokalnymi i szerszymi spo-
lecznosciami. Do umiejetno-
sci tych nalezy krytyczna
i tworcza refleksja oraz kon-
struktywne uczestnictwo w dzia-
faniach spoteczno$ci lokal-
nych i sasiedzkich oraz proce-
sach podejmowania decyzji
na wszystkich poziomach, od
lokalnego poprzez krajowy,
po europejski, szczegblnie
w drodze glosowania. Kon-
struktywne uczestnictwo obej-

rozwigzaniem
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muje rowniez dziatalnosé
obywatelska, wspiera r6zno-
rodnosci i spojnosci spoleczne-
go zrownowazonego rozwoju
oraz gotowo$ci poszanowania
warto$ci 1 prywatnos$ci innych
0sob.

Kompetencje w  zakresie
przedsigbiorczos¢  oznaczaja
zdolnos¢ osoby do wcielania
pomystow w czyn. Obejmuja
one kreatywno$¢, innowa-
cyjno$¢ i gotowos¢ do po-
dejmowania ryzyka, a takze
zdolno$¢ do  planowania
przedsigwzie¢ i prowadzenia
ich dla osiagnigcia zamierzo-
nych celow. Konieczna wie-
dza obejmuje zdolnos¢ iden-
tyfikowania dostgpnych moz-
liwosci  dziatalnosci osobi-
stej, zawodowej lub gospo-
darczej, w tym szerszych za-
gadnien stanowiacych kon-
teksty pracy i zycia ludzi,
takich jak ogoélne rozumienie
zasad dziatania gospodarki,
a takze szanse i wyzwania
stojace przed pracodawcami
i organizacjami. Niezbedna
jest umiejetno$¢ oceny i iden-
tyfikacji wlasnych mocnych
i stabych stron, a takze oceny
ryzyka i podejmowania go

Zeszyt metodyczny 2

w uzasadnionych przypad-
kach. Podstawa przedsiebior-
cza charakteryzuje si¢ inicja-
tywnoscia, aktywnos$cia, nie-
zalezno$ciag 1 innowacyjno-
$cig, zardbwno w zyciu osobi-
stym, spolecznym i w pracy.
7. Kompetencje w  zakresie
swiadomosci i ekspresji kul-
turalnej oznaczaja docenia-
nie znaczenia tworczego wy-
razania idei, doswiadczen
swiadomos$ci 1 ekspresji
uczu¢ za posrednictwem sze-
regu $rodkow wyrazu, w tym
muzyKi, sztuk teatralnych, li-
teratury i sztuk wizualnych.
Niezbedne jest rozumienie
kulturowej 1 jezykowej rdz-
norodnosci w Europie i w in-
nych regionach §wiata oraz
koniecznosci jej zachowania,
a takze zrozumienie znacze-
nia czynnikow estetycznych
w zyciu codziennym.
Konieczno$¢ ksztaltowania kom-
petencji kluczowych na wszyst-
kich etapach wynika z potrzeby
kazdego cztowieka samorealiza-
cji i rozwoju osobistego, bycia
aktywnym, $wiadomym obywa-
telem, rozwijania inteligencji
spotecznej i dazenia do zatrud-
nienia. Nalezy uswiadamia¢ ucz-
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niom konieczno$¢ edukacji, do-
skonalenia si¢ i ciggltego rozwo-
ju, wskazywaé problemy rynku
pracy, potrzeby pracodawcow.

Postep w zakresie nauki i tech-
niki wymusza zmiany zachodzga-
ce na rynku pracy. A wspotcze-
sny obywatel, pracownik musi
posiada¢ umiejetnosci  dostoso-
wania si¢ do zmieniajacej si¢
technologii, do podejmowania
inicjatywy i bycia kreatywnym.

Nauczyciele musza uswiadamiaé
uczniom konieczno$¢ dostoso-
wywania si¢ do zmian poprzez
ciagle doskonalenie, uczenie sie,
rozwoj. Dlatego tez tak istotne
jest ksztatcenie kompetencji klu-
czowych w trakcie nauki szkol-
nej, a szczegdlnie w realizacji
zadan z zakresu doradztwa za-
wodowego, aby po ukonczeniu
edukacji absolwent nie tylko byt
przedsigbiorczy i dostosowany
do ciaglych zmian, potrzeb ryn-
ku pracy, ale takze aby umiat si¢
w nim swobodnie porusza¢ oraz
funkcjonowaé. Waznym zada-
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wadzania w zmieniajacy si¢
$wiat zawodow 1 pracy oOraz
umiejacych realizowac swoje cele.
Kompetencje kluczowe zostaty
rowniez przedtozone w Rozpo-
rzadzeniu Ministra Edukacji Na-
rodowej w sprawie podstawy
programowej dla wszystkich
etapow edukacji. Nalezy zwrocic¢
uwage, ze Wszystkie Kkluczowe
kompetencje maja jednakowe
znaczenie dla zaplanowanego
i udanego zycia w spoleczen-
stwie. Bardzo duza cze$¢ kom-
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Renata Pietras-Pacynko
doradca metodyczny
wychowania przedszkolnego
renata.pietras@cen.edu.pl

Indywidualizacja i specjalne potrzeby edukacyjne
dzieci w wieku przedszkolnym

Aby wyj$¢ naprzeciw dziecig-
cym potrzebom i zainteresowa-
niom, nalezy proces edukacyjny
organizowa¢ z uwzglednieniem
indywidualizacji pracy. W od-
dziatach przedszkolnych obser-
wujemy dzieci, ktére oprocz
zdiagnozowanych trudnosci i za-
burzen w rozwoju, cechuja si¢
réwniez nierdwnomiernym tem-
pem przyswajania wiedzy, pro-
blemami z koncentracja, trudno-
$ciami w spostrzeganiu. To przy-
czynia si¢ do konieczno$ci orga-
nizacji indywidualizacji pracy
z dzie¢mi tak, aby moc wspo-
maga¢ rozwoj kazdego przed-
szkolaka.
Wiemy, ze nie uzyskuje si¢
oczekiwanych rezultatéw meto-
dami pracy, ktore sg jednolite
dla kazdego, nie sprawdza si¢
jednotorowa praca. Obecnie, aby

nauczyciel osiggat sukces dydak-
tyczny, musi doktadnie rozpo-
znawa¢ potrzeby 1 mozliwosci
dziecka, rzetelnie i wnikliwie
obserwowac je i wyciaga¢ wnio-
ski do dalszej pracy, musi rze-
telnie organizowaé swojg prace,
aby te potrzeby byly zaspokaja-
ne. Zrozumienie przez nauczy-
ciela, ze kazde dziecko ma rozne
style uczenia si¢ oraz kazde
dziecko ma naturalne ogranicze-
nia, jest juz sukcesem prowadza-
cym do indywidualizacji jego
pracy. Rdznicowanie nauczania
dzieci w przedszkolu powinno
by¢ niezbgdnym elementem
warsztatu pracy kazdego na-
uczyciela, by poszczegdlnym
dzieciom zapewni¢ stymulacje
rozwoju na miar¢ ich mozliwo-
$ci i oczywiscie potrzeb.

Zeszyt metodyczny 2

28



Z moich doswiadczen

T. Lewowicki w ksiazce ,,Indy-
widualizacja ksztalcenia” ujmuje
indywidualizacje jako wuwzgle-
dnienie w systemie dydaktyczno-
wychowawczym  réznic  indywi-
dualnych ~ miedzy  uczniami
i stosowanie takich zabiegow
pedagogicznych, przy
uwzglednieniu  owych  roznic,
sprzyjajqg maksymalnemu rozwOo-
Jjowi osobowosci uczgcych sig.

Nauczyciel powinien pamigtac,
ze stosowanie jednakowych me-
tod pracy z roéznymi dzie¢mi
oraz jednolitych, kryteriow oce-
niania poziomu ich umiejetnosci
i rozwoju moze wywotywaé
u dzieci niepokdj spowodowany
zanizonym poczuciem wlasnej

ktore

wartosci.

Nauczyciel powinien uwzgled-

nia¢  indywidualne

dziecka. Wynika to z:

1. art. 44c pkt 1 Ustawy o sys-
temie o$wiaty — nauczyciel
Jjest obowigzany indywiduali-

potrzeby

zowac prace z uczniem na
zajeciach edukacyjnych od-
powiednio do potrzeb rozwo-
jowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych
ucznia;

1. art. 44c pkt 2 UoSO - na-
uczyciel jest obowigzany do-

Zeszyt metodyczny 2

a)

stosowa¢ wymagania eduka-
cyjne do indywidualnych po-
trzeb rozwojowych i eduka-
cyjnych i mozliwosci psycho-
fizycznych ucznia;

Podstawy programowej wy-
chowania przedszkolnego.
Zadania przedszkola, pkt. 5.
— dobor tresci adekwatnych
do poziomu rozwoju dziecka,
Jjego mozliwosci percepcyj-
nych, wyobrazen i rozumo-
wania z poszanowaniem in-
dywidualnych potrzeb i zain-
teresowan;

Podstawy programowej wy-
chowania przedszkolnego.
Warunki i sposob realizacji,
pkt. 13. — ... elementy wypO-
sazenia odpowiednie dla
dzieci o specjalnych potrze-
bach edukacyjnych;
Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej w spra-
wie wymagan:

Procesy wspomagania roz-
woju i edukacji dzieci sq zor-
ganizowane w Sposob sprzy-
jajgcy uczeniu sig:

Procesy wspomagania roz-
woju i edukacji dzieci sq
podporzgdkowane indywidu-
alnym potrzebom edukacyj-
nym i rozwojowym oraz moz-
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liwosciom psychofizycznym
dzieci.

v’ Stosowane metody pracy sq
dostosowane do potrzeb
dzieci i grupy przedszkolnej.

b) Dzieci nabywajg wiadomosci
i umiejetnosci okreslone
w podstawie programowej:

v W przedszkolu monitoruje si¢
i analizuje osiggniecia kaz-
dego dziecka, z uwzglednie-
niem jego mozliwosci rozwo-
Jjowych, formutuje sie i wdra-
za wnioski z tych analiz.

c) Przedszkole wspomaga roz-
woj dzieci, z uwzglednieniem
ich indywidualnej sytuacji:

v' W przedszkolu rozpoznaje sie
mozliwosci psychofizyczne
i potrzeby rozwojowe kazde-
go dziecka.

v’ Informacje z przeprowadzo-
nego rozpoznania sq wyko-
rzystywane w dzialaniach
edukacyjnych.

v’ Zajecia rewalidacyjne dla
dzieci z niepetnosprawnosciq
oraz zajecia specjalistyczne
sq odpowiednie do rozpo-
znanych potrzeb kazdego
dziecka.

Planowanie pracy
przez nauczyciela

Tadeusz Kotarbinski twierdzit,
ze ,,zaniedbanie planowania, to
planowanie zaniedbania”. Praca
nauczyciela rozpoczyna si¢ od
zaplanowania tego, co chce re-
alizowa¢ z dzie¢mi. W mysl
rozporzadzenia w sprawie ra-
mowych statutow nauczyciel jest
zobowigzany do planowania
swojej pracy. Zatem, aby praca
nauczyciela z dzie¢mi przyniosta
efekty, powinna by¢ systema-
tyczna i dobrze zorganizowana.
Refleksyjny nauczyciel nie bazu-
je na gotowych rozwigzaniach
proponowanych w przewodni-
kach metodycznych, ale traktuje
je jako propozycje¢ do pracy. Au-
torowi przewodnikéw metody-
cznych trudno jest przewidziec,
z jaka grupa bedziemy praco-
wac, przeciez kazde
rozwija si¢ we wlasnym indywi-
dualnym tempie i we wlasnym
tempie przyswaja wiadomosci
i umiejetnosci. Bledem jest, jesli
nauczyciel realizuje przewodnik
metodyczny, a nie program wy-
chowania przedszkolnego! Na-
uczyciel powinien pamietaé, ze
ma obowigzek realizowania tre-
$ci podstawy programowej, kto-
re sg zawarte w programach wy-
chowania przedszkolnego.

dziecko

Zeszyt metodyczny 2
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Dobrze planowana praca powin-
na by¢ codziennie przemyslana,
nauczyciel powinien odpowied-
nio dobiera¢ metody pracy i srodki
dydaktyczne, aby zapewni¢ dzie-
ciom nie tylko bezpieczenstwo,
ale by mogly rozwija¢ si¢ w wa-
runkach przyjaznych dziecku
i dostosowanych do jego potrzeb
oraz mozliwo$ci rozwojowych.

TreSci programowe musza byc
tak realizowane, aby byly ade-
kwatne do potrzeb dzieci, ich
rozwoju, uzdolnien badz stopnia
niepetnosprawnosci. Do tego za-
pewne poshuza nauczycielowi
dobrze dobrane metody pracy.

Koncepcje pedagogiczne
i metody pracy sprzyjajace in-
dywidualizacji:

1) edukacja matematyczna metoda
Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej,

2) metoda Dobrego startu Marty
Bogdanowicz,

3) odimienna metoda nauki
czytania Ireny Majchrzak,

4) metoda Marii Montessori,

5) techniki pracy Celestyna
Freineta,

6) ekspresja ruchowa Carla
Orffa,

7)  gimnastyka tworcza Rudol-
fa Labana,

8)  ruch rozwijajacy Weroniki
Sherborne,

9) aktywne stuchanie muzyki

Batii Strauss,

kinezjologia edukacyjna

Paula Dennisona,

edukacja przez ruch Doroty

Dziamskiej,

muzykoterapia,

metoda storytelling,

metoda projektow,

bajkoterapia,

narzg¢dzia myslowe TOC,

plan daltonski,

10)
11)

12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)

metody aktywizujace,
pedagogika zabawy
KLANZA.

Jak indywidualizowa¢ prace
z dzieckiem?

Indywidualizacja pracy z dziec-
kiem to koniecznosé¢ dla kazdego
nauczyciela. Nalezy pamigtac, ze
aby osiagna¢ zatozone rezultaty,
trzeba si¢ dobrze przygotowac
do pracy, dobrze jg zaplanowac
i przemysle¢. Nauczyciel powi-
nien wykaza¢ si¢ dobra znajo-
moscia réznorodnych metod,
rzetelnie diagnozowa¢ dzieci.
Indywidualizacji ksztalcenia sprzy-

Zeszyt metodyczny 2
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ja rowniez umiejetne dobieranie
srodkéw dydaktycznych, funk-
cjonalnie zorganizowana prze-
strzen edukacyjna dostosowana
do specjalnych potrzeb eduka-

Zorganizowac
przestrzeri
edukacyjng

Stosowac
wzmocnienia
pozytywne; doceniac
wysitek dziecka

Swiadomie planowaé
swojg prace, stosowac
czeste zmiany form
aktywnosci

Wyznaczac okreslony
kierunek, okreslone cele

cyjnych wszystkich dzieci. Po-
nadto w pracy z dzie¢mi warto
stosowaé pozytywne wzmocnie-
nia, docenia¢ i nagradza¢ twor-
cze postawy dziecka.

Prawidtowo dobierac
srodki dydaktyczne, ktore
beda stymulowaty rozwéj

dziecka

Réznicowac
metody i
dostosowac je do
kazdego dziecka Szczegélowo
obserwowac /

diagnozowac dzieci

Formutowa¢
proste
instrukcje

By¢ w statym kontakcie z rodzicami dziecka

Zeszyt metodyczny 2 32
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Ksztaltowanie kompetencji matematycznych

na zajeciach umuzykalniajacych

Ksztattowanie kompetencji ma-
tematycznych podczas zajec
najczesciej
kojarzy si¢ nauczycielom z po-

umuzykalniajgcych

dzialem warto$ci rytmicznych
W muzyce i stosunkami czaso-
wymi pomigdzy warto§ciami
rytmicznymi. Zagadnienie to jest
realizowane w Kklasie czwartej
szkoly podstawowej, jednak jego
elementy pojawiaja si¢ w kla-
sach wczeéniejszych. Czwarto-
klasisci musza juz liczy¢ i koja-

rzy¢ zagadnienia zwigzane z ula-
mkami, a zwlaszcza podzial na
pot i na cztery czescei.

Jako wprowadzenie tego zagad-
nienia lub jego utrwalenie pro-
ponuje¢ zabawe w wycinanie oraz
uktadanie kolorowych pasecz-
kéw z zapisanymi warto§ciami
rytmicznymi. Uczniowie otrzy-
muja wydrukowane na sztywnej
kartce kolorowe paseczki z nary-
sowanymi wartosciami rytmicz-
nymi (rys. 1).

Zeszyt metodyczny 2
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Rys.

Najpierw musza je pociag¢ na
pie¢ poziomych paskow. Na-
stepnie
Czas trwania calej nuty na wy-
branym instrumencie, w tym
czasie uczniowie liczg do czte-

nauczyciel prezentuje

rech. Pozniej uczniowie wyko-
nuja cata nute, przyktadowo na
dzwonkach chromatycznych (np.
dzwick c'). Nastgpnie nauczyciel
prezentuje dwie poénuty, a ucz-
niowie licza do dwoch. Pdzniej
przecinaja kolejny paseczek,
uktadajg dwie czgsci pod calg
nutg i wykonuja na swoim in-
strumencie dwie polnuty. Na-
stepnie nauczyciel dzieli klasg
na dwie grupy: pierwsza wyko-
nuje calg nutg, a w tym czasie
druga grupa — dwie pohnuty (gra-
jac na dzwonkach inng wyso-
kos¢ dzwicku, np. e'). Potem-

J
)
>

Aalala

)
>
Ao ]ala

przechodzimy do ¢wierénut
i analogicznie wycinamy wia-
sciwe elementy i gramy. Mozna
sprobowa¢ podzieli¢ klas¢ na
trzy grupy i zagra¢ trzy naktada-
jace si¢ wartosci rytmiczne. Ko-
niecznie trzeba zréznicowac wy-
soko$¢ granego dzwieku ( np. c',
el i gY). Jezeli okaze si¢ to zbyt
trudne, — wystarczy zagra¢ row-
noczesnie dwa wspotbrzmienia:
cate nuty i ¢wierénuty lub péinu-
ty i ¢wierénuty. Wprowadzenie
szesnastek mozna zostawi¢ na
inna lekcje.

Z wycigtych wartosci rytmicz-
nych mozna uktada¢ rytm na za-
sadzie wymieniania jednej dtuz-
szej wartosci na odpowiednia
ilo$¢ krotszych, np. zamiast jed-
nej polnuty uktadamy cztery
osemki. Utozone rytmy ucznio-

Zeszyt metodyczny 2
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wie graja na dzwonkach Iub
niemelodycznym instrumencie
perkusyjnym. Podobnie postepu-

7 v i l

‘7‘7‘7"/‘7’*‘/‘7"7

jemy na kolejnej lekcji z inng
kolorowa karta, przedstawiajaca
pauzy muzyczne (rys. 2).

l 7 i v

'7“7‘7“7‘7"7'7‘7

Rys. 2.

Kiedy uczniowie utrwala sobie
podzial pauz, mozemy je row-
niez wprowadzi¢ do rytmicznych
uktadanek. Wykonujac utozone
rytmy, pauz¢ zaznaczmy przyto-
zeniem palca do ust lub wypet-
niamy czas trwania rytmicznym
pstrykaniem.

Innym ¢éwiczeniem utrwalaja-
cym podzial wartosci rytmicz-
nych oraz stosunki czasowe jest
¢wiczenie, do ktoérego przepro-
wadzenia potrzebne sg kota wy-
ciete z kolorowego bloku tech-
nicznego. Uczniowie maja w do-
mu wyciaé pie¢ kot o $rednicy

10 cm, odrysowanych od cyrkla.
Na lekcji pierwsze koto wklejaja
do zeszytu i rysuja na nim cala
nute. Drugie koto skladajg na
pol, przecinaja, rysuja na obu
czgéciach po jednej potnucie
i wklejaja je do zeszytu. W tym
czasie nauczyciel prezentuje ten
podziat warto$ci rytmicznych
z  wykorzystaniem  animacji
przedstawiajacej pizze, ktora jest
kolejno dzielona na mniejsze
czgsci lub prezentacji przedsta-
wiajacej koto podzielone liniami
prostymi na czesci (rys. 3-7).

Zeszyt metodyczny 2
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CALA NUTA Q
POLNUTA <
CWIERCNUTA K
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OSEMKA

SZESNASTKA

Nauczyciel réwniez prezentuje
czas trwania kazdej wartoSci
rytmicznej, grajac dzwieki na in-
strumencie (np. pianinie).
Uczniowie zapamig¢tuja nazwy
muzyczne, kojarzac je z pojecia-
mi matematycznymi: cate koto —
cata nuta, dwie potowy — dwie
pohuty, a takze ¢wicza zapis
wartos$ci rytmicznych. Nastepnie

sktadaja kolejne koto na pét,
przecinajg je i znowu sktadaja na
pot, ponownie przecinajg. Cztery
rowne czeSci (cztery Cwiartki)
wklejaja do zeszytu i rysuja na
nich ¢wierénuty. Podobnie dzie-
la kolejne koto: na dwie, cztery
oraz osiem czesci, na kazdej ry-
sujg 6semke. Ostatnie koto dzie-
la na dwie, cztery, osiem i szes-

Zeszyt metodyczny 2
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nascie czgéci — rysuja na nich
szesnastki. Cwiczenie na charak-
ter praktyczny: uczniowie rysuja
(z wykorzystaniem  cyrkla),
sktadaja kazda cz¢$¢ na pol, tna,
przyklejaja i podpisuja. Podczas
przyklejania czeSci wazne jest
zachowanie ksztattu kota oraz
takie ulozenie aby
wszystkie cze$ci zmiescily si¢
i byly rozmieszczone proporcjo-
nalnie. Proponuje to ¢wiczenie
wykona¢ w czwartej klasie pod-
czas dwoch lekeji (np. szesnastki
zostawi¢ na druga lekcje) i ko-
niecznie potaczy¢ z wystukiwa-
niem rytmu na instrumentach
perkusyjnych. Klasy starsze, kto-
re bedg szybciej pracowac, zdaza
z wykonaniem zadania na jednej
lekcji.

Kompetencje matematyczne ksztat-
tujemy podczas wielu zabaw ryt-
micznych oraz przestrzenno-
ruchowych, ktére mozemy pro-
wadzi¢ juz w grupach przed-
szkolnych. Doskonatym przybo-
rem do takich zaje¢ sg kolorowe
chustki o wymiarach 70 cm na
70 cm. Jednym z zagadnien mu-

czgscl,

zycznych jest ¢wiczenie szybkiej
reakcji na przerw¢ w muzyce.
Do tej zabawy wplatamy zagad-
nienia matematyczne w postaci

praktycznych zadan do wykona-

nia podczas przerwy w muzyce.

Oto przyktady:

a) podziel na pot — skladamy
chusty

b) z16z chuste tak, zeby po-
wstat: kwadrat, trojkat, pro-
stokat, maty kwadrat, okrag
(np. chusta zwinigta w rulon)

C) utdéz matematyczne symbole:

O %

W  grupach  przedszkolnych
uktadamy 3-4 najprostsze sym-
bole. Te bardziej skomplikowa-
ne — podczas zabawy z szosta
lub si6dmg klasa.

Podczas zabaw tanecznych lub
muzyczno-ruchowych (w  kto-
rych ¢wiczymy np. szybka reak-
cje na sygnal muzyczny, zmiang
wybranych elementow w muzy-
ce) mozemy rowniez realizowac
zagadnienia matematyczne, zwigza-
ne z przestrzenia lub geometria.
Przyktadem moga by¢ zabawy,
w ktorych chusty sa ze soba
zwigzane i tworzg: okrag, elipse,
lini¢ prosta, linie tamana. Pod-
czas zabawy dzieci poruszaja
si¢ po zewngtrznej czgsci figury,

Zeszyt metodyczny 2

38



Z moich doswiadczen

bawia si¢ wewnatrz figury lub

wskakuja (przeskakujg) do $rod-

ka i na zewnatrz figury.

Pretekstem do realizacji zagad-

nien matematycznych w prakty-

ce moga by¢ zabawy taneczne

z wykorzystaniem przyborow ta-

necznych — wstazek gimnastycz-

nych. Podczas stuchania muzyki

(np. muzyki programowej) dzie-

ci wykonujg nastgpujace czyn-

nosci:

a) kresla figury geometryczne:
kwadrat, koto, prostokat,

b) kresla linie: proste, tamane,
pionowo, poziomo,

C) poruszaja si¢ (maszerujac,
podskakujac, krokiem ta-
necznym itd.) w przestrzeni
sali po: przekatnej, okregu,
elipsie, kwadracie, linii pro-
stej, linii tamanej, tworzac
znak nieskonczono$ci, czy
w dwoch grupach gdy dwie
linie przecinaja sie.

Do podobnych zagadnien mozna
wykorzysta¢ inny przybor ta-
neczny — pompony, z ktorych
dodatkowo podczas zabawy
mozna tworzy¢ bryty: szescian,
graniastostup trdjkatny, grania-
stostup czworokatny, ostrostup.

Inne  zagadnienie  muzyczne

zwigzane z instrumentami per-

kusyjnymi (np. utrwalenie nazw
instrumentéw) moze by¢ pols-
czone z nazwaniem bryt i figur
geometrycznych. Nauczyciel pre-
zentuje instrumenty, nazywa je
i wspdlnie z uczniami nazywa
figury lub bryty:

a) trojkat instrument — figura
trojkat,

b) bebenek, tamburyn — koto
i okrag,

c¢) klawesyn — 2 linie proste,

2 walce,

d) guiro podwojne — 2 walce,

€) agogo pojedyncze — walec,

f) kabasa — walec,

g) shaker metalowy — walec,

h) pudetko akustyczne — grania-
stostup o podstawie prosto-
kata.

Zadaniem dla uczniéw moze by¢
zabawa, w ktorej uczen wskazu-
je instrumenty wygladajace jak
okrag ( walec, trojkat, itd.). Pod-
czas ¢wiczen rytmicznych z uzy-
ciem instrumentow perkusyj-
nych lub grania akompaniamen-
tu do piosenki w przerwie mu-
zyki uczniowie majg ulozyc
symbole matematyczne z instru-
mentéw (np. z klawesdéw, pate-
czek od bgbenkow).

W muzyce liczenie jest wazne
i stanowi okoliczno$¢ sprzyjaja-
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ca korelacji z edukacjg matema-
tyczng. Liczymy np. co ile war-
tosci jest mocny dzwigk w mu-
zyce 1 podkreslamy go dzwie-
kiem instrumentu lub klasnig-
ciem czy tupnigciem. Oto przy-
ktady rytmiczno-ruchowych za-
baw:

a) powtorz rytm; policz, ile za-
gratam dzwickow i zagraj ty-
le samo razy na swoim in-
strumencie,

b) policz, ile byto dzwigkow i wy-
konaj tyle samo podskokow,
skokow obunéz w przdd itp.,

c¢) wystukaj kasztanami o pod-
toge (woreczkami gimna-
stycznymi) ustyszang ilos¢
dzwigkéw. Mozna to ¢wi-
czenie potaczy¢ z zabawa
Z rozpoznawaniem rejestrow
brzmieniowych: przy dzwig-
kach niskich uczniowie kasz-
tanami stukaja o podtoge,
przy dzwigckach w $rednim
rejestrze — owocami kaszta-
nowca stukajg o siebie, przy
dzwigkach wysokich — stuka-
ja kasztanami nad glows,

d) policzcie, ile byto dzwigkdéw
i dobierzcie sie w grupy (ko-
teczka) o tej liczbie osob.

Na lekcjach muzyki mozna prak-
tycznie

pokaza¢  zagadnienia

zbioréw w powiazaniu z klasyfi-

kacjg instrumentow. Tworzymy

zbiory z szarf, obreczy hula-hop
lub powigzanych ze soba chus-
tek. Przyktady dziatan:

a) uktadamy zbiory instrumen-
tow: np. instrumenty drew-
niane i blaszane, marakasy
i bebenki itd.

b) wycinamy instrumenty z ga-
zet i ukladamy na stolach
z podziatem instrumentéw na
zbiory i podzbiory: zbidr in-
strumentow strunowych,
podzbiory: szarpane, smycz-
kowe, uderzane;
strumentéw detych, podzbio-
ry: drewniane i blaszane;
zbidr instrumentow perku-
syjnych, podzbiory: melo-
dyczne, niemetodyczne itd.

Inny wariant tego ¢wiczenia:
wklejamy instrumenty w zeszy-
cie i rysujemy zbiory koloro-
wymi mazakami lub tworzymy
kolaz plastyczny na duzym for-
macie kartki.

Ksztattowanie kompetencji ma-

zbiér in-

tematycznych podczas zajeé
umuzykalniajacych na réznych
poziomach edukacyjnych mozna
realizowa¢ na wiele sposobow.
Pewne ¢wiczenia i zabawy, za-

czynajac juz na etapie przed-
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szkolnym, mozna realizowaé
W pozniejszym czasie ze pstop-
niowym utrudnieniem poszcze-
gblnych elementow.

Sprawdzitam wszystkie propo-
nowane zabawy w praktyce.
Spotkaty si¢ z duzym zaintere-
sowaniem moich uczniow. Mu-

zyczno-matematyczne  zabawy

Matgorzata Kulik

Doradca metodyczny
wychowania fizycznego
malgorzatakulik@cen.edu.pl

okazaty si¢ hitem nawet wsrod
siodmoklasistow! Uczniowie s3
aktywni, ucza si¢ poprzez zaba-
we a ,muzyczna matematyka”
nie  wydaje  si¢
Zachgcam do wilasnych muzycz-
no-matematycznych  ekspery-
mentéw na zajgciach umuzykal-
niajacych.

straszna.

Technologie informacyjno-komunikacyjne
w wychowaniu fizycznym

Celem lekcji wychowania fi-
zycznego jest uksztaltowanie
prawidtowej postawy ciata, roz-
woj sprawnosci fizycznej i mo-
torycznej. Zajecia majg rowniez
za zadanie przygotowani ucz-
niéw do organizowania i prowa-
dzenia aktywnego, zdrowego
trybu zycia oraz wyposazenie
ich w umiejetnosci, ktére po-
zwola na aktywny udziat w kul-
turze fizycznej, rekreacji i upra-
wianiu sportu, ze szczegblnym
uwzglednieniem specyfiki za-
wodu. Podstawa programowa

wprowadzona w 2017 r. dla
szkot podstawowych, a w 2019
roku do szkoty ponadpodstawo-
wej w swych zalozeniach wska-
zuje wykorzystanie technologii
informacyjno-komunikacyjnych
na zajeciach wychowania fi-
zycznego. W bloku ,,Aktywnosc
fizyczna” dla klas VII-VIII szko-
ly podstawowej widnieje zapis:
W zakresie wiedzy. Uczen wska-
zuje mozliwosci wykorzystania
nowoczesnych technologii do
oceny dziennej aktywnosci fi-
zycznej;
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W zakresie umiejetnosci. Uczen
diagnozuje wiasng, dzienng ak-
tywnos¢ fizyczng, wykorzystujgc
nowoczesne technologie (np.
urzqdzenia monitorujgce, apli-
kacje internetowe). Dla liceum,
technikum, szkoty branzowej w
bloku tematycznym ,,Aktywno$¢
fizyczna”

W zakresie umiejetnosci. Uczen
diagnozuje, planuje i organizuje
wlasng, tygodniowq aktywnosé
fizyczng, z uwzglednieniem spor-
tow catego zycia przy wykorzy-
staniu nowoczesnych technologii
(urzgdzenia monitorujgce, apli-
kacje internetowe) i rekomenda-
cji zdrowotnych (np. WHO lub
UE).

Obecnie nauczyciele, jak i ucz-
niowie, maja mozliwo$¢ korzy-
stania z wielu innych nowocze-
snych technologii, ktéore moga
pozytywnie
wspolczesnej lekeji wychowania
fizycznego. Laptopy, tablety czy
telefony komorkowe staty sig
codzienng rzeczywistoscig. Na-
uczyciele wychowania fizyczne-
go musza wyj$¢ naprzeciw tym
nieodwracalnym zmianom oraz
zwigzanych z nimi oczekiwa-
niom.

zmieni¢  oblicze

TIK moze wspiera¢ prace na-
uczyciela wychowania fizyczne-
g0, wspomagaé proces uczenia
si¢ ucznidw oraz uczynié zaje¢cia
atrakcyjniejszymi. Nowoczesna
technologia cyfrowa moze by¢
przydatna np. w gimnastyce,
lekkoatletyce 1 grach zespoto-
wych. Podczas wykonywania
¢wiczen dzieci i mlodziez moga
zrobi¢ zdjgcia, nakreci¢ krotki
film za pomoca aparatu cyfro-
wego, kamery albo telefonu ko-
morkowego. Wspdlnie z na-
uczycielem albo z rodzicami
moga wowczas przeanalizowad
utrwalony material, dokonac
samooceny wykonanego dziata-
nia. Nauczyciel i uczniowie mo-
ga tez tworzy¢ filmy instrukta-
zowe do nauki elementéw tech-
nicznych lub taktycznych w po-
szczegblnych dyscyplinach spor-
towych. Kolejna mozliwos$cia
jest wykorzystywanie np. frag-
mentow filmow, relacji, transmi-
sji z roznych portali np. You Tu-
be. Moze to by¢ film z obszaru
kultury fizycznej np. na temat
historii olimpizmu, wydarzenie
sportowe czy analiza meczu lub
konkurencji lekkoatletycznych,
filmy o tematyce sportowej do
pokazania pewnych cech o0so-
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bowosci | postaw zwigzanych
z wysitkiem fizycznym i rywali-
zacja lub fragmentéw np. zajec
fitness.

Narzedzia multimedialne sg wy-
korzystywane do wykonywania
prezentacji, fotografii, czy plaka-
tu o tematyce sportowej (w pota-
czeniu z metodg projektu), ale
réowniez  dyplomow, gazetek
0 tematyce sportowej, tabel wy-
nikow i osiagnie¢ sportowych.
Dzi§ Internet to zrodlo wiedzy.
Daje mozliwo$¢ wyszukiwania
informacji z zakresu kultury fi-
zycznej, edukacji zdrowotnej.
Internet jest obszarem poszuki-
wan np. zasad i przepisow gier
z innych rejonéw Europu, $wia-
ta; wynikow poszczegoélnych
konkurencji sportowych, nowo-
$ci sprzgtowych, trenazerow itp.
Nowoczesne technologie uta-
twiaja nawigzywanie kontaktu
miedzy ludzmi (e-maile, komu-
nikatory, telefony komorkowe,
iPhone’y itd.). Stuza dzi§ wy-
mianie
Oprocz tego, ze jest to narzedzie
komunikacji, to sprzyja rowniez
wymianie do$wiadczen. Takze

mys$li 1 spostrzezen.

w obszarze aktywnosci fizycznej
pojawia si¢ wiele nowych moz-
liwosci zwigzanych z wykorzy-

staniem multimedialnych urza-
dzen monitorujacych aktywnose,
rejestrujacych jej przebieg i za-
kres. Cho¢ poczatkowo trakto-
wane byty jako gadzety, to coraz
czgsdciej staja sie czgscig nof-
malnych, codziennych zachowan
prozdrowotnych np. w Kklubach
fitness, planach treningowych.
Wyznaczanie trasy treningu
zdrowotnego czy pomiar dtugo-
$ci dystansu (przebiegnietych ki-
lometrow) przy pomocy urza-
dzen zawierajacych lokalizator
GPS staje si¢ coraz bardziej po-
wszechne i ogélnodostepne.

Pojawily si¢ aplikacje progra-
mow dostepnych on-line (np.
programy Endomondo, Indares,
czy aplikacje firm Polar, Gar-
min, Nike, Samsung) wraz z no-
woczesnymi urzadzeniami moni-
torujacymi poziom aktywnosci.
Aplikacje umieszczane sg w te-
lefonach komodrkowych. Naj-
wigksze marki na rynku sporto-
wo-rekreacyjnym przescigaja si¢
w tworzeniu atrakcyjnych pomy-
stow na monitorowanie aktyw-
nosci fizycznej. Opaska monito-
rujaca liczbe krokoéw, przebyty
dystans, spalone kalorie to urza-
dzenia, ktore coraz czgsciej za-
stepuje zegarek. Wszystkie te da-
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ne zapisywane sa w specjalnych
zindywidualizowanych  progra-
mach, ktore pozwalaja $ledzi¢
wlasny progres, miesi¢gczne ak-
tywno$ci. Programy promujace
aktywno$§¢ fizyczng sa jedng
z mozliwo$ci ksztaltowania po-
staw wobec zdrowego stylu zy-
cia mtodziezy.

Wszelkie rekomendacje aktyw-
nosci fizycznej maja na celu
zmniejszenie narastajacej hipo-
kinezji mtodziezy i dorostych.
Monitorowanie aktywnosci fizy-

cznej pozwala na oszacowanie,
na ile dzienna/tygodniowa ak-
tywno$¢ fizyczna ucznia odpo-
wiada wskazanym rekomenda-
cjom Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) czy Unii Euro-
pejskiej. W tym celu proponuje
si¢ wykorzystanie dostgpnych
uczniom i nauczycielom rézno-
rodnych multimedialnych urza-
dzen monitorujacych aktywnosc
fizyczna. Przyklady aplikacji dla
nauczycieli i uczniéw to:

*k*k

1. Endomondo to jedna z popu-
larniejszych  aplikacji, ktora
sprawdza si¢ zarO6wno w czasie
biegania, jazdy na rowerze, jak
réowniez podczas innych aktyw-
nosci fizycznych. Aplikacja do-
starcza uzytkownikowi m.in. ta-
kich informacji, jak: predkose,
czas, spalone kalorie oraz poko-
nany dystans.

2. Runkeeper to aplikacja, ktora
monitoruje czas treningu, pred-
ko$¢ poruszania si¢, spalone ka-
lorie oraz pokazuje przebytg tra-
s¢. Aplikacja oferuje pomiary
dla trzynastu dyscyplin sporto-
wych - od biegania, po kolar-

stwo, wspinaczke gorska i nar-
ciarstwo.

3. Adidas miCoach to aplikacja,
ktora monitoruje tradycyjne po-
miary, a ponadto pozwala wyge-
nerowa¢ programy treningowe
na podstawie umiejetnosci i in-
dywidualnych celow uzytkowni-
ka.

4. Nike+GPS to aplikacja, ktora
monitoruje najwazniejsze para-
metry treningowe. Rejestruje
czas, dystans, spalone Kkalorie
i wysSwietla na mapie przebytg
trasg. Z aplikacja zintegrowany
jest serwis Nikeplus. com, ktory
pozwala rywalizowa¢ z innymi
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uzytkownikami na réznej plasz-
czyznie.

5. My Tracks to aplikacja, ktora
rejestruje trasg, predkos¢, odle-
glos¢ 1 wysoko$¢ podczas
wszelkiej aktywnosci fizycznej
wykonywanej na $wiezym poO-
wietrzu. W trakcie treningu
mozna na biezagco wysSwietlaé
dane, dodawa¢ komentarze o tra-
sie i regularnie otrzymywac po-
wiadomienia glosowe o swoich
postepach.

6. Sports Tracker to zaawanso-
wana aplikacja umozliwiajaca
rejestrowanie i dzielenie si¢ nie
tylko rezultatami, ale réwniez
notatkami 1 zdjeciami stworzo-
nymi podczas treningu. Sports
Tracker monitoruje czas, dystans
i spalone kalorie.

7. Strava Cycling to jedna z po-
pularniejszych aplikacji dla ro-
werzystow. Dzigki wykorzysta-
niu technologii Google Maps
mozna obserwowaé na biezaco
trase, ktora si¢ pokonuje. Apli-
kacja wyswietla rowniez liczbe
zarejestrowanych tras, catkowitg
sume¢ pokonanych podjazdow
i przebytych kilometrow oraz
catkowity czas spedzony na ro-
werze.

8. Workout Trainer to aplikacja,
ktora pozwala analizowaé rezul-
taty oraz metodycznie thumaczy,
jak wykonywaé najpopularniej-
sze ¢wiczenia. Postgpy trenin-
gowe mozna na biezagco monito-
rowa¢ w dzienniku.

9. Minutes Abs Workout to
aplikacja oferujaca program tre-
ningowy oraz materiaty w posta-
ci zdje¢ i filmow, ktore utatwiaja
wykonywanie  poszczegdlnych
¢wiczen i ucza wlasciwych tech-
nik.

10. Calorie Counter to aplika-
cja, ktora informuje o tym, ile
kalorii znajduje si¢ w danej
przekasce lub positku. W jej ba-
zie znajduje si¢ ok. piecset tysie-
cy produktow oraz dan znanych
sieci restauracji wraz ze szczego-
fowymi opisami wartosci od-
zywcezych.

11. Workout Music to aplikacja
pozwalajaca ustawi¢ czas pracy
(odtwarzanie muzyki) i odpo-
czynku (zatrzymywanie muzy-
ki), tworzac interwal sesji tre-
ningu czy tez lekcji. Aplikacja
idealna dla nauczycieli lubuja-
cych sie w treningach obwodo-
wych i zajeciach typu cross fit.
Atutem jest niewatpliwie to, ze
podiaczajac  Smartphon’a lub
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iPad’a do glosnikow, uczniowie
¢wiczg w takt muzyki, co moze
by¢ dodatkowym motywatorem
do ¢wiczen. Jesli na sali gimna-
stycznej nie ma odpowiedniego
sprzetu do odtwarzania muzyki,
wystarczy zainwestowa¢ w glo-
$niki z obstuga bluetooth’a i od-
twarza¢ swoje utwory bezprze-
wodowo.

12. TGFU Games to aplikacja
posiadajaca setke  funkcjonal-
nych gier. Gry i dziatania sg kla-
syfikowane w roznych katego-
riach, a takze wymienione sg al-
fabetycznie i zalecane w zalez-
nosci od umiejetnosci ucznidw.
Kazda gra i aktywno$¢ opisuje
zalecane poziomy, potrzebny
sprzet, problemy taktyczne, za-
sady gry, bezpieczenstwa, zmia-
ny i postepy.

13. Coaches Eye to aplikacja
umozliwia nagrywanie filmow
wideo oraz przegladanie ich
w zwolnionym tempie, posiada
narzedzia do rysowania oraz
prostego udostgpniania. Aplika-
cja ta jest niezwykle istotna dla
analizy jakosci czy tez popraw-
nosci nauczanego ruchu.
Uczniowie moga ocenia¢ siebie
nawzajem. Po analizie i infor-
macji zwrotnej nauczyciel moze

si¢ podzieli¢ filmem wideo
z uczniami, eksportujac go na
wiele r6znych sposobdw (e-mail,
wiadomosci  SMS, Dropbox,
YouTube, rolki z aparatu czy tez
poprzez eksportowanie ich do
innych aplikacji).

14. Sprint Timer to unikatowy
zegar/stoper oraz aplikacja ro-
bigca zdjgcia, pozwalajaca na
doktadny pomiar na mecie,
w podobny sposéb jak na wiel-
kiej rangi imprezach sporto-
wych. Nalezy uruchomi¢ stoper,
potem skierowac aparat w strone
mety. Mozna uzyskaé czas za-
wodnika przekraczajgcego lini¢
mety z doktadnoscia do 0,01s.
15. YouTube to serwis oferuja-
cy bogactwo informacji. Jedno
z lepszych zastosowan dla lekcji
wychowania fizycznego to zna-
lezienie dobrych przykladoéw
umiejetnosci  sportowych, do
ktorych mozna odnies$¢ si¢ pod-
czas lekcji czy tez np. podczas
spotkan z rodzicami. Co wigcej,
na kanale YouTube mozna za-
mieszcza¢ krotkie filmy wideo
i pokazow slajdow ze zdjeciami
z 1imprez okolicznosciowych,
ktore dzieja si¢ w szkotach. Po-
przez korzystanie z ustawien
prywatno$ci w serwisie YouTube,
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mozna stworzy¢ zamkniety ka- | filmiki ZAWSZE nalezy zapyta¢
nal, ktory pozwoli na ogladanie | o zgode osoby na nim wystepujace
filmikow tylko upowaznionym | badz rodzicow o wyrazenie zgody
osobom. Umieszczajac tego typu | na publikacje.
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Warto sprobowaé

Katarzyna Sobanska
doradca metodyczny

jezyka angielskiego i francuskiego

katarzyna.sobanska@cen.edu.pl

Pecha Kucha na lekcjach jezyka obcego

Pod tajemnicza nazwa Pecha
Kucha kryje sie rodzaj prezenta-
cji multimedialnej, ktora sktada
si¢ z dwudziestu slajdow wy-
$wietlanych po dwadziescia se-
kund kazdy. Cala prezentacja
trwa zatem sze$¢ minut i czter-
dziesci sekund. Jej nazwa wy-
wodzi si¢ z jezyka japonskiego:
Pecha Kucha znaczy pogawed-
ke, krotkie gadu-gadu. Ten spo-
sob prezentacji zostat stworzony
w 2003 roku przez Astrid
Klein’a i Marka Dytham’a, ar-
chitektow pracujacych w Tokio*.
Istotg stworzenia prezentacji ty-
pu Pecha Kucha byto przedsta-
wienie w instytucji duzej ilosci
prezentacji w rozsadnej iloSci
czasu.

Prezentacje tego typu podbity
rynek wielu branz, réwniez tych
realizujacych misje edukacyjng.

Metoda ta pozwala na rozwijanie
kompetencji kluczowych ucz-
nidow i znakomicie sprawdza si¢
na lekcjach jezykow obcych.
Warto zapoznaé si¢ z przykla-
dowymi prezentacjami znajduja-
cymi si¢ pod adresem:

http://elearning.cen.edu.pl/moodl
e/mod/folder/view.php?id=2662
Uczen, przed ktorym zostaje po-
stawione zadanie stworzenia
prezentacji, wybiera temat, ktory
go interesuje. Poszukuje o nim
szczegbtowych informacji oraz
je selekcjonuje. Planuje rdwniez
kolejnos¢ slajdow, ktore bedzie
omawial. Rozwija kompetencje
w zakresie rozumienia i two-
rzenia informacji. Kreujac pre-
zentacje w jezyku obcym, ma
okazje do przekazania swoich
zainteresowan, faktow
i opinii w mowie i piSmie. Roz-

mysli,
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wija wiec kompetencje w za-
kresie wielojezycznosci. Gdy
dba o wysokg jako$¢ prezento-
wanego materialu, czgsto wspie-
ra si¢ matematycznymi sposoO-
bami myslenia — wykorzystuje
modele, Kkonstrukty, wykresy
i tabele. W ten sposob poglebia
kompetencje  matematyczne.
Dzigki nim jego wypowiedzi
charakteryzujg si¢ roOwniez wy-
sokim stopniem wizualnosci.
Tworzac prezentacj¢ typu Pecha
Kucha, uczen najczgsciej stosuje
do$¢ juz tradycyjna forme Power
Point. Oponenci moga stwier-
dzi¢, ze jest ona juz niemodna.
Jednakze pracujac nad réznego
typu animacjami, dobierajac od-
powiedniej wielkosci czcionki
oraz ich kolory, nastolatek roz-
wija kompetencje cyfrowe. Pil-
nuje, aby istotne informacje do-
tyczace kazdego slajdu mogly
by¢ przekazane w dwadziescia
sekund, rozwija wiec jednocze-
$nie kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci, zaradnoSci,
umiejetnosci  rozwiazywania
problemu. Chce jak najlepiej
zaprezentowac si¢, czyli moéwigc
potocznie: sprzedaé¢ swoje wy-
stapienie. Wyszukujac natomiast
materiatow ilustracyjnych i do-

bierajac wysokiej jakosci zdje-
cia obrazujace problem i oraz
komponujac kolejne slajdy, po-
glebia kompetencje w zakresie
ekspresji i Swiadomos$ci kultu-
ralnej.

Uczen, ktory przygotowat pre-
zentacj¢ wykonat dopiero poto-
we pracy. Kolejnym etapem jego
dziatania jest przedstawienie
swojej Pecha Kuchy przed
mniejszg lub wieksza publiczno-
$cig. Nie zawsze okazuje si¢ to
tatwym zadaniem, gdyz wiek-
szo$¢ ucznibw ma trudnos$ci z ust-
ng formg przekazu. ,,Spotkanie”
z Pecha Kuchg daje jednakze
ogromng mozliwo$¢ rozwijania
kompetencji osobistych, spo-
lecznych oraz w zakresie ucze-
nia si¢. Nastolatek uczy si¢ ra-
dzi¢ sobie z niepewnoscia i stre-
sem, dba¢ o swoj dobrostan psy-
chofizyczny. Wystuchujac pre-
zentacji kolegow, rozwija empa-
tyczne zdolnosci.

Pecha Kucha jest formg nauki
dla kazdego ucznia w szkole
ponadpodstawowej. Istotnym
jest tylko, aby wytlumaczy¢
nastolatkom, iz nie jest to praca,
ktora przedstawia juz za kilka
dni. Jest to rodzaj projektu, kto-
rego finatl bedzie mitym wyda-

Zeszyt metodyczny 2

49



Warto sprobowac

rzeniem dla catej grupy jezyko-
wej. Nauczyciel powinien za-
dba¢, aby roztozy¢ przygotowa-
nia do Pecha Kuchy na kilka
etapow. Wtedy sukces prezenta-
cji jest zapewniony, a korzysci,
jakie osiagna uczniowie, bez-
cenne!

Nauczyciel po wyjasnieniu spe-
cyfiki prezentacji w formie Pe-
cha Kuchy zaczyna prace z ucz-
niami od prosby, aby kazdy
z nich pomyslat o trzech tema-
tach, ktore sa mu bliskie. Daje
uczniom kilka dni na rozmysla-
nia, po czym rozmawia z kazdym z
nich indywidualnie. Krétka roz-
mowa daje zazwyczaj rezultat
W postaci upewnienia si¢ wy-
chowanka, iz chce przygotowy-
wac¢ Pecha Kuche wilasnie na ten
najblizszy mu temat. Uswiada-
mia to rowniez uczniowi fakt, iz
kazdy bedzie przedstawiat swoja
prace przed klasa i takie zadanie
jest obowiazkowe dla wszyst-
kich w danym oddziale klaso-
wym.

Nastepnie nauczyciel przybliza
uczniom strategie zwigzane z pla-
nowaniem prezentacji. Wiedzac,
ze ta forma prezentacji zawiera
dwadziescia slajdow, nalezy juz
na tym etapie dookresli¢, z ilu

glownych probleméw bedzie sig
ona sktadata. Uczniowie zazwy-
czaj dziela prace na cztery lub
pig¢ czgsci tematycznych, co
jest rdbwnoznaczne z tym, ze na
jednego problemu
przypadaja cztery slajdy lub pigé¢
slajdow. W nastepnej kolejnosci
nauczyciel prosi uczniow o przy-

omowienie

gotowanie w ciggu tygodnia
szczegolowego planu prezenta-
cji. Informacja o rezultatach tej
czgscei dzialan moze by¢ przeka-
zywana podczas lekcji (zawsze
znajdzie si¢ krotka chwila na
rozmowe¢ z uczniem), przez ko-
munikator w e-dzienniku lub po
prostu droga mailows. Kiedy za-
rowno uczniowie jak i nauczy-
ciel majg pewnos¢ co do jakosci
planu dziatan, mozna przystapié
do kolejnego etapu pracy — do
tworzenia prezentacji w Power
Point’e.

Pozadanym byloby rozpoczaé
dzialania od  przypomnienia
istotnych informacji dotycza-
cych estetyki pracy; choéby na
przyktad poinformowanie, iz nie
powinno uzywac si¢ wigcej niz
trzech koloréw czcionki na slaj-
dzie, najbardziej czytelna czcio-
nka na slajdach jest Arial, a slajd
nie powinien zawiera¢ wylacznie
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tekstu, ktory uczen przeczyta.
Nauczyciel podkresla, ze dobra
prezentacja zdjecia,
symbole i krotkie zdania, a wy-
powiedz ucznia jest szersza niz
informacja na slajdzie. Na tym
etapie powinny rowniez zostac
omowione kryteria oceny pracy
projektowej, ktore oprocz oceny

zawiera

sprawnosci jezykowej zawieraja
takie komponenty, jak estetyka
pracy oraz wspotpraca z nauczy-
cielem (zatacznik nr 1).

Uczniowie przesytaja nauczycie-
lowi prac¢ partiami, na przyktad
pierwsze cztery slajdy lub osiem
slajdow. Dzieki temu nauczyciel
obserwuje rozwoj zadania i mo-
ze na biezgco interweniowac.
Efektywnym tempem pracy jest
tworzenie samej prezentacji oraz
jej sprawdzanie przez maksy-
malnie cztery tygodnie. Po jej
ukonczeniu nauczyciel udziela
wskazowek na temat postawy
i zachowania jakie powinny cha-
rakteryzowac prelegenta. Na tym
etapie podkresla, iz rozumie, ze
wystapienia publiczne nie sa dla
ucznidw tatwe, jednakze umie-
jetnosci te bardzo przydadza sie
w przysztym zyciu zawodowym.
Doswiadczenie, jakie przezyja,
moze by¢ baza do dalszego roz-

wijania tej waznej sprawnosci.
Warto, aby nauczyciel réwniez
wskazal uczniom, iz sam dzien
prezentacji jest znakomitym cza-
sem do zebrania informacji
zwrotnych od kolegéw. Dzieki
ocenie kolezenskiej, dotyczacej
przede wszystkim mowy ciata,
beda w przysztosci mogli zwro-
ci¢ uwage na niektore aspekty
swojego zachowania (zatacznik
nr 2). Nauczyciel przypomina
rowniez, ze podczas wystawia-
nia oceny bedzie zwracal uwage
na: umiejetnosei jezykowe, cy-
frowe oraz efekty wspotpracy z tu-
torem.

Dzien finatowy konczacy projekt
jest dniem niezwyktym. Czujg to
zarOwno uczniowie jak i na-
prowadzacy zajecia.
Sama prezentacja jest wspaniata
okazja do blizszego przedstawie-
nia siebie, swoich pasji, a czasem
bardzo niesztampowych zaintere-
sowan. Szczegodlng role podczas
wystgpien ucznidw  odgrywa
przyjazna atmosfera — pomoze
ona zminimalizowa¢ stres oraz
doda sit kolejnym uczniom. Ka-
wiarniany nastroj, ciasto i herba-

uczyciel

ta sg mile widzianymi dodatkami
do tych szczegdlnych zaj¢¢ roz-
wijajacych kompetencje spo-

Zeszyt metodyczny 2

51



Warto sprobowac

leczne! Kiedy juz jednak zgasna
HSwiatla sceny”, prezentacje zO-
stang wypowiedziane w jezyku
obcym, informacje kolezenskie
przekazane, oceny nhauczyciela
wystawione, a ciasto zjedzone,
moze zrodzi¢ si¢ pytanie Dla-
czego jeszcze warto korzystac
Z tej metody? Istotnym jest, ze
nauczyciel wychodzi ze swojej
tradycyjnej roli, zamieniajac si¢
w tutora. Tutor**to przeciez

kto$, kto pracuje w relacji jeden
na jeden. To on — opiekun — kie-
ruje integralnym  rozwojem
ucznia, rozpoznaje jego poten-
cjal, uwaznie podchodzi do wy-
nikéw jego dzialan, motywuje
go do dalszej wspotpracy. Fi-
nalnie, daje to po prostu obopol-
ng rado$¢. A czy nie o to nam
przeciez chodzi?

ZALACZNIK NR 1

Karta oceny pracy ucznia — ocena nauczyciela
Laczna suma punktow do zdobycia — 10 punktéw, w tym:

1) umiejetnosci jezykowe — 7 pkt:
e  zasOb stownictwa — 3 pkt,

e  poprawno$¢ gramatyczna — 2 pkt,

e wymowa — 1 pkt,

e plynnos$¢ wypowiedzi — 1 pkt,

2) umiejetnosci cyfrowe — 1,5 pkt:

e projekt prezentacji — 0,5 pkt,
e dobodr zdjec i tekstu — 0,5 pkt,

e zgranie czasowe — 0,5 pkt

3) wspotpraca z nauczycielem (tutorem) — 1,5 pkt:
1. regularnai efektywna — 1,5 pkt,
2. nieczesta, lecz efektywna — 1 pkt,
3. nieczesta i mato efektywna — 0,5 pkt,

4. nieefektywna — 0 pkt

4) informacja zwrotna: ..............
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ZAELACZNIK NR 2
Karta oceny pracy ucznia — ocena kolezenska

Imig i nazwisko kolezanki

Ocen w skali od 1 do 6 wystapienie publiczne kolegi (,,1” to najniz-
Sza, a,,6” to najwyzsza nota), uwzgledniajac po kolei nizej wymie-
nione aspekty:

1. postawa prelegenta (wyprostowany, zgarbiony, zniecierpliwiony itd.)

7. wrazenie ogolne
e pkt.

Miejsce na Twoje informacje, ktore cheiatbys przekazac koledze:

* https://www.projektgamma.pl/strefa-wiedzy/wiki/pecha-kuchta
**https://tutoring.edu.pl/kim-jest-tutor,43
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Lekcja matematyki z Geogebra

W szkotach mamy ucz-
niow urodzonych po
2000 roku, pokolenie,
dla ktérego cyfrowy
$wiat istnieje od zawsze,
pokolenie  dorastajace
wraz z rozwijajacymi
si¢ nowoczesnymi tech-
nologiami.  Uczniowie
sg ciekawi $wiata i jed-
nocze$nie chca szybko
zaspokoi¢ ciekawos¢. Sa
obyci w Kkorzystaniu
z nowoczesnych techno-
logii, a to obycie spra-
wia, ze obstuga progra-
mu Geogebra jest dla
nich intuicyjna i tatwa.

Proponuj¢ lekcje, ktora przyblizy mio-
demu cyfrowemu uczniowi funkcje linio-
wg. Poprzez wykorzystanie programu
Geogebra i zabawe uczen wkroczy w wy-
kresy funkcji liniowych i ich wtasnosci.
Na kolejnych lekcjach wiedza zdobyta
z wykorzystaniem laptopow (telefonow)
zostanie podsumowana i wykorzystana
w typowych zadaniach szkolnych.
Scenariusz jest przeznaczony dla ucznia
klasy I szkoty ponadpodstawowej. Uczen
miatl juz pojecie funkcji, odczytywanie
wlasnosci funkcji, szkicowanie prostych
wykresow.

Lekcja ma by¢ pierwsza lekcja z cyklu
lekcji  dotyczacych funkcji liniowe;.
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Temat: Wykres i wlasnosci funkcji liniowej

Cele *:

e laczenie zdolnosci krytycznego i logicznego my$lenia z umiejet-
nosciami wyobrazeniowo-tworczymi (cel ksztalcenia ogdlnego);

e umiejetnos¢ sprawnego postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi (kompetencje kluczowe);

e umiejetno$¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywa-
nia ich selekgji, syntezy (kompetencje kluczowe);

e stosowanie obiektow matematycznych i operowanie nimi, inter-
pretowanie poje¢ matematycznych (wymagania ogdlne);

e interpretuje wspotczynniki wystepujace we wzorze funke;ji linio-
wej (wymagania szczegdtowe).

Metody pracy: aktywne, czynnosciowe

Formy pracy: indywidualna, w parach

Srodki dydaktyczne: tablica interaktywna, laptopy (minimum jeden
na tawke) lub telefony uczniéw z aplikacja Geogebra.

Przebieg lekcji:

1. Cze$¢ organizacyjna: sprawdzenie obecnosci, zapisanie tematu,
wyjecie laptopoéw i uruchomienie aplikacji Geogebra;

II. Wiasciwy przebieg lekcji:

a) podanie i wyjasnienie uczniom celu lekcji,

b) zapisanie definicji funkcji liniowej,

b) tworzenie wspolne z uczniami ilustracji zagadnienia.

Po uruchomieniu Geogebry w pole [Wprowad?] wpisujemy formute
y=ax+b ; otrzymamy widok przedstawiony na rysunku 1.

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowe;j ksztalcenia ogdlnego dla liceum ogolnoksztatcacego, techni-
kum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz.467)
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» Widok Algebry X! | » Widok Grafiki

Utworz suwaki
Utworz suwak/suwaki dla: a, b

s

12 1 5 ® B 5 4 ] T jans: saudl]

Wprowadz: y=ax+b

Rys.1. Widok Grafiki i Algebry z pierwszym etapem tworzenia ilustracji zagadnienia.

Tworzymy suwaki (na pierwszej lekcji nie zmieniamy ustawien su-
wakow — zmian dokonuje si¢ w ustawieniach). Ilustracja gotowa.
Zwracamy uwage uczniom na zmiany wykresu przy zmianie warto-
$ci wspotczynnikow a, b. W widoku grafiki pokazujemy uczniom
dostepne formy réwnan prostej (klikajac na rdwnanie prostej) i pro-
simy o ustawienie postaci kierunkowej. Rozdajemy karty pracy.

Wzor a | b |Monoto Punkt Punktprzeciecia z| Pole tréjkata ograniczonego
funkeji nicznosc¢ prz:m';;ci!i z osia ¥ prosta i osiami X 1 Y.
osig X
y=2x-3
y=-x+3
y=x+1
v=-2x-5
204
-1 (0,5)
05| 3
-4 -2

Tab.1. Karta pracy
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Wypelniamy z uczniami pierwszy wiersz: 1. odczytujemy a; 2. od-
czytujemy b; 3. ustawiamy suwaki; 4. wybieramy funkcj¢ punkt
w Geogebrze i zaznaczamy punkt w miejscu przecigcia z osig X —
wspolrzedne wpisujemy do tabelki; 5. analogicznie z osig Y; 6. za-
znaczamy trojkat i obliczamy jego pole.

Wzor a |b |Monoto |Punkt Punkt przeciceia| Pole trojkata ograniczonego prosta
funkeji nicznosé|przecigeiaz [z osia Y iosiami XiY.
osia X
=23 2 [3 |1 (15:0) |(0.3) 153
p=2 " =225

Tab.2. Wypetniony pierwszy wiersz karty pracy

Potrzebne dane uczniowie odczytuja z ilustracji (rys. 2.) Pozostale
wiersze uczniowie wypelniaja samodzielnie.

£ GeoGebra Classic 5
Plik Edycja Widok Opcje Narzedzia Okno Pomoc

A/#b@@&\“

b Widok Algebry » Widok Grafiki

®a=2

®b=3 ag-z ]

® fiy=2x+3 b=3

® A=(-15,0) B R S

® B=(0,3)

® c=(0,0)

® c=335

®b,=15

® a =3

® t1=225

6§ -5 -4 3 2 1 2 3 4

-1
-2

Rys.2. Obraz ilustracji do wypetnionego pierwszego wiersza karty pracy.

I11. Podsumowanie lekcji

Prowadzimy z uczniami burz¢ mozgéw na temat roli wspotczynni-
kow a i b. Nie zapisujemy zadnych wnioskow. Wszystkie wnioski
i zadania krotkiej odpowiedzi bgda zapisane na kolejnej lekeji, na
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ktorej odwotamy si¢ do wykonanej ilustracji zagadnienia i wykona-
nej karty pracy. Nastepne lekcje sa przez uczniow traktowane
z wigkszym zrozumieniem, znaja juz efekt wykonywanych recznie
rysunkéw i potrafig sprawdzi¢ je przy uzyciu Geogebry. Sa ucznio-
wie, ktdrzy podczas lekcji zmieniajg kolory prostych, ustawienia su-
wakow, koloruja trojkaty, znajdujac mozliwosci aplikacji.

%

Fot.1. Uczniowie Technikum Zawodowego w ZS nr 1 w Koszalinie podczas lekcji.

Bibliografia:

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018
roku w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla liceum
ogolnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U.
22018 r. poz.467)

2. Wikipedia <https://pl.wikipedia.org/wiki/Pokolenie_Z >
[dostep 20 Iutego 2020]
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Danuta Lech

doradca metodyczny

plastyki i edukacji plastycznej
danuta.lech@op.pl

Fabryka kompetencji kluczowych
Jak w Szkole Podstawowej nr 18 im. Jana Matejki w Koszalinie
realizowany jest projekt rozwijajgcy kompetencje kluczowe?

Gmina Miasto Koszalin oraz
czternastu partnerdw realizuje
projekt dofinansowany z Fundu-
szy Europejskich pn. ,,Fabryka
Kompetencji Kluczowych”. Ce-
lem projektu jest podniesienie do
30 wrzesnia 2021 roku kompe-
tencji kluczowych 4084 ucz-
nidw na potrzeby przyszlego za-
trudnienia, ucze¢szczajacych do
trzydziestu szkoél prowadzacych
ksztalcenie ogo6lne (28 szkot
podstawowych, 2 licea ogo6lno-
ksztalcgce) na terenie Koszalin-
sko-Kotobrzesko-Biatogardzkiego
Obszaru Funkcjonalnego.

W Szkole Podstawowej nr 18
im. Jana Matejki w Koszalinie
projekt realizowany jest w ob-
szarze ksztalcenia u uczniow
kompetencji kluczowych i uni-
wersalnych. Sg to np. zajecia
wspierajace kompetencje jezy-
kowe zwigzane z umiej¢tnoscia

porozumiewania si¢ w jezyku
ojczystym, kompetencje poro-
zumiewania si¢ w jezykach ob-
cych, rozwijanie kompetencji in-
formatycznych, kompetencji ma-
tematycznych z elementami przed-
sigbiorczosci oraz kompetencji
zwigzanej ze $wiadomoscig i eks-
presja kulturalng. Jednym z przed-
siewzie¢ realizowanym w tej
szkole w ramach projektu sa zaje-
cia  plastyczne  rozwijajace
uzdolnienia plastyczne ucznidow
klas IV-VI z wykorzystaniem
technik malarskich pn. Maluje-
my jak Matejko. Dziatania te do-
tycza kompetencji
zwigzanych z tworczym wyraza-
niem idei za po$rednictwem wy-
branych

glownie

srodkéw  wypowiedzi
plastycznej i ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na znaczenie
czynnikow estetycznych w zyciu
codziennym. Zatozeniem projek-
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tu jest rozbudzanie i ksztattowa-
nie  wrazliwo$ci  estetycznej
uczniéw oraz ich indywidual-
nych uzdolnien twoérczych po-
przez rozwijanie artystycznych
umiejetnosci, pobudzanie kre-
atywnosci, odkrywanie przyjem-
nosci z bezinteresownej pracy
tworczej oraz odczuwanie rado-
$ci z uzyskanych efektow. Zaje-
cia sg prowadzone w formie
warsztatow plastycznych, jako
zajecia pozalekcyjne. Uczniowie
bioracy udzial w projekcie maja
mozliwo$¢ poznania wielu tech-
nik malarskich, dzigki ktérym
rozwing swoje uzdolnienia pla-
styczne, kreatywno$¢, indywidu-
alnos¢ w zakresie tworczosci
oraz  ekspresji  plastycznej.
Uczestnicy zajg¢ majg szansg na
poznanie i zrozumienie wilasnej
kultury. Przezywajac rado$¢ z pra-
cy tworczej, ucza si¢ szacunku
i okazywania otwartej postawy
wobec réznorodnosci  ekspresji
plastycznej. Program realizowa-
ny jest w pracowni plastycznej
wyposazonej w sprzet, przybory
i materiaty do pracy tworcze;j.
Materiaty plastyczne takie jak
farby, pastele, bloki itp. zostaly
zakupione z przydzielonych fun-
duszy. Planowane sa roOwniez za-

jecia poza pracownia, w plenerze
oraz w formie wyj$¢ na wysta-
wy. Uczniowie poprzez realiza-
cje zaplanowanych zaje¢ maja
mozliwo$¢é $wiadomego rozwi-
jania potrzeby wykorzystania
i udoskonalania zmystu estetyki
oraz wrazliwosci na pigkno ota-
czajagcego nas $wiata poprzez
rozwijanie kreatywnosci, zdol-
no$ci wyobrazania, wymyslania,
projektowania i tworzenia cze-
go$ nowego, oryginalnego, in-
nowacyjnego, zwigzanego z po-
zytywnymi emocjami. Mali arty-
$ci, poznajac rozne techniki ma-
larskie, poznaja pojecia i terminy
z zakresu sztuki i historii sztuk
plastycznych, szczegdlng uwage
zwracaja na malarstwo polskie
i europejskie.

Podczas zajec tworczych
uczniowie wykonuja prace pla-
styczne na zaplanowane tematy,
stosujac w swoich pracach roz-
maite techniki malarskie pozna-
ne podczas zaje¢ 1 realizujac
oryginalne, niekonwencjonalne
rozwigzania zadan twoérczych.
Uczestnik zaje¢ pod kierunkiem
nauczyciela poznaje techniki
malarskie, narzedzia i $rodki wy-
razu artystycznego shuzace przed-
stawianiu otaczajacej rzeczywi-
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stosci w formie plastycznej.

Uczniowie uczg si¢  dobierad
i tworzy¢ na bazie czystych barw
podstawowych, barwy pochodne
i ztamane, rozwija¢ wlasna po-
mystowo$¢ i wyobraznie, przed-
stawia¢ wydarzenia fantastycz-
ne 1 rzeczywiste, przedstawiac
sceny wyrazajace odpowiedni
nastrdj, przedstawia¢ krajobrazy
i najblizsze S$rodowisko, oraz
wiasny stosunek do otaczajacej
rzeczywistosci. Na ksztaltowanie
postawy twoérczej uczestnikow
projektu korzystnie wplywaja
metody aktywizujace (odkrywa-
nie, poszukiwanie, przezywanie
i dzialanie), metody
(rozmowa, objasnienie, instruk-
cja stowna, korekta) oraz ogla-
dowe (pokaz przyktadowych
prac plastycznych oraz repro-
dukcji dziet sztuki). Przewidy-
wane osiaggnigcia uczestnikow
opisane sg w programie i zakla-
daja, ze uczestnik zajeé:

v/ pozna rézne terminy i bedzie

stowne

postugiwat si¢ nimi w pracy
twoérczej, m.in. takimi termi-
nami jak: kreska, plama, bry-
fa, faktura, barwy czyste
i ztamane, podstawowe i po-
chodne, kontrastowe, dopet-

niajace, perspektywa po-

wietrzna, malarska, linearna,
zbiezna do jednego i dwoch
punktéw zbiegu, zabia i z 10-
tu ptaka;

v/ pozna podstawowe rodzaje
technik rysunkowych, malar-
skich 1 taczonych; bedzie po-
trafit rozréznia¢ farby kryja-
ce i laserunkowe oraz wyko-
nywa¢  prace
w tych technikach;

v bedzie potrafit wybra¢ wia-
Sciwg dla realizacji swojej
pracy technike malarska; do-
prowadzi do realizacji swoje
projekty i pomysty przy uzy-
ciu wybranych technik ma-
larskich.

Opisane osiggnigcia zostaly za-
planowane na podstawie Osmej
kompetencji ze wskazanych w za-
leceniach RE, czyli kompetencji
w zakresie $wiadomosci i eks-
presji kulturalnej® Wszystkie
opisane zamierzenia zostang zre-
alizowane na podstawie progra-
mu Malujemy jak Matejko. Roz-
wijanie uzdolnien plastycznych
uczniow klas IV-VI z wykorzy-

plastyczne

® Zalecenia Rady z dnia 22 maja 2018 r.
w sprawie kompetencji kluczowych

W procesie uczenia si¢ przez cate zycie,
Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej
2018/C 189/01.
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staniem technik malarskich, pro-
jektu zaplanowanego na dwa lata
szkolne: 2019/20 oraz 2020/21.
Wieloletnie do§wiadczenie i tra-
dycja w zakresie promowania
tworczej aktywnosci plastycznej
uczniow Szkoty Podstawowej nr
18 im. Jana Matejki w Koszali-
nie stanowig r¢kojmi¢ powodze-

nia realizacji tej czesci projektu
Fabryki Kompetencji Kluczo-
wych.

Realizatorzy programu zachegca-
ja do podjecia podobnej inicja-
tywy inne szkoly, takze chetnie
podziela si¢ swoimi do$wiad-
czeniami z zainteresowanymi

nauczycielami.

L 53 Ck:

Literatura:

‘Fotografla ze zbioru realizatorki projektu pt. Malujemy jak Matejko

1. Lech D., Malujemy jak Matejko. Rozwijanie uzdolnien plastycznych
uczniow klas IV-VI z wykorzystaniem technik malarskich. Program pro-

jektu. Koszalin 2019.

2. https://mapadotacji.gov.pl/projekty/870836/
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Izabela Janocha

doradca metodyczny
edukacji wczesnoszkolngj
izabela.janocha@cen.edu.pl

Fabryka kompetencji kluczowych
w Szkole Podstawowej nr 2 w Sianowie

W pazdzierniku 2019 r. w Koszalinie Prezydent
Miasta Koszalina oraz Marszatek Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego podpisali umowe o dofi-
nansowanie projektu Fabryka Kompetencji
Kluczowych. Projekt uzyskal dofinansowanie
w ramach Dziatania 8.4 Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego
2014-2020. Celem projektu jest wspotpraca
samorzadow na rzecz podnoszenia jako$ci
edukacji i rozwijania kompetencji kluczowych
uczniéw poprzez indywidualizacje pracCy z ucz-
niem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
prowadzenie zaj¢é rozwijajacych kompetencje
kluczowe, stosowanie nauczania opartego na
metodzie eksperymentu na zajeciach lekcyjnych,
pozalekcyjnych i indywidualnych np. w ramach
doradztwa zawodowego’. Projekt stanowi przy-
ktad wspotpracy terytorialnej na rzecz edukacji
finansowanej przy wspoétudziale funduszy UE.

7 wigcej informacji https://www.wup.pl/pl/fundusze-
europejskie/regionalny-program-operacyjny-2014-
2020/aktualnoci/fabryka-kompetencji-kluczowych/

Szkola
Podstawowa
nr 2 w Sianowie
uczestniczy

w projekcie.
Rekrutacja
uczniow

na zajgcia
odbyta si¢
wedtug
kryteriow
okreslonych
w zatozeniach
programul.
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Uczniowie zakwalifikowali si¢ do

r6znych form zajec:

v korekcyjno-kompensacyjnych,

v logopedycznych,

v dydaktyczno-wyréwnawczych,

v’ socjoterapeutycznych,

v ksztaltujacych kompetencje
kluczowa przedsigbiorczoscei,

v’ Miody technik,

v" Chemia w kuchni,

v Wedréwki z mapg,

v’ Ciekawa matematyka,

v Nowoczesna matematyka,

v’ Mysle, przewiduje,
programuje, dziatam — gry
i zabawy w programowaniu,

v’ Zostane programistq,

v" indywidualnego doradztwa
zawodowego,

v kota Eksperymentalnych
biologow.
Lacznie z zajg¢ skorzysta stu
Uczniow szkoty. Zakupiono ma-
terialy, narzgdzia, pomoce za ok.
osiemdziesiat tysigcy zlotych.
Zajecia prowadzi szesnastu nau-
czycieli, przeszkolonych zgodnie
z zalozeniami projektu,  ktory
bedzie realizowany przez naj-

blizsze dwa lata.

Jednymi z wielu zaje¢ oferowa-
nych uczniom z klas | i II sa
zajecia pod haslem Nowoczesna
matematyka. O$mioosobowa gru-

pa ucznidow przez 90 minut co
tydzien doswiadcza, ekspery-
mentuje, odkrywa i wykorzystuje
nowoczesne $rodki, metody, for-
my pracy z matematyka. Ucznio-
wie korzystaja ze zdobyczy
nauki i techniki. Uczg si¢ przez
zabawe, korzystajac z nowo-
czesnych gier i programow do
nauki matematyki.

Celem zajeé jest rozbudzanie
i rozwijanie zainteresowan mate-
matycznych u dzieci w wieku
siedmiu-, o$Smiu lat, wdrazanie
do opanowania techniki pracy
umystowej i pracy nad pro-
blemem intelektualnym oraz
wskazanie uczniom madrego,
jednoczesnie tworczego sposobu
spedzania wolnego czasu.

Tresci  ksztalcenia dotycza:
liczb naturalnych, dodawania,
odejmowania, mnozenia i dziele-
nia, figur  geometrycznych,
mierzenia czasu oraz obliczen
pieni¢znych.

Metody pracy to: ¢wiczenia
praktyczne, gry dydaktyczne,
wykorzystanie technik multime-
dialnych, wykorzystanie portali
internetowych:
www.interklasa.pl,
www.dziecionline.pl,
www.cauchy.pl.
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Formy pracy: ¢wiczenia uczniow

maja  charakter indywidualny,
grupowy lub w parach i dotycza
rozwigzywania  interesujacych

zadan stwarzajacych nowe lub
nietypowe problemy, samo-
dzielnego redagowania tekstow
matematycznych, rozwigzywa-
nia zadan tekstowych roznymi
metodami, analizowania liczby
rozwigzan zadania, rozwigzy-
wania  krzyzowek, rebusow,
tamigtéwek, prac¢ z programami
komputerowymi. Na zajeciach
sa wykorzystywane réznorodne
srodki dydaktyczne: komputery,
tablety, Ozoboty, kalkulatory,
klocki PUS, karty matematyczne
Grabowskiego, projektor, wizua-
lizer, tablica interaktywna, pro-
gramy matematyczne, platformy
edukacyjne, gry i zabawy edu-
kacyjne, gry planszowe, przy-

Bibliografia:

rzady geometryczne, tangramy,
zegary, pieniagdze itp.

Zakladane efekty to wzrost
efektywnosci ksztalcenia w za-
kresie kompetencji kluczowych,
poprawa wynikOw nauczania,
wzrost aspiracji edukacyjnych
dzieci, wzrost udziatlu ucznidéw
w  zajeciach  pozalekcyjnych
rozwijajacych zainteresowania.
Waznym miernikiem wiedzy
uczniow bedzie poziom zado-
wolenia z wlasnych dokonan,
nabytych umiejetnos$ci podczas
zaje¢, jak postepy
uczestnikow zaje¢ zauwazone na
lekcjach matematyki. Natomiast
zainteresowanie wsrod uczniow
i ich frekwencja na zajeciach
dydaktyczno-wyrownawczych
beda niewatpliwie potwierdze-
niem atrakcyjnosci zajec.

rowniez

1. https://www.wup.pl/pl/fundusze-europejskie/regionalny-program-
operacyjny-2014-2020/aktualnoci/fabryka-kompetencji-kluczowych/
2. https://sp2sianow.edupage.org/a/fabryka-kompetencji-kluczowych
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dr inz. Matgorzata Kwiatkowska

doradca metodyczny przedmiotow zawodowych
malgorzatakwiatkowska@cen.edu.pl

Rozwijanie kompetencji jezykowych
na zajeciach praktycznych z przygotowania zawodowego

Kompetencje kluczowe definio-
wane sg jako potaczenie wiedzy,
umiejetnosci i postaw odpowied-
nich do sytuacji. Sa zdolnosci,
ktérych wszystkie osoby potrze-
buja do samorealizacji i rozwoju
osobistego, bycia obywatelem
aktywnym, integracji spotecznej
i zatrudnienia. Zostaly wprowa-
dzone zaleceniem Parlamentu
Europejskiego z dnia 18 grudnia
2006 r. w sprawie kompetencji
kluczowych (2006/962/WE) ja-
ko element niezbedny w proce-
sie uczenia si¢ przez cate zycie
(Long Life Learning). Zgodnie
z przewidywaniami specjalistow
przyszli pracownicy nowocze-
snej gospodarki beda musieli do-
stosowywac si¢ do zmieniajg-
cych si¢ warunkow pracy. Bez
wyksztatconych kompetencji klu-
czowych, miedzy innymi znajo-
mosci jezykow obcych, otwarto-
$ci, tatwosci komunikacji, umie-
jetnosci pracy w zespole, odna-

lezienie si¢ na rynku pracy be-
dzie bardzo trudne. Umiejetnosé
postugiwania si¢ jezykiem obcym
jest jedng z kompetencji tzw. twar-
dych. W obliczu narastajacej glo-
balizacji postugiwanie si¢ jezy-
kiem obcym jest sprawa klu-
czowa. W szkolnictwie zawo-
dowym uczniowie oprocz trady-
cyjnych zaje¢ z jezyka obcego,
uczestnicza w zajeciach z jezyka
obcego zawodowego. Podczas
tych zaje¢ poznaja stownictwo
i zwroty typowe dla danej bran-
zy. Nauczyciel jezyka obcego
moze na lekcji symulowaé sytu-
acje, w ktorej uczen bedzie mu-
siat odpowiednio si¢ zachowac,
postugujac si¢ fachowym stow-
nictwem, jednak moim zdaniem,
realna sytuacja ucznia podczas
zaje¢ z przygotowania zawodo-
wego bedzie dla niego najlep-
szym miejscem do nauki jezyka
obcego szczegdlnie branzowego.
W tym celu nauczyciel ksztatce-
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nia zawodowego moze zaczaé
wspolprace z nauczycielem je-
zykowcem lub, jezeli sam posia-
da kompetencje jezykowe, Spro-
bowaé¢ poprowadzi¢  zajecia
praktyczne z przygotowania za-
wodowego, postugujac si¢ zwro-
tami w jezyku obcym. Nauka je-
zyka obcego podczas zajec¢ prak-
tycznych jest sytuacja naturalna,
poniewaz uczniowie korzystaja
z okreslonego sprzetu, konkret-

nych surowcow, wykonujg specy-
ficzne czynnosci typowe dla danego
zawodu.

W zwiazku z moim wywodem,
chcialabym zaproponowaé sce-
nariusz lekcji z zajgé praktycz-
nych z przygotowania zawodo-
wego z przedmiotu pracownia
przygotowania i wydawania dan,
w zawodzie technik zywienia
i ustug gastronomicznych z wy-
korzystaniem jezyka angielskiego.

Scenariusz zajeé z przedmiotu
pracownia przygotowania i wydawania dan
dla zawodu technik zywienia i ustug gastronomicznych (343404)

Temat:
Sporzadzanie ciasta pierogowego. Making the dumplings dough.

Efekty ksztalcenia:

HGT.02.4.(12) — uczen przygotowuje dania z maki, kasz, ryzu,
HGT.02.5.(2) — uczen uzywa zastawy stotowej do serwowania dan

Cel ogolny:

Uczen sporzadza ciasto pierogowe

Cele szczegdlowe:

1) Uczen sporzadza nadzienie do pierogow,

2) Uczen formuje pierogi,

3) Uczen ekspediuje pierogi.
Formy nauczania:

praca w zespotach uczniowskich
Metody nauczania:

pogadanka, ¢wiczenia wykonane przez uczniéw, dyskusja
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Srodki dydaktyczne: surowce do sporzadzenia pierogdw, narzedzia
i sprzet gastronomiczny niezbgdne do sporzadzenia pierogdéw, zasta-
wa stolowa do ekspedycji.

Przebieg lekcji:

Czynnosci organizacyjne: sprawdzenie listy obecnosci.
Wprowadzenie do zajeé: Nauczyciel przypomina uczniom typowe
stownictwo zwigzane ze sporzadzaniem pierogow:

np. chopping board (deska do krojenia), frying pan (patelnia), pot
(garnek), colander (cedzak), slice (fopatka), skimmer (lyzka cedza-
kowa), mincer (maszynka do mielenia), stuff (faszerowac, nadzie-
wac), cook (gotowac), cut (kroi¢), chopped (siekac¢) dumplings (pie-
rogi), dough (ciasto) i in.

Czes¢ wlasciwa lekeji:

Nauczyciel: dokonuje podziatu grupy na dwuosobowe zespoty, kaz-
dy zespot posiada recepture na pierogi w jezyku angielskim, omawia
wykonanie potrawy w miare mozliwosci po angielsku, ewentualnie
niejasne zwroty sa na biezaco ttumaczone, ustala czas pracy grup,
obserwuje prac¢ ucznidéw, pomaga w realizacji ¢wiczenia. Nauczy-
ciel zwraca si¢ z poleceniami do ucznidéw w jezyku angielskim np.
brown the onion (podsmaz cebule), mince the potatoes (zmiel ziem-
niaki), knead the dough (zagnie¢ ciasto) i in.

Uczniowie:

pracuja w grupach, sporzadzaja ciasto pierogowe, a nastegpnie piero-
gi, gotuja pierogi i ekspediuja gotowa potrawe, w miare mozliwosci
na zapytania nauczyciela odpowiadaja w jezyku angielskim.

Ingredients for dumplings stuffed with cheese and potatoes
(Sktadniki na pierogi nadziewane serem i ziemniakami)
1. for the dough
v 1 kg plain flour
v 1egg lightly beaten
v' 1 thsp vegetable oil
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v" 250 ml lukewarm water (I needed an extra 100 ml)
2. for the cheese and potato filling
v 1 kg potatoes peeled and quartered
sea salt
freshly ground black pepper
300 grams curd cheese
2 tbsp vegetable oil
1 thsp butter
1 large white onion very finely chopped

AV NN AN

Instructions:

To prepare the pierogi dough, sift the flour onto a large wooden bo-
ard or work surface. Make a well in the centre and add the beaten
egg and oil along with a few tablespoonfuls of warm water. Using
a knife, begin to mix together, adding a little more water one table-
spoonful at a time. At first, the dough will be quite soft and sticky.
Use your hands together to bring the dough together into
a ball.

Once the dough has come together, knead it on a floured surface for
4-5 minutes. The dough should become quite elastic. If it is too wet,
add a little more flour. Put the dough into a bowl, cover with a damp
tea towel and set aside for 30 minutes.

Put the potatoes into a large pan of cold water, add a pinch of salt
and bring the water to the boil over a high heat. Turn the heat down
and simmer gently for 15 minutes or until the potatoes are soft when
pierced with a knife. Drain and leave to dry out completely.
Meanwhile, heat the oil and butter in a large frying pan. Cook the
onion over a low heat for at least 10 minutes or until completely soft
and caramelised. Leave to cool slightly.

Mash the potatoes, add the curd cheese and mash together.

Add the onion to the mashed potato mixture and season well with
salt and pepper. Leave to cool completely before filling the pierogi.
You can make the filling up to 2 days in advance.
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Divide the dough into half and keep one half covered with a damp
tea towel to prevent it from drying out. Sprinkle your work surface
with flour and roll out the dough until it is about 3 mm thick.

Have a floured tray or board to hand. Using a pastry cutter or an
inverted glass tumbler, cut out 8cm circles of dough. Continue until
all the dough is used. Cover the circles with a damp tea towel until
you are ready to start filling - or cut out a few circles at a time and
fill them as you go along, keeping the dough covered with a clean tea
towel.

To fill, place a circle of dough in the palm of your hand and add a
teaspoonful of filling in the centre of the circle. Fold the dough over
to enclose the filling. Using your thumb and forefinger, pinch the
dough along the edge so that the pierogi is well sealed. Lay the pie-
rogi in rows on the floured tray and cover with a damp tea towel
while you prepare the rest.

To cook: bring a large pan of water to the boil. Carefully drop the
dumplings in one at a time (you can cook about eight in a standard
pan). Keep the water at a gentle boil. The pierogi are cooked when
they float to the top, after about 2-3 minutes. Lift them out with
a slotted spoon, drain in a colander and set aside while you cook the
rest. You can serve the pierogi boiled, as they are, or you can gentry
fry the boiled pierogi with a little vegetable oil or butter so that they
pick up a little golden colour.?

Czes¢ konicowa lekcji (ewaluacja):

omoéwienie ewentualnie popetnionych btedéw, sposobu wykonania
pierogdw, podania z wykorzystaniem wiasciwej zastawy. Nauczyciel
zwraca uwagg na wielkos¢ 1 ksztatt wyrobow (maja by¢ porowny-
walne) oraz smak (wyroby maja by¢ doprawione).

& Receptura ze strony:
https://www.elizabethskitchendiary.co.uk/polish-pierogi-ruskie/#for_the_dough
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Dariusz Piekarz
doradca metodyczny informatyki
dariusz.piekarz@cen.edu.pl

Kompetencje kluczowe w nauczaniu informatyki

W procesie wdrazania kompe-
tencji kluczowych w nauczaniu
informatyki odnalezé mozna
swego rodzaju przewrotnosc.
Whynika ona z faktu, ze posrod
kompetencji kluczowych znaj-
dziemy wlasnie umieje¢tnosci in-
formatyczne. Uniwersalnos¢ tej
dziedziny nauki pozwala z je-
dnej strony wykorzysta¢ infor-
matyke we wdrazaniu wszyst-
kich kompetencji kluczowych,
jak 1 dokona¢ proby wdrozenia
kazdej z kompetencji podczas
zaje¢ informatycznych.
Informatyka, a porozumie-

wanie si¢ w jezyku ojczystym
W programie nauczania informa-
tyki na wszystkich poziomach
ksztalcenia odnalez¢ mozna sze-
reg zagadnien umozliwiajacych
ksztattowanie umiejetnosci po-
stugiwania si¢ jezykiem ojczy-
stym. Najprostszym przyktadem

bedzie nauka postugiwania si¢

edytorem tekstow. Obok ksztat-
towania technicznych umiejgtno-
$ci postugiwania si¢ tym narze-
dziem wdrozy¢ mozna jednocze-
$nie umiejetnosci zwigzane ze
znajomos$cig stownictwa, orto-
grafii i gramatyki.

Zagadnienia zwigzane z obsluga
poczty elektronicznej réwniez
pozwalajg uwzgledni¢ réznorod-
ne formy ksztattowania kultury
jezykowej, a w szczeg6lnosci
umiejetnos¢ komunikowania si¢
i nawigzywania relacji pomiedzy
ludzmi.

Kolejny przyktad to tworzenie
serwisOw internetowych. Obec-
nie internetowe formy przekazu
informacji staty si¢ szczeg6lnie
istotne. Uczac zasad tworzenia
serwisOw internetowych, uczy-
my jednocze$nie kreatywnosci
i postugiwania si¢ réoznymi for-
mami wypowiedzi.
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Informatyka, a porozumie-
wanie si¢ w jezykach obcych
W procesie nauczania informa-
tyki mamy czesto do czynienia
z aplikacjami, ktore nie zostaty
spolonizowane. Uczniowie mu-
sza wykaza¢ si¢ znajomoscia
podstawowego stownictwa, naj-
czgéciej angielskiego. Klasycz-
nym przyktadem wykorzystania
informatyki do ksztatcenia w za-
kresie postugiwania si¢ jezykiem
obcym s3 rowniez wszelkie
przeznaczone do tego programy

multimedialne.

Na zagadnienie wykorzystania
narz¢dzi informatycznych spoj-
rze¢ nalezy jednak nieco szerzej.
Od dhuzszego juz czasu funkcjo-
nuje pojecie ,,globalnej wioski”.
To wiasnie Internet, komunika-
tory i gry komputerowe w wer-
sjach on-line przyczyniaja si¢ do
podnoszenia kompetencji jezy-
kowych uczniow. Dzieje si¢ to
zwykle poza szkotla, ale nie spo-
sob tej specyficznej formy nauki
jezykow obeych nie docenié.

Informatyka, a kompetencje
matematyczne
i naukowo-techniczne

W tym zakresie po raz kolejny
wskaza¢ mozna typowe przykta-
dy narzedzi wykorzystywanych

w nauczaniu informatyki. Kom-
petencje matematyczne ksztat-
towane sa juz w najmtodszych
klasach przy wykorzystaniu pro-
gramow multimedialnych. Klasy
starsze, to nauka wykorzystania
arkusza kalkulacyjnego. Poczat-
kowo uczniowie wykonujg w nim
podstawowe obliczenia matema-
tyczne. W starszych klasach ar-
kusz kalkulacyjny wykorzysty-
wany jest do obliczen z wyko-
rzystaniem zagadnien logiki oraz
do symulacji i obliczen staty-
stycznych. Wprowadzenie zagad-
nien zwigzanych z podstawami al-
gorytmiki i programowania do
ksztalcenia ogolnego miato za
zadanie rowniez podnie$¢ wsrod
uczniéw kompetencje matema-
tyczne i umiejetnos¢ logicznego
myslenia. Wlasciwy dobor na-
rzgdzi shuzacych do realizacji te-
go celu z pewnoscig przyczyni
si¢ do rozwoju tych kompetencji
kluczowych. Klasycznym przy-
ktadem wykorzystania narzedzi
informatycznych do ksztalcenia
kompetencji ~ matematycznych
jest program GeoGebra, sku-
tecznie wspomagajacy zardéwno
uczniow w zdobywaniu wiedzy,
jak i nauczycieli matematyki —
wyposazajac ich w narzedzie
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ulatwiajgce zrozumienie przez
uczniéw trudnych zagadnien.
Informatyka,

a przetwarzanie informacji
Na ksztattowanie kompetencji
kluczowych z zakresu wykorzy-
stania narzedzi informatycznych
spojrze¢ nalezy w ujeciu holi-
stycznym. Rozumie¢ to nalezy
jako umiejetno$¢ postugiwania
si¢ narzedziami informatyczny-
mi przez ogot spoteczenstwa.
Kompetencje informatyczne
obejmuja zagadnienia zwigzane
z wykorzystaniem technologii
informacyjnej w zyciu codzien-
nym: w szkole, pracy i w domu.
Realizacja podstawy programo-
wej z informatyki powinna sku-
przygotowaé kazdego
ucznia do funkcjonowania w $wie-
cie technologii komputerowych.
Zwroci¢ nalezy jedynie uwage
na bardzo istotny element, jakim
jest odpowiednie selekcjonowa-
nie informacji.

Uczniowie powinni mie¢ $wia-
domo$¢ tego, ze w ogromnych
ilosciach docierajacych do nich
informacji nie wszystko jest rze-
telne i prawdziwe. Powinni na-
uczy¢ si¢ wybiera¢ i selekcjo-
nowa¢ informacji.  Powinni
wreszcie mie¢ $wiadomo$é za-

tecznie

grozen pojawiajacych si¢ pod-
czas korzystania z Internetu.
Realizacji tych zagadnien shuzy¢
moga zajecia zwigzane z prze-
strzeganiem praw autorskich, wy-
szukiwaniem informacji, obstuga
poczty elektronicznej, tworzeniem
dokumentéw w edytorze tekstow
czy budowaniem serwisow inter-
netowych.
Informatyka,

a umiejetnos¢ uczenia si¢
Informatyka postrzegana jest
czgsto jako przedmiot, ktorego
uczenie si¢ nie powinno spra-
wia¢  wigkszych  problemow.
Uczniowie na co dzien korzystaja
z komputerow, telefonow i aplika-
cji do komunikowania sie. Pamig-
ta¢ jednak nalezy, ze podstawa
programowa ksztalcenia informa-
tycznego zawiera szereg zagadnien
0 znacznym stopniu trudnosci.
Charakter zaje¢ z informatyki
pozwala jednak nauczycielowi
na pewna swobod¢ w doborze
metod nauczania oraz form
przekazywania wiedzy. Istotne
jest to, zeby uczen widzial moz-
liwos¢ wykorzystania nabywa-
nych umiejetnos$ci, co w wypad-
ku informatyki wydaje si¢ by¢
dosy¢ tatwym do zrealizowania.
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Proces nabywania wiedzy z in-
formatyki ma charakter spiralny.
Odwoluje si¢ do tego, co byto
wczesniej. Pomimo praktyczne-
go charakteru tego przedmiotu
pamigta¢ nalezy, ze rOwniez wy-
maga on systematycznosci i umie-
jetnosci korzystania z weze$niej-
szych do§wiadczen.
Informatyka, a kompetencje
spoleczne i obywatelskie

Rozwdj kompetencji spotecz-
nych i obywatelskich podczas
zaje¢ z informatyki odbywac sig
moze poprzez dobdr odpowied-
nich metod pracy. W zasadzie
kazdy z elementow programu
nauczania tego przedmiotu zre-
alizowany moze by¢ w formie
pracy w grupie lub dyskusji. Za-
gadnienia dotyczace wykorzy-
stania arkusza kalkulacyjnego,
czy algorytmiki i programowania
przeprowadzi¢ mozna z wykorzy-
staniem ,burzy moézgow”. Tego
typu metody wdrazaja uczniéw
do funkcjonowania w spoteczen-
stwie, wyrazania swoich opinii,
konstruktywnego porozumiewa-
nia si¢ i przedstawiania propo-
zycji.

Informatyka, a inicjatywnos¢
i przedsiebiorczosé

Ksztaltowanie kompetencji ini-
cjatywnosci i przedsigbiorczosci
podczas zaje¢ z informatyki uzy-
ska¢ mozna poprzez odpowied-
nie  ukierunkowanie uczniéw
w procesie dydaktycznym. Pod-
czas zaje¢ to uczniowie moga
dobiera¢ wlasciwe narzgdzia,
wymys$la¢ sposob rozwigzania
problemu. Nalezy ich tylko ukie-
runkowaé wlasciwie zadawanym
pytaniami.

Dobrag metoda na pobudzenie
kreatywno$ci i innowacyjnosci
wséréd ucznidw jest podawanie
przyktadow rozwigzania pro-
bleméw podobnych do tego, kto-
ry jest omawiany na lekcji. Kon-
kretne rozwigzanie uczen musi
jednak znalez¢ sam. Uczy to de-
terminacji w rozwigzywaniu pro-
blemoéw, a w efekcie koncowym
zwicksza poziom satysfakcji
ucznia z o0siagnigtego
dzielnie sukcesu.

Informatyka, a swiadomos$¢
i ekspresja kulturalna

Swiat informatyki i sztuki wyda-
ja si¢ by¢ od siebie dos$¢ odlegle.
Niektore zagadnienia ujete w pod-
stawie programowej z informatyKki
pozwalaja wykorzystaé narzg-
dzia komputerowe do wzbudza-
nia wrazliwosci

samo-

ucznidw na
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sztuke. Klasycznym przyktadem
jest korzystanie z programéw
graficznych i programéw do
tworzenia prezentacji multime-
dialnych. Uczniowie wykorzy-
stujac te narzedzia, moga wyra-
za¢ swoja ekspresje 1 kreatyw-
no$¢, tworzy¢ prezentacje mul-
timedialne zwigzane z muzyka,
sztukg badz literatura.

Maciej Wiktorowski

doradca metodyczny
ksztalcenia zawodowego
maciejwiktorowicz@cen.edu.pl

Do rozbudzania $wiadomosci
i ekspresji kulturalnej wykorzy-
sta¢ mozna réwniez zajecia po-
$wigcone bezpiecznemu wyszu-
kiwaniu informacji, tworzeniu
dokumentéw tekstowych lub
opracowywaniu serwisow inter-
netowych.

Kompetencje kluczowe w ksztalceniu zawodowym

Rok szkolny 2019/2020 przy-
niést wiele nowosci w ksztat-
ceniu zawodowym. Nowa pod-
stawa programowa ksztalcenia
zawodowego weszta do szkot
branzowych i technicznych.
Ta sama podstawa jest reali-
zowana w szkotach na podbu-
dowie gimnazjum i
podstawowe;j.

Klopotliwym zadaniem okaza-
to si¢ umieszczenie nowej pod-

szkoty

stawy programowej w cztero-
letnim technikum, czyli w szko-
fach po szkole gimnazjalnej.
Ktopot polegal na konieczno-
$ci skumulowania ksztalcenia
zawodowego w trzech i pot
roku przewidzianego na reali-
zacj¢  pigcioletnia.
wsparciem okazaty si¢ wy-

Duzym

tyczne autorOw programow
przekazywane na szkoleniach
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organizowanych przez O$ro-
dek Rozwoju Edukacji.
Kluczem do sprawnego przy-
gotowania plandw nauczania
byt brak pospiechu i korzysta-
nie z aktualnych przepisow
prawa oswiatowego. Wiele
btedoéw i konfliktow wynikato
z tego, ze placowki przy opra-
cowywaniu planéw nauczania
korzystato z projektéw rozpo-
rzadzen.

Ministerstwo Edukacji Naro-
dowej ustalajac kierunki reali-
zacji polityki o$wiatowej pan-
stwa na rok szkolny 2019/20,
nie zapomnialo o zawodow-
cach i zaproponowato kieru-
nek Tworzenie oferty progra-
mowej w ksztalceniu zawodo-
wym. Wdrazanie nowych pod-
staw programowych ksztalce-
nia zawodowego szkolnictwa
branzowego.

Nauczyciele ksztalcenia za-
wodowego przy dostosowy-
waniu programu hauczania do
wlasnych placowek edukacyj-
nych zapoznali si¢ z nowymi
treSciami 1 umiej¢tnosciami
przypisanymi do konkretnych
kwalifikacji zawodowych.
Rynek pracy wymusit zmiany
w podstawach programowych,

ktore trafniej odpowiadajg na
potrzeby dynamicznie zmie-
niajacego si¢ §wiata zawodow
i poszukiwanych umiejetnosci.
Przedsigbiorcy, podczas prac
branzowych mieli wplyw na
konstrukcj¢ programu i poja-
wiajace si¢ tam tresci.

Dobrym i trafnym pomystem,
ktory do tej pory nie wyste-
powal w podstawie progra-
mowej, jest wprowadzenie do-
datkowych umiejetnosci zawo-
dowych dopisanych do kon-
kretnych zawodéw. Nauczy-
ciele otrzymali mozliwos¢ -
oczywiscie po wczesniejszej
analizie rynku pracy - wypo-
sazenia ucznid6w w umiejetno-
Sci, ktore bezposrednio beda
mogli wykorzysta¢, podejmu-
jac prace w najblizszym oto-
czeniu czy regionie.

MEN przygotowato wykaz
dodatkowych umiejetnosci za-
wodowych w zakresie wybra-
nych zawodow szkolnictwa
branzowego, z ktorych pla-
cowki edukacyjne moga ko-
rzysta¢ 1 umieszcza¢ je We
wilasnych zestawach progra-
mow nauczania.
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Dobra praktyka, ktora stosuje
wigkszo$¢ placowek eduka-
cyjnych, jest umieszczenie re-
alizacji dodatkowych umiejet-
nosci zawodowych w ostatniej
klasie cyklu ksztatcenia.
Kolejnymi elementami, ktory
nalezato uwzglednié, tworzac
programy nauczania i opraco-
wujac rozktady materiatu na
poszczegdlnych przedmiotach,
byty kompetencje kluczowe.
Kompetencja to wiedza, umie-
jetnosci 1 postawy, ktére po-
moga uczacym si¢ w samore-
alizacji oraz w poézniejszym
okresie zycia, w znalezieniu
pracy i uczestnictwie w spote-
czenstwie.

Kompetencje obejmujg ,tra-
dycyjne” umiejetnosci, takie
jak np. umiejetno$¢ czytania,
pisania czy podstawowe umie-
jetnosci matematyczne, a takze
umiegje¢tnosci  ,,horyzontalne”,
takie jak umiejetno$é uczenia
si¢, odpowiedzialno$¢ spo-
feczna 1 obywatelska czy
przedsigbiorczos¢.
Zaktualizowane w 2018 roku
Zalecenia Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady Europejskiej
w sprawie kompetencji klu-

czowych w procesie uczenia

si¢ przez cate zycie obejmuja:

1. kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia
informacji,

2. kompetencje w zakresie
wielojezycznosci,

3. kompetencje
matematyczne oraz
kompetencje w zakresie
nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii,

4. kompetencje cyfrowe,

5. kompetencje osobiste,
spoteczne 1 w zakresie
umiejetnosci ucznia sig,

6. kompetencje obywatelskie,

7. kompetencje w zakresie
przedsigbiorczosci,

8. kompetencje w zakresie
$wiadomosci i ekspresji
kulturalnej.

Opracowujgc  program  na-
uczania dla konkretnego za-
wodu, nalezy wykorzystaé
kompetencje kluczowe przy
tworzeniu celow ksztalcenia
na poszczegdlnych przedmio-
tach ksztalcenia teoretycznego
oraz praktycznego.

Cele ksztatcenia wynikajace

z wytycznych do tworzenia

programow nauczania i scena-

riuszy lekcji, przygotowanych
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w ramach projektu Tworzenie
programow  nauczania oraz
scenariuszy lekcji i zajec
wchodzgcych w skiad zesta-
wow  narzedzi  edukacyjnych
wspierajgcych proces ksztal-
cenia o0golnego w zakresie
kompetencji kluczowych ucz-
niow, niezbednych do poru-
szania sie na rynku pracy
wspotfinansowanego ze $rod-
koéw Unii Europejskiej w ra-
mach Europejskiego Funduszu
Spotecznego, obejmuja kom-
petencje kluczowe:

1. ksztaltowanie umiejetnosei
opracowywania i czytania do-
kumentacji technicznej, np.
budowlanej, elektrycznej czy
mechanicznej,

2. rozwijanie umiejetnosci in-
terpretowania podstawowych
zjawisk i praw z zakresu me-
chaniki ruchu i budowy pojaz-
dow samochodowych, techno-
logii budowlanej czy elektro-
techniki,

3. ksztaltowanie umiejetnosci
czytania i interpretowania pro-
stych rysunkéw technicznych
oraz schematéw konstrukcyj-
nych,

4. ksztaltowanie umiejetnosci
postugiwania si¢ instrukcjami

uzytkowania i obstugi, katalo-
gami czeSci i1 podzespolow
oraz dokumentacja technolo-
giczng montazu i naprawy,

5. ksztaltowanie umiejetnosci
mierzenia podstawowych wiel-
kosci fizycznych i geome-
trycznych oraz interpretowania
wynikow pomiarow,

6. wdrazanie do rozpoznawa-
nia podstawowych materiatow
eksploatacyjnych i charaktery-
zowania ich wlasnosci.

Na podstawie celow ksztatce-
nia buduje si¢ cele szczegoto-
we obejmujace dwie grupy in-
formacji: pierwsza ta podsta-
wowe wiadomosci 1 umiejet-
no$ci ucznia, a druga to po-
stawy i zachowania ucznia.
Podstawowe wiadomos$ci oraz
umiejetnosci ucznia:

v’ prezentowanie wynikéw
doswiadczalnych w formie
tabel i wykresow,

v/ rozpoznawanie i interpre-
tacja praw natury na
podstawie obserwacji
1 doswiadczen,

v’ znajomo$¢ elementow
historii fizyki i jej wplywu
na rozwdj §wiata,

v’ umiejetno$é precyzyjnego
i jasnego odpowiadania na
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postawione pytania,

v’ przeprowadzanie prostych
eksperymentdéw z niezbe- v
dng doktadnoscia,

v’ zrozumienie, jak skonstru-
owane s3 maszyny i na
jakich zasadach opiera si¢ v
dziatanie, maszyn,
odpowiednich do specyfi-
cznych zainteresowan v
zawodowych,

v' dokonywanie obserwacji
i konstruowanie na ich
podstawie hipotezy,

v’ wyja$nianie zwigzku fizyki
z innymi naukami techni-

wlasnej pracy i wspotpracy
w grupie,

poglebienie rozumienia
rzeczywistosci, odwaznego
podejmowania dyskusji
oraz formutowania opinii,
przekonywanie o celowos$ci
zdobywania wiedzy i zasto-
sowania jej w praktyce,
rozumienie znaczenia
ksztalcenia branzowego dla
techniki, medycyny,
ekologii i jej zwiazkow

z réznymi dziedzinami
dziatalnosci cztowieka oraz
ukazywanie znaczenia

cznymi i przyrodniczymi. odkry¢ w naukach przyro-

Postawy i zachowania intelek- dniczych dla rozwoju

tualne: cywilizacji.

v" wdrazanie do refleksyjne- Reasumujac, kompetencje klu-
go i logicznego myslenia czowe to pewnego rodzaju
oraz rozumnego odbioru drogowskazy, dzigki ktorym
i oceny informacji jak tez nauczyciel sprawniej i trafniej
krytycznego wykorzysty- dobierze tresci nauczania na
wania informacji z réznych poszczegolnych przedmiotach,
zrédet i postugiwanie si¢ aby przygotowa¢ ucznia do
technologig informacyjna, dynamicznie zmieniajacego si¢

v’ rozwijanie umiejetnosci rynku pracy i oczekiwan przy-
prezentowania wynikow sztych pracodawcow.
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Renata Lemanczyk
doradca metodyczny
jezyka niemieckiego
renlem@op.pl

Metoda stacji zadaniowych.
Refleksje po lekcji otwartej

Wprowadzenie

Dzisiejsi uczniowie kilka razy
W swoim zyciu zmienig zawod,
dlatego beda potrzebowali roz-
norodnych umiejetnosci, aby by-
li przygotowani do radzenia so-
bie w stale zmieniajagcym si¢
$wiecie. Moim zadaniem (zada-
niem nauczyciela) jest wiec wy-
posazenie ucznidéw w odpowied-
nie kompetencje jako polaczenie
wiedzy, umiejetnosci 1 postaw
odpowiednich do sytuacji dydak-
tycznych, samorealizacji i roz-
woju  osobistego, aktywnosci
spotecznej i zawodowej. Szanse
na rozwoj réznorodnych umie-
jetnosci, tj. kompetencji kluczo-
wych, u moich uczniéw stwa-
rzam poprzez stosowanie rézno-
rodnych metod aktywizujacych
podczas lekcji oraz mozliwo$é
wspotdecydowania przez moich
uczniéw o tym, czym beda si¢

zajmowaé¢ na lekcji. Zgodnie
z tym zalozeniem staram si¢
podczas lekcji zachgcaé ucznidow
do bycia aktywnymi, daj¢ moim
uczniom czas na eksperymento-
wanie, pozwalam im na popet-
nianie btedéw i samodzielne ich
poprawianie. Podczas lekcji
stwarzam okazje do ksztattowa-
nia postawy ciekawosci i otwar-
toéci ucznidw na to, co nowe.
Efektywng i atrakcyjng propozy-
Ccja jest czesto stosowana przeze
mnie na lekcji metoda stacji za-
daniowych, ktéra sprawia, ze
lekcja moze oznacza¢ dobra za-
bawe niekoniecznie kojarzong
z nauka. Moi uczniowie czgsto
nie zdaja sobie sprawy z tego,
jak bardzo zostali zaangazowani
przeze mnie w proces dydak-
tyczny.
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Jak organizuje¢ lekcje metoda stacji jezykowych?

1.

Przygotowuje odpowiednig liczbe ¢wiczen z danego tematu, roz-
dzialu, modutu, bloku tematycznego.

W zaleznodci od liczby uczniow i formy pracy na lekcji (indywi-
dualnej, w parach lub grupach), przygotowuje odpowiednig licz-
be kart pracy.

Przygotowuje stanowiska pracy dla ucznidéw, czyli stacje zada-
niowe (ich liczba moze by¢ dowolna), w tym ostatnia stacja, tzw.
stacja-klucz, na ktorej uczniowie sprawdzajg swoje odpowiedzi
po wykonaniu wszystkich zadan.

Odpowiednio ustawiam stoliki tak, aby uczniowie mogli swo-
bodnie przechodzi¢ od stacji do stacji.

Na poczatku lekcji informuj¢ uczniéw o tym, jak beda pracowac
na lekcji i jakie czekaja ich zadania.

Uczniowie sami decyduja o kolejnosci wyboru stacji.

W trakcie wykonywania przez ucznidéw zadan, wcielam si¢
w rol¢ widza i obserwatora.

Na koniec lekcji podsumowuje pracg moich ucznidw i wspdlnie
ze wszystkimi uczniami sprawdzam wykonane zadania.

Ostatnim elementem jest ewaluacja. Uczniowie moga dokonaé
samooceny swoich umiejetnosci poprzez wypehienie tzw. Eva-
luationsbogen. Moga rowniez dokonac¢ oceny lekcji poprzez za-
pisanie swoich refleksji na kartkach po lekcji lub wyrazenie swo-
jego nastroju po zajeciach przy pomocy odpowiedniego koloru,
karteczki lub buzki.

Metoda stacji zadaniowych. Korzysci:
Dla moich uczniéw:
v Pozwala na ciekawg organizacje lekcji, w tym lekcji powtorze-

niowych.

v' Pozwala na doskonalenie przez uczniow technik samokontroli.
v Rozwija umiejetnosci ich samooceny.
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Dla mnie:

v' Pozwala na zaangazowanie ucznidéw w ciekawy sposob w pro-
ces zdobywania wiedzy.

v Daje mi okazje do uczestniczenia w lekcji w zmienionej roli,
roli widza i obserwatora.

v Pozwala mi na lepszg ocene: stopnia zaangazowania moich
uczni6w, zachowania moich ucznidow, stylu pracy moich
uczniow, zastosowanych strategii.

v' Pozwala mi na dokonanie wnikliwej diagnozy uczniowskich
brakow edukacyjnych.

Przyklad lekcji z wykorzystaniem metody stacji zadaniowych

Lekcje zorganizowatam i przeprowadzitam w klasie I1g Technikum
Zawodowego w Zespole Szkot nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Ko-
szalinie (technik zywienia i ustug gastronomicznych).

Temat lekcji: Weihnachten - Lernen an Stationen
Swieta Bozego Narodzenia - nauka metodg stacji

Cele ogolne:

v' utrwalenie stownictwa i wiadomosci zwigzanych z tematyka
$wiat Bozego Narodzenia w krajach niemieckojezycznych,
poznanie tradycji §wiatecznych w krajach niemieckojezycznych,

v" indywidualizowanie procesu uczenia sie,

v’ wspieranie autonomii ucznia poprzez wykorzystanie elementéw
oceniania ksztattujacego (cel lekcji w jezyku ucznia, informacja
zwrotna, samoocena).

Cele szczegotowe:

v’ uczen utrwala stownictwo zwigzane ze §wietami Bozego Naro-
dzenia,

v’ uczef zna tradycje i zwyczaje zwigzane ze $wietami w krajach
niemieckojezycznych,
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v’ uczen rozwigzuje zadania jezykowe umieszczone na stacjach za-
daniowych,

v' uczen rozumie proste informacje opisujgce tradycje bozonaro-
dzeniowe,

v' uczen aktywnie stosuje poznane wczesniej zwroty zwigzane ze
$wigtami Bozego Narodzenia,

v’ uczen rozwigzuje zadania z tekstem, tworzy asocjogram zwigza-
ny ze §wigtami, rozwigzuje zadania leksykalno-gramatyczne, za-
dania zwigzane z tradycjami w krajach niemieckoj¢zycznych,
uktada i thumaczy zwroty z rozsypanki wyrazowe;j, uktada menu
wigilijne, uzupetnia tekst z lukami, rozwigzuje ¢wiczenie multi-
medialne online,

v' uczen wykonuje zadania o odpowiednim dla swoich mozliwosci
stopniu trudnosci,

v" uczen wykorzystuje TIK w nauce jezyka niemieckiego,

v' uczen pracuje indywidualnie lub w parach.

Kompetencje kluczowe:

Metoda stacji zadaniowych pozwolita na stworzenie moim uczniom

warunkoéw do zdobywania nastepujacych umiejetnosci wpisanych

w Kkatalog kompetencji kluczowych:

1) komunikowania si¢ w jezyku obcym nowozytnym;

2) poszukiwania, porzadkowania, krytycznej analizy oraz wykorzy-
stania informacji z r6znych zrédel;

3) kreatywnego rozwigzywania zadan;

Zapewnila realizacje kompetencji kluczowych:

v' kompetencji w zakresie wielojezycznosci,
kompetencji w zakresie swiadomosci i ekspres;ji kulturalnej,

v kompetencji cyfrowych,

v’ kompetencji osobistych, spotecznych i w zakresie umiejetnosci
uczenia sie.

Zastosowana metoda pracy:

v metoda stacji zadaniowych,

v’ praca indywidualna.
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Refleksja na temat zastosowanej metody:

Uczniowie aktywnie uczestniczyli w lekcji, wykonujac poszczegdlne
stacje zadaniowe: tworzenie asocjogramu (Wortigel) zwigzanego ze
$wietami, zadania zwigzane z tradycjami w krajach niemieckojezy-
cznych, zadania leksykalno-gramatyczne, rozsypanki wyrazowe,
menu wigilijne, tekst z lukami, ¢wiczenie multimedialne online.
Objasnitam uczniom zasady pracy na lekcji (metoda stacji zadanio-
wych).

Refleksja na temat zaangazowania uczniow:

Uczniowie pracowali samodzielnie. Na kazdej ze stacji uczniowie
wykonywali zadania, a odpowiedzi nanosili na kart¢ odpowiedzi. Po
przejsciu przez wszystkie obowigzkowe stacje uczniowie podchodzi-
li do ostatniej stacji, ktora jest stacja-klucz. Tam sprawdzali swoje
odpowiedzi. Po wykonaniu przez ucznidow wszystkich zadan, spraw-
dzitam z nimi zadania i wyjasnitam ewentualne watpliwosci. Na ko-
niec lekcji uczniowie dokonali ewaluacji lekcji przy pomocy formu-
larza Evaluationsbogen. Oceniali przebieg lekcji oraz jej elementy,
w ktorych brali udziat i swoj ewentualny przyrost wiedzy.

Refleksje na temat lekcji:

Opisywane zadania obserwowali nauczyciele. Staralam si¢ wigc, aby
moja lekcja pomogta hospitujacym udoskonali¢ swoj warsztat pracy
oraz wzbogaci¢ wiedze. Skorzystatam z wypracowanej, zmodyfiko-
wanej i sprawdzonej przeze mnie metody aktywizujacej, tj. metody
stacji zadaniowych — wedtug mnie ciekawej i nieszablonowej. Wy-
korzystatam takze pomysty moich uczniow, ktore narodzity si¢ pod-
czas pracy metoda stacji zadaniowych. Uczenie si¢ poprzez stacje
zadaniowe okazuje si¢ efektywne, gdyz daje moim uczniom mozli-
wos¢ bycia czgdciej tworezym niz odtworczym. Metoda stacji zada-
niowych sprzyja rozwijaniu kompetencji kluczowych u moich
uczniow.

Zeszyt metodyczny 2 84



Kilka refleksji

Podsumowanie

Metoda stacji zadaniowych pozwala na maksymalne zaangazowanie
uczniow w wykonanie zadania, umozliwia im jednocze$nie samo-
dzielne planowanie i organizowanie pracy, decydowanie o wyborze
zadan, korygowanie ich realizacji, poddanie refleksji wtasnych dzia-
tan oraz samodzielne wycigganie wnioski. Dzigki tej metodzie
uczniowie stajg si¢ osobami aktywnymi, decyzyjnymi, a nauczyciel
przejmuje role wspierajaca uczenia si¢. Kompetencje kluczowe
ksztattuje u moich uczniow bowiem nie poprzez to, czego uczg,
ale J A K ucze!

Zdjecia z zasobow autorki materiatu
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Mariola Rink-Przybylska

konsultant ds. edukacji humanistycznej

mariolarinkprzybylska@cen.edu.pl

Stres, czyli przewaga energetyczna
Tezy z wyktadu Wojciecha Eichelbergera
Akademia Nauczyciela - 10 stycznia 2020 r.

Wystapienie Wojciecha Eichel-
bergera pt. Stres czy przewaga
energetycza obejmowato rozwa-
Zania o stresie z perspektywy fi-
zjologii, psychologii i terapeutycz-
nej, a poparte byto doswiadcze-
niem zawodowym wyktadowcy.
Praca nie boli, utrudniajq jg
niekorzystne warunki
We wstepnej czgsci wystapienia
wyktadowca w kilku zdaniach
nawigzal do zjawiska poteguja-
cego si¢ odczucia stresu i1 jego
zrodet, podkreslajac, ze to nie
praca, mnogo$¢ obowigzkow i od-
powiedzialno§¢ sa  gldwnymi
przyczynami stresu, lecz nie-
sprzyjajace warunki do ich reali-
zacji. Zaproponowat krotka lek-
cje¢ anatomii, o budowie i funkcji
uktadu wegetatywnego, rodza-
jach i specyfice stresu, reak-
cjach bezwarunkowych w sytu-

acji zagrozenia zdrowia i Zycia.
Opisat reakcje wyuczone (reak-
cje nadmiarowe, neurotyczne),
takze zjawisko autostresu jako
wyniku dzialania umystu. Zwro-
cit uwage na zalezno$¢ reakcji
na stresy od zyciowych do-
$wiadczen, np. niestabilne po-
czucie wartosci (osobowo$¢ nar-
cystyczna), lek uzurpatora ilu-
strowany motywami z opowiesci
terapeutycznej Kopciuszek. Swoj
wywod wzbogacal barwnymi
anegdotami. Podkreslat fakt, ze
najwigcej klopotow przysparza
ludziom stres nawykowy uwa-
runkowany do$wiadczeniem oraz
autostres, poniewaz Ww sytua-
cjach wywotujacych stres bez-
warunkowy znajdujemy si¢ sta-
tystycznie do$¢ rzadko.
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Klatwy rodzicielskie
Lingwistéw na pewno zaintere-
sowaly spostrzezenia wykla-
dowcy dotyczace zasobow jezy-
ka polskiego, w tym polskich
porzekadet ostrzegajacych przed
zbyt wczesng radoscia, okresla-
nych przez terapeutow ,klatwa-
mi rodzicielskimi”, np. nie zape-
Szaj; nie ciesz sig¢ nie ciesz, bo
bedziesz plakac; nie mow hop,
dopoki nie przeskoczysz; ten sig
smieje, kto sig¢ Smieje ostatni itp.
To  spostrzezenie  powinno
utkwi¢ nauczycielom w pamieci
jako przestroga przed pochod-
nym zniechgcaniem uczniéw do
podejmowania wysitkow 1 za-
checi¢ do zgromadzenia bogate-
go zbioru jezykowych wyktad-
nikow sukcesu czy powodzenia
w dziataniu. Duzg range Woj-
ciech Eichelberger przypisat
formutom jezykowym uwzgled-
niajagcych  sprawstwo,  wiasny
wklad mysli i wysitku w dziatanie:
raczej odniesiono sukces niz
udalo sie. Chodzi o obecnos¢
elementu odpowiedzialnos$ci w for-
mule jezykowej, a nie podkres$la-
nie przypadkowosci).

Czarna dziura
W. Eichelberger podkreslat, ze
warto u$wiadamia¢ sobie, ucz-

niom i ich rodzicom, ze bez
wzgledu na zrodlo stresu, reak-
cje organizmu sg takie same.
Unaocznit algorytm zjawisk fi-
zjologicznych, przywolujac ob-
raz hipotetycznego spotkania tu-
rysty z niedzwiedziem na gor-
skim szlaku, kreslac obraz walki
o zycie: reakcja oddechowa, po-
szerzenie pola widzenia, bezruch
galek ocznych, moment zamro-
zenia - czas na wybor ,,walczy¢
czy ucieka¢”, ucieczka - mozli-
wos¢ podjecia ogromnego wy-
sitku, moment bezpieczenstwa:
regeneracja, odpoczynek, do-
strzezenie urody otaczajgcego
$wiata pod wptywem neurohor-
monu, endorfiny. Zwrdcit uwage
na rownoczesne uruchomienie
w czasie ,,walki” przysadki mo-
zgowej i wydzielania adrenaliny
przez nadnercze, regulacji pracy
uktadu walki i tzw. zaplecza.
Zmierzat do ukazania, ze w sy-
tuacji stresowej przodomézgo-
wie hamuje swoje dziatanie,
w skutek tego ,tracimy inteli-
gencje”. To niezwykle istotne
przypomnienie. Takg sytuacje
znaja z codziennego zycia szkolne-
go uczniowie i nauczyciele — mo-
ment tzw. czarnej dziury. W fer-
worze codziennej pracy dydak-
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tycznej nie mozna przeoczyc¢ te-
go, ze sytuacjach spolecznych
trudnych taka reakcja organizmu
czyni cztowieka, takze ucznia,
bezbronnym. Zagadnienie oma-
wial, ilustrujac metaforami prze-
biegajace procesy, np. wydziela-
nia adrenaliny przez nadnercza,
dziatania trzustki (produkcji in-
suliny oraz wchtaniania cukru),
prace ukladu krwiono$nego.
W. Eichelberger wyeksponowat
jeszcze niezwykle istotny ele-
ment sytuacji stresowych, czyli
fakt, ze adrenalina jako czynnik
immunosupresyjny oslabiajacy
dziatanie uktadu odpornoscio-
wego umozliwia organizmowi
wykorzystanie energii na ,rato-
wanie zycia”.

W stresie trzeba si¢ ruszaé
Organizm podobnie reaguje na
stres wyuczony i autostres. Pro-
blemem jest to, ze bardzo czg¢sto
doswiadcza si¢ stresu w momen-
cie ograniczonych mozliwosci
ruchowych, na przyktad w pozy-
cji siedzacej. Bezruch decyduje
o tym, ze stres jest grozny. WYy-
ktadowca wyjasniat, ze sytuacje
analogiczne do ucieczki przed
niedzwiedziem sg zdrowe, gdyz
przebiegaja zgodnie z algoryt-
mem biologicznym (podobnie

jak treningi sportowe). Orga-
nizm wzmacnia si¢ dzieki do-
$wiadczeniu obcigzenia, rozia-
dowaniu w akcji nagromadzonej
energii i regeneracji. Tg prawi-
dlowoscia poparte sa nawotywa-
nia, by przeznacza¢ czas na ak-
tywnos¢  fizyczna.  Istotnymi
konsekwencjami  przezywania
stresu w bezruchu (przyktadowo
irytujacy e-mail, nadmiar pracy
na wczoraj itp.) sa: zagrozenie
chorobami, niszczenie organi-
zmu, utrata zycia. Z punktu wi-
dzenia fizjologicznego i zdrowia
w sytuacji stresu nalezy wyko-
energic do dzialania
(opanowaé nieracjonalne my-
§lenie, zuzy¢ nagromadzony we
krwi cukier i wyptukaé groma-
dzacg si¢ insuling). Mozna po-

rzystaé

stawi¢ prawdopodobna hipoteze,
ze za epidemi¢ cukrzycy, otylo-
$ci i depresji odpowiedzialne jest
zjawisko
stresu
Stres trzeba odreagowaé. Do-
tyczy to takze uczniéw doswiad-
czajacych w szkole wielu sytu-
acji generujgcych stres.

niezrownowazenia
aktywnoscig  fizyczna.

wSzatownia” w szkole?
W. Eichelberger swo6j wywod
konstruowat na poziomie przy-
stepnych dla odbiorcéw metafor,
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personifikacji i ozywienia proce-
sow zachodzacych w organizmie,
wprowadzajac znakomity na-
strdj, a jednoczes$nie wskazujac
sposob przekazywania tej wie-
dzy uczniom, ich rodzicom,
upowszechniania wiedzy o stre-
sie i sposobach odreagowywa-
nia. Ilustrowat zagrozenia wyni-
kajace z nadmiernego poziomu
stresu przyktadami $mierci, jak
sadzono w Japonii, z przepraco-
wania, zjawiska kardshi. Bada-
nia naukowe wykazaty, ze u pod-
foza $mierci wskutek zatrzyma-
nia akcji serca lezata chgé spet-
nienia zatozen etosu samuraja.
Trzeba jednak umie¢ by¢ samu-
rajem. By zapobiec zjawisku ka-
roshi, wdrozono w korporacjach
zwyczaj umozliwienia roztado-
wania stresu w specjalnie wypo-
sazonych salach zwanych ,sza-
towniami”. Czy takie sale przy-
dalyby si¢ w szkotach? Pewnie
tak! Implozja energetyczna jest
bardzo szkodliwa dla zdrowia,
prowadzi do wewnetrznego na-
pigcia, a energia uderza we wia-
sny organizm jak odbezpieczony
granat.
Odblokowaé ekspresje

Trzeba zna¢ zasady postgpowa-
nia, dzigki ktorym mozna chro-

ni¢ si¢ przed zagrozeniami wy-
nikajacymi z wielokrotnego do-
sytuacji stresuja-
cych. — 4 co robig dzieci w szko-
le, by odreagowac stres ?” Niski
poziom aktywnosci ucznidw na
przerwach, spedzanie czasu bez
ruchu ze smartfonami w dlo-
niach powinny budzi¢ sprzeciw

Swiadczania

nauczycieli 1 rodzicow $§wiado-
mych Kkonsekwencji takich na-
wykow (otytos¢, cukrzyca, de-
presja) i odblokowaé¢ mozliwosé
wyrazania ekspresji w obliczu
stresu szkolnego. Obraz otgpia-
tych dzieci wracajacych do do-
mu po wyczerpujacym dniu na-
uki w szkole, wewngtrznie roze-
drganych powinien sktoni¢ doro-
stych do wniosku, ze to stan ana-
logiczny do $piaczki hiperglike-
micznej (niewlasciwy metabo-
lizm cukru) wskutek implozji,
czyli zatrzymania energii w so-
bie. Utrzymywanie si¢ takiego
stanu prowadzi do depresji
(pierwsza faza to agresja, kolej-
na — faza zapasci, rezygnacji).
Nie ulec presji
kulturowej i medialnej

Szkota nie moze blokowa¢ reali-
zacji naturalnych potrzeb dzieci
— potrzeby ruchu, rozwoju kom-
petencji motorycznych, ktore to

Zeszyt metodyczny 2

89



Zdarzylo sie

stanowig warunek rozwoju mo-
zgu oraz ksztaltowania autono-
mii dzieci. Badania dokumentu-
ja, ze sprawnos¢ wspolczesnych
dzieci w okresie pokwitania w po-
réwnaniu do sprawnosci dzieci
w tym samym wieku przed 25 laty
jest wyraznie nizsza. Apel o umoz-
liwienie dzieciom aktywnosci fi-
zycznej i innych form ekspresji
skierowany jest takze do rodzi-
cow, ktorzy dbajac o rozwoj in-
telektualny swych pociech, za-
niedbuja troske o ich rozwdj
motoryczny, emocjonalny, spo-
teczny. W wychowywaniu mtod-
szych dzieci chodzi nie tylko o to,
by mogty by¢ mlodymi finansi-
stami czy ekologami i braly

Podsumowanie:

udzial w uczelnianych wykta-
dach w ramach uniwersytetu dla
dzieci. Chodzi o zréwnowazony
rozwoj dzieci i wlasciwa gospo-
darke energetyczng, doswiad-
czanie przyjemnos$ci ruchu jako
naturalnej potrzeby mtodszych
dzieci i koniecznej potrzeby do-
rostych. Nauczyciele powinni
przekonywac¢ rodzicow, by ci
wigcej czasu spedzali z dzie¢mi
na podworkach niz w salach wy-
ktadowych. Na podworkach i bo-
iskach sportowych znakomicie
mozna si¢ uczy¢ relacji spotecz-
nych. Nie nalezy ulegaé presji
kulturowej i medialnej, modzie
na matych cyfrowych geniuszy.

1. By moéc odpoczaé, trzeba odreagowacé stres w ruchu.

2. Niezbedna dbalos¢ o whasciwa gospodarke cukrem i1 wia-
$ciwe odzywanie o stosownych porach oraz odblokowanie
uktadu immunologicznego poprzez obnizenie poziomu ad-

renaliny.

3. Organizm to sprytny biznesmen. Zasila tylko to, co podlega
zuzyciu. Dopiero wtedy podejmuje wysitek regeneracji, po-
dobnie jak regeneruje si¢ skora po zabiegu peelingu. Trzeba

si¢ wiec zuzywac!
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Wybor i opracowanie: Malgorzata Trembowelska
Dziat Informacji Pedagogicznej

Biblioteka Pedagogiczna w Koszalinie

e-mail: sekretariat@bibliotekacen.pl

Rozwijanie kompetencji kluczowych
w przedszkolu i w szkole

Tematyczne zestawienie bibliograficzne w wyborze opracowano
na podstawie materiatow dostgpnych w Bibliotece Pedagogicznej
w Koszalinie. Wykaz obejmuje ksiazki oraz artykuty z czasopism z lat
2008-2019 poswigcone rozwijaniu kompetencji kluczowych u dzieci
i mlodziezy, na ktore sktadaja si¢ wiedza, umiejetnosci, postawy nie-
zbedne dla rozwoju osobistego, aktywno$ci obywatelskiej oraz za-
trudnienia.

Ksiazki:

1. Borawska-Kalbarczyk, Katarzyna. Kompetencje informacyjne
uczniow w perspektywie zmian szkolnego srodowiska uczenia
si¢ / Katarzyna Borawska-Kalbarczyk. - Wwa: Wydaw. Akad.
"Zak" Jacek Sniecifiski: Wydz. Pedag. i Psychologii Uniw.

w Biatymstoku, cop. 2015. - 506, [1] s.: il.; 24 cm

2. Copik, llona. Kompetencje medialne ucznia - uczestnika kultury
w $wietle wymagan zawartych w podstawie programowej z je-
zyka polskiego / llona Copik. // W: Edukacja medialna w dobie
wspotczesnych zmian kulturowych, spotecznych i technologicz-
nych / red. nauk. Agnieszka Ogonowska, Grzegorz Ptaszek. —
Krakéw: , Impuls”, 2015. - S. 31-50

3. Eckert, Andrea. Nowe gry i zabawy ruchowe / Andrea Erkert;
[przekt. z jez. niem. Edyta Brudnik]. - Kielce: "Jedno$¢", cop.
2013. - 95 s.: il.; 23 cm (Zbidr zabaw rozwijajagcych kompeten-
cje spoteczne, ¢wiczen wspierajgcych rozwoj mowy i zmystow,
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Hunziker, Daniel. Kompetencje bez tajemnic: rozwijanie kom-
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zowska. - Wwa; Stupsk: Wydawnictwo Dobra Literatura - Grupa
Wydawnicza Literatura Inspiruje, 2018. - 207, [1] s.: il.; 21 cm

Jak rozwija¢ rozumienie spoteczne?: program warsztatow dla
miodziezy / Marta Biatecka-Pikul [et al.]. - Krakow: Wydaw.
Edukac., 2017. - 171 s.:il.; 21 cm + 1 dysk optyczny (CD)
Kaminska, Dorota. Jak bawi¢ si¢ i uczy¢ z pasja?: zastosowanie
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kolor.; 26 cm + 1 dysk optyczny (CD-ROM)

Kompetencje kluczowe dzieci i mtodziezy: praktyka edukacyjna
/ red. nauk. Janina Uszynska-Jarmoc, Katarzyna Nadachewicz.

- Wwa: Wydaw. Akad. "Zak" Jacek Sniecinski: Fund. Centrum
Transferu Wiedzy i Innowacji Spoteczno-Pedagogicznych, cop.
2015. - 302, [1] s.: il.; 24 cm

Kompetencje kluczowe dzieci i mtodziezy: teoria i badania /
red. nauk. Janina Uszynska-Jarmoc, Malgorzata Bilewicz.

- Wwa: Wydaw. Akad. "Zak" Jacek Sniecinski: Fund. Centrum
Transferu Wiedzy i Innowacji Spoteczno-Pedagogicznych, cop.
2015. - 322, [1] s.:il.; 24 cm

Kordzinski, Jarostaw. Szkota uczenia si¢ / Jarostaw Kordzinski.
- Wwa: Wolters Kluwer Polska, 2018. — S. 59-75: O potrzebie
ksztalcenia kompetencji kluczowych
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Susanna Palomares, Dianne Schiling, Cathy Winch; [tt. Joanna
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(Zestaw ¢wiczen wspierajacych rozwdj dziecka: umiejetnosci
zyciowe, strategie uczenia si¢, zdrowia i dobrego samopoczucia,
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Ptociennik, Elzbieta. Rozwijanie madrosci w praktyce eduka-
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Cyjnej: scenariusze zaj¢¢ w przedszkolu i szkole podstawowe;j /
Elzbieta Ptociennik. - £6dz: Wydaw. Uniwersytetu L.odzkiego,
2016. - 144, [16] s.: il. (w tym kolor.); 24 cm (Rozwijanie my-
$lenia tworczego)
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Reddy, Linda A. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych dziecka: inter-
wencje przez zabawe / Linda A. Reddy; przekl. Aleksandara Jaworska-
Surma. - Wwa: Wydaw. Nauk. PWN, 2014. - 255 s.: il.; 29 cm
Rozwijanie kompetencji kluczowych uczniéw w procesie edu-
kacji wczesnoszkolnej / red. nauk. Janina Uszynska-Jarmoc,
Barbara Dudel, Malgorzata Gloskowska-Sotdatow. - Krakow:
"Impuls"; Bialystok: Wydz. Pedag. i Psychologii Uniw. w Bia-
tymstoku , 2013. - 257 s.: il.; 24 cm

Sawinski, Julian Piotr. Jak zwigkszy¢ skutecznos$¢ szkolnej edu-
kacji: poradnik dla nauczycieli i edukatoréw. Cz. 1 / Julian Piotr
Sawinski. - Wwa: "Difin", 2015. — S. 159-174: Kompetencje

a skutecznos¢: dlaczego i jak akcentowac rozwoj kluczowych
kompetencji ucznia?

Sawinski, Julian Piotr. Jak zwigkszy¢ skutecznos¢ szkolnej edu-
kacji: poradnik dla nauczycieli i edukatoréw. Cz. 2 / Julian Piotr
Sawinski. - Wwa: "Difin", 2016. — S. 79-92: Przedsigbiorczos¢
i zaradno$¢: jak budzi¢ i rozwija¢ zaradnos$¢ oraz przedsigbior-
czo$¢?

Skolimowska, Katarzyna. Wychowanie do osobistego rozwoju:
pomysty na lekcje rozwijajace kompetencje migkkie i umiejet-
nosci osobiste wsrod dzieci 1 mlodziezy. Cz. 1 / Katarzyna Sko-
limowska, Marzena Kud. - Wwa: "Difin", 2017. - 222 s.: il. (ko-
lor.); 22 cm

Skolimowska, Katarzyna. Wychowanie do osobistego rozwoju:
pomysty na lekcje rozwijajace kompetencje migkkie i umiejet-
nosci osobiste wsrdd dzieci i mtodziezy. Cz. 2 / Katarzyna Sko-
limowska, Marzena Kud. - Wwa: "Difin", 2018. - 229 s.: il. ko-
lor.; 22 cm

Wiecej niz zabawa: tworzymy zabawki, wymys$lamy gry: jak
ksztaltowaé osobowo$¢ dziecka / [aut. Josep Maria Allué et al.]
- Kielce: "Jednos¢", cop. 2014. - 200 s.; il. kolor.; 29 cm
Wspomaganie rozwoju mowy i przygotowanie do nauki czyta-
nia i pisania / [red. prowadzaca Krystyna Zielinska, Beata Kry-
siak; zespot aut. Alicja Goto$ et al.; il. Lidia Nowak-Chomicz et
al.]. - Wwa: Raabe, cop. 2014. - 92 s.: il.; 30 cm (Wychowanie
przedszkolne)

Wspomaganie rozwoju myslenia dziecigcego i kompetencji ma-
tematycznych / [red. prowadzaca Krystyna Zielinska, Beata
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Krysiak]. - Wwa: Raabe, cop. 2014. - 88 s.; il.; 30 cm (Wycho-
wanie przedszkolne)

Wspomaganie rozwoju spoteczno-emocjonalnego / [red. prowa-
dzaca Krystyna Zielinska, Beata Krysiak; zesp6t aut. Beata Kry-
siak et al.; il. Lidia Nowak-Chomicz et al.]. - Wwa: Raabe, cop.
2014. - 88 s.: il.; 30 cm (Wychowanie przedszkolne)

Artykuly z czasopism:

1.

Alejziak, Bozena. Kompetencje kluczowe a koncepcja edukacji
przez cale zycie / Bozena Alejziak. W: Hejnal Oswiatowy. 2014,
nrl2,s.13-15

Borowik, Joanna. Narzedzia ksztattowania kompetencji spo-
tecznych: implikacje doswiadczen w pracy z dzie¢mi i mtodzie-
73 dla praktyki pedagogicznej / Joanna Borowik, Marcin Ko-
lemba. W: Meritum. 2017, nr 2 (45), s. 54-60

Brewczynska, Magdalena. Jak ksztaltowa¢ kompetencje przy-
sztosci w dobie technologii podwojnego uzycia - niestandardo-
we rozwiazania do nowych wyzwan / Magdalena Brewczynska.
W: Meritum. 2019, nr 1 (52), s. 102-107

Cipora, Krzysztof. Gry planszowe jako narzedzie wspomagania
rozwoju wczesnych kompetencji matematycznych / Krzysztof
Cipora, Monika Szczygiet. W: Edukacja. 2013, nr 3, s. 60-75
Dziamska, Dorota. Cyfrowe, matematyczne, spoteczne, komu-
nikacyjne, kluczowe... kompetencje: czy podstawa programowa
wychowania przedszkolnego o nich zapomniata? / Dorota
Dziamska. W: Wychowanie w Przedszkolu. 2019, nr 4, s. 34-38
Gatan, Matgorzata. Rozwdj kompetencji matematycznych dzieci
w wieku przedszkolnym w oparciu o program "Klucz do uczenia
si¢" / Matgorzata Gatan. W: Nauczyciel i Szkota. 2017, nr 3 (63),
s. [115]-124

Hlebowicz, Marlena. Robotyka Lego WeDo jako narzedzie
rozwijania dziecigcych kompetencji XXI wieku / Marlena Hle-
bowicz. W: Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze. 2019, nr 7,

S. 27-37

Janczak, Dorota. Cyfrowe kompetencje pokolenia sieci / Dorota
Janczak. W: Dyrektor Szkoly. - 2017, nr 12, s. 50-53
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Koch, Anna. Kluczowe kompetencje ucznia a przygotowanie
nauczycieli do ich realizacji / Anna Koch. W: Hejnat Oswiato-
wy. - 2014, nr 12, s. 10-12

Kolodziejska, Lidia. "Zobacz, on potrzebuje twojej pomocy”: jak
nauczy¢ dziecko umiejetnosci dostrzegania potrzeb innych / Lidia
Kotodziejska. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2018, nr 6, s. 54-
58 (Przyktadowe dziatania rozwijajace u dzieci empatig.)

Kos, Ewa. Ksztattowanie wybranych kompetencji kluczowych
w toku procesu dydaktyczno-wychowawczego realizowanego

w szkole z wykorzystaniem narzedzi mys$lowych TOC a per-
spektywa lifelong learning / Ewa Kos. W: Nauczyciel i Szkofa.
2017, nr 4 (64), s. 167-176

Krusiewicz, Anna. Dlaczego grzeczno$¢ nie jest tatwa, ale waz-
na? - pytanie oparte na kompetencjach / Anna Krusiewicz, Kata-
rzyna Szymanska. W: Meritum. 2019, nr 1 (52), s. 51-59 (Praca
metoda projektu na lekcji jezyka polskiego)

Kupiec, Monika. O szkole jutra decyduje nauczyciel / Monika
Kupiec. W: Jezyk Polski w Szkole IV-V1. 2014/2015, nr 3, s. 11-17
(Kompetencje kluczowe uczniow klas poczatkowych)
Les$niewska, Katarzyna. Kompetencje spoteczne w aspekcie
kompetencji kluczowych / Katarzyna Le$niewska, Katarzyna
Szczepkowska. W: Meritum. 2014, nr 2 (33), s. 4-10
Lewicka-Mroczek, Ewa. Kompetencja uczenia sie i kompeten-
cje informatyczne jako metakompetencje w procesie uczenia si¢
jezyka obcego: o rozwijaniu kompetencji kluczowych w na-
uczaniu dzieci / Ewa Lewicka-Mroczek, Jarostaw Krajka.

W: Poliglota. 2011, nr1,s. 17-29

Lapot-Dzierwa, Kinga. Uczen klasy I jako odbiorca i tworca
sztuki: o ksztaltowaniu kompetencji kulturowych i artystycz-
nych / Kinga Lapot-Dzierwa. W: Nauczanie Poczgtkowe:
ksztalcenie zintegrowane. 2016/2017, nr 1, s. 31-42
Lawrowska, Romualda. Co mozemy zrobi¢ dla kultury muzycz-
nej mtodego pokolenia?: powszechna edukacja muzyczna i roz-
woj kompetencji kluczowych przez muzyke / Romualda Waw-
rowska. W: Hejnat Oswiatowy. 2011, nr 12, s. 1-4

Nowak, Matgorzata. Kompetencje kluczowe a dyrektorski nadzor
/ Matgorzata Nowak. W: Dyrektor Szkoly. 2018, nr 9, s. 28-31
Nowak, Matgorzata. Metody ksztattowania kompetencji kluczowych
/ Matgorzata Nowak. W: Dyrektor Szkoly. 2019, nr 1, s. 22-25
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Nowel, Ewa. Kompetencje kluczowe - wobec teorii, zalecen

i praktyki / Ewa Nowel. W: Jezyk Polski w Gimnazjum.
2017/2018, nr 4,s. 7-18

Plebanska, Marlena. Innowacyjne dziatania nauczycieli w bu-
dowaniu kluczowych kompetencji uczniow / Marlena Pleban-
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Puscinska, Anna. Praca z informacja jako przestrzen do wspot-
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Redlarska, Zofia. Swiadomos¢ i ekspresja kulturalna - kompe-
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S. 40-45
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Rudnicka. W: Meritum. 2016, nr 2 (41), s. 33-39
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