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W tym roku szkolnym pierwszy numer Zeszytu metodycznego
eduFOCUS zawiera propozycje réznych rozwigzan metodycznych
zaje¢ w przedszkolu, szkole podstawowej i szkole ponadpodstawo-
wej. Tematyka przedstawianych zaje¢ dotyczy zagadnien aktualnie
istotnych: z zakresu ekologii dla najmtodszych, troski o rozwoj emo-
cjonalny dzieci czy sprawno$¢ fizyczna miodziezy. Znajduja si¢
w tej publikacji materiaty wskazujace sposoby rozwijania wrazliwo-
$ci artystycznej, wykorzystania kartki z kalendarza, zainteresowania
miodziezy przesztoscia Polski, regionalng historig oraz tradycjami.
W scenariuszach sg takze sugestie dotyczace realizacji elementow
podstawy programowej, sprawnego kodowania, elementow progra-
mowania komputerowego oraz wykorzystania nowoczesnych tech-
nologii w dydaktyce.

Autorzy zaprezentowanych koncepcji dzielg si¢ swoimi spraw-
dzonymi pomystami z nadzieja, ze Czytelnicy znajdg w nich inspira-
cje do poszukiwania wlasnych pomystow lub wykorzystaja w pracy
z dzie¢mi i mtodziezg opracowania przedstawione w tej publikacji.

Nauczeni doswiadczeniem minionego roku szkolnego proponuje-
my scenariusze zaj¢¢ mozliwe do realizacji w nauczaniu stacjonar-
nym lub na odlegtosc¢.

Zapraszamy do lektury!

Zesp6t Redakcyjny



Wychowanie przedszkolne

Wychowanie przedszkolne

Malgorzata Pietruk

doradca metodyczny
wychowania przedszkolnego
malgorzatapietruk@cen.edu.pl

Las naszym przyjacielem

Zatozenia wychowania przedszkolnego sa realizowane na wielu
plaszczyznach. Dziatania dydaktyczno-wychowawcze nie beda efek-
tywne bez zaangazowania rodzicow. Namawiam wiec do odnalezie-
nia wspolnej plaszczyzny wspotpracy z rodzicami.

Jednym z przyktadow sg spotkania edukacyjno-integracyjne. Takie
przedsigwzigcie mozna zrealizowaé z kazda grupa wieckowa dzieci,
w dowolnym, bezpiecznym epidemiologicznie miejscu. Warto za-
dba¢ o dodatkowe atrakcje (ognisko, zabawy integracyjne, wspolne
$piewanie piosenek).Spotkania sa doskonalg okazja do wymiany do-
$wiadczen, poznania dzieci i ich rodzicow oraz integracji grupy. Za-
checam do wspolnego spgdzania czasu na §wiezym powietrzu.

Scenariusz spotkania przyrodniczo- integracyjnego

dla dzieci w wieku przedszkolnym oraz ich rodzicow.
Temat: Las naszym przyjacielem

Cele ogolne:
1. ksztaltowanie postaw proekologicznych — IV 18,

! Numeracja zgodna z zapisami obowigzujacej podstawy programowej w zakresie
osiggnie¢ dziecka na koniec wychowania przedszkolnego

dostep do Podstawy programowej online https://www.ore.edu.pl/wp-
content/uploads/2017/05/wychowanie-przedszkolne-i-edukacja-wczesnoszkolna.-pp-
z-komentarzem.pdf (dostgpne 02 grudnia 2021 r.)
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Wychowanie przedszkolne

2. propagowanie aktywnych form spedzania czasu na §wiezym po-
wietrzu — I 5,
3. integracja spotecznos$ci przedszkolnej — 111 1, 2.

Cele szczegélowe, dziecko:

1. rozumie znaczenie lasu w zyciu czlowieka — IV 18,

2. klasyfikuje drzewa na lisciaste oraz iglaste — IV 12,

3. wykazuje si¢ logicznym mysleniem i wyciaganiem wnioskow —
Vv 2,

4. chetnie uczestniczy w dziataniach na $wiezym powietrzu — | 5,

5. cieszy si¢ z sukcesow swoich i innych — 1111, 2.

Metody:

1. stowne,

2. czynne,

3. aktywizujace.

Formy:

1. zbiorowa,

2. grupowa,

3. indywidualna.

Miejsce: wybrany obszar lesny, w ktorym jest odpowiednie miejsce
na realizacje aktywnosci przyrodniczo-integracyjnych, np. Arbore-
tum Nadle$nictwa Karnieszewice, Parking Lesny w Przytoku, Sciez-
ka Edukacyjna Lesna 5 w Klosie.

Przebieg spotkania przyrodniczo- integracyjnego

1. Powitalny krag — Wszyscy uczestnicy spotkania, nauczycielki,
dzieci, rodzice ustawieni w kole witaja si¢ podczas piosenki:

Wszyscy sq, witam Was — (zataczamy r¢koma potkole),
Witam Was — (ktaniamy si¢ innym),
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zaczynamy, juz czas,

jestem ja — (wskazujemy na siebie),
ty jestes — (wskazujemy na innych),
1,2,3 — (trzy razy klaszczemy).

Zabawe powtarzamy trzy razy. Po zaspiewaniu piosenki uczest-
nicy stoja w kregu trzymajac si¢ za rgce. Nauczyciel wypowiada
stowa ,Iskierk¢ przyjazni puszczam w krag, by powrdcita do
mych rak”. Iskierka (uscisk dtoni) przechodzi przez kolejnych
uczestnikow, ktorzy Sciskajac delikatnie dlon sasiadowi, wypo-
wiadajg mu na ucho stowa ,,Dobrze, Ze jeste§”. Zabawa trwa, az
iskierka” obiegnie wszystkich uczestnikow spotkania.

Lesne powitanie

Witam wszystkich w pieknym lesie,
Juz nowing echo niesie,

Ze Dzien Drzewa dzisiaj mamy.
Wiec swigtowaé zaczynamy.

e Witam wszystkich, ktorzy kochajg drzewa.
o Witam wszystkich, ktorzy lubig stucha¢ szumu lisci.
o Witam wszystkich, ktorzy lubig spacerowac wérod drzew.

. Lesne glosy — Dzieci i rodzice wstuchuja si¢ w lesne odglosy.
Stuchajg szumu wiatru, drzew, odglosow ptakow. Nauczyciel
tlhumaczy lesny jezyk na jezyk czlowieka.

Ja las oraz jego mieszkancy serdecznie Was witamy w naszym
domy. Cieszymy sig, ze nas odwiedziliscie. Machamy do Was li-
steczkami i skrzydetkami. Chetnie sie z Wami pobawimy. Mamy
dla Was, zagadki i rozne zadania. Mamy nadzieje, ze nie bedg
trudne. Zyczymy Wam udanej zabawy.
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4. Lesne zagadki — Nauczycie, nawigzujac do ,,leSnego ttumacze-
nia” proponuje zadanie 1. — lesne zagadki.

Jak krol nosi korone. Przed stonicem i deszczem daje korone.
(drzewo)

Wokot stoi mnostwo drzew,

wszedzie stychaé ptakow spiew.
Zbieramy tam pyszne jagody

lub podziwiamy piekno przyrody. (1as)

5. Leséne pudetka — Nauczyciel przygotowuje dla uczestnikoéw spo-
tkania pie¢ pudetek. Do kazdego pudetka przymocowanych jest
po pig¢ sznurkow (sznurkéw musi by¢ tyle, ile jest dzieci). Na-
uczyciel dzieli przedszkolne rodziny na pig¢ grup. Dzieci z kaz-
dej grupy przy pomocy rodzicow zwijaja sznurek i odszukuja
ukryte w zaroslach pudetka. W pudetkach ukryte sg informacje
oraz pytania.

Pudetko 1. — zawiera obrazki r6znych rodzajow lasow. Pytanie:
Co to jest? Wniosek: To jest las.

Pudetko 2. — zawiera obrazki réznych drzew liSciastych oraz
iglastych. Pytanie: Jakie drzewa rosng w lesie? Wniosek: W lesie
rosng drzewa lisciaste i iglaste. Podanie nazw drzew lisciastych
i iglastych.

Pudetko 3. — zawiera obrazki (naturalne eksponaty) lesnych da-
row: grzyby, jagody, maliny, zotedzie, kasztany, buczyna. Pyta-
nie: Co daje las? Wniosek: Las daje pozywienie ludziom i zwie-
rzetom.

Pudetko 4. — zawiera ptasie gniazdo, wiewiorke w dziupli, saren-
ke jedzacg trawe, $pigcego jeza. Pytanie: Czym jest las? Whnio-
sek: Las to dom zwierzqgt.

Pudetko 5. — zawiera obrazek pluc. Pytanie: Co daje las? Wnio-
sek: Las daje tlen.
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6. Le$ny informator — Przedszkolne rodziny na podstawie zabawy
Lesne pudelka | Burzy mézgéw tworza Lesny informator. Na du-
zych arkusza papieru opracowuja plansze¢ informacyjng nt. Las
naszym przyjacielem. Do zadania tego rodziny wykorzystuja ob-
razki i naturalne eksponaty. W wykonaniu zadania uczestnicza
dzieci i rodzice. Praca odbywa si¢ w grupach. Po zakonczeniu
prac przedszkolne grupy prezentuja efekty swoich dziatan.

7. Les$ni przyjaciele — Rodzice i dzieci sadzg drzewo. Symboliczne
zasadzenie drzewa jest podkresleniem umitlowania przyrody oraz
dbania o nig.

8. Lesne sprawnosci — Przedszkolne rodziny: dzieci i rodzice maja
do zaliczenia le$ny tor przeszkod. Trzeba przej$¢ po drewnianej
ktodzie, przeskoczy¢ przez drewniane koziotki, rzuci¢ szyszkami
do wyznaczonego celu, przej$¢ slalomem pomiedzy drzewami,
przenies¢ na glowie szyszke od drzewa do drzewa.

9. Zakonczenie spotkania — Po wykonaniu Lesnych zadan, nauczy-
ciel dzigkuje wszystkim za przybycie i wspolng zabawe.

Proponowany scenariusz zaje¢ edukacyjno-integracyjny to jeden
z przyktadow owocnej wspotpracy z rodzicami, zrealizowany osobi-
$cie przez autorkg. Zachecam do rozwinigcia ,,skrzydel” shuzacych
integracji spoteczno$ci przedszkolnej. Kazdy pomyst na wspolne
dziatanie jest dobry. Kazda okazje, ktora przyczyni sie do podkresle-
nia roli rodzicow w zyciu przedszkolnym dziecka, warto wykorzy-
sta¢. Zachgcam do dziatania.

Zeszyt metodyczny 7 7



Wychowanie przedszkolne

Renata Pietras-Pacynko
doradca metodyczny
wychowania przedszkolnego
renata.pietras@cen.edu.pl

Znaczenie wody dla zycia
CyKkl scenariuszy z edukacji przyrodniczej

Prezentowany nizej zestaw scenariuszy zajec z edukacji ekologicz-
nej jest dostosowanych do podstawy programowej wychowania
przedszkolnego, mozliwosci i potrzeb rozwojowych dziecka w wie-
ku szesciu lat.

Przedmiot: wychowanie przedszkolne
edukacja przyrodnicza

Temat: Woda — jej znaczenie dla zycia

Grupa wiekowa: 6-latki

Czas trwania zaj¢c: cykl zaje¢ trwajacych po 30 minut

Cele zajec: Cel ogélny: do$wiadczenie roznorodnych

wiasciwo$ci wody, rozbudzanie ciekawosci

badawczej dzieci poprzez zwrocenie uwagi

na problem zanieczyszczania wody.

Cele operacyjne: Dziecko:

1. zna znaczenie wody w przyrodzie,

2. wie dlaczego nalezy dbac o wodg,

3. wymienia rozne rodzaje zbiornikow
wodnych (rzeki, jeziora, morza),

4. wymienia cechy wody, opisuje jej za-
pach i smak,

5. rozrd6znia wode czystg i zanieczyszczo-
ng wode,
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6. wyjasnia do czego shuzy filtr,
7. potrafi zbudowac¢ filtr wg instrukcji.

Obszary podstawy I. Fizyczny obszar rozwoju dziecka
programowej?: 4) komunikuje potrzebe ruchu, odpoczynku
itp.;

5) uczestniczy w zabawach ruchowych,

w tym rytmicznych, muzycznych, nasladow-
czych, z przyborami lub bez nich; wykonuje
rozne _formy ruchu: biezne, skoczne, z czwO-
rakowaniem, rzutne;

6) inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterku-
Jje, buduje, wykorzystujgc zabawki, materialy
uzytkowe, w tym material naturalny.

1. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

11) dostrzega emocjonalng wartosé otocze-
nia przyrodniczego jako zrédla satysfakcji
estetycznej.

1. Spoleczny obszar rozwoju dziecka

2) odczuwa i wyjasnia swojg przynaleznosé
do rodziny, narodu, grupy przedszkolnej,
grupy chlopcow, grupy dziewczynek oraz in-
nych grup, np. grupy teatralnej, grupy spor-
towej;

5) ocenia swoje zachowanie w kontekscie
podjetych czynnosci i zadan oraz przyjetych
norm grupowych; przyjmuje, respektuje

i tworzy zasady zabawy w grupie, wspoldzia-
ta z dzie¢mi w zabawie, pracach uzytecz-
nych, podczas odpoczynku.

2 Numeracja zgodna z zapisami obowiazujacej podstawy programowej W zakresie
osiagni¢¢ dziecka na koniec wychowania przedszkolnego (dostgp online — patrz s. 2.)
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IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka.

1) wyraza swoje rozumienie swiata, zjawisk
i rzeczy znajdujgcych sie w bliskim otocze-
niu za pomocq komunikatow pozawerbal-
nych: tanca, intencjonalnego ruchu, gestow,
impresji plastycznych, technicznych, teatral-
nych, mimicznych, konstrukcji i modeli

z tworzyw i materialu naturalnego,

2) wyraza swoje rozumienie swiata, zjawisk
i rzeczy znajdujgcych sig¢ w bliskim otocze-
niu za pomocq jezyka mowionego, postuguje

sig jezykiem polskim w mowie zrozumialej
dla dzieci i 0sob dorostych, mowi plynnie,
wyraznie, rytmicznie, poprawnie wypowiada
ciche i glosne dzwieki mowy, rozroznia glo-
ski na poczqtku i koncu w wybranych pro-
stych fonetycznie stowach,

5) odpowiada na pytania, opowiada o zda-
rzeniach z przedszkola, objasnia kolejnosé
zdarzen w prostych historyjkach obrazko-
wych, uktada historyjki obrazkowe, recytuje
wierszyki, uktada i rozwigzuje zagadki,

15) przelicza elementy zbioréw w czasie za-
bawy, prac porzgdkowych, ¢wiczen i wyko-
nywania innych czynnosci, postuguje sie [i-
czebnikami glownymi i porzgdkowymi, roz-
poznaje cyfry oznaczajgce liczby od 0 do 10,
eksperymentuje z tworzeniem kolejnych
liczb, wykonuje dodawanie i odejmowanie
w sytuacji uzytkowej, liczy obiekty, odroznia
liczenie bledne od poprawnego,

18) postuguje sie pojeciami dotyczgcymi
zjawisk przyrodniczych, np. tecza, deszcz,
burza, opadanie lisci z drzew, sezonowa

10
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wedrowka ptakow, kwitnienie drzew, zama-
rzanie wody, dotyczqcymi zycia zwierzqt, r0-
Slin, ludzi w Srodowisku przyrodniczym, ko-
rzystania z dobr przyrody, np. grzybow,
owocow, ziol.

Kompetencje 1. Kompetencje w zakresie rozumienia

kluczowe®: i tworzenia informacji;

3. Kompetencje matematyczne oraz kom-
petencje w zakresie nauk przyrodni-
czych, technologii i inzynierii;

5. Kompetencje osobiste, spoleczne i w za-
kresie uczenia si¢;

7. Kompetencje w zakresie przedsigbior-
czosci.

Metody i techniki: 1. stowne

(rozmowa, objasnienia i instrukcje),
2. czynne

(metoda zadan stawianych dziecku),
3. percepcyjne,

(metoda obserwacji i pokazu),
4. aktywizujace

(metoda tworczego myslenia).

Formy: 1. indywidualna,
2. grupowa,
3. zbiorowa.
Srodki dydaktyczne: | 1. tekst wiersza Krzysztofa Rogulskiego

Rzeka,

2. ilustracje do wiersza, globus, obrazki
(ludzie, roéliny, zwierzgta, rozne przed-
mioty),

? srodio: dostep online https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018H0604(01)&from=en (dostgpne
07.12.2021r.)
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10.

pie¢ szklanek z woda z kranu, barwniki
spozywcze (kolory barwnikow: czerwo-
ny, niebieski, zielony, z6tty, brazowy),
zagadki o0 wodzie Joanny Stec Zagadki
dla najmiodszych,

opowiadanie Wiery Badalskiej Dla kogo
piosenka,

ilustracje do opowiadania, plakat Zanie-
czyszczona rzeka,

chusta animacyjna,

kropelki réznej wielkosci wyciete z nie-
bieskiego kartonu,

stoiczki do pobrania probek z woda,
stoiki, gazik, plastikowe butelki

trzy pojemniki, a w nich kamyki

w trzech wielko$ciach: kamyki wigksze,
zwir 1 drobny piasek.

Przebieg zaje¢ z komentarzem metodycznym

Miejsce: sala przedszkolna

ZAJECIA |

1. Wprowadzenie do tematu zaj¢¢ — jako wprowadzenie do tematu
zaje¢ proponuje wystuchanie wiersza ,, Rzeka” Krzysztofa Ro-

gulskiego.

Skqd i dokqd plynie rzeka?
Tak sig Spieszy i nie czeka?

Wtem szybciej plyngé zaczyna:

Tu opada, tam si¢ wspina,
Po podiozu, po korzeniach,

Slizga sie tez po kamieniach,

12
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Dolinami lub przez las,

Jakby plynela na czas!

Weciqz przed siebie i wciqz dalej,
Wodospadem w dot, po skale!
Coraz szybszym nurtem rwie,
Nie mysli zatrzymac sie!

Tu przeptywa, tam przeplywa...
A wody z niej nie ubywa!

Tu zakreca, droge skraca,

Ale nigdy nie zawraca!

| przez miasta, i przez wsie
Dlugqg wstegqg wije sie.

Tutaj skreci, tam okrqzy,

A i tak przed czasem zdgzy!

Tu zablqdzi, tam sie¢ zgubi,
Wszedzie chlapie, bo tak lubi.

1 tak plynie z gér do morza
Poprzez miasta i bezdroza...

Po wystuchaniu wiersza nastgpuja swobodne wypowiedzi dzieci,

roOwniez w oparciu o obserwacje przygotowanych przez nauczyciela
ilustracji. Mozna zaproponowac przedszkolakom obejrzenie globusa
(wytlumaczenie znaczenia barw na globusie), a nastgpnie szukaé
réznych wod i wskazywaé na globusie oceany, morza, jeziora i rzeki.

2.

— Komu potrzebna jest woda? — szukanie odpowiedzi na pytanie.
Nastepnie nauczyciel pokazuje przygotowane obrazki. Dzieci
ogladaja je i dyskutuja, co przedstawiaja obrazki.
Polecenie nauczyciela: — Wybierz sposrod rozsypanych obraz-
kow wszystkie pokazujgce, komu do Zycia potrzebna jest woda.
Dzieci wybierajg obrazki i grupuja je: ludzie, rosliny, zwierzeta.

Pytania nauczyciela: — Do czego wykorzystujemy wode w przed-
szkolu? — Co robié, by oszczedzaé wode? Nastepuja swobodne
wypowiedzi dzieci. Mozna réwniez zaproponowa¢ pokaz
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oszczednego korzystania z wody w tazience, np. w czasie szczot-
kowania zebdw, podlewania roslin.

3. —Jaki kolor i smak ma woda? — szukanie odpowiedzi na pytanie.
Na stoliku nauczyciel ma przygotowanych pie¢ przezroczystych
szklanek. Prosi dzieci o pomoc w nalaniu wody do kazdej szklanki.
Nastepnie proponuje, aby kazdy sprobowat, jak smakuje woda i za-
daje seri¢ pytan.

Pytania nauczyciela: — Jaki smak ma woda? (hie ma smaku). — Jaki
kolor ma woda? (bezbarwna, przezroczysta). — Czy woda ma za-
pach? (nie ma zapachu). — Jesli przeleje wode do ciemnego Kubecz-
ka, czy woda zmieni kolor?

Polecenie nauczyciela: — Do przygotowanych pieciu szklanek pro-
szg wsypaé barwnik spozywczy. Do kazdej szklanki inny kolor barw-
nika (czerwony, niebieski, zielony, z6tty, bragzowy) Dzieci, pracujac
w grupach, wykonujg polecenie, zabarwiaja wodg i uwaznie obser-
wuja przemieszczanie barwinka w wodzie, zabarwianie wody. Moz-
na zaproponowaé sprobowanie wody z barwnikiem spozywczym
(jest bezpieczny dla dzieci) i udzielenie odpowiedzi na pytanie: — Jak
smakuje zabarwiona woda?

4. Podsumowanie zajec.

ZAJECIA 11
Miejsce: sala przedszkolna

1. Przypomnienie tre$ci poznanych na poprzednim zajeciach. Na-
uczycielka czyta kolejno zagadki stlowne. Dzieci zglaszaja si¢
i odgaduja poszczegolne hasta. Jesli zagadka jest zbyt trudna dla
dzieci, nauczycielka uzupelnia ja o dodatkowe wskazowki. Po se-
rii zagadek nastgpuje przypomnienie poznanych wiadomosci na
poprzednich zajeciach.

14 Zeszyt metodyczny 7
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Wychowanie przedszkolne

— Jakie dzwigki wydaje woda? — szukanie odpowiedzi na pyta-
nie. Stuchanie opowiadania W. Badalskiej pt. Dla kogo piosen-
ka?” ilustrowanej obrazkami przygotowanymi przez nauczyciela.
Omowienie tresci opowiadania.

Pytania nauczyciela: — Jakie zwierzeta przyszly nad strumyk
i w jakiej kolejnosci? — Dlaczego styszaly rozne piosenki spiewa-
ne przez strumyk? — Dlaczego strumyk moze spiewaé piosenki?
— Gdzie jeszcze mozna ustyszec¢ spiewajgcqg wode? — Czy mozna
ustysze¢ wode z kranu?

— Dlaczego wody ,,chorujg”? — szukanie odpowiedzi na pytanie
i redagowanie listu do rodzicéw. Po analizie ilustracji przedsta-
wiajacej zanieczyszczenie wod przez cztowieka (np. mycie aut
w miejscach niedozwolonych z uzyciem detergentéw, zasmieca-
nie wod odpadkami, zanieczyszczenia wod przez fabryki itp.),
nauczyciel zadaje pytania dzieciom, ktére w formie ,,burzy mo-
zgow” dzielg si¢ wlasnymi obserwacjami i spostrzezeniami, wy-
ciagaja wnioski i uzasadniaja, dlaczego wody ,,choruja”. Nastegp-
nie dzieci ustalajg sposob, w jaki moga pomoéc wodzie. Wspodlnie
z nauczycielem redaguja list do rodzicow

Zabawa dydaktyczna z chusta animacyjna Kropelki wody. Na-
uczyciel rozktada chuste animacyjng. Dzieci otrzymujg po kilka
kropelek wody (kropelki wycigte z niebieskiego kartonu o rdz-
nych wielko$ciach). Nauczyciel dzieli dzieci na grupy. Kazda
grupa znajduje si¢ przy odpowiednim kolorze chusty (grupy sa-
modzielnie decyduja, przy jakim kolorze siadaja). Na sygnat na-
uczyciela, kazda grupa uktada swoje kropelki na chuscie od naj-
mniejszej do najwickszej. Nastepnie dzieci przeliczaja swoje
krople i porownujg ilo$¢ kropli z pozostatymi grupami.
Podsumowanie zajec.

ZAJECIA 11|

Miejsce: spacer nad rzeka (jesli nie ma takiej mozliwosci, zajegcia
mozna organizowac po deszczu i pobra¢ probki wody z katuzy)
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Zasady wyjScia poza teren przedszkola. Omoéwienie celu zajec:
wyj$cie na spacer, aby pobra¢ probki wody. Przypomnienie zasad
zachowania poza terenem przedszkola, na przejsciu dla pieszych,
w okolicach zbiornikéw wodnych.

Spacer nad rzeke. Dzieci obserwuja i omawiaja otaczajaca przy-
rodg. Zastanawiaja si¢ nad tym, jaki wptyw ma woda na rozwdj
ro$lin. Po dojsciu do zbiornika wodnego (rzeka, jeziorko itp.) na-
uczyciel samodzielnie pobiera wode do probdéwek. Powrdt do
przedszkola.

Wykazanie szkodliwo$ci zanieczyszczonej wody. Dzieci oglada-
ja w probowkach wode z rzeki (stawu, katuzy) i porownuja ja
z woda z kranu, znajdujaca si¢ w szklance. Obserwacja osadow
w szklankach z wodg: z kranu, z rzeki (stawu, kaluzy). Stwier-
dzaja, ze najbrudniejsza, brzydko pachnaca jest woda z rzeki
(stawu, katuzy). Natomiast woda z kranu jest czysta. Po serii py-
tan, nauczyciel dopytuje sie: — Ktorej wody najchetniej sig napi-
jesz? — Jaki wniosek?

Podsumowanie zajg¢ —wyciagniecie wniosku, ze nalezy dbaé
o wodg

ZAJECIA IV

Miejsce: sala przedszkolna

1.

Przypomnienie treSci poznanych na poprzednich zajeciach. Po-
nowne obejrzenie probek wody z kranu i rzeki (stawu, katuzy).
Omowienie wygladu i powstatego osadu.

Pytania nauczyciela: — Czy w takiej wodzie mogq zy¢ rosliny
i zwierzeta? — Ktora woda nadaje si¢ do picia? — Kto i co zanie-
czyszcza wode?

Budowa filtra wodnego.

Pytania nauczyciela: — Czy mozemy wypié brudng wode ?Dla-
czego? — Jak oczysci¢c wode, aby mozna bylo si¢ jej napic? Na-
uczyciel wyjasnia, na czym polega oczyszczanie wody i wpro-
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wadza pojecie ,.filtr”. Dzieli dzieci na grupy. Rozdaje grupom in-
strukcje wykonania filtra.

__—"plastikowa butelka
brudna woda
drobny piasek

2wir, drobne
kamyki

wieksze kamyki

—— gazik

— stoik

Rys. 1. Instrukcja wykonania filtra wodnego

Kazda z grup wybiera materialy potrzebne do wykonania filtra na
podstawie instrukcji (materiaty znajduja si¢ na stoliku: zamulona
zabrudzona woda, stoiki, gazik, plastikowe butelki oraz trzy po-
jemniki, a w nich kamyki w trzech wielko$ciach: wigksze, zwir
oraz drobny piasek). Objasnia dzieciom sposéb odczytania in-
strukcji i wykonania filtra. Dzieci w grupach, samodzielnie pod
okiem nauczyciela budujg filtry wodne. Po wykonaniu filtra,
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kazda z grup przynosi do swojego stolika butelki z zamulong
woda i, przelewajac wode przez filtr, obserwuje proces oczysz-
czania i wyciaga wnioski. Dzieci dochodza do stwierdzenia, ze
oczyszczanie (filtrowanie) wody trwa bardzo dlugo.

4. Film i podsumowanie zajec.
Obejrzenie filmu edukacyjnego pt. Skqd sie bierze woda w kra-
nie? https://www.youtube.com/watch?v=5CB3I8fI8 XY
Omowienie prezentowanego materiatu filmowego w powiazaniu
z celami zajec.

5. Podsumowanie cyklu zaj¢c.

Nauczyciel podsumowuje wszystkie dzialania, jakie realizowat
z dzie¢mi. Dodatkowo podsumowaniem cyklu zaje¢ moze by¢
wykonanie przez nauczyciela fotorelacji z wykorzystaniem apli-
kacji Quik®. Nagranie filmu warto zamiesci¢ na stronie interne-
towej placowki, przesta¢ lub udostepnié rodzicom.

Zamiennie nauczyciel moze wykonaé prezentacj¢ w programie
PowerPoint, stworzy¢ animacj¢ i zapisac ja jako plik MP4 — po-
wstaty filmik udostgpnia i prezentuje rodzicom.

Bibliografia:

1. Rogulski Krzysztof, wiersz Rzeka, dostep online
http://wierszykidladzieci.pl/przylepa/ -

2. Stec Joanna., 1995, Zagadki dia najmiodszych, wydawnictwo
MAC, Kielce

3. Kruk Helena, (1980), [w:] Wybor literatury do zabaw i zajeé
w przedszkolu, opowiadanie W. Badalskiej Dla kogo piosenka,
WSIiP Warszawa

4 Quik - Free Video Editor to aplikacja, ktora stuzy do tworzenia filméw na smartfo-
nie lub tablecie. Klipy mozna montowaé, wykorzystujac nagrania wideo oraz zdjgcia

z pamigci urzadzenia i ustugi Zdjecia Google.
e ——
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4. Plakat Zanieczyszczona rzeka, dostep online
https://pl.freepik.com/darmowe-wektory/zanieczyszczenie-woda-
plastikowymi-workami-w-rzece_5840417.htm -

5. Film edukacyjny, dostep online 12.12.2021r.
https://www.youtube.com/watch?v=5CB3I8fI8 XY —

6. Instrukcja wykonania filtra wodnego — rysunek wtasny autorki
scenariusza wykonany na podstawie ilustracji zamieszczonej
w opracowaniu ,,Zrodta”, £.6dz 2013 r.
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Edukacja wczesnoszkolna

Katarzyna Fiebiger

doradca metodyczny

edukacji weczesnoszkolnej
katarzynafiebiger@cen.edu.pl

Pszczele kodowanie
Scenariusz zaje¢ dla ucznidow I etapu edukacyjnego
klasa I11

,,Pszczele kodowanie” to temat
lekcji 1 zarazem fragment duze-
go projektu edukacyjnego. Przy-
gotowany przeze mnie scena-
riusz zaje¢ byt cze$cig migdzy-
narodowego projektu eTwinnin-
gowego pod hastem Bee Happy,
w ktorym wraz z moja klasa bra-
fam niedawno udzial. Intensyw-
na praca trwata od lutego do
czerwca 2021 roku. W tym cza-
sie podjelismy wiele ciekawych
dziatan i wykazaliSmy si¢ r6zno-
rodng aktywnos$cia na lekcjach
stacjonarnych, jak i zdalnych.

Projekt skupiat
oraz uczniow z wielu europej-
skich krajow i ta wszechstronna
wspotpraca zaowocowata nie-

nauczycieli

samowitymi pomyslami. Wigcej

o projekcie pisatam w artykutach
metodycznych CEN. Uczniowie
projektowali logo, mape mysli.
Brali udziat w lekcji online pro-
wadzonej przez starszych ucz-
niéw z innej szkoty. Spiewali
piosenki i animowali scenki tak-
ze w jezyku angielskim. Uczest-
niczyli w spotkaniu z pszczela-
rzem, czynnie pomagali zapyla-
czom, sadzac kwiaty, wspolnie
rysowali z inng klasg na ekranie
online i wspolnie stworzyli fil-
mik w programie Skretch. Dzieci
tworzyly réwniez ksigzeczki
0 pszczole (cykl rozwojowy)
i uczyly si¢ o jej czgsciach ciala
takze w jezyku angielskim. Cie-
kawa forma zaj¢¢ byty takze za-
jecia kulinarne. W ich wyniku

20
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powstata europejska ksiazka ku-
charska. Czynnie uczciliSmy
Migdzynarodowy Dzien Pszczo-
ty. Za prace w tym projekcie moi
uczniowie i ja otrzymali$my kra-
jowa i miedzynarodowa odznake
jakosci

W  przewazajacej wigkszosSci
scenariusz przedstawiony poni-
zej, zostal wykorzystany przeze
mnie, w $rodkowej czesci pro-
jektu i bardzo si¢ dzieciom po-
dobal. Na zajeciach zdalnego
nauczaniu wythumaczytam dzie-
ciom, na czym polega glowne
zadanie i poprositam o wystanie
wygenerowanych zakodowanych

obrazkéw na mojego shuzbowe-
go e-maila. W bardzo krotkim
czasie, na tej samej lekcji, ponad
85% uczniow przystalo mi wy-
konane projekty. Pozostali przy-
stali nieco p6zniej, poniewaz po-
trzebowali czyjego§ wsparcia
w przestaniu projektu.
Proponowany scenariusz moze
by¢ zrealizowany na poczatku
zaje¢ 0 ochrony pszczot i roz-
mow o konieczno$ci ich ochro-
ny. Z powodzeniem, w czgsci
lub calosci po modyfikacji, moze
by¢ wykorzystany w klasie dru-
giej a nawet pierwszej, takze
podczas nauki stacjonarnej.

SCENARIUSZ ZAJEC

Temat dzienny: Pszczele kodowanie

Cel ogolny (wymagania z podstawy programowej odnoszace si¢ do
efektow ksztatcenia oraz kryteriow weryfikacji).

1. Uczen tworzy proste rysunki w czasie programowania z wyko-
rzystaniem komputera i zapisuje efekty swojej pracy w okreslo-

nym miejscu. VII 2.2
Tresci szczegolowe:

Uczen:

1. Postuguje si¢ komputerem oraz urzadzeniami zewnetrznymi przy

wykonywaniu zadan. VII. 3. 1

Zeszyt metodyczny 7
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2. Korzysta z udostgpnionych stron i zasobow internetowych.
VINL.3.3

3. Gra w gre Dobble i wirtualnie wyciera tablicg VII. 1.3

4. Stlucha z uwagg tekstow czytanych przez nauczyciela i innych
uczniéw Bajki o odwaznej pszczole. 1.3.1

5. Mysli i wyciaga i wnioski po wystuchaniu bajki. IV .8

6. Doskonali technike czytania ze zrozumieniem 1.3.2

7. Uczestniczy w rozmowie na temat konieczno$ci ochrony pszczot.
IvV.1.7

8. Wyszukuje w tekscie fragmenty okreslone przez nauczyciela.
1.3.4

9. Wykonuje zadania wedtug ustyszanej instrukcji na komputerze:
koduje obrazek i zapisuje efekty swojej pracy w okreslonym
miejscu. VII 2.2

10. Bierze udziat w zabawie podsumowujacej ,,Tak czy nie”. III.1.1

Tresci szczegélowe dodatkowe

1. Rozumie i wyjasnia co to sg zapylacze.

Metody”:

1. stowna — rozmowa, pogadanka, udzielanie odpowiedzi,
2. czynna — ¢wiczenia praktyczne: umystowe i ruchowe,
3. ogladowa — techniki multimedialne.

Srodki dydaktyczne:

1. komputer z kamera i mikrofonem,
2. platforma Classroom, MS Teams, Zoom lub inna,

> wg. Klimowicz A., (2005), Aktywizujace metody nauczania
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3. wybrane aplikacje i strony web:
http://nowoczesnenauczanie.edu.pl/generator.html - generator do
karty kodowania obrazka,

4. gra Bee Dobble na platformie Genia.lly pt. Zetrzyj tablice, a do-

wiesz sig, jakq przeczytamy bajke,
5. Zrodto zdjeé w grze i na $cieralnej tablicy w Genial.ly — Freepik ,

Pixabay.

Przewidywany czas — 30 minut
Przebieg zajeé:

Czg$¢ 1. Powitanie ucznidw, sprawdzenie obecnosci, zapoznanie
z tematem zaje¢. (ok. 3 minut)

Prowadzenie czynnosci organizacyjnych polegajacych na powita-
niu uczniéw, sprawdzeniu obecnosci, podaniu tematu i celow zajeé.
Przypomnienie o zasadach bezpieczenistwa obowigzujacych w trak-
cie zajec.

Czes$¢ 2. Gra Bee Dobble (ok. 3 minut)

Gra https://view.genial.ly/60789df94411d30d7f8125c7/interactive-
content-bee-dobble dostepny online [dostepnos¢ 14.11.2021 r.]
Udostepnienie uczniom na czacie linku gry na spostrzegawczo$¢.
Przed rozpoczeciem gry, zapoznanie ucznidow z zasadami. W jak
najkrotszym czasie, nalezy znalez¢ na dwoch planszach taki sam
symbol tematycznie zawigzany z pszczolami i go zaznaczy¢ kliknie-
ciem myszki. Mozna zdoby¢ 15 punktow i dwukrotnie popei¢ btad
(znikajace pszczoty). Jesli pojawi si¢ problem, mozna klikna¢
w kwiatka na dole (raz Iub dwa) i wowczas dla ulatwienia zniknie
czeg$¢ symboli.

Uczniowie graja i ilo§¢ zdobytych punktéw zapisuja i przesylaja na
czacie. Nauczyciel chwali i komentuje rezultaty.
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punkty: K.FIEBIGER

O Bee dobboe

® \
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Rys. 2. Gra dobble na platformie Genial.ly

Czes$¢ 3. Wycieranie tablicy (ok. 3 minut)

Zabawa Zetrzyj tablice, a dowiesz sie, jakq przeczytamy bajke
https://view.genial.ly/6193832108e1b20de1e8e799/interactive-
content-bajka-0-pszczole dostepny online [dostgpnosé 14.11.2021r1]
Udostepnienie uczniom na czacie linku gry. Dzieci w jak najszyb-
szym czasie powinny, poruszajac myszka, ,,wytrze¢” tablice i odczy-
ta¢ napis. Kto odczyta, moze napisa¢ na czacie rozwigzanie, jedna
osoba odczytuje na glos.

Zetrzyj tablice a dowiesz sie jak przeczytamy baj!(g.

il
Katarzyna Fiebiger

Rys. 3. Gra na tablicy w Genial.ly
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Zetrzyj tablice a dowiesz sie jaka przeczytamy bajke.

\ \ I?:;?,I '

R
Al

Vorka e Bajk 0 odwaine] pszcaole

Katarzyna Fiebiger

Rys. 4. Rozwiazanie gry na platformie Genial.ly

Cze$¢ 4. Czytanie Bajki o odwaznej pszczole Moniki Abraszewskiej
(ok. 10 minut)
https://twinspace.etwinning.net/files/collabspace/0/10/910/159910/fil

es/bd68680ca.pdf dostepny online [dostepnos$é 14.11.2021r1]

= bd68680ca.pdf 1 jf&l - 100% +

SN "::?/{\

\
AN

Monika Abraszewska - Bajka 0 odwaznej pszczole

Pewnego dnia Michal wyszed!  tata na podworko. Tata siedzial na lawce i czytal gazetg, a
chlopezyk bawil si¢ w piasku. Nagle Michal zobaczyl pszezol i zaczal rozpaczliwie krzyezeé, tata
zerwal sig, podbieg! do synka. - Ona chee mnie ugryz¢! Boje si¢ jej! - krzyczal malec. - Znam
pewng historig - powiedzial tata. Wzial chlopca za reke, posadzil na kolana i zaczal opowiadaé

Dawno, dawno temu male pasiaste owady z skrzydetkami byly bezbronne, mialy skrzydelka,
tak jak motyle ale nie posiadaty zadel. Caly czas cigzko pracowaly. Lataly do kwiatkow, zbieraly
nektar i robity z nich midd. Zbiory mialy by¢ pozywieniem dla wszystkich pszezolek na dhugie,
zimowe dni. Pracowite pszczoly zbieraly miodek, skladaly go w ulu i ciagle staraly si¢ powicksza

Rys. 5. Fragment tekstu bajki —
https://twinspace.etwinning.net/files/collabspace/0/10/910/159910/files/bd68680ca.pdf

Udostgpnienie uczniom na ekranie tekstu bajki. Nauczyciel rozpo-
czyna czytanie. W dalszej czgsci chetni uczniowie czytajg na glos
bajke. W innej wersji nauczyciel daje uczniom np. pig¢ minut czasu
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na samodzielne przeczytanie tekstu. Glosne czytanie przy wyciszo-
nych mikrofonach i ciche czytanie przy wiaczonych mikrofonach.

Rozmowa z dzie¢mi na temat tresci utworu. Wyszukiwanie fragmen-
tow, ktore s odpowiedzig na zadawane pytania.

1. Dlaczego Michat krzyczal w czasie pobytu z tatag na podwoérku?

2. Jaka histori¢ opowiedziat tata synkowi?

3. Przeczytaj fragment, w ktorym Krolowa Przyrody daje Tinie
bron.

4. W jaki sposob Michat uratowat pszczote?

Dlaczego nalezy chroni¢ pszczoty?

6. Co to sa zapylacze i jakie znasz inne zapylacze oprocz pszczot?

o

Uczniowie udzielajg odpowiedzi na pytania. Wyszukuja w tekscie
wiasciwe fragmenty.

Cze$¢ 5. Kodowanie obrazka (ok. 8 minut)

Udostepnienie na czacie uczniom linku strony do kodowania.
http://nowoczesnenauczanie.edu.pl/generator.html  dostepny online
[dostepnos¢ 14.11.2021r]. Podanie stownej instrukcji do zadania: np.
Klikajgc w kolorowe kwadraciki z prawej strony, ,,ukladaj” je na
planszy do kodowania. Obrazek wykonany w ten sposob tematycznie
powinien by¢ zwigzany z pszczotami i trescig przeczytanej bajki. Po
zakonczeniu pracy kliknij w niebieski prostokqt na dole DRUKUJ
a nastepnie PRINT to PDF — zapisz jako PDF na swoim komputerze.
Nastepnie odeslij prace e-mailem do nauczyciela lub umiesé¢ na Kla-
sowej tablicy wirtualnej w aplikacji JAMBOARD.
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AAB CDEFGHI J KL MNDO

g .

Rys. 6. Plansza do kodowania

Nizej przyktadowe prace moich uczniéw: dostepne online [dostep-

nos¢ 14.11.2021r]

1. Magdy
https://twinspace.etwinning.net/files/collabspace/0/10/910/15991
0/files/c095e8132.pdf

2. Michata
https://twinspace.etwinning.net/files/collabspace/0/10/910/15991
0ffiles/bf7a58792.pdf

3. Huberta
https://twinspace.etwinning.net/files/collabspace/0/10/910/15991
0/files/c397e8dd2.pdf

4. Zuzi
https://twinspace.etwinning.net/files/collabspace/0/10/910/15991
0/files/c4b6e74f2.pdf

5. Magdy
https://twinspace.etwinning.net/files/collabspace/0/10/910/15991
0O/files/c68ec11d2.pdf
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https://twinspace.etwinning.net/files/collabspace/0/10/910/159910/files/c397e8dd2.pdf
https://twinspace.etwinning.net/files/collabspace/0/10/910/159910/files/c397e8dd2.pdf
https://twinspace.etwinning.net/files/collabspace/0/10/910/159910/files/c4b6e74f2.pdf
https://twinspace.etwinning.net/files/collabspace/0/10/910/159910/files/c4b6e74f2.pdf
https://twinspace.etwinning.net/files/collabspace/0/10/910/159910/files/c68ec11d2.pdf
https://twinspace.etwinning.net/files/collabspace/0/10/910/159910/files/c68ec11d2.pdf

Edukacja wczesnoszkolna

Czes¢ 8. Ewaluacja lekcji. Zabawa w Tak czy nie (ok. 3 minut)

Nauczyciel wypowiada kilka zdan, z ktorych czesé jest wiarygodna
a czg$¢ nie jest prawdziwa. Zadanie uczniow polega na pokazaniu
kciuka do gory i podskokach obunéz przy prawdziwym zdaniu lub
pokazaniu kciuka w dét przy fatszywym zdaniu i wykonaniu przy-
siadu podpartego. Cwiczenia uczniowie wykonuja, majac wiaczone
kamerki. Nalezy zwroci¢ uwage, aby miejsce do zabawy byto bez-
pieczne i uprzatnigte z wszelkich przedmiotéw lezacych na podtodze
wokot dziecka.

Zqdlo jest bronig pszczol.
Pszczot nalezy sie bac.
Zapylacz to inaczej rozpylacz.
Pszczoly produkujq miod.
Pszczoly to pozyteczne owady.

agkrwbdE

Uczniowie che¢tnie uczestniczg w podsumowaniu lekcji. Cieszy ich
mozliwo$¢ taczenia odpowiedzi na zagadki z ruchem i zabawa w mi-
fej atmosferze, cho¢ wymaga to koncentracji uwagi i koordynacji.
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Izabela Janocha

doradca metodyczny
edukacji wczesnoszkolngj
izabela.janocha@cen.edu.pl

Kalendarz adwentowy w ksztalcie glowy Mikolaja
Scenariusz zaje¢ dla uczniow klasy 111

Zajgcia plastyczne zdalnie online? Tak! Nie musza one polega¢ na
przesytaniu zadan do wykonania uczniom poprzez dziennik elektro-
niczny lub poczte e-mail, ale moga i powinny si¢ odbywacé na plat-
formie edukacyjnej “na zywo”. Przydatnym urzadzeniem na twor-
czych lekcjach jest wizualizer, kamera z ramieniem, ktore mozna
ustawi¢ w ten sposob, aby nauczyciel mogt pokazaé uczniom, jak
wykonaé potrzebne elementy zadania w zblizeniu. Zwykta kamerka
rowniez dobrze spetni swoje zadanie.

Temat zajec:

Kalendarz adwentowy w ksztalcie glowy Mikotaja.

Cel ogélny® (wymagania z podstawy programowej)

Uczen zna, rozumie i tworzy elementy tradycji i symboliki zwigzanej
ze $wietami Bozego Narodzenia (V. 10)

Tresci szczegolowe':

1. Postuguje si¢ komputerem oraz urzadzeniami zewngtrznymi przy
wykonywaniu zadan. VII. 3.1

6 Numeracja zgodna z zapisami obowiazujgcej W nauczaniu wczesnoszkolnych pod-
stawy programowej. Dostep online: https://www.ore.edu.pl/wp-
content/uploads/2017/05/wychowanie-przedszkolne-i-edukacja-wczesnoszkolna.-pp-
z-komentarzem.pdf (dostgpne 06 grudnia 2021 r.)

7.
jw.
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~

Edukacja wczesnoszkolna

Korzysta z udostgpnionych stron i zasobow internetowych.
VINL.3.3

Szanuje i pielegnuje zwyczaje i tradycje dotyczace $wiat.
1. 1.9

Rozrdznia proporcje i wielko$¢ wycinanego obiektu. V.1.B
Wycina, przykleja elementy z papieru kolorowego i bloku tech-
nicznego. V.2.3

Planuje i realizuje projekt. VI1.1.1

Organizuje i planuje prace wtasng, dba o porzadek. V1.1.2

8. Wykonuje kalendarz wedlug planu i opracowanego sposobu
dziatania. VI. 2. 2 ;VI1.2.4

Metody®:

1. stowna — rozmowa, pogadanka, udzielanie odpowiedzi,

2.
3.

ogladowa — techniki multimedialne,
czynna — ¢wiczenia praktyczne.

Srodki dydaktyczne:

1.

w

papier kolorowy, blok techniczny biaty A4, klej, nozyczki, fla-

mastry, kredki,

komputer z kamera i mikrofonem. Opcjonalnie wizualizer.

platforma np. Classroom, MS Teams, Zoom,

wybrane aplikacje i strony Web dostgpne online [dostgpnosé

21.11.2021 ]:

a) krzyzowka: https://learningapps.org/watch?v=pawgj95fj21

b) https://dziecisawazne.pl/historia-kalendarza-adwentowego/

¢) http://www.cen.edu.pl/Materialy-metodyczne,146/XI-
Zdalne-nauczanie-lda-ida-Mikolaje-Jak-zrobic-z-dziecmi-
kalendarz-adwentowy-wedlug-instrukcji,1499.html

d) https://imagetovideo.com/preview-link?id=1495733

8 wg Klimowicz A., (2005), Aktywizujace metody nauczania
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Edukacja wczesnoszkolna

ImageToVideo

Rys. 7. Kadr z videoinstrukcji na https://imagetovideo.com

Czas zajec: okoto 70 minut — dwie godziny lekcyjne

Przebieg zajeé:
Czes¢ 1. (5 minut)
Powitanie uczniéw, sprawdzenie obecnos$ci, zapoznanie z tematem
zaje¢ (ok. 3 minuty). Czynnos$ci organizacyjne: powitanie, spraw-

dzenie listy obecnoéci, przypomnienie zasad bezpieczenstwa na lek-
¢ji, przygotowanie materiatdw potrzebnych do wykonania zadania.
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Czes¢ 2. (5 minut)

Przestanie uczniom na czacie linku do krzyzéwki z poleceniem do
zadania: https://learningapps.org/watch?v=pawqgj95fj21.

Rys. 8. Krzyzowka na platformie LA

Uczniowie odsylaja rowniez na czacie odpowiedz — rozwiazanie
krzyzowki. Odczytane hasto krzyzowki Kalendarz adwentowy sta-
nowi odpowiedz na pytanie, co bedzie przedmiotem zajec.

Czes$é 3. (10 minut)

Nauczyciel udostepnia online tekst informacyjny o historii powstania
kalendarza adwentowego: [dostepnos¢ 21.11.2021]
https://dziecisawazne.pl/historia-kalendarza-adwentowego/

Chetni uczniowie odczytujg fragmenty tekstu na glos ( ok. 5 minut).

Cze$é 4. (5 minut)

Nauczyciel prezentuje uczniom przyktadowy kalendarz. (2 minuty)
Udostepnia instrukcj¢ wykonania w formie pisemnej i zdjgciowe;.
Oglada razem z uczniami film i wyjasnia w razie potrzeby kolejne
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etapy pracy. Przesyla uczniom na czacie instrukcje i filmowy in-

struktaz:

o http://www.cen.edu.pl/Materialy-metodyczne,146/XI-Zdalne-
nauczanie-lda-ida-Mikolaje-Jak-zrobic-z-dziecmi-kalendarz-
adwentowy-wedlug-instrukcji,1499.html

o https://imagetovideo.com/preview-link?id=1495733

Rys. 9. Drugi przyklad kadru z videoinstrukcji

Czes¢ 5. (35 minut)

Uczniowie wykonuja kalendarz, w razie potrzeby konsultuja si¢
z nauczycielem. (okoto 30 minut). Nauczyciel pokazuje, w jaki spo-
sOb mozna polaczy¢ poszczegdlne elementy kalendarza. Uczniowie
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Edukacja wczesnoszkolna

moga samodzielnie obejrze¢ film i skorzysta¢ z instrukcji lub praco-
wac razem i na biezgco konsultowaé wykonanie zadania.

Czes¢ 6. ( 10 minut)

Uczniowie prezentuja swoje kalendarze w kamerkach. Moga row-
niez wykona¢ zdjecia i przestaé na poczte nauczyciela do oceny.
Uczniowie moga dokonaé¢ oceny swoich prac nawzajem: majg zna-
lez¢ jeden element pracy wart pochwaty i udzieli¢ jednej dobrej rady
odnosnie prac innych uczniow Nauczyciel ocenia zaangazowanie
oraz wktad pracy w wykonanie kalendarza adwentowego.

Prace uczniéw na pewno bedg roznorodne i atrakcyjne.

Bibliografia:

1. Klimowicz Anna., (2005), Aktywizujgce metody nauczania, [W]:
Poradnik edukatora, red. Owczarz M., Warszawa: CODN

2. Garbowska Katarzyna., Historia kalendarza adwentowego,
[w]: www.dziecisawazne.pl
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Agnieszka Wilczynska

doradca metodyczny z muzyki
oraz edukacji muzycznej
agnieszkawilczynska@cen.edu.pl

Polski hymn panstwowy dla dzieci przedszkolnych
i szkolnych. Metoda stacji zadaniowych

W tym artykule prezentuj¢ Czytelnikom sposob nauki gry melodii
na instrumentach melodycznych metoda stacji zadaniowych. W mysl
zalozen tej metody uczniowie nie ucza si¢ od razu catej melodii, tyl-
ko wydzielonymi fragmentami. Dziecko, pracujac przez calg jed-
nostke lekcyjna, poznaje rozne fragmenty melodii oraz ma mozli-
wo$¢ gra¢ na roznych instrumentach melodycznych, ktérymi dostep-
ne sg w czasie zaje¢. Dobrze jest zaplanowaé uktad instrumentow
naprzemienny: te tatwiejsze do gry i te trudniejsze. W ten sposdb
dziecko zmieniajac stacje i grajac, raz na ,fatwiejszym” instrumencie
a raz na ,trudniejszym” instrumencie, nie zniechgca si¢, kiedy ma
trudnosci i moze odnies$¢ sukces. Zmieniajac stacje, zmienia rowniez
fragmenty melodii.

Zdjgcie 1. Przyktadowy uktad instrumentow
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Dzi¢ki tej metodzie praca przez cata lekcj¢ nad jedng melodia jest
bardziej atrakcyjna dla uczestnikéw zaje¢ i nie jest nuzgca. Do gry
wykorzystujemy: dzwonki diatoniczne, dzwonki chromatyczne,
dzwonki naciskane, dzwonki na tubach oraz bum bum rurki. Tg me-
todg mozna z powodzeniem pracowaé w przedszkolu z pigcio- i sze-
$cioletnimi dzie¢mi. Bardzo podoba si¢ takie granie uczniom w wie-
ku wczesnoszkolnym. Sprawdzitam to rowniez ze starszymi ucznia-
mi z klas IV-VII. Sa zachwyceni, kiedy w taki sposob pracujemy.

W tym materiale opisuj¢ pracg metoda stacji zadaniowych na mu-
zyce na podstawie melodii polskiego hymnu panstwowego. Praco-
watam w ten sposob, realizujgc tematyke zwigzang z obchodami
Dnia Niepodlegltosci. Mozna réwniez wykorzysta¢ ten materiat do
pracy na zajeciach w zwigzku z obchodami $wigta Konstytucji 3 ma-
ja czy Dnia Flagi lub przygotowania $wigtecznych koled

Uktad instrumentéw i przygotowanie stacji ilustruj¢ zdjgciami.
W ramkach natomiast przedstawiam melodie rozpisane kolorowymi
literami oraz symbolami. Mozna takie materialy wydrukowaé dla
siebie oraz swoich uczniow, mozna tez je wyswietla¢ na tablicy mul-
timedialnej i wskazywa¢ uczniom odpowiednie dzwigki wskazni-
kiem. Kolory zapisu sg zgodne z notacjg w systemie Chroma notes
oraz kolorami uzywanych przeze mnie instrumentdw. Jezeli instru-
menty, ktorymi dysponujemy, sag w innych kolorach, trzeba zmienic¢
kolory w zapisie lub naklei¢ na instrumenty kolorowe symbole albo
literki zgodne z kolorystyka, ktérg proponuje W tym opracowaniu.
Pomocne moga by¢ gotowe naklejki na instrumenty: Zestaw goto-
wych materiatdw do scenariusza bedzie opublikowany w styczniu
2022 r. w zakladce Doradztwo metodyczne —muzyka, edukacja mu-
zyczna.

Rys. 10. Przyktadowe trzy naklejki na instrumenty
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® DTS

Polski hymn panstwowy w tonacji C-dur nie jest trudny do opano-
wania metodg stacji. Nizej zamieszczam przyklad zapisu nutowego
w tonacji C-dur. Stosuje ten zapis w klasach 1V-VII.

MAZUREK DABROWSKIEGO
Polski Hymn Narodowy
sl @ Jazef Wybicki
Uroczyscie, niezhyt szvbko
C G C F G C
Ay — . . o =l S
S — ! g e
Je - szcre Pols - ka nie  zgi-ng fa, kie - dy my Iy je - my
P o G s F G G C
B« oo T
Co mam o - bea pree - moc wric fa sz - bl od bie - rze - my.
. G & F c
e ] BT —= e
1 ] - - = P ——1 -
el b - —
Marse, marsz, Dy - bro - wski, zaie - mi wio - skicj do Pols - i,
Lo« I G G
ol [r—
™ e ] — 8|
- } ] 1 1
. v - 4 =
WO - im prze - wo - dem g - caym sie zna - o - dem

Rys. 11. Mazurek Dgbrowskiego
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Jednak najczesciej pracuje z zapisem literowym oraz — zapisem
symbolami. Prezentuj¢ na zdjeciu zapis literowy calej melodii hym-
nu, ktoéry wykorzystuje do samodzielnej gry oraz wysytam jako za-
facznik do pracy w domu podczas nauki zdalnej. W tym zataczniku
jest tez link do nagrania, na ktéorym wida¢, jak zagra¢ melodi¢ na
dzwonkach.

https://youtu.be/JmOV6PrcgTw

FGG G' AGF! DDG FF
FGG G  AGF' DDG H!DC'
«DD FFI FFFF AAG

GC* HHA GGF H!DC'..

H! - H dolne po lewej stronie

Zdjecie 2. Zapis literowy Hymnu

Zdjecie 3. Zapis literowy melodii w proponowanej kolorystyce
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Dzieci przedszkolne oraz z Klas I-1II moga uczy¢ si¢ tylko zwrotki
hymnu, ktora sktada si¢ z pieciu réznych fragmentéw melodii:

1 GG 2G AG 3bDG 4

1 GG 2G AG 3DDG 5HIDC!

Jezeli drugi fragment jest zbyt dtugi i za trudny, mozna go podzie-
li¢ na czesci: GE | AGFE.

Do gry warto zastosowaé rézne kombinacje instrumentow: grac
tylko na dzwonkach chromatycznych, przy czym kazdy fragment ma
oklejone na kolorowo tylko te dzwigki, ktorych uzywamy w tej me-
lodii;

1. pomiesza¢ dzwonki naciskane (1. i 3. fragment) i chromatyczne
(2,4.i5. fragment),

2. mozna uzy¢ bum bum rurek w 3. i 4. fragmencie, jednak w pozo-
statych moze to by¢ skomplikowane dla jednego dziecka (ze
wzgledu na konieczno$¢ odktadania rurek). Na bum bum rurkach
mozna tez gra¢ specjalng gumowa pateczka (wtedy rurki leza na
ziemi, a dziecko tylko uderza w kolejno utozone rurki).

Nizej proponuj¢ ulozenie instrumentéw i kartek z zapisem w czte-
rech rzgdach

GG 15 ®o
G AG 26 © oo
DDG 37 ®
4. HIDC' 8. oloe
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Kazdy fragment gra dwoje dzieci (jedno gra wedtug zapisu litero-
wego, drugie — symbolami). Fragment 1. gra si¢ identycznie przy
powtorzeniu melodii, dlatego zastosowatam numeracje: 1,5 2,6
3,7. W czwartym rzedzie po lewej stronie siedzi dwoje dzieci, ktore
zagraja czwarty fragment melodii, a po prawej stronie w czwartym
rzedzie siedza dzieci, ktore zagraja ostatni fragment melodii po po-
wtorzeniu (stad numer 8., jest to jednak ten pigty — nowy fragment
melodii do nauczenia si¢ przez dzieci).

Ostatni fragment H! D C' zawiera dzwigk H dolne. Zeby zagraé
ten dzwiek na bum bum rurkach, trzeba uzy¢ oktawatora, ktory obni-
zy brzmienie rurki rézowej (przypominam, ze w notacji angloje-
zycznej rurka nazywa si¢ B, jest to w naszej nomenklaturze dzwiek
H). Jezeli w tym miejscu chcemy, zeby dziecko grato na dzwonkach
naciskanych, musimy uzy¢ dzwigcku H dolne z dodatkowego kom-
pletu. Jesli jednak nie mamy takiego instrumentu — warto na stacji
z tym fragmentem melodii ustawi¢ zwykte dzwonki chromatyczne,
gdzie H dolne bedzie po lewej stronie, duza plytka.

Zdjecie 4. Uktad instrumentow
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Zdjecie 5. Uczniowie w czasie zaje¢ przy instrumentach

Zdjecia 4. i 5. ilustrujg gre dzieci tylko na dzwonkach chroma-
tycznych, przy czym dzwonki po lewej stronie oklejone s3 nazwami
literowymi, a te po prawej stronie — kolorowymi symbolami. Dzieci,
zamieniajgc sie¢ miejscami, raz grajg wedlug symboli, a drugi raz
wedtug nazw literowych. Poniewaz mamy pig¢ stacji, a na kazdej gra
dwoje dzieci, mozemy zaangazowa¢ do pracy dziesie¢ osob. Jednak
bez trudu mozna podwoié obsad¢ na kazdej stacji lub utozyé obok
kolejne stacje wedtug tego samego schematu. Jezeli mamy do dys-
pozycji jeden rodzaj instrumentéw w jednym rz¢dzie — zamiany sta-
cji przeprowadzamy tak, ze dziecko idzie na stacje, ktorg ma z tytu.
Tylko ostatni rzad przechodzi na stacj¢ pierwsza.

Jako kolejny etap pracy nad melodia polega na tym, ze dziecko do-
staje pie¢ kartek z zapisem kolejnych fragmentéw melodii i probuje
gra¢ samodzielnie na dzwonkach wedtug zapisu (symbolami lub lite-
rami). Mozna instrumenty i kartki utozy¢ na krzesetkach lub stoli-
kach, wtedy dziecko podczas gry kolejnych fragmentow melodii
zmienia instrument oraz miejsce, realizacji zadania towarzyszy ele-
ment ruchu . Nalezy jednak pamigta, ze od czwartej stacji uczen
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musi wroci¢ do pierwszej i dopiero po zagraniu stacji 1.-3., moze
wykona¢ zapis muzyczny stacji 5.

Zdjecie 6. Gra na krzesetkach

Dzieci pigcioletnie i mtodsze mogg gra¢ hymn przy uzyciu instru-
mentéw melodycznych, ktore nie wymagaja tak duzej sprawnosci
manualnej jak dzwonki chromatyczne. Na zdjeciach nr 7 i nr 8 poka-
Zuj¢ sposob utozenia instrumentow:

Zdjegcie 7. Utozenie instrumentdw dla grupy dzieci mtodszych
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Zdjecie 8. Dzieci w czasie zajgé

bumbum rurki © ® ® ® dzwonki naciskane
dzwonki natubach ® = ® ® ® ~ dzwonki naciskane
bum bum rurki ® ® @ dzwonki naciskane i z raczka
kolorowe dzwonki diatoniczne® @ - dzwonki naciskane

dzwonki na tubach i rurka B z oktawatorem (H dolne) ®! ® ®
dzwonki z raczka

Dzieci siedza po dwoje przy kazdym fragmencie melodii. Nauczy-
ciel wskazuje dzieciom kolorowe symbole, w tym czasie dzieci gra-
ja. Nauczyciel przechodzi do drugiego rzedu, dzieci graja wedlug
wskazanych kolorow. Po czwartym fragmencie nauczyciel wraca do
pierwszego rzedu. Przy powtorzeniu na koniec wskazuje grupe po
prawej stronie, tak zeby zagra¢ drugi wariant melodii od dzwigku H!.
Przy kolejnych powtdrzeniach zamieniamy dzieci w rzgdach. Mtod-
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sze dzieci moga rowniez probowaé gra¢ catg melodi¢ na dzwonkach
chromatycznych, przechodzac do kolejnego instrumentu (oklejonego
tylko symbolami z danego fragmentu melodii) — (). Jezeli nauczyciel
bedzie wskazywal kolejno kolory na kartce, dzieci wiernie zagraja
melodie. Ja jednak przeprowadzitam zabawe, w ktorej dzieci mialy
samodzielnie odnajdywaé kolorowe buzki na ptytkach instrumentu
i w nie uderza¢. W tej zabawie doskonaleniu podlegata rownie waz-
na koordynacja wzrokowo- ruchowa. Nie ograniczaliémy sie do
wiernego odtworzenia melodii (dzieci najczesciej odnajdowaty kolo-
rowe symbole w sposob wybiorczy).

Pracujac nad melodiag hymnu w klasach I-III czy tez IV-VII, stacje
zadaniowe traktuj¢ jako wstep do indywidualnej pracy nad plynnym
opanowaniem gry melodii zwrotki lub catosci. Takie éwiczenia
dzieki elementom ruchu oraz czeste zmiany stanowisk bardzo akty-
wizuja dzieci. W takiej zabawie uczniowie doskonale opanowuja
granie poszczegélnych fragmentéw melodii. Jest to rowniez Swietne
¢wiczenie na koordynacje wzrokowo-ruchowa, a takze ¢wiczenie
sprawnosci manualnej, tak bardzo potrzebnej do gry na dzwonkach
chromatycznych. Pracujac w klasie, w tym momencie rozdaje
uczniom zapis literowy cato$ci hymnu () i uczniowie samodzielnie
¢wiczg wykonanie melodii na dzwonkach chromatycznych.

W opisie powyzej skupitam si¢ na zwrotce melodii hymnu. Jest to
wystarczajgca porcja gry na pojedyncze zajecia w grupie przed-
szkolnej czy w klasach I-III. Pamigtajmy, ze dobor materiatu zalezy
od indywidualnych zdolno$ci i mozliwo$ci naszych uczniow oraz od
tego, jak czgsto majg mozliwos$¢ gry na instrumentach podczas zajec
umuzykalniajacych. Proponuj¢ nauk¢ refrenu zostawi¢ na kolejng
lekcje.

Refren hymnu powtarza si¢ dwukrotnie i podzielitam go na osiem
kroétkich czgsci.
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DD FF ®e

FFFF o0 ®® AAG ®e00
GC’? oo HHA ®eo®®
GGF @ee®o HIDClelo®”

W taki sposob moga gra¢ mtodsze dzieci, natomiast dzieci szkolne
moga zagra¢ cztery dtuzsze fragmenty, ktore sa rowniez powtorzone:

DD FF FFFF AAG

GC> HHA GGF H!DC!

Fragment H! D C" pojawit si¢ pod koniec zwrotki hymnu, wigc je-
zeli pracowalismy z grupa dzieci nad zwrotka, w refrenie mamy ten
fragment juz gotowy.

Instrumenty ukladamy wedtug zapisu literowego lub symbolami
w podobny sposob jak w ¢wiczeniach zwrotki. Do o$miu krotkich
fragmentow, ktore powtarzajg si¢ w catosci, mozna zastosowac uto-
zenie instrumentow po kole.
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Zdjecie 9. Instrumenty utozone w kole

W taki sposob dobrze pracowa¢ z dzie¢mi przedszkolnymi. Kazdy
fragment melodii to jedna stacja z zapisem literowym i symbolami,
przy ktorej siedzi dwoje dzieci. Nauczyciel jest w Srodku kota
i wskazuje uczniom, ktory dzwiek trzeba zagra¢. Na moich zajeciach
w tym celu uzywam dwoch bum bum rurek i rownoczes$nie wskazuje
zapis literowy oraz symbole. W tym czasie dwoje dzieci gra dany
fragment melodii. Nastepnie nauczyciel przesuwa si¢ i wskazuje
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kolejny fragment, a gra kolejna dwdjka dzieci. W ten sposob wyko-
nana jest cata melodia. Po wykonaniu melodii dzieci wstajg i prze-
suwaja si¢ o jedno miejsce — jedna stacje. W ten sposdb dziecko gra
ponownie pierwszy fragment, jednak na innym instrumencie. Dopie-
ro po drugiej zmianie dziecko gra drugi fragment melodii. Dzieki
temu dobrze utrwala si¢ rytm melodii oraz nazwy dzwigkdéw. Przy
kolejnej zamianie stacji dzieci sg bardziej samodzielne i wiele z nich
wykonuje melodi¢ bez konieczno$ci wskazywania liter przez na-
uczyciela.

Dzieciom szkolnym, po tej wstepnej zabawie ze stacjami, mozna
utrudni¢ zadanie. Dzieci dobierajg si¢ w pary: pierwsza gra, a druga
jest asystentem. Kazde dziecko potrzebuje komplet osmiu kartek
z zapisem oraz instrument: dzwonki chromatyczne, dzwonki naci-
skane lub zestaw bum bum rurek z dzwickami od H dolnego do C2.
Dziecko 2. — asystent — pokazuje na kartkach zapis kolejnych frag-
mentéw melodii. Stuzy tez pomoca, kiedy dziecko 1. nie moze zna-
lez¢ odpowiedniego dzwigku lub myli Cl(duza ptytka) i C2 (mata
plytka). Po zagraniu catosci dzieci zamieniajg si¢ rolami. Ten sposob
organizacji ¢wiczenia bardzo sprawdzit si¢, kiedy pracowatam
w grupach, w ktorych bylty dzieci z zespotem Downa czy z Asperge-
rem. Przy licznej grupie nie bytam w stanie przez caty czas by¢ przy
dziecku, jedynie chodzitam pomi¢dzy poszczegdlnymi parami i po-
magatam przy trudniejszych fragmentach. Wtedy dziecko 2. — asy-
stent — przez caly czas pomagato innemu dziecku, ktére potrzebowa-
o indywidualnego wsparcia. Ma to bardzo istotny aspekt spoteczny.
Poza tym dzieci lubig by¢ ,,nauczycielem” i uczy¢ swoich kolegow.
Jest to tez pomyst na wykorzystanie potencjalu dzieci uzdolnionych,
ktore szybciej pracuja i po indywidualnym wykonaniu zadania nudza
sig. W takiej sytuacji maja mozliwo$¢ pomocy innym i podzielenia
si¢ swoimi umiejetnosciami. Z pomocy asystentow czesto korzystam
réwniez w starszych klasach i oceniam oceng celujgca takg dodat-
kowa prace z innymi uczniami jako prace na lekcji.
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Metoda stacji zadaniowych ma przede wszystkim pobudzaé¢ dzieci
do aktywnosci podczas calej lekcji. Dzieci pracujg w grupie i sg od-
powiedzialne nie tylko za swdj fragment zadania, lecz za calo$¢ me-
lodii, ktorg wspdlnie wykonujg. Jedna z zalet metody stacji zadanio-
wych jest element ruchu. Kiedy uczymy si¢ gra¢ na instrumencie, to
wielokrotnie musimy powtarza¢ ten sam fragment tekstu muzyczne-
go, co jest dla dzieci zmudne i nuzace. Jezeli zrobimy to w inny spo-
sob, wplatajac w ¢wiczenia dodatkowy ruch, aktywnos$¢ staje sie
ciekawsza, dzieci nie postrzegaja powtarzania jako czego$ nudnego.
Nawet kiedy powtarza si¢ ten sam fragment melodii, dzieci zmienia-
ja instrument i jest to przedzielone mata dawka ruchu zwigzana ze
zmiang stacji. Pomimo tego, ze przygotowanie roznych melodii do
pracy metoda stacji zadaniowych bywa czasochtonne, ze wzgledu na
efekty warto sprobowaé. Pomocny moze by¢ zalacznik z gama
i symbolami.

Rys. 12. Trzy zapisy gamy i symboli

E—
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A |

e @
C'I‘ D! E'I F! G! A! B'l‘ CH

Przygotowane materiaty mozna wykorzystywa¢ wielokrotnie
w r6znych klasach. Tak pracowatam z hymnem, melodig Sto lat czy
z koledami. Dzieci majg szans¢ wspdlnie odnies¢ sukces, co nie
zawsze jest mozliwe podczas indywidualnego wykonania melodii. W
czasie muzykowania rozwija si¢ nie tylko stuch muzyczny, ale row-
niez shuch fizjologiczny oraz umiejetnos¢ stuchania prezentacji in-
nych uczniéw. Praca z instrumentami rozwija sprawno$¢ manualng
rak oraz ich koordynacje (gramy dwiema pateczkami, uzywamy obu
rak do gry na innych instrumentach). Cwiczymy umiejetno$é¢ koor-
dynacji wzrokowo- ruchowej oraz spostrzegawczo$¢. Trzeba pamie-
ta¢, ze rozwijanie tych sprawnosci jest niezwykle potrzebne nie tylko
na lekcjach muzyki.
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Gdy wzbiera we mnie zlos$¢
0 emocjach stow kilka

Kazde dziecko jest jedyne w swoim rodzaju. Ma swoja wiasng
osobowo$¢, odmienne uzdolnienia i mozliwosci funkcjonowania.
Podobnie jest z osobami z dysfunkcjami, ktore posiadaja réznorodne
cechy osobowosciowe, mocne i stabe strony, mniejsze lub wicksze
mozliwosci do pelnego rozwoju, poprawnego funkcjonowania
w spoleczenstwie, osiggania sukcesow lub porazek. Starajmy si¢
pamigta¢ o tym, ze kazde dziecko ze zdiagnozowanym zespotem
Aspergera (ZA) jest inne. Nie ma takich samych dzieci i z takim sa-
mym natgzeniem objawow. Niektore symptomy moga wystepowac
falami (czyli w momencie wigkszego stresu, zmeczenia i napigcia,
zeby po pewnym czasie wyciszy¢ si¢ lub w ogdle mingc¢). Wystepuja
regresy 1 progresy w rozwoju. Kazde dziecko z tym syndromem za-
chowuje si¢ inaczej — w zalezno$ci od dnia, pory roku, humoru, zain-
teresowan lub podejscia do niego. Pomimo, iz dzieci z danym defi-
cytem spotykamy coraz wigcej, nie ma ,,instrukcji obstugi” do dane-
go spektrum. Trzeba wybra¢ sposob pracy, ktory dostosowany be-
dzie do indywidualnych potrzeb i mozliwosci dziecka.

Nalezy koniecznie u$wiadomi¢ sobie, ze praca zdalna sprawia
dzieciom z zespotem Aspergera wiele trudnosci, wprowadza w ich
zycie chaos i duzo zmian, zaburza poczucie bezpieczenstwa, pogle-
bia problemy ze skupieniem uwagi i motywacja. Ograniczony kon-
takt z rowiesnikami, wptywa negatywnie na rozwdj i trenowanie
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umiejetnoscei spotecznych. Wiecej czasu spedzanego przed kompute-
rem sprawia, ze dzieci z powodu nadmiaru bodzcéw mogg by¢ roz-
draznione i zme¢czone. Dzieci, wychowankowie z zespotem Asperge-
ra, maja trudnos$ci z takimi czynno$ciami, jak inicjowanie kontaktu,
podtrzymanie rozmowy, odczytanie przekazu oraz uczu¢. W obecnej
sytuacji tatwo jest im utraci¢ poczucie bezpieczenstwa, popasé
w chec izolowania sig, zwigkszong nadpobudliwosc.
Nauczyciel-terapeuta, nim rozpocznie pracg z dzieckiem w systemie
nauki zdalnej, powinien przemysle¢, jak poprowadzi zajgcia. Wazne
jest, aby:

a) zadania rozbi¢ na mate jednostki, stanowigce oddzielne zadania
prowadzace do rozwigzania catosci;

b) wykorzystywac¢ bardziej przydatne instrukcje obrazkowe niz
stowne, dzieci z ZA maja doskonata pami¢¢ wzrokowa;

) trudne zadania przedstawi¢ na kilka sposobow (np. wizualnie,
stownie, fizycznie);

d) przekazywac jasne komunikaty;

e) unika¢ zbyt ztozonych wypowiedzi.

*

Rewalidacja dziecka z zespotem Aspergera w edukacji zdalnej za-
planowana na dwie godziny tygodniowo w cyklach cotygodniowych

Temat:

Gdy wzbiera we mnie zto$¢ — o emocjach stow kilka
(zajecia w trybie zdalnym, prowadzone online)

Cel ogolny — ksztaltowanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych
(wymagania® z podstawy programowej z zakresu edukacji spotecz-
nej: 1.1,1.2,1.3,1.4)

® Numeracja zgodna z zapisami obowigzujacej podstawy programowej w zakresie
osiggni¢¢ dziecka na koniec wychowania przedszkolnego
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1) identyfikuje si¢ z grupq spoleczng, do ktorej nalezy: rodzina, klasa
w szkole, druzyna sportowa, spotecznos¢ lokalna, nardd, respektuje
normy i reguly postepowania w tych grupach;

2) wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajq prawa i obowiqzki, wymie-
nia wlasne prawa i obowigzki, przestrzega ich i stosuje je w codzien-
nym zyciu,

3) przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasne-
go w niej postgpowania w odniesieniu do przyjetych norm i zasad;

4) ocenia swoje postgpowanie i innych 0sob, odnoszqc si¢ do pozna-
nych wartosci, takich jak: godnosé, honor, sprawiedliwosé, obo-
wigzkowos¢, odpowiedzialnosé, przyjazn, zyczliwo$é, umiar, po-
wsciggliwosc¢, pomoc, zadoSéuczynienie, przepraszanie, uznanie,
uczciwos¢, wdziecznosc oraz inne, respektowane przez srodowisko
szkolne.

Cele szczegolowe:

1. Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych:

a) rozpoznawanie, nazywanie i opisywanie roznych stanéw emo-
cjonalnych u siebie i innych,

b) rozwijanie zdolno$ci rozumienia siebie, ludzi, sytuacji i norm
spolecznych,

C) reagowanie na nagle sytuacje, informowanie o ztym samo-
poczuciu,

d) zdolnos¢ do rozumienia i kontrolowania wtasnych uczu¢ i za-
chowan rozumienie uczu¢ innych,

€) nawigzywanie harmonijnych, przyjaznych relacji z innymi
ludzmi.

2. Ksztattowanie umiej¢tnosci dostosowania si¢ do polecen i wyko-
nywania ich:

a) ustalenie zasad zachowania na zajeciach,

b) dokonywanie wyboru sposrod dostepnych kilku opcji.
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Rozwijanie konstruktywnych sposobow rozwigzywania
problemow:

omawianie uczniowi sytuacji spotecznych, w ktérych uczestni-
czy, podawanie mu rozwigzan adekwatnych do tych sytuacji,
gromadzenie informacji, ocena réznych rozwigzan problemu,

z uwzglednieniem przewidywania konsekwencji dla siebie

i innych.

Ksztaltowanie komunikacji pozawerbalne;:

rozpoznawanie znaczenia gestow, ekspresji mimicznej i ciala,
wyrazanie emocji przez gesty, postawy, mimike twarzy.

Cele szczegotowe: Uczen:

No g k~wdE

potrafi rozpoznawaé emocje na podstawie obrazkow,

potrafi nazywa¢ emocje na podstawie obrazkow,

potrafi okresli¢, jaka emocje odczuwa w danej chwili,

stucha bajki terapeutyczne;j,

odpowiada na pytania nauczyciela dotyczace bajki,

okresla, czym jest dla niego ztos¢,

wymienia sposoby radzenia sobie ze ztoscig — swoje i innych.

Metody:

aktywizujace,
elementy TUS,
elementy bajkoterapii
pogadanka,

. praca z zasobami sieci.

Forma: indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

1.
2.
3.

schemat barometru uczug,
tekst opowiadania,
historyjki obrazkowe,
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. komputer, film Bgdz kumplem, nie dokuczaj,
interaktywne karty pracy.

Przebieg zajeé:

. Przywitanie z dzieckiem, swobodna rozmowa tworzaca atmosfe-
r¢ zaufania.

. Okreélenie emocji — dziecko zaznacza na interaktywnej karcie
pracy kolory emocji: kolor, ktory kojarzy mu si¢ z emocja, jaka
obecnie czuje. Uzasadnienie przez dziecko, czemu wilasnie wy-
brato ten kolor.

. Nazywanie emocji
Nauczyciel terapeuta opowiada o réoznych emocjach. Mozna wy-
korzysta¢ zaproponowane plansze z réznorodnymi emocjami.
Wspolne omawianie zaprezentowanych plansz. W celu wprowa-
dzenia pogodnej atmosfery warto zabawi¢ sie z dzieckiem
w sympatyczng gre Pokaz emocje. Zabawa mimiczna w odtwa-
rzanie emocji przed lusterkiem. Nauczyciel takze czynnie uczest-
niczy w zabawie i prosi dziecko o odgadniecie emocji, jakie
przedstawia. Nastgpnie uczen wypehia interaktywna kartg pracy,
umieszczajac podpisy pod buzkami pokazujacymi emocje. Okre-
$la, ktorg emocje odczuwa w tym momencie i wyjasnia, dlaczego
tak si¢ czuje.

. Wielka zielona zto$¢
Nauczyciel czyta uczniowi bajke dotyczaca ztosci, po wystucha-
niu bajki uczen odpowiada na pytania nauczyciela dotyczace tre-
$ci bajki, dostosowane do wieku ucznia (np. — O jakiej emocji by-
ta bajka? — Co pokazywat Tomkowi pudetkowy robot? — Co po-
wodowato, ze Tomek ztoscit si¢ na innych? — Jak Tomek mogt
poradzi¢ sobie ze zloScig?).

Co to jest zto§¢? — Wspolne omawianie, co to jest ztos¢. Prosba
0 narysowanie przez ucznia danej emocji, a nastgpnie pPoszuki-
wanie sposobu, jak te zto$¢ ztagodzic i jak poprawi¢ jg na dobrg
emocje. Uczen wypelnia interaktywna karte pracy — Moja ztosc.
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W polu ,,zto$¢” wpisuje swoja wiasng definicj¢ ztosci i omawia
ja z nauczycielem. Nastepnie uczen wspodlnie z nauczycielem za-
stanawia si¢, kiedy najczeséciej odczuwa zto§¢ i dlaczego. Po
czym nauczyciel omawia z uczniem sposoby radzenia sobie z ta
emocja. Uczen zastanawia si¢, co moze zrobi¢, kiedy czuje si¢
zeztoszczony 1 wypelnia pozostate pola karty pracy —moje spo-
soby radzenia sobie ze zloscig oraz sposoby innych. Nauczyciel
przedstawia roznorodne sposoby radzenia sobie ze ztoscig — roz-
mowa sterowana, ukazujaca mozliwosci odsunigcia od siebie
negatywnych stanow emocjonalnych.

Rozmowa podsumowujaca na zakonczenie spotkanie. Zachegcenie
ucznia do wdrozenia w zycie pomystéw na unikanie stanow powo-
dujacych wybuchy ztych emocji, zachowanie postawy pozytywnego
myslenia. Pozytywne zmotywowanie ucznia do pracy nad soba oraz
emocjami.

6. Pozegnanie z uczniem i uméwienie si¢ na kolejne spotkanie.
Podczas pracy z dzieckiem nalezy uwzglednié podstawowe za-
sady pracy rewalidacyjnej, zasady pracy z dzieckiem z zespotem
Aspergera:

a) stawianie wymagan dostosowanych do aktualnych mozliwo-
$ci dziecka;

b) egzekwowanie doprowadzania podjetych czynnosci do konca;

c) chwalenie za sukcesy dziecka;

d) powolne, systematyczne przechodzenie od zadan tatwiejszych
do trudniejszych;

e) dostosowywanie czasu trwania poszczegolnych ¢wiczen do
aktualnej wydolnos$ci dziecka;

f) stosowanie roznorodnych form ¢wiczen;

g) 1taczenie réznorodnych metod i technik pracy;

h) stosowanie czestych, krotkich przerw w pracy;

i) stala struktura zaje¢ (powtarzalny schemat);
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j)  zwracanie si¢ do dziecka jezykiem precyzyjnym (wypowie-
dzi krotkie, bez ozdobnikdéw);

k) wielokrotno$¢ powtdrzen w celu utrwalenia podjetego
dziatania.

Kk

Czytelniku-Nauczycielu, Twoje decyzje maja wptyw na dziec-
ko z zespotem Aspergera, na prac¢ z Nim i przebieg zaj¢é. Dziecko
»odczyta Ciebie” 1 to takze bedzie miato wplyw na Waszg prace,
przebieg zaje¢ i poczucie bezpieczenstwa i zaufania dziecka. Nie-
wazne jak dlugo juz razem pracujecie. System nauki zdalnej dla
dziecka z zespotem Aspergera to nowa sytuacja — musi si¢ uczy¢
jej od poczatku. Niewazne, ze juz tak bylo. Wiasnie, byto i mingto.
I kolejne spotkanie po jakim$ czasie W tym systemie wywotuje
u dziecka nowa burz¢ emocji. Dlatego:

e  Badz cierpliwy i konsekwentny.

e Unikaj niespodzianek.

e  Ustal wspdlnie z uczniem formy pracy — jestesSmy w tej sa-
mej druzynie.

e Cierpliwie i systematycznie powtarzaj utrwalone tresci.

o Daj dziecku czas.

o Wykorzystaj zainteresowanie dziecka i jego mocne strony.

7. Zalaczniki interaktywne dostepne online (dostep 08.12.2021 r.)

a) Karta pracy nr 1: kolory emocji
https://www.liveworksheets.com/1-zr767943uc

b) Karta pracy nr 2: zachowanie w szkole
https://learningapps.org/display?v=p1nk9datv19

c) Karta pracy nr 3:

e Drzieckiem badz: Emocje dla dzieci (dzieckiembadz.pl)
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Ksztalcenie specjalne

e okreslenie obecnych emocji
https://www.liveworksheets.com/ge7679740n

d) Karta pracy nr 4 - Bajka:

o Wiclka Zielona Zto$¢ | BAJKI NA TROSKI (wordpress.com)

e bajki terapeutyczne - emocje - Bing video — bajki o0 emocjach do
wyboru

e) Kartapracy nr5:

o https://www.liveworksheets.com/In624925rm - moja ztos¢
Karta nr 6 — obrazki do omowienia

o 529448e62afe0669db3a92d233¢3d55.jpg (660%x440) (word-
press.com)

o b8f391504681b230bd2a009377cf0c3d.jpg (660%440) (word-
press.com)

o  604cde78f9d445cf530f5a342efd8ef8.jpg (660x440) (word-
press.com)

e ¢83c67d98903cf76cc2e53375bbb6256.jpg (660%440) (word-
press.com)

o (029f75e8f5f777a5900371c83faf5f7a.jpg (660x440) (word-
press.com)

g) Karta nr 7 — omawianie emociji, jesli czuje sie...

o Emocje.pdf (synapsis.org.pl)

h) Kartanr8

e Przyjazn | Badz kumplem, nie dokuczaj! | Cartoon Network -
Bing video
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https://autyzmwszkole.files.wordpress.com/2021/09/b8f391504681b230bd2a009377cf0c3d.jpg
https://autyzmwszkole.files.wordpress.com/2021/09/b8f391504681b230bd2a009377cf0c3d.jpg
https://autyzmwszkole.files.wordpress.com/2021/09/604cde78f9d445cf530f5a342efd8ef8.jpg
https://autyzmwszkole.files.wordpress.com/2021/09/604cde78f9d445cf530f5a342efd8ef8.jpg
https://autyzmwszkole.files.wordpress.com/2021/09/c83c67d98903cf76cc2e53375bbb6256.jpg
https://autyzmwszkole.files.wordpress.com/2021/09/c83c67d98903cf76cc2e53375bbb6256.jpg
https://autyzmwszkole.files.wordpress.com/2021/09/029f75e8f5f777a5900371c83faf5f7a.jpg
https://autyzmwszkole.files.wordpress.com/2021/09/029f75e8f5f777a5900371c83faf5f7a.jpg
https://synapsis.org.pl/wp-content/uploads/2020/03/Emocje.pdf
https://www.bing.com/videos/search?q=cn+b%c4%85d%c5%ba+kumplem+nie+dokuczaj+yt&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dcn%2bb%25c4%2585d%25c5%25ba%2bkumplem%2bnie%2bdokuczaj%2byt%26FORM%3dHDRSC4&view=detail&mid=CBB0A4DD0FC45EFA9E3ACBB0A4DD0FC45EFA9E3A&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=cn+b%c4%85d%c5%ba+kumplem+nie+dokuczaj+yt&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dcn%2bb%25c4%2585d%25c5%25ba%2bkumplem%2bnie%2bdokuczaj%2byt%26FORM%3dHDRSC4&view=detail&mid=CBB0A4DD0FC45EFA9E3ACBB0A4DD0FC45EFA9E3A&&FORM=VDRVRV
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Katarzyna Jacewicz

doradca metodyczny jezyka polskiego
CEN w Koszalinie
katarzynajacewicz@cen.edu.pl

Wyzwania mniejsze i wieksze
- m0j sposob na zajecia z czeSciami mowy w klasie 4

Nauczanie gramatyki jest bardzo istotne podczas ksztattowania
umiejetnosci poprawnego postugiwania si¢ jezykiem. Uczac grama-
tyki, powinni$my uwage uczniéw skoncentrowaé na podstawowych
zjawiskach jezykowych, ktore wzbudzaja ich zainteresowanie, skoro
zadaniem szkoty jest tagodne wprowadzenie dziecka w $wiat wie-
dzy. Samo zdobywanie wiadomosci z teorii jezykowej powinno od-
bywaé sie poprzez samodzielng prace i zabawe. Cze$ci mowy sa
dos¢ trudne do zrozumienia.

Lekcje w klasie czwartej sg zawsze wyzwaniem. Nie moze pojawic¢
si¢ nuda. Poczatek byt trudny, ale wreszcie si¢ udato. Klasa czwarta
coraz lepiej radzi sobie z praca, tempem wykonywania zadan. Sa
nawet takie osoby, ktore uwazaja, ze praca na jezyku polskim to su-
per zabawa i nie chcg robi¢ innych rzeczy, wigc bawimy sig, ale co
lekcje inaczej. Dla utatwienia nauki wiadomosci dotyczacych czgsci
mowy przygotowalam dla uczniow kilka elementow, ktore pozwola
na tagodne przyjecie wiedzy przez moich czwartakow.

Wiersz moze stanowi¢ wprowadzenie do zaje¢ dotyczacych czgséci
mowy. Celem jest utrwalenie zdobytych wiadomos$ci. Uczniowie
klas mtodszych uwielbiaja rozmaite zadania, nie tylko tresci przeka-
zywane w formie pisanej na tablicy lub w ¢wiczeniach.
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Temat lekcji poswiecony zostat czasownikowi w klasie 4.
Czas realizacji: dwie jednostki lekcyjne (2x45 minut)
Grupa wiekowa: klasa 4 szkoty podstawowej

Cele:

Uczen potrafi:

1. wskazac czasowniki w tekScie,

2. rozpoznawac osobowe i nieosobowe formy czasownika,

3. tworzy¢ bezokoliczniki od osobowych form czasownika
i odwrotnie,

4. postugiwac si¢ kategoriami osoby, liczby, rodzaju, czasu.

Formy i metody pracy:

1. praca grupowa i indywidualna,
2. praca z tekstem wiersza.

Realizacja:

Na poczatku rozdatam kartki z tekstem i przeczytatam go na glos.
Nastepnie uczniowie mieli za zadanie podkresli¢ czasowniki.
Wspolnie je odczytaliSmy. Kolejnym zadaniem byto wycigcie para-
solki i kropli deszczu. Na kazdej kropelce uczniowie mieli za zada-
nie napisa¢ czasownik w formie bezokolicznika i przyklei¢ ja do ze-
szytu pod parasolka. Kolejnym zadaniem byto wypisanie podkreslo-
nych czasownikow i okreslenie osoby, liczby, czasu i rodzaju. Po ta-
kiej zabawie mozna tworzy¢ sprawdzian, ktory pokaze, jak ucznio-
wie utrwalili sobie zdobyte podczas lekcji wiadomosci. Nie ukry-
wam, ze w ten sposob staram si¢ zapobiega¢ nudzie zwigzanej z po-
wielaniem tych samych czynnoéci. W “normalnej” sytuacji dzieci
szybko by si¢ zniechecity (bo w typowym zadaniu nie ma niczego
ciekawego).
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PADA DESZCZ

Deszcz pada, deszcz leje.
Wiatr od wschodu wieje.
Katuze i btota

Przyszta do nas stota.

Deszcz leje deszcz pada
Mgta nisko osiadta.
Mokng , marzng ludzie
Pies sie skulit w budzie

Gabrysia Abramkl. vV

Deszcz dzwoni o szyby
Beda rosty grzyby
Ziota, trawy i zboza
Od géraz do morza.

Zaptakane deszczem géry
Nadciagaja geste chmury.
Wygladajg jak grubasy.
Spowijajg pala lasy.

Rys. 13. https://polishgeno.com/cytaty/1544 [dostep: 25.10.2021r.]

Rys. 14. https://www.e-kolorowanki.eu/jesien-kolorowanki/parasolka-kolorowanka/
[dostep: 25.10.2021 1.]
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Rys. 15. https://przedszkole9.eu/wp-content/uploads/2021/04/pngtree- water-drop-
icon-png-image 1817558.jpg [dostep: 25.10.2021 r.]

Joanna Slizewska
doradca metodyczny
jezyka angielskiego
szkoty podstawowe

What do you know about New Technologies?
Sprawdzian z wykorzystaniem metody stacji uczenia sie

Scenariusz zajec
Klasa: 6sma
Czas trwania: 45 minut

Podstawa programowa — wersja II.1. Jezyk obcy nowozytny na-
uczany jako pierwszy (Il etap edukacyjny, klasy IV-VIII) — jezyk
angielski

Temat: What do you know about New Technologies? Sprawdzian
z wykorzystaniem metody stacji uczenia si¢
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Cele ogolne:

1.

utrwalenie stownictwa i struktur gramatycznych dotyczacych
nowoczesnych technologii,

rozwijanie sprawnosci receptywnych oraz produktywnych,
sprawdzenie znajomo§ci terminologii i stosowania struktur gra-
matycznych zwigzanych z TIK.

Cele szczegolowe:

Uczen:

1. potrafi wspotpracowaé w grupie w celu rozwigzania zadania,

2. uczen wyszukuje informacje w tek$cie stuchanym

3. odpowiada na pytania i czyta ze zrozumieniem,

4. buduje zdania w czasach: past simple, past continuous, present
perfect,

5. rozpoznaje czasy na podstawie okolicznikow i potrafi umiescic
je w zdaniu,

6. zna stlownictwo z tematu ,.technologia informacyjna” i popraw-
nie pisze wyrazy,

7. zna nazwy ustug i przydatne zwroty.

Metoda: metody aktywizujace — stacje zadaniowe

Srodki dydaktyczne:

O Nk~ wDNPRE

numerki od pierwszego do siédmego ha stoliki,

siedem stolikow rozstawionych w roznych miejscach sali,
karty obiegowe wg wzoru (rys. 18.)

karty pracy do zadania ze stuchu, (rys. 19.)

karty pracy do zadania z tekstem, (rys 20.)

telefon z dostgpem do Internetu,

pendrive z nagraniem MP3, link

urzadzenia i akcesoria na biurku nauczyciela: wi-fi, pendrive,
laptop, komputer , monitor, gloénik, shuchawki, myszka
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bezprzewodowa, fadowarka, kabel USB, telefon, drukar-
ka/klawiatura,

9. kostki do gry i koperty lub kartki z wybranymi czasownikami do
wylosowanych okolicznikow czasu (rys. 21-23)

GROUP WORKSHEET - ZALACZNIK 1.

GROUP MEM- 1.
BERS )

3.
TASKS: POINTS MAX.
TASK 1 5
TASK 2 5
TASK 3 5
TASK 4 5
TASK 5 5
TASK 6 10
TOTAL NUM- 35
BER

Rys. 16. Karta obiegowa
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Listening task - unit 1
Student name
Group/Class
Date Score
LISTENING
1 Ustyszysz pleé Ma podstawile informac) W nagraniu, IQIZ_] Unit 1, CD 3.32
z podanych odpowiedz] wyblerz wiadcharg. Zakresl A, B lub C.
1 This ks an advertisement for
A B €

-

2 The girl would like to
A have her smartphone repalired.

3 Where are the speakers?

A I-_ _lTi B
s
in-”.ecef‘.ﬁ?!

5 The girl is teaching her grandmather to
A take photos withherphone. B share photos.
Fratocopiable 0 Meomillar Ecaosticn Jr- w=d 2220

€ ask about the best smartphones.

€ PHOCS,

€ shop onfine.

macmillan
education

Rys. 17. Karta pracy do zadania ze sluchu
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Reading task - unit 1

Student name
Group/Class

Date Score

READING

1 Przeczyta poniiszy tekst. Uzupeind] odpowkedz] na pytania 1-5 zgodnle z tredciy tekstu.

Are you a fan of video games? Is gaming your favourite free-time activity? If so, then you probably know that parents
usually worry about their kids spending too much time playing computer games. In this article, i'd like to share some
ideas on how to show your mum and dad that your hobby is mot as bad as they think.

| used to get into a lot of trouble becawse of my gaming passion. My parents didn't understand it and often got angry
when | was playing computer games untll late at night. One day, while | was trying to get to a higher level at my
favourite game, they even switched the computer off and told me to find another hobby! At that moment, | realised
that | had to do something about my computer game addiction.

Firstly, | agreed not to play any longer than an hour a day and to aveld games which had a lot of fights and guns.
Secondly, my parents and | started to talk about gaming. Since then, my parents have become Interested in some of my
favourite games and now they sometimes sit with me and watch me play the games. Finally, we've created some rules:

| can play the games if my schoohwork is OK, | do some sport and meet my friends in the real world.

5o, if you want to enjoy your passion for gaming, be open and helpful. Talk to your parents, show them that you can act
respansibly, and try to explain that video games are much more interesting than they think.

-

‘Why did the author write the article?
He wanted to explain how -

M

‘Wihy did his parents become angry with him?
Because

3 Howlong a day can the author play computer games now?

He can
4 What happened when he talked to his parents about gaming?
They became
& What things does he do so that he can play video games?
He works hard at school,
Score: /5
illa ey
[z “nillar Ec acati m rnacrillan

education

Rys. 18. Karta pracy do zadania z tekstem
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Szablon szedcianu

you

she | he | we

they

wowrw. b ki docarytomia. pl

66

Rys. 19. Kostka osoby — www.bajkidoczytania.pl
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Szablon szedcianu

-+

wowrw. b ki docarytomia. pl

Rys. 20. Szablon kostki — rodzaje zdan, www.bajkidoczytania.pl
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Szablon szescianu

for

when
while

ago

yesterday

since

just
ever

wwrw. bajkidocony o, pl

68

Rys. 21. Szablon kostki z okolicznikami — www.bajkidoczytania.pl
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Just/ ever — cook, send
Since/ for — sleep, watch
Yesterday/ ago — break, write

when/while — wait, meet

10. zdania do rozsypanki wyrazowej:

MY  SISTER HAS  JUST
MARRIED.

THEY WENT TO THE CINEMA
TWO DAYS AGO.

SHE WAS RUNNING
A MARATHON WHEN SHE
BROKE HER LEG.

HAVE YOU RITTEN
AN EMAIL YET?

THEY HAVE NOT SEEN TOM
FOR TWO  YEARS.
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11. Karty z kluczami odpowiedzi do zadan

TASK 5 - KEY

MY SISTER HAS JUST MARIED.

THEY WENT TO THE CINEMA TWO DAY AGO.
SHE WAS RUNNING A MARATHON WHEN SHE
BROKE HER LEG.

HAVE YOU WRITTEN AN EMAIL YET?
THEY HAVE LEARNT GERMAN FOR TWO
YEARS.

TASK 6 - KEY

Headphones
Speakers
Laptop/ computer/screen
Mouse
Printer
Mobile phone
Portabel charger
USB cable
Memory stick
Wi-Fi
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TASK 2 POSSIBLE ANSWERS:

1. when/while

I/she/helit - was
You/we/they - were

While/When | was waiting for the bus I met my friend.

I met my friend, while/when | was waiting for the bus.

I was waiting for the bus when | met my friend.

When | met my friend, 1 was waiting for the bus.

They were waiting at the bus stop when they met a friend.
When they met a friend, they were waiting at the bus stop.
While/when they were waiting at the bus stop, they met

a friend.

They met a friend, while/when they were waiting at the bus
stop.

2. Just/ ever

I/you/we/they — have
She/he/it Has

I have just cooked dinner.
She has just cooked dinner.
Have you ever cooked dinner?
Has she ever cooked dinner?
We have just sent a letter.

He has just sent a letter.

Have we ever sent a letter?
Has he ever sent a letter?
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3. Since/ for

*pamictaj:
for — jak dtugo
since — od jakiego momentu

I/you/we/they — have
She/he/it has

| have slept since breakfast

We have watched TV since 8 o’clock.
| have slept for two hours.

We have watched TV for two hours.

She/he/it

She has slept since 8 o’clock.

He has watched TV since 8 o’clock.
She has slept for 3 hours.

He has watched TV for an hour.

4. Yesterday/ ago

I/she/they wrote 7 letters yesterday/ 2 days/ years ago
I/she/they broke my leg yesterday/ 3 days/years ago
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Przygotowanie zajeé

1.

Przygotowanie sali — w r6znych miejscach sali (lub na korytarzu)
rozmieszczonych jest sze$¢ stacji z zadaniami i stacja sioddma

z kluczami do samodzielnego sprawdzenia odpowiedzi.

Dziesie¢ przedmiotéw zwigzanych z tematem lekcji na biurku
nauczyciela (np. ruter wi-fi, pendrive, laptop/komputer/monitor,
glosnik, stuchawki, myszka bezprzewodowa, tadowarka, kabel
USB, telefon, drukarka/klawiatura)

Przebieg zajeé:

Podziat uczniéw na 2-3 osobowe grupy.

Rozdanie kart obiegowych z numerami stacji i informacja

0 maksymalnej liczbie punktéw za kazde zadanie. Zat.1 s.61
Przejscie uczniow do kolejnych stacji, rozwigzywanie zadania
Zat. 2, porownanie wynikow z kluczem rozwiazan Zat.3, zapis
uzyskanych punktow.

W razie potrzeby udzielanie wskazowek przez nauczyciela w
trakcie rozwigzywania zadan.

Samoocena uczniéw na podstawie zdobytych punktow.

Podsumowanie:

Uwagi i refleksje uczniéw oraz nauczyciela

Zrédia materialow:

1. Zataczniki zostaty pobrane z materiatow pdf dostgpnych do ko-

piowania na platformie wydawnictwa Macmillan
https://staffroom.pl/

2. Szablon sze$cianu zostal pobrany ze strony

https://www.bajkidoczytania.pl/
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Zalacznik 2.

Task 1.

Take the sheet with the task 1 and go to the teacher’s
desk. Use the memory stick and the laptop/computer to
solve the task. Write down your answers in the answer
sheet. Then go to table 7 and check your answers. Add
the points to your Group Worksheet.

Task 2.

Throw the 3 dices and build 5 sentences with present per-
fect or past tenses using the verbs given in the one of 5
envelopes (remember to put back the verbs in the proper
envelopes). Write your sentences on the piece of paper
and then go to the table 7 to check your answers. You get
1 point for each correct answer. Add your point to the
Worksheet.

Green dice: the person
Yellow dice: the adverbial
Red dice: ,,-,,- build the negative sentence
,,!””—build the positive sentence
,,2”” — build the question
*remember to change some adverbials in negatives or
questions
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Task 3.

Use your mobile. Scan the QR cod to solve the quizlet
Send the screenshot to our group. Check your points and
add them to your Worksheet

Punktacja zadania:

86 — 100% - 5 points
70 -85% — 4 points
55-69 % - 3 points
40 -54 % — 2 points
30-40% -1 point

Task 4.

Take a piece of paper and read a text then write the ans-
wers to 5 questions below. Go to table 7 to check your
answers. You get 1 point for each correct answer. Add
them to the Worksheet
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Task 5.

Put the word into the right order to build the sentences.
Take a picture and send it to your teacher. Then, Go to
table 7 to check your answers. You get 1 point for each
correct answer. Add them to the Worksheet

Task 6.

Memory game!

One student goes to a teacher’s desks and she/he has to
remember all the gadgets in two minutes. Then she/he
goes back and dictate the names of items to the other stu-
dent. Then, go to table 7 to check your answers. You get
1 point for each correct answer. Add your points to the
Worksheet
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Zalacznik 3.
Listening task - unit 1
Student name
Group/Class
Date Score
LISTENING
1 Ustyszysz pleé Ma podstawie informac)l yeh w nagraniu, C]i) unit 1, co 332
2 podanych wyblerz Zakredl A, Blub C.
1 This ks an advertisement for
A B ©

2 The girl would like to
A have her smartphone repaired. @ have her smartphone replaced. €  ask about the best smantphones.

3 Where are the speakers?

A | B
-,';-.I ﬁ .::.l_
]ﬁ-eez?‘ﬁ?

5§ The girl is teaching her grandmother to
A take photos with her phone. @ share photos. € shop ondine.

Score: /5

- cation i ed 2 maamillan
zoillar Eoacaticn Jr-wed 2020 education

FFotocopiable
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Reading task - unit 1

Student name

Group/Class
Date Score
READING
1 Przeczytalp y tekst. Lizupeini] na pytania 1-5 zgodnle z tredcly tekstu.

Are you a fan of video games? 15 gaming your favourite free-time activity? If so, then you probably know that parents
usually worry about their kids spending too much time playing computer games. In this article, I'd like to share some
ideas on how to show your mum and dad that your hobby is not as bad as they think.

| used to get into a lot of trouble because of my gaming passion. My parents didn't understand it and often got angry
when | was playing computer games until late at night. Cne day, while | was trying to get to a higher level at my
fawourite game, they even switc hed the computer off and told me to find another hobby! At that moment, | realised
that | had to do something about my computer game addiction.

Firstly, | agreed not to play any longer than an howr a day and to avold games which had a lot of fights and guns.
Secondly, my parents and | started to talk about gaming. Since then, my parents have become Interested insome of my
fawvourite games and mow they sometimes sit with me and watch me play the games. Finally, we've created some rules:

| can play the games if my schoolwork is OK, | do some sport and meet my friends in the real world.

So, if you want to enjoy your passion for gaming, be open and helpful. Talk to your parents, show them that you can act
respensibly, and try to explain that video games are much more interesting than they think.

-

‘Why did the author write the article?

He wanted to explain how te show parents that gaming Is net a bad hobby
‘Why did his parents become angry with him?

Becawse he played a video game toc long -

M

w

How long a day can the author play computer games now?
Hecan play for an hour a day

Y

‘What happened when he talked to his parents about gaming?

They became interested in seme of his video games -
5 What things does he do so that he can play video games?

He works hard at school, _does some sport and meets friends

Score: /5

macmillan
education

[ratocopiable &
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Barbara Pawlak

doradca metodyczny
matematyki
barbarapawlak@cen.edu.pl

Rozwigzywanie nierownosci liniowych
Scenariusz dla uczniow klasy I technikum lub liceum

Temat:
Rozwigzywanie nierownosci liniowych
Cele ksztalcenia — wymagania ogélne':

l. Sprawnosé¢ rachunkowa. Stosowanie praw dziatan matematycz-
nych przy przeksztatcaniu wyrazen algebraicznych;

Il. Uzywanie jezyka matematycznego do tworzenia tekstow mate-
matycznych, w tym do opisu prowadzonych rozumowan.

lll. Stosowanie obiektéw matematycznych i operowanie nimi; in-
terpretowanie poje¢ matematycznych.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe™:

przeksztatca nierdwnosci w sposob réwnowazny (111.1);
interpretuje nieréwnosci sprzeczne oraz tozsamosciowe (111.2)

rozwigzuje nieréownosci liniowe z jedng niewiadomgq (111.3);

b

dodaje, odejmuje i mnozy wielomiany jednej i wielu zmiennych
(1.2);

5. postuguje sie pojeciem przedziatu liczbowego, zaznacza prze-
dzialy na osi liczbowej (1.6).

10 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 roku
w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla liceum ogoélnoksztatcace-
go, technikum oraz branzowe;j szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz.467)
1

jw.
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Metody pracy:

1. ksztalcenie na odlegto$é — MS Teams,
2. aktywne — praca w pokojach (praca w grupach),
3. indywidualna praca z uczniem.

Srodki dydaktyczne:

komputer lub telefon,

tablet graficzny,

wirtualna tablica do tabletu graficznego,
aplikacja MS Teams,

Zintegrowana Platforma Edukacyjna.

agkrwbdpE

Przewidywany czas: 45 minut

Proponowany przebieg zajec:

Czes$é 1. (ok. 2 minut) — logowanie wspoélnie z uczniami do MS Te-
ams, sprawdzenie obecnosci, zapoznanie uczniow z tematem i wyja-
$nienie celu lekeji.

Nauczyciel: — Dzisiaj éwiczymy rozwigzywanie nieréwnosci, zapisy-
wanie przedzialow, uczymy sie interpretowac nierownosci sprzeczne
i tozsamosciowe.

Czes¢ 2. Wprowadzenie ( ok. 8 minut)

Udostepniamy uczniom ekran i przedstawiamy zagadke. Aby zwigk-
szy¢ zainteresowanie lekcja, warto zagadke przygotowaé ciekawie.
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Udostgpniamy uczniom ekran i przedstawiamy zagadke. Aby zwick-
szy¢ zainteresowanie lekcja, warto przygotowac zagadke ciekawie
graficznie (mozna wykorzysta¢ Paint z Akcesoriéw systemu posia-
danego komputera czy laptopa i tabletu graficznego).

Zagadka

Pomysl dowolng liczbe.
Pomnoéz pomyslang liczbe przez dwa,
dodaj do otrzymanego wyniku 6.
Podziel otrzymany wynik przez 2.
Odejmij liczbg, ktora pomyélates/as.

Rys. 22. Zagadka

Po realizacji zadania wys$wietlamy podsumowanie zagadki.

Otrzymaliscie liczbe 3,
ktora jest mniejsza od
liczby 4.

Rys. 23. Rozwiazanie zagadki

Nauczyciel: — Kubo, jakq liczbe pomyslates?
Kuba: — Pomyslatem ,,2”.
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Nauczyciel: — Jaki wynik otrzymates?
Kuba: — Otrzymatem ,,3".
Nauczyciel pyta jeszcze innych uczniow.

Nauczyciel: — Z tego wynika, ze kazdy z Was otrzymat liczbe 3, licz-
be, ktora jest mniejsza od 4. Jak myslicie, dlaczego?

Wyshluchujemy pomystéw uczniow. Wyjasniamy uczniom. Tworzy-
my nierdwnosc.

Pomysl dowolng liczbe X

Pomnoz pomyslang liczbe przez 2 2x

Dodaj do otrzymanego wyniku 6 2x+6

Podziel otrzymany wynik przez 2 (2xt6):2
Odejmij liczbe, ktora pomyslates (2x+6):2-x
Otrzymate$ liczbe mniejsza od 4 (2x+6):2 - x<4

Rozwigzujemy wspdlnie nierownos¢ na tablicy wirtualne;j.

Cwiczenie 1.

2x+6 <4
> x

2x +6 — 2x<8

6<8

3<4 Prawda. Uczymy uczniow ocenia¢ warto$¢ logicznag zdania.
x €ER

Kazda liczba rzeczywista spetnia nierownos¢ — nier6wno$¢ tozsamo-
Sciowa.
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Cwiczenie 2.

Zmieniamy zwrot nierownosci

2x+ 6

—x>4
> x

i otrzymamy 3<4 Falsz. Oceniamy warto$¢ logiczng zdania.
XEQD

Zadna liczba rzeczywista nie spehnia nierdéwnosci. Nieréwnos¢
sprzeczna.

Cwiczenie 3.

Rozwiaz nierowno$¢. Zapisz zbior rozwigzan nierdéwnosci.
a)4 — xzi <x

b) 2(2x-2)-4(x +3)=0

Prosimy ucznia, by rozwigzal nieréwno$¢ (w OneNote uczen moze
pisa¢, wykorzystujac klawiature) lub prosimy ucznia, by dyktowat
zapisy rozwigzania.

Cze$¢ 3. Praca w pokojach (ok. 30 minut)

Nauczyciel: — Bedziemy pracowaé w grupach (pokojach). Zadaniem
danej grupy jest rozwiqzanie zadan. Kazdy ma mie¢ swoje rozwigza-
nia w zeszycie. Za rozwigzanie zadan kazdy z uczniow dostanie plu-
sa. Ocenie podlega cala grupa, wszyscy muszg mie¢ ukonczone za-
dania, warunkiem otrzymania plusow jest umiejetnos¢ wyjasnienia
rozwiqzanego zadania przez dowolnie wybranego przez nauczyciela
ucznia. Przypominamy zasady pracy w grupach®2

Tworzymy grupy/pokoje. Wczesniej przygotowujemy listy osob,
ktore dotaczymy do pokoi. Dzielimy klase¢ na grupy 4-6 osobowe,

12 Jedrzejewski J., Gatazka K., Lesiak E., Matematyka. Poradnik metodyczny. Klasa I
gimnazjum. Krok po kroku, Res Polona 1999
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wielko$¢ grupy zalezy od liczby osob w klasie. Przy 20 osobach po-
dzielitabym na 4 grupy po pi¢¢ osdb, przy 30 osobach na 6 grup po
pig¢ os6b. Grupy nie mogg by¢ zbyt liczne i nie moze by¢ ich zbyt
duzo. Zatézmy, ze mamy 25 ucznidéw. Tworzymy 5 grup po pi¢c
0s0b.

Podzialu mozemy dokona¢:

a) przypadkowo (nie polecam),

b) mozemy do kazdej grupy dotaczy¢ osobe o wyzszych umiejetno-
$ciach matematycznych (mozna sprobowac, gdy obawiamy si¢
metody),

€) tworzymy grupy jednorodne ze wzgledu na umiejetnoscei,

d) tworzymy grupe ucznidow z najwyzszymi kompetencjami, z po-
zostatych uczniéw tworzymy grupy w kazdej umieszczajac jedna
z 0s6b o najnizszych kompetencjach.

Grupom nadajemy kolory, numery lub nazwy. W zaleznosci od za-
stosowanej metody podzialu na grupy dobierzemy poziom trudnosci
zadan. Na moich zajgciach utworzylam grupe uczniéw z najwyz-
szymi kompetencjami (nr I), z pozostatych ucznidw utworzytam
grupy, w kazdej umieszczajac jedng z 0sdb o najnizszych kompeten-
cjach (nr Il - IV). Metode tworzenia grup wybieramy ze wzgledu na
zespOt klasowy. Uruchamiamy Teams, uzywajac aplikacji (w prze-
gladarkowej wersji nie ma funkcji pokojow).Wybieramy ikone
Osobne pokoje. Pokoje mozna tworzy¢ recznie lub automatycznie.

Przydzielamy zadania (karty pracy). Pomagamy uczniom, wcho-
dzac do pokojow. Uczniowie w mniejszej grupie majg wiecej odwa-
gi, sg bardziej zaangazowani w rozwigzywanie zadan.
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Karta pracy nr 1 (grupa I)
Rozwiaz nierowno$¢. Zapisz zbior rozwigzan nierdéwnosci.
1)12(x = 1) = 3(x —4) <5x

2) 2B3x+4)— (6x—2) <2

x+2

3)4—T<3X
x+3 2x+1 1
N5 2%

Karta pracy nr 2 (grupy I1-1V)

Rozwiaz nierd6wnos$¢. Zapisz zbidr rozwigzan nierdOwnosci.
D4(x+2)<3x—4

2)6—2(x+4)>7x

3) 12(x —1)—3(x—4) <9

xX+2

4)4—T<3x

Karta pracy nr 3 (zapasowa)
Rozwiaz nierd6wnos¢. Zapisz zbidr rozwigzan nierdOwnosci.

He6(x—3)<2x+5

x+3

2)4—T>2X

x—4 2x+3

4

4)8—2(x+5)>7x
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Karta pracy zapasowa jest dla grupy, ktora szybciej rozwiaze nie-
rownosci. Prace sprawdzamy na biezaco, wstawiamy plusy.

Cze$¢ 6. Podsumowanie lekeji i zadanie pracy domowej
(ok. 2 minut)

Dzigkujemy uczniom za pracg. Dzielimy si¢ spostrzezeniami. Chwa-
limy zaangazowanie i ozywione rozmowy ucznidéw w czasie pracy.

Zadanie pracy domowej.

Wskazujemy zadania do rozwigzania z Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej. Cwiczenia 1,2,3 ze strony

https://zpe.gov.pl/a/sprawdz-sie/D2H1A1SQi [dostep: 1212.2021r.]
Ewaluacja zaje¢: (okoto 2 minut)
Test.

Proponuje przygotowa¢ wczesniej na Testportal, Quizizz lub Forms.
Link umieszczamy w kanale ogdlnym MS Teams lub na czacie albo
w inny wygodny dla nas i ucznidéw sposob. Platformy po zakonczo-
nym tescie pokazuja podsumowania, mozna zobaczy¢ w jakim Stop-
niu kazda z umiejetnosci zostala opanowana przez mtodziez (pro-
centowo). Na kolejnej lekcji wskazane jest uzupetni¢ te umiejetno-
$ci, ktore nie s3 opanowane lub opanowane w malym stopniu.

Pytanie 1. Pytanie 2.

Po rozwiagzaniu nieréwnosci, Nieréwnoscia rownowazng do
1& i x+3 .

otrzymaliSmy 0<2. Z tego wyni- 4 _ == <xjest:

ka, ze rozwigzaniem nierowno-

$ci jest: A. 8-(x+3)<2x

A xeQ B.8-(x+3)<x
B.x€R C.8-x+3<2x

C:x € (—,,2) D.4-(x+3)<2x

D.x € (0,2) Odpowiedzi. 1B, 2A.
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Jolanta Pigtkowska

dorada metodyczny geografii
szkoty podstawowe
jolantapiatkowska@cen.edu.pl

Plan zagospodarowania terenu
na lekcji geografii dla klasy 5 szkoly podstawowej

Nizej prezentowany scenariusz Lekcja geografii dla klasy V szkoty
podstawowe]j prezentowana w nizej zalgczonym scenariuszu ma na
celu wzbudzi¢ zainteresowanie uczniow przedmiotem, ksztaltowac
umiejetnosci czytania map i plandéw oraz prowadzenia obserwacji
w terenie i formutowania wnioskéw dotyczacych elementéw najbliz-
szego $srodowiska geograficznego.

Temat:
Plan zagospodarowania terenu wokot szkoty
Cel:

nabycie umiejetnosci czytania, orientowania planu i podejmowania
decyzji na podstawie plandw i obserwacji w terenie

Metody pracy:

e metoda projektowania,
e obserwacje w terenie.

Pomoce dydaktyczne:

e wydrukowane plany okolic szkoty z wykorzystaniem np.
Wwww.googlemaps.com,

e kompasy,

e karty z punkami od 1 do 6 dla kazdej grupy.
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Cele ksztalcenia — wymagania ogolne:
Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce.

1. Prowadzenie obserwacji i pomiarow w terenie, analizowanie pO-
zyskanych danych i formulowanie wnioskow na ich podstawie.

2. Korzystanie z planow, map, fotografii, rysunkow, wykresow, dia-
gramow, danych statystycznych, tekstow zrodlowych oraz technologii
informacyjno-komunikacyjnych w celu zdobywania, przetwarzania
i prezentowania informacji geograficznych.

3. Interpretowanie map roznej tresci.

4. Okreslanie zwigzkow i zaleznosSci miedzy poszczegolnymi elemen-
tami Srodowiska przyrodniczego, spoleczno--gospodarczego i kultu-
rowego, formulowanie twierdzenia o prawidlowosciach, dokonywa-
nie uogolnien.

8. Rozwijanie umiejetnosci percepcji przestrzeni i wyobrazni prze-
strzennej.

9. Podejmowanie konstruktywnej wspolpracy i rozwijanie umiejetno-
Sci komunikowania si¢ z innymi.

10. Wykorzystywanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci geograficznych
w Zyeiu codziennym.

soe . . . 14,
TresSci nauczania — wymagania szczegolowe .

1. Mapa Polski: mapa ogolnogeograficzna, krajobrazowa, turystycz-
na (drukowana i cyfrowa), skala mapy, znaki na mapie, tres¢ mapy.
Uczen:

4) czyta tres¢ mapy lub planu najblizszego otoczenia szkoty, odno-
szqgc je do elementow srodowiska geograficznego obserwowanych w
terenie.

3 Numeracja zgodna z zapisami obowigzujacej podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego z geografii w szkole podstawowej w zakresie umiejgtnosci i stosowania
wiedzy w praktyce

1 j.w. — w zakresie Treéci nauczania — wymagan szczegdtowych
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Il. Krajobrazy Polski: wysokogorski (Tatry), wyzynny (Wyzyna Kra-
kowsko--Czestochowska), nizinny (Nizina Mazowiecka), pojezierny
(Pojezierze Mazurskie), nadmorski (Pobrzeze Stowinskie), wielko-
miejski (Warszawa), miejsko--przemystowy (Wyzyna Slgska), rolni-
czy (Wyzyna Lubelska).

Uczen:

8) dokonuje oceny krajobrazu najblizszego otoczenia szkoly pod
wzgledem jego pickna oraz fadu i estetyki zagospodarowania pod-
czas zajec realizowanych W terenie oraz proponuje zmiany w jego
zagospodarowaniu.

Opis procedury badawczej:

1. Uczniowie otrzymuja od nauczyciela kserokopie planu okolic
szkoty.

2. Udaja si¢ w teren, orientuja wydrukowane plany za pomocg
kompasu lub charakterystycznych obiektow znajdujacych sie¢
wokot szkoty.

3. Uczniowie zbieraja i zapisuja informacje dotyczace charaktery-
stycznych elementéw krajobrazu.

4. Po wykonaniu obserwacji analizujg zebrane materialy. Wybieraja
miejsce, ktore chcieliby zmieni¢ i zagospodarowac inaczej.

5. Uczniowie spotykaja si¢ w grupach i wykonuja projekt (plakat,
prezentacja, model przestrzenny) na zagospodarowanie terenu wg
wlasnego pomystu) — praca dtugoterminowa ok. trzy tygodnie.

6. Na lekcji podsumowujacej projekt uczniowie przedstawiaja swo-
je propozycje na forum Klasy.

7. Kazda grupa posiada przygotowane karteczki z punktami. Po za-
prezentowaniu przez kazda grupg planu zagospodarowania terenu
wokot szkoty pozostali uczniowie nagradzaja brawami tworcow
przedstawionych projektow i oceniaja je w skali od 1 do 6 pkt.
wedtug ogolnie przyjetych kryteriow, z ktorymi uczniowie zosta-
li zapoznani wcze$niej.
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Kryteria oceny projektu:

1. Interesujace forma i sposob prezentacji zagospodarowania terenu
wokot szkoty.

2. Kreatywno$¢ tworcow zaprezentowanych pomystow zagospoda-
rowania.

3. Przejrzystosé i czytelnos$¢ prezentowanych materiatow.

4. Uzasadnienie zaproponowanych zmian zagospodarowania.

Nauczyciel podsumowuje projekty, nagradza ocenami prace
uczniéw ,uwzgledniajac oceny kolezenskie.
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Danuta Lech

doradca metodyczny

plastyki i edukacji plastycznej
danutalech@cen.edu.pl

Biale na bialym
Modelowanie powierzchni elewacji budynkéw
z zastosowaniem $wiatlocienia

Proponowane ¢wiczenie przeznaczone jest do przeprowadzenia
w Kklasie siodmej szkoty podstawowej.

Zagadnienie plastyczne — znajomos$¢ dziedzin sztuk plastycznych,
pojecie faktury przestrzennej, zastosowanie $wiatlocienia. Uktady
kompozycyjne zwarte, rytmiczne, symetryczne, otwarte i zamknigte,
statyczne i dynamiczne.

Temat: Biale na bialym - modelowanie powierzchni nadajgce cechy
przestrzenne ptaskim elementom w architekturze.

Cele:

1. swiadome wykorzystanie ksztaltow linii, faktury materiatow dla
podniesienia waloréw estetycznych budowli

umiejetne zakomponowanie §wiatlocienia,

uzasadnienie rodzaju kompozyciji,

zaprojektowanie modutu,

estetyczne wykonanie pracy.

gk~ w

Czas pracy: 2 x 45 min.

Formy i metody pracy:
1. praca indywidualna,
2. prezentacja i analiza,
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3. ekspresja tworcza,
4. wystawa problemowa.

Pomoce dydaktyczne: prezentacja, fotografie z przyktadami archi-
tektury wspotczesne;.

Materialy i narzedzia: biaty brystol, klej, nozyczki.
Technika: papieroplastyka.

Zadanie dla ucznia: zaprojektowa¢ na plaszczyznie prostokata
(kartka bloku technicznego formatu A3 takie elementy, ktore nada-
dza plaszczyznie cechy przestrzenne, fakturalne (wypukle, wkleste,
faliste, tamane, zagniecione), stosujac rézne uktady kompozycyjne.

Realizacja tematu moze by¢ poprzedzona obejrzeniem prezentacji
dotyczacej architektury wspotczesnej i analizag wygladu elewacji bu-
dynkow i obiektow pelniacych rézne funkcje. Podczas omawiania
prezentacji nauczyciel powinien zwrdci¢ uwage uczniow na:

1. ksztalt, wielko$¢ budynkow, elewacje frontows, elementy deko-
racyjne (uktad okien, balkony

2. zalezno$¢ form od materiatu, konstruke;ji,

zalezno$¢ form od przestrzeni, w ktdrej architektura funkcjonuje,

w

4. roznice w architekturze o réznym przeznaczeniu.

Proponuje¢ réwniez wykonanie wstepnych projektéw, modutow,
polegajacych na nadawaniu ptaskim elementom cech przestrzennych
poprzez zaginanie, nacinanie, zgniatanie, naklejanie paskow i innych
form, r6znicowanie wielkosci i ksztaltow, takze operowanie roznymi
zrodtami §wiatta w celu wyboru najciekawszego projektu modutu.

W wyniku tworczego zaangazowania uczniéw, pod moim kierun-
kiem powstaty prace, ktore zostaty wyeksponowane w galerii prac
ucznidw na terenie szkoly. Zrealizowanie opisanego scenariusza by-
fo dla uczniéw bardzo atrakcyjne, ale tez bylo duzym wyzwaniem.
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Realizacja prac wymagata duzego skupienia i staranno$ci oraz
cierpliwo$ci i precyzji. Jednak na koniec zaje¢, kiedy prace zostaly
wystawione, czuli$my duza satysfakcje.

, Biaks na biakym”

Zdjecie 10. Tytut wystawy
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Zdjecie 11. Praca z ekspozyciji
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Zdjecie 12. Praca z ekspozycji
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Zdjecie 14. Praca z
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Zdjecie 15. Praca z ekspozycji
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Zdjecie 16. Praca z ekspozyciji
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[

Zdjecie 18. Praca z ekspozycji
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Dariusz Piekarz

doradca metodyczny
informatyki
dariusz.piekarz@cen.edu.pl

Programowanie w jezyku Python
instrukcja warunkowa

Scenariusz zajeé z informatyki

Scenariusz zaje¢ moze by¢ wykorzystany w szkole podstawowe;j
podczas wprowadzania zagadnien zwigzanych z wykorzystaniem in-
strukcji warunkowej lub w szkole ponadpodstawowej jako powto-
rzenie wiadomosci poznanych na wczeéniejszym etapie edukacyj-
nym.

TEMAT:
Programowanie w jezyku Python — instrukcja warunkowa

Przewidywany czas zaje¢: 45 minut

Cele ksztalcenia — wymagania og()lne15:

|l.  Rozumienie, analizowanie i rozwigzywanie problemow na bazie
logiczneqo i abstrakcyjnego myslenia, myslenia algorytmiczne-
g0 1 sposobow reprezentowania informacyi,

Il.  Programowanie i rozwigzywanie problemow z wykorzystaniem
komputera oraz innych urzqdzen cyfrowych: ukiadanie i pro-
gramowanie algorytmow.

8 zgodnie z obowigzujaca podstawa programowy ksztalcenia ogdlnego Dziennik
Ustaw 2018 r. poz. 467
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Tre$ci nauczania — wymagania szczeg(')lowe16

Uczen:

projektuje, tworzy i testuje programy w procesie rozwigzywania
probleméw. W programach stosuje: instrukcje wejscia/wyjscia, wy-
razenia arytmetyczne i logiczne, instrukcje warunkowe

Metody pracy:

1. aktywizujace (burza mézgdw, dyskusja)
2. czynnosciowe
3. praca samodzielha

Srodki dydaktyczne:

1. komputer, tablet lub smartfon
2. aplikacja Python

Proponowany przebieg zajeé

Czes$é 1. (~ 5 minut)

Nauczyciel omawia funkcjonowanie instrukcji warunkowej. Postu-
guje si¢ przyktadami wykorzystania instrukcji warunkowej w urza-
dzeniach codziennego uzytku, np. smartfonach, nadajnikach zdalne-
go sterowania, elektronicznych systemach sterowania w pojazdach.
Wykorzystujac metode dyskusji, proponuje uczniom podanie przy-
ktadéw stosowania instrukcji warunkowej w elektronicznym sprze-
cie domowym.

Cze$¢ 2. (~ 5 minut)

Nauczyciel przedstawia uproszczony algorytm wykorzystania in-
strukcji warunkowej w celu wybrania wigkszej z wprowadzonych do
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komputera liczb. Aktywizuje przy tym uczniéw, Stosujac metody bu-

rzy mozgow i dyskusji:
START

Y
Wprowadz:
a,b
Tak Nie
A4 4

/ Wypisz: a // Wypisz: b /

Rys. 24. Uproszczony algorytm z instrukcja warunkowa

Cze$é 3. (~ 15 minut)

Nauczyciel prezentuje zapis programu w jezyku Python, ktory reali-
zuje dziatania przedstawione za pomoca algorytmu. Wyjasnia przy
tym korzystanie z poznanych wcze$niej instrukcji. Wprowadza
instrukcj¢ warunkowa, wyjasniajac jej podstawowa skladnig.
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Uczniowie réwnolegle wprowadzaja kod programu do edytora Py-
thon. Nastepnie uruchamiaja napisany samodzielnie program:

# Porownanie dwoch liczb
# Imie Nazwisko - klasa

int{input("Podaj pierwszg liczbe: "))

int{input("Podaj druga liczhe: "))

1
2
3
4.
5.
6
7. ifa>h:

8 print("Wieksza jest liczba ", a)
9. else:

10. print("Wieksza jest liczba ", b)

Cze$¢ 4. (~ 5 minut)

Uczniowie, korzystajac z pomocy nauczyciela, staraja si¢ usunac¢
bledy, ktére uniemozliwiajg poprawne dziatanie programu.

Cze$é 5. (~ 10 minut)

Nauczyciel wskazuje wystepowanie pewnego rodzaju niedoktad-
nosci w dziataniu powyzszego programu: w wypadku wprowadzenia
dwoch identycznych liczb, wyswietlany komunikat jest nieprecyzyj-
ny. Program wys$wietla informacje, ze jedna z liczb jest wigcksza.

Wykorzystujac metody dyskusji i burzy mdézgoéw, nauczyciel stara
sie, aby uczniowie podali sposéb rozwigzania problemu. Wspdlnie
z uczniami rozbudowuje algorytm o polecenia rozwigzujgce zaistnia-
ly problem:
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Tak Nie

W
Wypisz:

LLiczhy sg rowne”

\ 4

STOP

Rys. 25. Przyktad rozbudowanego algorytmu
Cze$¢ 6. (~ 5 minut)

Nauczyciel dokonuje podsumowania zaje¢. Wyjasnia, ze bledy
w tworzeniu programéw komputerowych sa procesem naturalnym.
Omawia sens testowania programow i pojawiania si¢ aktualizacji
oprogramowania komputerowego na przyktadzie nowych wersji sys-
temow operacyjnych dla komputeréw i smartfonow.

Analizujac przebieg lekcji, nauczyciel dokonuje oceny stopnia opa-
nowania wiedzy przez uczniéw. Na tej podstawie okresla formeg ko-
lejnych zaje¢. W wypadku dobrego opanowania wiedzy, proponuje
uczniom dodatkowe zadanie do samodzielnego wykonania w domu.
Uczniowie moga zaprezentowa¢ swoje programy na kolejnej lekcji.
Jesli stopien opanowania wiedzy jest niewystarczajacy — dodatkowy
materiat dydaktyczny moze zosta¢ wykorzystany do utrwalenia wie-
dzy podczas kolejnych zajec.
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Dodatkowy materiat obejmowac¢ moze:

1. modyfikacj¢ programu o fragment pozwalajacy wykrywac
wprowadzenie do komputera dwdch liczb o takiej samej warto-
$ci; w takiej sytuacji zostanie wykorzystana instrukcja warunko-
wa o skladni /F...ELIF...ELSE, ktora opisana jest materiatach
przygotowanych dla uczniéw;

2. wykorzystanie w programie komputerowym metody porowny-
wania wartos$ci liczbowych przez odejmowanie dwoch liczb od

siebie.

Opis instrukcji wykorzystanych

w przykladowym programie —materialy dla uczniow

(32}

Dtugi komentarz

(32}

Dhtugi komentarz, sktadajacy si¢ z duzej ilo-
$ci wierszy umieszczony moze by¢ pomig-
dzy trzema znakami apostrofu.

Taki komentarz stosowany jest czesto na po-
czatku programu. Pozwala rowniez progra-
miscie chwilowo wylaczy¢ z dziatania dhuz-
szy blok kodu programu podczas jego testo-
wania.

# Ten znak umieszczony na poczatku wiersza
pozwala umie$ci¢ w programie komputero-
wym jednowierszowy komentarz.

int(w) Zamiana umieszczonej w hawiasach warto-

$ci W na liczbe catkowita.

a = input(“tekst")

przypisanie zmiennej a wartosci wprowa-
dzonej z klawiatury. Podczas wprowadzania
danych wys$wietlany jest na ekranie tekst
umieszczony w cudzystowach.

104
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Prosta instrukcja warunkowa. Jezeli warunek

if warunek: . : .
jest spelniony, wykonywane sa polecenial.

polecenial
W przeciwnym wypadku wykonywane sa
else: polecenia2.
polecenia2
Wiersze z instrukcjami if oraz else sg zakon-
czone dwukropkiem.Grupy polecen wystg-

pujacych po stowach if oraz else sg przesu-

niete w programie komputerowym za pomo-

cg tabulatora.

Przyktady zapisu warunku:
a>Db — warto$¢ a jest wicksza od wartosci b

a==Db — warto$¢ a jest rOwna wartosci b

a = b — wartos$¢ a nie jest rowna wartosci b

if warunekl: Rozbudowana instrukcja warunkowa.
polecenial Jezeli WarL.mekl jest spelniony, wykonywane
sg polecenial.

elif warunek?2:
W wypadku, kiedy warunekl nie jest spet-

niony — sprawdzany jest warunek2. Spetnio-
else: ny warunek2 powoduje wykonanie fragmen-
tu programu opisanego jako polecenia2.

polecenia2

polecenia3

Jesli zaden z weze$niejszych warunkow nie
jest spetniony — wykonywane sg polecenia3.
Kazdy z wierszy rozpoczynajacych si¢ od
instrukcji if, elif i else jest zakonczony dwu-
kropkiem.
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Matgorzata Kulik

doradca metodyczny
wychowania fizycznego
edukacji dla bezpieczenstwa
malgorzatakulik@cen.edu.pl

Pomiar wydolnosci. Nowoczesne technologie
w diagnozie podejmowanej aktywnosci fizycznej

Sprawno$¢ fizyczna jest wlasnoscig osobnicza i zalezy od bardzo
wielu czynnikéw np.: wieku, plci, stanu zdrowia, wewnetrznych pre-
dyspozycji, trybu zycia, podejmowanej aktywnosci fizycznej. My,
nauczyciele wychowania fizycznego, mamy znaczny ptyw na ksztat-
towanie sprawnosci fizycznej oraz uswiadamianie uczniom jej zna-
czenia w zyciu codziennym i rokowaniach na przysztos¢. W pracy
pomocne s3 nam testy stuzgce badaniu i diagnozowaniu sprawnosci
fizycznej. Testy tworza w miare obiektywny obraz poziomu spraw-
nosci fizycznej, rowniez sg podstawa do interpretacji wynikow. Wia-
$ciwa interpretacja wynikéw ma shuzy¢ motywowaniu ucznia do po-
dejmowania wskazanych form aktywnosci ruchowej oraz dbatosci
o wlasne zdrowie. Osiggane wyniki nie mogg podlegaé ocenie i nie
maja by¢ podstawa do wystawienia oceny z wychowania fizycznego!

W tym artykule przedstawiam propozycje zaje¢, ktorych gldéwnym
celem jest przeprowadzenie diagnozy sprawnosci fizycznej. Rozwi-
jajac zatozenia lekcji uwzgledni¢ nalezy wdrazanie do samooceny,
podkreslanie dbatosci o wlasng aktywnos$¢ fizyczna w kontekscie
troski o wilasne zdrowie. W trakcie proponowanych zaje¢ mamy
mozliwo§¢ wykorzystywania nowoczesnych technologii oraz inter-
pretacji osigganych wynikow. Propozycja zaje¢ wpisuje si¢ wyma-
gania wymienione w zapisach podstawy programowej oraz zalece-
niach do realizacji wychowania fizycznego. Przedstawiong ponizej
propozycje zaje¢ mozna modyfikowaé stosownie do potrzeb i dosto-
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sowa¢ do poziomu edukacyjnego oraz mozliwosci organizacyjnych
placoéwki. Proponowane zajecia da si¢ zrealizowa¢ w systemie zdal-
nym, jaki i stacjonarnym.

SCENARIUSZ ZAJEC DLA:
111 etapu edukacyjnego; 4-letniego liceum ogdlnoksztatcgcego
oraz 5-letniego technikum.

TEMAT:

Pomiar wydolnosci. Nowoczesne technologie w diagnozie podej-
mowanej aktywnosci fizycznej (zajecia w trybie zdalnym, prowa-
dzone online)

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne:

Wzmacnianie potrzeby podejmowania aktywnosci fizycznej przez
cate zycie

Tresci nauczania: (wymagania szczegbtowe z podstawy programo-

wej odnoszace si¢ do efektow ksztalcenia oraz kryteriow weryfika-

cji):

Uczen:

1. dokonuje samooceny fizycznej na tle indywidualnych potrzeb
i norm zdrowotnych dla kategorii wiekowej,

2. podejmuje formy aktywnosci fizycznej w dbatosci o zasady bez-
pieczenstwa.

Cele szczegotowe:

1. wymienia przyktady wykorzystania nowoczesnych technologii
do oceny aktywnosci fizycznej,

dokonuje pomiaru tetna spoczynkowego i wysitkowego,
przelicza osiagnigte wyniki wg wzoru,

interpretuje osiaggni¢te wyniki pomiaru tetna,

ocenia i interpretuje poziom wlasnej sprawnosci fizyczne;j.

ok~ wn
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Metody pracy:

elementy wyktadu,

techniki multimedialne,

przyktadowe aplikacje do pomiaru aktywnosci fizycznej,
platforma e-learningowa,

autoprezentacja,

dyskusja.

o wdE

Srodki dydaktyczne:

1. komputer, kamera, mikrofon,
2. wybrane aplikacje,
3. stoper, zegarek.

Przewidywany czas: 45 minut.
Proponowany przebieg zaje¢:

Dziatanie 1. — (ok. 2 minuty) — W tej cze$ci prowadzone sg czynno-
$ci organizacyjne zaje¢: powitanie, sprawdzenie obecnosci, podanie
tematu i celu zaje¢. Nauczyciel przypomina zasady bezpieczenstwa
obowiazujace w trakcie zaje¢ oraz zasady bezpiecznego przygoto-
waniu miejsca do ¢wiczen. Uczniowie potwierdzaja swoja obecC-
nos$¢, przygotowanie miejsca, stroju do ¢wiczen.

Dziatanie 2. — Miniwyktad nauczyciela nt. t¢tna i celowosci jego
pomiaru (ok. 5 minut). Nauczyciel, prowadzac miniwyktad, w kto-
rym porusza zagadnienia zwigzane z poj¢ciem tetna, tetna spoczyn-
kowego, tetna maksymalnego, parametréw i przelicznikow, moze
wykorzysta¢ material zamieszczony w Zalagczniku 1. lub samodziel-
nie dokona¢ wyboru prezentacji. Nauczyciel pobudza pytaniami
do dyskusji nt. czynnikoéw, ktore maja negatywny wpltyw na serce
i uktad krwionoény. Uczniowie, $ledzac miniwyktad, odpowiadaja
na pytania prowadzacego. Wymieniaja czynniki, ktére moga powo-
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dowa¢ choroby serca i uktadu krwionosnego, podejmuja dyskusj¢ na
ten temat.

Dziatanie 3. — Pomiar tetna. (ok. 5 minut). Nauczyciel wskazuje
sposob dokonania pomiaru t¢tna. Wykorzystuje pomiar palcami na
tetnicy szyjnej lub na nadgarstku. Uczniowie, ktorzy posiadajg urzg-
dzenia do pomiaru t¢tna, wykorzystujg je w tym zadaniu i dokonuja
pomiaru na dwa sposoby. Przed wykonaniem proby nauczyciel zale-
ca, aby uczniowie pozostali przez 1 min. w siadzie na krzesle w cal-
kowitym spoczynku. Nauczyciel wykonuje wraz z uczniami pomiar
tetna. Moze rowniez wykorzysta¢ material zamieszczony W Zalgcz-
niku 2. lub samodzielnie dokona¢ prezentacji. Uczniowie samodziel-
nie dokonuja pomiarU tetna zgodnie z zaleceniami nauczyciela.
Przez 15 sekund licza uderzenia i przeliczaja na warto$¢ réwng jed-
nej minucie.

Dziatanie 4. — Test Ruffiera (ok. 3 minuty) Nauczyciel omawia cel
wykonywanego zadania oraz sposob przeprowadzenia testu. Uczen
wykonuje 30 przysiadow w ciggu 1 minuty. Zaraz po ich wykonaniu
siada i po jednej minucie wypoczynku dokonuje pomiaru tetna przez
15 sekund i wyniki mnozy przez 4.

Dziatanie 5. — Przeliczanie i interpretacja wynikow. (ok. 2 minuty)
Uczen samodzielnie przelicza osiggniety rezultat wg wzoru, a od-
szukujac:

WYNIK = (T1+T2+ T3) — 200/10

T 1 —tetno spoczynkowe
T 2 —ilo$¢ uderzen serca na minute tuz po zakonczeniu wysitku
T 3 —warto$¢ tetna po minutowym odpoczynku

Wartosci tetna

0,0 =bardzo dobra 5,1 —10 = dostatecznapowyzej
0,1-5,0 =dobra 10 = niewystarczajgca

Zeszyt metodyczny 7 109




I1i 1l etap edukacyjny

Uczniowie odczytujg otrzymane wyniki, przeliczaja i odnajduja
w normach tetna spoczynkowego.

Dziatanie 6. Cwiczenia ogélnorozwojowe w domowych warunkach.
(ok. 20 minut). Nauczyciel wydaje polecenie, aby uczniowie zajeli
dogodne miejsce do ¢wiczen. Przypomina o zasadach bezpieczen-
stwa. Prowadzacy wybiera wariant 1., 2. lub 3. zadania, zgodnie
z ktorym uczniowie wykonuja ¢wiczenia ogélnorozwojowe w wa-
runkach domowych. Uczniowie przygotowujg bezpieczne miejsce
do ¢wiczen i zgodnie z poleceniem nauczyciela wykonuja ¢wiczenia
ogolnorozwojowe.

1. Wariant 1. — zgodnie z poleceniami nauczyciela, uczniowie
wykonujg ¢wiczenia ogélnorozwojowe proponowane wedlug
wlasnej inwencji nauczyciela, w warunkach przygotowanej
przestrzeni przed komputerem.

2. Wariant 2. — zgodnie z poleceniami nauczyciela uczniowie
wykonuja ¢wiczenia ogdlnorozwojowe wg proponowanego
schematu:

a) marsz w miejscu z wysokim unoszeniem kolan — 1 minuta,

b) bieg bokserski — 2 minuty,

€) c¢wiczenia w truchcie, w miejscu (po 1 minucie na kaze
¢éwiczenie):

o co trzeci krok opuszczania ragk do ziemi — na zmiang raz
lewa, raz prawa,

o krazenia ramion — lewa, prawa, obie do przodu, do tytu,
krazenia obiema rekami w przeciwnych kierunkach,

o ¢wiczenie w marszu: RR w przod i naprzemienne wyma-
chy noga z dotknigciem palcami stopy do dloni — po
osiem powtorzen na noge.

d) ¢wiczenia w miejscu (po 8 powtdrzen kazde):
o opad tulowia w przod, skretosktony,
o krazenia biodrami raz w jedna, raz w drugg strong,
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o krazenia kolan (do $rodka, na zewnatrz, razem w obie
strony) krazenie stawow skokowych,

o przysiady.

e) ¢wiczenia w parterze

o  brzuszki proste, skosne (po 20 powtorzen kazde),

o pompki (po 20 powtdrzen kazde),

o deska— 30 sekund,

o  podp6r bokiem na lewym i prawym tokciu po 20 sekund,

o w siadzie rozkrocznym, sktony do prawej i lewej nogi po
30 sekund,

o  w klgku podpartym unosimy prawa nogg i lewa rgke i le-
wa noge prawa reke — 30 sekund,

o lezenie na plecach, przyciagganie kolan do klatki piersio-
wej — 30 sekund,

o lezenie tytem, ramiona w bok, prawa noga ugicta w kola-
nie dotykamy podtogi z lewej strony tutowia — 30 sekund,

o j.w. lewa nogg dotykamy podtogi z prawej strony
— 30 sekund,
w lezeniu tytem wyciggamy cate ciato — 30 sekund,
w lezeniu przodem, przyciggamy naprzemiennie prawa
i lewa stope do posladkow po 30 sekund,

o siad kleczny, skton w przod — 30 sekund.

3. Wariant 3. — gotowe propozycji zaczerpnigtej z zasobow
Internetu np.:
e  https://lyoutu.be/Nnu4n52z-pl
e https://lewf.h1.pl/?page=student&token=7GmZHPBJzZWUMN
L9glqYOnmR1TT93aGStSjuqInpRSHVMLeLKDbj (11:24)
e  https://youtu.be/oKLMHA9ylYo (14:19)
e  https://lyoutu.be/7P2toKLQD5Q (22:31)
e https://lyoutu.be/8aNwFY8_SBM (20:52)

Dziatanie 7. — Samodzielny pomiar t¢tna powysitkowego (ok. 2 mi-
nut). Nauczyciel wydaje polecenie, aby uczniowie samodzielnie
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wykonali pomiaru te¢tna. Uczniowie samodzielnie wykonuja pomiar
tetna powysitkowego.

Dziatanie 8. — Interpretacja wynikow (ok. 2 minuty). Nauczyciel
omawia uzyskane wyniki. W tym momencie nalezy podkresli¢, ze
jest to przekaz informacyjny. Pozyskane wyniki stuza tylko diagno-
zie 1 nie podlegaja ocenia. Nauczyciel podkresla roznice pomiedzy
tetnem spoczynkowym, wysitkowym i celowo$¢ pomiaru tetna.
Prowadzacy zaznacza, ze mierzac samodzielnie t¢tno w czasie tre-
ningéw, zaje¢ czy innych form aktywnos$ci ruchowej, jeste§my
w stanie zaplanowac¢ osiggnigcie konkretnych efektow. Zatacznik 1.
Uczniowie podejmujg samodzielng interpretacje wynikow i prob
przeliczenia wedtug wzoru.

Dziatanie 9. — Podsumowanie. Dowolne wypowiedzi uczniéw
nt. zaje¢ (ok. 2 minuty).

Dziatanie 10. — Zadanie domowe. (ok. 1 minuty). Nauczyciel wska-
zuje uczniom do wykonania zadanie wykonywane w warunkach do-
mowych. Zadaniem domowym jest samodzielnie wykonywana proba
Ruffiera, zapis wynikoéw i ich interpretacja (Zalgcznik 3.).

Dziatanie 11. — Zakonczenie zaje¢. Pozegnanie uczniow.
(ok. 1 minuty).

Ewaluacja zaje¢: (sprawdzenie osiagniecia zakladanych efektow
ksztatcenia)

Proponowane zajecia wdrazaja do samodzielno$ci. Dokonywanie
samodzielnie pomiarow zwiagzanych z testowaniem, odczytywanie
wynikow i ich interpretowanie przyczynia si¢ znacznie do podnie-
sienia efektywnosci zaje¢. Wskazanie najprostszej metody pomiaru —
tzw. palpitacyjnej czy wykorzystanie narzedzi pomiarowych tj. pul-
soksymetrow oraz ciSnieniomierzy, opaski pokazuj prostote i tatwos¢
w wykonaniu prob.
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Wskazywanie uczniom prostych sposobow pomiaru poziomu

sprawnos$ci fizycznej daje perspektywe podejmowania $wiadomej
aktywnosci fizycznej i shuzy w praktyce dbatosci o zdrowie.

BIBLIOGRAFIA:

1.

Jak prawidtowo mierzy¢ puls?
https://www.youtube.com/watch?v=ANtB2hK3I-E (2:05)

Jak wyliczy¢ swoje tetno ? Prosty domowy test
https://www.youtube.com/watch?v=Y8cd9ShYK5k (1:51)
Kacprzak Monika, e-WF . Trening funkcjonalny . Buduj sylwetke
calego ciala; $rednio zaawansowany
https://youtu.be/8aNwFY8_SBM (20:52)

Pomiar i oméwienie t¢gtna Tomasz Konieczny
https://youtu.be/u-dX1u3ZiSA (6:30)
https://ewf.h1.pl/?page=student&token=Z7rfETVvqovrrEGIXpx
2sxeghHK6POWL7Fz57GukJ2UveYIVYh

Pomiar tetna
https://www.youtube.com/watch?v=UXYrQUVm9Ik (1:26)

117 — Pomiar i omoéwienie tetna
https://youtu.be/u-dX1u3ZiSA (6:30)

Stolarczyk Dorota, Przygotowanie organizmu do wysitku fi-
zycznego

https://youtu.be/Nnu4n52z-pl (11:24)
https://lewf.h1.pl/?page=student&token=7GmZHPBJzZWuMN
L9glqgYONmR1TT93aGStSjuglnpR5HVMLeLKDbj

. Trening obwodowy catego ciata dla poczatkujacych w domu bez

sprzetu https://youtu.be/7P2toKLQD5Q (22:31)

. Trening ogdlnorozwojowy dla mezczyzn: wykorzystaj ciezar

wiasnego ciata https://youtu.be/oKLMHA9ylYo (14: 19)

10. WF online — teoria: Tetno, pomiar tetna, strefy tetna. W-f w domu

https://youtu.be/EwxX8vExOfU (12:53)
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ZALACZNIKI 1,2,3:

SCENARIUSZ ZAJEC DLA:
111 etapu edukacyjnego; 4-letniego liceum ogélnoksztatcgcego
oraz 5-letniego technikum.

Temat: Pomiar wydolnosci. Nowoczesne technologie w diagnozie
podejmowanej aktywnosci fizycznej (zajecia w trybie zdalnym, pro-
wadzone online)

Zalacznik 1. Tetno i celowosci jego pomiaru

Nauczyciel moze wesprze¢ swoj mini wyktad zaproponowanym jed-
nym z wariantow.

Wariant 1.

Pomiar t¢tna pozwala kontrolowa¢ liczbe skurczéw, jakie serce wy-
konuje na minute, a tym samym monitorowaé¢ og6lng aktywnosc¢.
Glownym zadaniem serca jest pompowanie krwi, ktora z kolei do-
starcza komorkom tlen niezbedny do wykonywania codziennych
czynnosci, a w tym takze treningu. Krew musi by¢ dostarczana z od-
powiednig czestotliwoscig oraz w okreslonym czasie. Istotne jest tet-
no spoczynkowe, ktore nalezy badaé rano, najlepiej tuz po przebu-
dzeniu, zanim wstaniemy z t6zka.

Tetno spoczynkowe (HRsp) jest najnizszym tetnem, jakie osigga-
my w ciggu dnia. Przecigtna warto$¢ t¢tna spoczynkowego u 0sob
prowadzacych siedzacy tryb zycia waha sie w granicach 60-80 ude-
rzen na minute. Im organizm bardziej wytrenowany wysoko$¢ tetna
spoczynkowego powinna by¢ nizsza i waha¢ si¢ w zakresie od 40 do
60 uderzen na minute, a nawet spas¢ ponizej 30 uderzen. Przyktado-
wo kobiety ponizej 60 roku zycia powinny mie¢ tetno wynoszace od
68 do 102 uderzen na minutg. U kobiet powyzej 60 roku zycia ta
warto$¢ rosnie, ich tetno powinno wynosi¢ od 88 do 106 uderzen na
minutg. Z Kolei u mezczyzn ponizej 60 roku zycia tetno powinno

114 Zeszyt metodyczny 7



I1i 1l etap edukacyjny

wynosi¢ od 70 do 88 uderzen, a powyzej — od 76 do 90. Normalne
tetno u osoby powyzej 20 roku zycia powinno miesci¢ si¢ pomiedzy
50 a 100 uderzeniami na minute.

Musimy wdrozy¢ w ramach codziennych czynnosci nawyk z regu-
larnego sprawdzania tetna. W ten sposob jesteSmy w stanie kontro-
lowa¢ 1 dozowa¢ aktywnos$¢ fizyczna, aby wysitek byt bezpieczny
dla naszego zdrowia. Sprawdzanie t¢tna spoczynkowego pozwoli
zaobserwowa¢ zmiany w sercu i ukladzie krwiono$nym, okreslac
poziom wytrenowania i przetrenowania. Problemy zdrowotne moga
by¢ migdzy innymi spowodowane nadcisnieniem, paleniem papiero-
sow, piciem alkoholu, podwyzszonym cholesterolem, nadmierng ilo-
$cig cukru, otyloscig itp. Kazdego powinny interesowaé dwa para-
metry tetna: spoczynkowe i maksymalne. Najbardziej popularnym
wzorem do obliczania t¢tna maksymalnego jest tzw. wzor Sally
Edwardsa, uwzgledniajacy réznice w plci.

KOBIETY:
HRMAX = 210 — (0,5 X WIEK) — (0,022 X WAGA W KG)

MEZCZYZNI:
HRMAX = 210 — (0,5 X WIEK) — (0,022 X WAGA W KG) + 4

Mierzac tetno podczas treningdw jesteSmy w stanie zaplanowac
osiggniecie konkretnych efektow. Specjalisci polecajg treningi w ta-
kich zakresach tetna dla osiagnigcia ponizszych wynikow:

50-60% HRMAX:

» warto$ci odpowiednie dla poczatkujacych

e ogo6lna poprawa kondycji fizycznej

* trening o niskiej intensywnosci

* tempo poréwnywane z marszem

60-70% HRMAX

* warto$ci polecane osobom, ktore chca przyspieszy¢ metabolizm
1 spali¢ ttuszcz
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» poprawa pracy uktadu krazenia i oddechowego

* trening o $redniej intensywnosci

* tempo poréwnywane z truchtem

70-80% HRMAX

» wartos$ci dla os6b wytrenowanych o dobrej kondycji

* poprawa wydolno$ci sercowo-naczyniowej

* trening o wysokiej intensywnosci

* poprawianie swoich wynikow

80-90% HRMAX

» wartosci dla zaawansowanych sportowcow, budujacych wytrzy-
matosé¢

* spalanie wg¢glowodandw i w bardzo niewielkim stopniu tlusz-
czOw

* trening o bardzo wysokiej intensywnosci

90-100% HRMAX

» wartosci dla wyczynowcow

* treningi bardzo intensywne, meczace i krotkie

* budowanie mocy i wytrzymatosci.

Urzadzenia monitorujgce prace serca podczas treningdw, jak np. pul-
sometr, zegarki z opaska na nadgarstek, zegarki sportowe znane
réwniez pod nazwag sport-testery czy smartwatch’e majg bardzo duzo
roéznych funkceji, z czego szczegdlnie przydatny jest wlasnie optycz-
ny pomiar te¢tna.

Wariant 2.

Do wykorzystania film, ktory porusza wszystkie zaproponowane
w programie zaje¢ zagadnienia. Kolejne etapy zaje¢ ilustrujemy
wybranymi fragmentami filmu.
1. WF online. Teoria: Tetno, pomiar tetna, strefy tetna. W-F w do-
mu https://youtu.be/EwxX8VEXOTfU (12:53)
1. Pomiar i omowienie tgtna
https://youtu.be/u-dX1u3ZiSA (6:30)
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ZALACZNIK 2. POMIAR TETNA

Nauczyciel moze wesprzeé t¢ cze$¢ zaje¢ samodzielnym pokazem
lub wykorzystaé¢ materiat z zatacznika.

Wariant 1.

Pomiar na szyi:
https://www.youtube.com/watch?v=Y8cd9ShYK5k (1:51)
Pomiar na nadgarstku:
https://www.youtube.com/watch?v=ANtB2hK3lI-E (2:05)

lub https://www.youtube.com/watch?v=UXYrQUVm9Ik (1:26)

Wariant 2.

Do wykorzystania film, na ktorym poruszono wszystkie zapropono-

wane do tematu zagadnienia.

1. Pomiar i omowienie tetna Tomasz Konieczny
https://youtu.be/u-dX1u3ZiSA (6:30)
https://ewf.h1.pl/?page=student&token=Z7rfETVvqovrrEGIXpx
2sxeghHK6POWL7Fz57GukJ2UveYIVYh

2. WF online. Teoria. Tetno, pomiar tetna, strefy tetna. W-f w domu
https://youtu.be/EwxX8vEXOfU (12:53)

ZALACZNIK 3. ZADANIE DOMOWE

Zadanie dla uczniow.
Uczniowie! Wystarczy poswigcié 15 minut rano i wieczorem i wyko-
nywac przez pieé kolejnych dni.

Zasady:

1. Codziennie prze kolejnych pi¢é dni bedziesz wykonywac probe.

2. Codziennie rano przed zajgciami (lekcjami) i wieczorem wyko-
nasz probe. Postaraj si¢ wykonywa¢ pomiary kazdego dnia 0 tej
samej godzinie.
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Uzyskane wyniki umiescisz w tabeli. Po zakonczonym cyklu
przeslij je na wskazany adres.

Po drugim pomiarze uzupelnij dwie ostatnie rubryki

W rubryce nastréj wpisz znak, ktory bedzie oznaczal: — (minus),
czyli mam dzi$ kiepski dzien, nic mi si¢ nie chce, jest nudno;
0 (zero), czyli jest tak sobie, zrobitem/- am probe, ale bez entu-
zjazmu, taki sobie normalny dzien; + (plus), czyli chetnie po-
¢wiczytem/- am, miatem/- am dzi$ dobry humor.

W rubryce moja aktywnosé¢ wpisz odpowiednig cyfre: 0 — dzi§
leniwy dzien, snuj¢ si¢ z konta w kont, nie ruszam si¢ prawie
w ogole; 1 — trochg si¢ poruszatem/-am, pomoglem w ogrodzie,
po¢wiczytem/-am; 2 — mam za sobg indywidualny przynajmniej
30-minutowy trening lub bieg.

Imi¢ inazwisko, klasa:

Dzien I I I v \Y

T1. spoczynkowe

T2. po wysitku

T3.po1lmin

[lo$¢ przysiadow

Uzupehnij po Il pomiarze

Moj nastroj

Moja aktywnosé¢

7.

Postepuj zgodnie z opisem:

wygodnie usiadz, po minucie zmierz swoj puls (tetno),
wykonaj 30 przysiadow,

usiadz, odczekaj minute, po czym ponownie zmierz tetno,
nastgpnie uzyskane dane wpisz do tabeli.

Dla przypomnienia wzor, do ktorego mozesz podstawi¢ wyniki, by

uzyskaé¢ informacje o wlasnym poziomie wydolnosci.
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T1 - tetno spoczynkowe.
T2 — ilo$¢ uderzen serca na minute tuz po zakonczeniu wysitku.
T3 — wartos$¢ tetna po minutowym odpoczynku

WYNIK = (T1 + T2 + T3) — 200/10

o 0-4: twoje serce jest w optymalnej kondycji i jest dobrze przygo-
towane do wysitku fizycznego,

e 4-8: masz serce wystarczajaco przygotowane do podjecia wysitku
fizycznego,

e 8-12: powiniene$ zrealizowa¢ odpowiedni plan, aby odzyskaé
dobra forme, umozliwiajacg intensywny wysitek fizyczny,

e 12-16: zaleca si¢ konsultacje ze specjalista w celu wykonania
szczegdlowych badan na wydolnos¢ serca. Twoja kondycja jest
bardzo staba,

e ponad 16: taki wskaznik ujawnia zty stan zdrowia i bardzo stabe
serce. Niekoniecznie oznacza on choroby uktadu sercowo-
naczyniowego, ale na pewno wymaga solidnej poprawy kondycji.

Jest jeszcze opcja obliczania wyniku. To dla zaawansowanych
sportowcodw, wysportowanych. Zasada wykonania testu jest taka
sama, jak w powyzszym tescie Ruffiera. Jednakze wymagania sa
znacznie wyzsze. Wzor pozwalajacy okreslic wskaznik w przypadku
sportowcOdw wyczynowych nieco roézni si¢ od podanego wezesniej.

WYNIK = ((T2 - 70) + 2 * (T3 - T1)) /10

W tym przypadku wskazniki sg nastgpujace:

e (0-3: bardzo dobre przygotowanie do wysitku

e 3-6: $rednie przygotowanie do wysitku

e 6-8: stabe przygotowanie do wysitku

e ponad 8: bardzo slaba kondycja, aby trenowa¢ wyczynowo.
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Kazimierz Raczynski
doradca metodyczny z religii
kazimierzraczynski@cen.edu.pl

50-lecie diecezji
koszalinsko-kolobrzeskiej

W czerwcu 2022 r. obchodzi¢ bgdziemy 50-lecie powstania diece-
zji koszalinsko-kotobrzeskiej. Pojawia si¢ jubileuszowa okazja, by
na lekcjach religii przypomnie¢ uczniom wyjatkowa histori¢ naszej
diecezji. W tym roku, 12 wrzesnia, odbyla si¢ przeniesiona z powo-
du pandemii, a rowniez wazna dla naszej diecezji, beatyfikacja kard.
Stefana Wyszynskiego. Prymas Tysigclecia w latach 1948-1972 byt
osobi$cie zaangazowany w tworzenie na Ziemiach Zachodnich
struktur Koéciota Katolickiego. Te dwa aktualne wydarzenia sktonity
mnie do przygotowania niniejszego artykulu. Uwazam, ze warto po-
prowadzi¢ lekcje religii nawigzujaca do powyzszych wydarzen o te-
macie: ,,50-lecie diecezji koszalinsko-kotobrzeskiej”, na poziomie
szkoty ponadpodstawowe;j.

Glownym celem tej lekcji jest poznanie okoliczno$ci powstania
diecezji koszalinsko-kotobrzeskiej i roli, jaka odegrat w jej utworze-
niu bt. kard. Stefan Wyszynski. Aby osiagnac¢ ten, cel wskazane jest,
by uczniowie zapoznali si¢ z krotkim rysem historycznym wydarzen
z 1972 roku, jak rowniez, by byli $wiadomi zawitej i trudnej sytuacji
w jakiej przyszto Swigtowaé na terenie Ziem Zachodnich tzw. uro-
czystosci milenijnych, ktore odbyly sie w 1967 r. w Kotobrzegu.

Metody, jakie chciatbym zaproponowaé do pracy, wydajg mi si¢ na
tyle uniwersalne, ze mozna je zar6wno wykorzysta¢ na lekcji stacjo-
narnej, jak rowniez w nauczaniu zdalnym. Po pierwsze chciatbym,
by uczniowie zapoznali si¢ z trescig prezentacji opisujacej okolicz-
nosci powotania do istnienia diecezji, a takze by omowili zachowana
fotografi¢ przedstawiajaca prymasa kard. Stefana Wyszynskiego
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w Watykanie w 1972 roku, gdy prezentuje papiezowi Pawlowi VI
map¢ nowej diecezji koszalinsko-kolobrzeskiej. Do drugie proponuje
w swoim scenariuszu lekcji zapoznanie si¢ z treScig notki prasowej
Glosu Pomorza z 1992 roku opisujacej dzien 2 lipca 1967 r., podczas
ktérego w Kotobrzegu odbyty si¢ uroczystosci milenijne. Nastepnie
w celu poszerzenia wiedzy historycznej uczniowie wystuchajg audy-
cji Polskiego Radia Koszalin pt. Klub Historyczny: prymas Wyszys-
ski w Kotobrzegu w celu poznania okolicznoéci i trudnosci, jakie to-
warzyszyty tamtym wydarzeniom.

Poniewaz lekcja religii ze wzglgdu na swoja specyfike rozpoczyna
si¢ zazwyczaj od wspolnej modlitwy, proponuje, by po sprawdzeniu
obecnosci jeden z ucznidow przeczytat trzy zwrotki hymnu Boze, cos
Polske wraz z jego refrenem?’.

Zaraz po tej wyjatkowej modlitwie za Ojczyzne, nalezy uswiado-
mi¢ uczniom, ze Hymn ten towarzyszyl i towarzyszy Polakom
w wielu waznych momentach historycznych. W dalszej czesci lekcji
dowiedzg sig¢, ze istniata przez pewien czas inna wersja jego refrenu.
Nastepna cze$¢ lekeji to zapoznanie si¢ z informacja, ktora dostarczy
wiedze na temat znaczenia osobistego zaangazowania prymasa kard.
Stefana Wyszynskiego w proces utworzenia na tak zwanych zie-
miach odzyskanych nowego porzadku administracji kosciota rzym-
sko-katolickiego.

Pierwsza czg$¢ lekcji wprowadzajaca do tematu zostata przygoto-
wana w formie krotkiej prezentacji multimedialnej'®. Slajd pierwszy
zawiera tytut lekcji, z ktorym zapoznajemy ucznidéw. Omawiamy
z mlodzieza zawarto$¢ slajdow 2. i 3., zwracajac takze uwage na wy-
razy wyjasnione w formie stownika, tj. memorandum i bulla. Na-
stepnie przechodzimy do zdjecia nr 1 na kolejnym slajdzie. Prosimy,
by uczniowie przyjrzeli si¢ fotografii i odnalezli na zdjeciu: papieza
Pawla VI, prymasa kard. Stefana Wyszynskiego oraz biskupa Igna-

v Spiewnik Siedleckiego, https://spiewniksiedleckiego.pl/?page_id=3114 (dostep
23.11.2021)
8 https://bit.ly/30UDVWw (dostep 23.11.2021)
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cego Jeza. Godna uwagi jest rado$¢ widoczna na twarzach zgroma-
dzonych oséb bioracych udziat w pokazie papiezowi mapy nowo
powstatej diecezji z siedzibg biskupiag w Koszalinie. Rado$¢ ta wyni-
ka bez watpienia z zakonczenia niebywatego trudu, ktéry od roku
1945 towarzyszyt mieszkancom Ziem Zachodnich, by uzyska¢ po
dwudziestu siedmiu latach pewnos¢, ze te tereny beda nalezaty juz
na zawsze do Polski i otrzymaja podziat administracji koscielne;.

Druga czgsé¢ lekcji to przypomnienie obchodoéw tzw. uroczystosci
milenijnych, ktére odbyly si¢ takze w Kotobrzegu. Obchody Mile-
nium chrztu Polski, ktérych pomystodawcg byt Prymas Tysigclecia,
mialy ozywi¢ ducha wiary w narodzie i pokaza¢ jego jednos¢. W tej
czgsécl uczniowie czytajg notke prasowg opisujaca tamte wydarzenia.
Praca z tekstem prasowym sprzyja ksztaltowaniu umiejetnosci czy-
tania i analizowania oraz interpretowania informacji. Musimy zda-
wac sobie jednak sprawe, ze prasa nie nalezy do ulubionych mediéw
miodych ludzi. Dzigki pracy z notka mtodziez ma szans¢ nauczy¢
si¢ odnajdywac interesujacy wolumin w zasobach Baltyckiej Biblio-
teki Cyfrowej'®. Na lekcji stacjonarnej mozemy poinstruowaé
ucznidw i zaprezentowaé, jak wybrany uczen wykonuje to zadanie,
wy$wietlajac tekst za pomoca projektora. Na lekcji zdalnej prosimy,
by uczniowie sami przeszukali zbiory Battyckiej Biblioteki Cyfrowej
i odnalezli Glos Pomorza, 1992, sierpien, nr 190, notke na pierwszej
stronie pt. Prymas Tysigclecia w Kolobrzegu®. Nastgpnie uczniowie
zapoznaja si¢ z tekstem notki i odpowiadaja na pytania zadane przez
nauczyciela: — Kto i w jakim celu przybyl do Kotobrzegu w lipcu
1972 r.?— Jak na te uroczystosci zareagowata owczesna wladza?
— Kto wyglosit homilig i czego ona dotyczyta?— Jakie piesni spie-
wano na zakonczenie uroczystosci?

Trzecia cze$¢ zaje¢ to wystuchanie 29-minutowej audycji autor-
stwa Arkadiusza Wilmana z Polskiego Radia Koszalin pt. Prymas
Wyszyriski w Kolobrzegu®. Uczniowie maja odkryé roznice w sta-

19 https://bibliotekacyfrowa.eu
2 https://bit.ly/3FuFcsM (dostep 20.11.2021)
2 https://bit.ly/3kV8n03 (dostep 20.11.2021)
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nowiskach éwczesnych wiadz PRL a wiadz Koscielnych dotycza-
cych uroczystosci milenijnych. Niech zwrdca takze uwage na wspol-
ny mianownik taczacy wiadze i kosciot w kwestii tzw. zasadnosci
przynaleznosci Ziem Zachodnich do Polski.

Podczas odtwarzania audycji w formie podcastu prosimy, by
uczniowie wypisali na kartce lub w dowolnym edytorze tekstu stowa
kluczowe, tj. gtéwne tematy poruszone przez wypowiadajacych sie
w audycji. Jesli przeprowadzamy lekcje w formie zdalnej, uczniowie
moga zastosowa¢ technik¢ chmury wyrazowej, np. w wordart.com.
Zapisane stowa kluczowe postuzg uczniom w pracy domowej, czyli
w krotkiej notatce o wystuchanej tre$ci historycznej. Praca ta powin-
na by¢ sprawdzona na nastepnej lekcji w celu wyrobienia u uczniow
nawyku notowania stow kluczowych, stanowiacych podstawe mapy
mysli. Ta umieje¢tnos¢ stuzy¢ moze odtworzeniu zapamigtanego ma-
teriatu po powrocie do domu, i jego utrwaleniu.

W podsumowaniu lekcji przeprowadzamy rozmowg z uczniami.
Zadajemy pytania: — Jakie uczucia towarzyszyly im podczas tej lek-
Cji? — Jakq postawq wyrdzniat sie bi. kard. Stefan Wyszynski podczas
zabiegania o utworzenie diecezji na terenach Ziem Zachodnich?
Powinny si¢ pojawi¢ wsréd odpowiedzi nieztomno$é¢ i wytrwatosé.
Na zakonczenie zaj¢¢ prosimy ucznidw o powstanie i wyrazamy
wdzigcznos¢ oraz sktadamy prosbe o opieke do patronow, wspdlnie
zmawiajac Modlitwe za diecezje®.

Zachecam Czytelnikow do przygotowania kolejnych lekcji przy-
pominajacych histori¢ naszej diecezji w roku jej jubileuszu na pod-
stawie tego przykladowego scenariusza. Takimi tematami mogg by¢
np. wizyty Prymasa Tysiaclecia w Koszalinie w 1974 i 1977 roku,
pielgrzymka Jana Pawla II do Koszalina w 1991 r. czy lekcje na te-
mat bp. Ignacego Jeza i bp. Czestawa Domina.

2 http://www.diecezjakoszalin.pl/modlitwa (dostep 20.11.2021)
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Bibliografia:

1. Dzieje Kosciota katolickiego na Pomorzu Zachodnim, Tom 3:
1972-1978, IPN Szczecin 2018

2. Wiagzowski Eugeniusz Grzegorz, Kardynat Stefan Wyszyhski jako
inspirator i protektor rozwoju Zycia religijnego na Pomorzu
Zachodnim, https://bit.ly/3CwrcNK (dostep 20.11.2021)

3. Kalendarium historyczne diecezji, https://bit.ly/2YZm5Y2
(dostep 20.11.2021)
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Z MOICH DOSWIADCZEN

dr Tomasz Skonieczny
doradca metodyczny historii i wos
tomasz.skonieczny@cen.edu.pl

Mieszko |
Realizacja tematu w klasie 4. i w klasie 5.
Podobienstwa i roznice

Wedlug Podstawy programowej
ksztalcenia ogélnego®™ zadaniem
szkoty jest wzmacnianie poczu-
cia tozsamosci narodowej, przy-
wigzania do historii i tradycji na-
rodowych, przygotowanie i za-
checanie ucznidéw do podejmo-
wania dzialan na rzecz $rodowi-
ska szkolnego i lokalnego, w tym
do angazowania si¢ w wolonta-
riat w celu rozwijania postaw
obywatelskich,  patriotycznych
i spotecznych uczniow. Dlatego
ucznia klasy IV nalezy wprowa-
dza¢ w systematyczne ksztatce-
nie historyczne (bo historyczna

% Dz.U. 2 2017 r., poz. 356, Rozporza-
dzenie Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podsta-
wy programowej wychowania przed-
szkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla szkotly podsta-
wowej (...)

tematyka ujeta jest juz w tre-
sciach I etapu edukacyjnego)
m.in. przez poznawanie losow
dokonan wybitnych postaci hi-
storycznych lub  zbiorowosci.
Nauczyciel powinien tak wyko-
rzystywa¢ material, aby histori¢
Polski przedstawiac¢ poprzez cykl
trafiajacych do wyobrazni ucznia
przedstawiajacych
bohaterow narodowych, ktorzy
podejmujg konkretne dziatania
przynoszace donioste rezultaty.
W zwigzku z tym w klasie IV na-

,,obrazow”,

lezy odej$¢ od chronologicznego
omawiania wielkich wydarzen
politycznych, gospodarczych czy
spotecznych na rzecz ukazywa-
nia tzw. zycia codziennego. Po-
zwala na to spiralny uktad tresci
nauczania rozumiany jako po-
wtarzanie i utrwalanie, i rozsze-
rzanie materiatu klasy IV po raz
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drugi, poczynajac od klasy V,
a kolejny na Il etapie edukacyj-
nym. Podsumowujac, najwaz-
niejszym zadaniem nauczyciela
w klasie 1V jest pobudzenie wy-
obrazni uczniéw poprzez ukaza-
nie obrazu czy epizodu przed-
stawiajgcego poszczegdlnych bo-
hateréw narodowych, ktérzy po-
dejmujg dziatania przynoszace
donioste rezultaty, a niekoniecz-
nie nauczenie faktow, dat, na-
zwisk, przyczyn i skutkow. Na to
bedzie jeszcze czas. Rowniez nie
jest to czas na wdrazanie zasad
pracy z tekstem zrédtowym, choé
konieczne jest prezentowanie
tekstow.

Tym samym lekcja pos§wigcona
Mieszku | w klasie IV powinna
dotyczy¢ jednego wydarzenia:
faktu przyjecia chrztu, a nie po-
znawaniu calego zyciorysu ksie-
cia. Poniewaz w zdecydowanej
wiekszosci szkot w Polsce histo-
ria w klasie IV realizowana jest
w wymiarze jednej godziny ty-
godniowo, to tylko w ten sposob
zrealizujemy wczesniejsze zalo-
zenie o ukazywaniu uczniom zy-
cia codziennego i jego zmian po
chrystianizacji kraju. Lekcja ma
zainteresowaé historig, a nie

zniecheci¢ nadmierng iloécig fak-
tow. Nie bez znaczenia w plano-
waniu lekcji historii w Kklasie
czwartej jest tez tempo pracy
uczniéw 1 nawyki jedenastolat-
kéw (tempo czytania i pisania,
poruszanie zagadnien i zadawa-
nie pytan odbiegajacych od istoty
tematu).

Jakimi metodami
lekcje? Najprosciej mowiac ta-
kimi, ktére rozbudzg zaintereso-

prowadzic¢

wanie ucznidéw omawianym pro-
blemem. W klasie 4., w ktorej
uczniowie dopiero uzyskuja pier-
wsze informacje z historii, po-
znaja nowe postacie, fakty, wy-
darzenia, zalecam stosowanie
technik prezentacyjnych (pokaz,
elementy wyktadu, pogadanka).
Natomiast w klasie V — zasto-
sowanie np. przy tym temacie,
technik dziatania (symulacji, od-
grywania 16l), dzigki ktoérym
uczniowie nabedg lub poglebia
Swe umiejetnosci.

Dlatego pomimo brzmigcego
tak samo tematu (lub podobnego,
w zaleznosci od realizowanego
rozkltadu materialu czy doboru
podrecznika), réznice widoczne
sa juz w celach oraz metodach
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prowadzenia lekcji. W Klasie IV
pracujemy z tablicg interaktywna
i aplikacjami na przyktad
https://wordwall.net/; wykorzy-
stujemy projekcje filmowa, a na-
de wszystko stosujemy pogadan-
ke. W ten sposob uczen poznaje
okoliczno$ci tworzenia panstwa
polskiego; poprawnie postuguje
si¢ terminami: legenda, historia,
ksigze, chrzest, dynastia, Piasto-
wie; zna wydarzenie zwigzane
z datg 966; charakteryzuje spote-
czenstwo w czasach Mieszka I.

W klasie V mozemy dodatko-
wo zastosowa¢ metody aktywne,
chociazby dyskusj¢, burze mo-
zgu, prace z tekstem zrodlowym
czy tasma chronologiczng. Lek-
cje organizujemy tak, aby uczen
po jej zakonczeniu dodatkowo
znal wydarzenie zwigzane z datg
972; posta¢ Lecha, dokonania
Mieszka I; potrafil przedstawic
znaczenie zaprowadzenia chrze-
Scijanstwa w Polsce.
Nalezy roéwniez dostosowaé
formy pracy i $rodki dydaktycz-
ne. Do polecanych form pracy w
klasie 1V indywidualnej i zbio-
rowej mozemy w klasie V doda¢
pracg grupowa. O ile w klasie IV

polecam film z YouTube’a:
https://youtube/DyGmAuz8hXI
(Mieszko I i chrzest Polski — film
trwa 6.29 min, o Mieszku | jest
od 4 minuty), to w klasie V pole-
cam nagranie Co za historia
Mieszko | chociazby jako forme
domowej rekapitulacji publiko-
wanej w serwisie YouTube
www.youtube.com/watch?v=Av
6iNQRIpNs, Mozna takze wyko-
rzysta¢é materiat z  platfor-
my: https://epodreczniki.pl/a/mi
eszko-i---poczatki-panstwa-
polskiego/DIM5znJge®, zwlasz-
cza ¢wiczenie 3. Zamieszczony
tam material mozna wykorzystac
do krotkiej dyskusji uczniow nad
tym, z jakiego kraju pochodzita
Dobrawa, o okolicznoS$ciach,
ktore zmusity Mieszka I do przy-
jecia chrztu, do wskazania daty
i trudnos$ci decyzji, ktoérg musiat
podja¢ Mieszko 1.

Jako podsumowanie zajgé po-
lecam zadania z platformy:
https://wordwall.net/pl/resource/
12554780/mieszko-i;
https://wordwall.net/pl/resource/
1763120/polski/mieszko-i-i-
poczatki-polski.

4 https://zpe.gov.pl/a/mieszko-i---
poczatki-panstwa-polskiego/DIM5znJge
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W klasie IV proponuj¢ inne W podsumowaniu chce podkre-
¢wiczenie z tej samej platformy: §li¢, ze realizujgc temat o doko-
https://wordwall.net/pl/resource/  naniach Mieszka I powinni$my

4829741/historia/ksiaze- roznicowaé lekcje w zaleznosci
mieszko-i. od poziomu klasy, takze tego
formalnego.
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Katarzyna Sobanska

doradca metodyczny

jezyka angielskiego i francuskiego
katarzyna.sobanska@cen.edu.pl

Udane zycie
wirtualne spotkania miedzynarodowe

W czasie kolejnych fal pande-
mii COVID-19 stalo si¢ jasne, ze
realizacja projektow miedzyna-
rodowych dedykowanych mio-
dziezy bedzie znaczaco utrud-
niona. OczywiScie, nalezy pod-
kresli¢, iz instytucje finansujace
takie wydarzenia edukacyjne, na
przyktad Narodowa Agencja
programu Erasmus+ ,wyszty na-
przeciw sytuacji, dajac mozli-
wos$¢ przedluzenia trwania pro-
jektow o
Pomimo tego wiele szkot znala-
zto si¢ w sytuacji, w ktorej za-

dwanascie miesigcy.

miast organizowania  spotkan
nastolatkdow w réznych krajach
docelowych, musiatlo zmierzy¢
si¢ z ich organizacja w prze-
strzeni wirtualnej. Nie jest to ta-
twe z wielu przyczyn.

Celem tego artykutu jest wigc
przedstawienie, w jaki sposob
zmierzyly$my si¢ z takim wy-

zwaniem w VI Liceum Ogoélno-
ksztalcace w Koszalinie i podzie-
lenie si¢ naszymi doswiadcze-
niami. Wiemy, ze dzielenie si¢
wiedza i praktycznymi wska-
zoOwkami w tym zakresie jest
cenne, poniewaz nauczyciele
wielu szkét  szukaja sposobow
na przeprowadzenie wirtualnych
warsztatdw miedzynarodowych
przy zachowaniu jak najwyzszej
jakosci spotkania. Mam nadzieje,
ze refleksje z pracy czterech na-
uczycielek jezyka angielskiego
naszego Liceum (Katarzyny So-
banskiej — autorki tekstu i koor-
dynatora projektu, Anny Prabuc-
kiej, Magdaleny Jerszynskiej,
Anny Szagdaj) nad realizacja
projektu zatytutowanego Pakiet
kompetencji, ktory gwarantuje Ci
udane zycie (Skills For The Fu-
ture ) mogg stanowi¢ dla Czytel-
nikéw zrodto inspiracji do po-

Zeszyt metodyczny 7

129



Z moich doswiadczen

szukiwania rozwigzan dostoso-
wanych do podyktowanych sytu-
acja i dziatania.

Przygotowania do spotkania
miedzynarodowego, ktore odby-
to sie w dniach 24-26 listopada
biezacego roku ruszyly peilna
para na dwa miesigce przed jego
realizacja. Nalezalo przemysle¢
nastepujace zagadnienia: adapta-
Cje programu wizyty do warun-
kow wynikajacych z realizacji
W przestrzeni wirtualnej, tworze-
nie materiatow dydaktycznych
do wykorzystania podczas wy-
miany miedzynarodowej, organi-
zacj¢ przestrzeni wirtualnej do
pracy zapewnienie
bezpieczenstwa w sieci podczas
realizacji trzydniowej wymiany
mtodziezy, oraz sama realizacjg
spotkania oraz jego ewaluacje.

Adaptacja programu wizyty
miedzynarodowej byla koniecz-
noscia. W projekcie zaplanowa-
no wczesniej spotkanie sze$cio-
dniowe wzbogacone o elementy
integracyjne oraz regionalne, na
przyktad wycieczke do Gdanska
i do Mielna. Przystosowujgc za-
jecia do przestrzeni wirtualnej,
otrzymatySmy pozwolenie
skrocenie  wymiany do trzech
dni przy zachowaniu jak najwyz-

uczniow,

na

szej efektywnosci realizacji ce-
low spotkania. Adaptacji pro-
gramu dokonalySmy podczas
kilku roboczych spotkan zespotu,
wybierajac  najwazniejsze, na-
szym zdaniem, cele. W naszym
wypadku byty to: blizsze pozna-
nie si¢ uczestnikow projektu, za-
poznanie si¢ z testami osobowO-
sci, stworzenie dla kazdego
uczestnika przestrzeni do rozwi-
jania refleksji o swoim typie
osobowosci, przekazanie infor-
macji o zawodach przysztosci,
rozwijanie umiejetnosci pisania

CV oraz realizacja symulacji
r0ZMOwy O prace.
Tworzenie materialow dy-

daktycznych stato si¢ kolejnym
naturalnym etapem przygotowan
do wymiany. Zalezalo nam na
tym, aby stworzy¢ dynamiczne
warsztaty, podczas ktorych wy-
korzystamy réznorodne formy
pracy (w grupach, w parach i ze-
spotowa). PodjetySmy réwniez
decyzje o tym, iz kazde ze spo-
tkan (dwa lub trzy w ciggu jed-
nego dnia) bedzie realizowane
przez dwie wspierajace swoje
dzialania nauczycielki. Wyzna-
czona zostala data (na trzy tygo-
dnie przed planowanym spotka-
niem) przekazania koordynato-
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rowi projektu szkicu scenariuszy
poszczegodlnych zaje¢. Udostep-
nione zostaty wszystkim nauczy-
cielkom matryce scenariuszy
oraz prezentacji Power Point
wzbogacone o wspdlng szate gra-
ficzna. Scenariusze po wstepnej
akceptacji, zostaly uzupeinione
o inne materiaty dydaktyczne (na
przyktad linki, karty pracy). Etap
ten zostat zakonczony na tydzien
przed spotkaniem mi¢dzynaro-
dowym. Kazda z nas miata $wia-
domos¢, iz realizujac takie dzia-
fanie podczas pandemii musimy
wzia¢ pod uwage ryzyko, iz kto-
ra$ z nas zachoruje ,,w nieodpo-
wiednim czasie”. Zatem kazda
z nas powinna mie¢ szybki do-
step do gotowych materiatow,
aby moc zastapi¢ kolezanke. Tak
wilasnie bylo. Na dysku Google
zostal przygotowany folder Po-
land 2021 z podfolderami o ty-
tutach: Day 1, Day 2, Day 3. Te
rowniez  zawieraly  foldery:
Session 1, Session 2, Session 3.
Dzigki takiej organizacji kazda
z nauczycielek miata swobodny
dostgp do wszystkich materia-
low. Dodatkowo, aby uchroni¢
si¢ przed ewentualng ,,ztosliwo-
$cig” dysku zewnetrznego, wszy-
stkie te dokumenty podzielone na

poszczegolne zajecia zostaty ro-
zestane pocztg elektroniczng do
nauczycieli realizujacych projekt.
Bezpieczenstwo w sieci zosta-
lo zagwarantowane dzigki zato-
zeniu zagranicznym uczestnikom
projektu kont na szkolnej plat-
formie Teams. Oczywiscie, t¢
prace wykonat Marek Stecyna —
osoba odpowiedzialna w szkole
za system informatyczny. Ze
wzgledéw organizacyjnych bylo
bardzo wazne, aby dzialanie to
zostato wykonane na ok. dziesig¢
dni przed spotkaniem mig¢dzyna-
rodowym. Nie kazda ze szkot
partnerskich postuguje si¢ na co
dzien aplikacja Teams i nalezato
pozostawié uczestnikom projektu
czas na zapoznanie si¢ z tym na-
rzgdziem. Co wigcej, trzeba byto
dodatkowo przygotowaé naszym
gosciom instrukcje do logowania
si¢ w jezyku angielskim, rozestaé
hasta i loginy kazdemu z uczest-
nikow projektu oraz przygoto-
waé wirtualng przestrzen mig-
dzynarodowych warsztatow.
Organizacja przestrzeni wir-
tualnej do pracy zostata przygo-
towana w taki sposob, aby
uczniowie mogli szybko prze-
mieszczaé si¢ do innych wirtual-
nych klas. Zatem, stworzono je-
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den gltowny zespot o nazwie
CONFERENCE ROOM. To wta-
$nie tam spotykalySmy si¢
z uczniami kazdego poranka i to
tam przeprowadzalysmy krotkie
wyktady lub zajecia integracyjne.
Dodatkowo stworzono dwana-
Scie zespotdw o nazwach CLAS-
SROOM 1, 2 ... az do 12, w kto-
rych uczniowie wykonywali ko-
lejne zadania w czteroosobo-
wych migdzynarodowych gru-
pach lub parach. Zdecydowaty-
$my si¢ na stworzenie grupom
odrgbnych przestrzeni, aby unik-
ng¢ marnowania czasu na kaz-
dorazowe przydzielanie uczniow
do tak zwanych Breakoutroom.
Przydzielanie automatyczne nie
wchodzito w ogéle w gre, gdyz
zwigkszato ryzyko pracy z kole-
gami z tej samej szkoly oraz
uzywanie jezyka rodzimego za-
miast jezyka angielskiego pod-
czas wykonywania zadan. Nie
zapomniano takze o nauczycie-
lach. Stworzono dla nich zespot
STAFFROOM, gdzie mogli bez
udzialu ucznid6w porozmawiaé
o realizacji  kolejnych etapow
projektu.

Sama realizacja spotkania
miedzynarodowego przebiegla
bardzo sprawnie. Dzigki prze-

prowadzeniu zaje¢ integracyj-
nych metoda dramy oraz krot-
kich konwersacji jezykowych
uczestnicy projektu mogli po-
znaé si¢ nieco blizej przed przy-
stapieniem do realizacji wyzna-
czonych celow. Nieodzownym
okazato si¢ uzycie trybu RA-
ZEM, ktory pozwolit zobaczy¢
si¢ wszystkim uczestnikom w sa-
li konferencyjnej. Praca w tym
trybie jest szczegdlnie godna po-
lecenia rowniez do przeprowa-
dzania dyskusji. Dzigki przeka-
zaniu na poczatku pierwszych
zaje¢ krotkiej informacji o orga-
nizacji  przestrzeni  wirtualnej
uczniowie biegle przemieszczali
si¢ w zaaranzowanych dla nich
klasach. Kazdy uczestnik dowia-
dywat si¢ do jakiej wirtualnej
klasy ma si¢ przenies¢ ze slaj-
dow prezentacji w Power Point
udostgpnianych  przez nauczy-
ciela prowadzacego zajgcia. Tam
znajdowaty si¢ nazwiska i imio-
na ucznidw  poszczegdlnych
grup. Warto podkresli¢, ze z tych
slajdow czerpali réwniez infor-
macje nauczyciele-goscie. To oni
nadzorowali dziatania mtodziezy
realizowane w grupach i dowia-
dywali si¢, z jaka wiasnie grupa
beda pracowali.

132
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Z moich doswiadczen

Spotkanie mi¢gdzynarodowe z0-
stalo wzbogacone o krotki wy-
ktad dr Moniki Pawlowskiej
z Panstwowej Wyzszej Szkoly
Zawodowej w Koszalinie na te-
mat zawoddéw przysztosci. Mio-
dziez stojaca na progu dorostego
zycia z uwagg wyshuchala prze-
kazanych informacji, a ich kulu-
arowe rozmowy na temat poru-
szony przez prelegentke stychaé
byto takze podczas kolejnych dni
wymiany mtodziezowe;.

Jako ze kazde takie spotkanie
konczy si¢ ewaluacja dzialan,
zostala przygotowana ankieta w
formularzu Google. Dzigki temu
narzedziu juz chwilg po uzupet-
nieniu  kwestionariusza przez
ostatniego uczestnika spotkania
mozna byto przedstawi¢ wyniki
ankiety. Przyznaje, ze zrobitam
to z ogromng radoscia, gdyz
miodziez przelata swoje entuzja-
styczne udziatu
w warsztatach na wysoka oceng
zaje¢. Z radoscig tez pokazatam
miodziezy certyfikaty uczestnic-
twa w projekcie wydrukowane

wrazenia z

przez cicha partnerke projektu
Eleonor¢ Kazmierczak, nauczy-
ciela bibliotekarza. Pani Sylwia
Marciniak, sekretarz szkoty za-
dba o dostarczenie ich poczta
tradycyjna do szkot w trzech kra-
jach partnerskich.

Podsumowujac to wydarzenie
chciatabym podkreslié, iz grono
jest
w stanie ,,przenies¢ gory”, o ile

nauczycieli  entuzjastow
dobrze rozplanuje swoje dziata-
nia w czasie i na biezaco zglasza
problemy, jakie pojawiaja sie¢
w trakcie przygotowan. Nam si¢
to udato! Po raz pierwszy zmie-
rzyty$my si¢ z realizacja wirtual-
nej wymiany mtodziezy i ... od-
niosty$my sukces!

Zapraszam do czerpania inspi-
racji z naszych do§wiadczen. Za-
praszam réwniez do zapoznania
si¢ ze scenariuszami zaje¢ oraz
innymi materialami programo-
wymi. Znajda si¢ na stronie na-
szego CEN w zaktadce Angielski
(szkoly ponadpodstawowe) W ar-
tykule zatytulowanym ,Era-
smus+ wirtualnie”.

Zeszyt metodyczny 7

133



Bibliografia

BIBLIOGRAFIA

Wybor i opracowanie Malgorzata Trembowelska
Dziat Informacji Pedagogicznej

Biblioteka Pedagogiczna w Koszalinie

e-mail: sekretariat@bibliotekacen.pl

Scenariusze zajec¢ i zabaw
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