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Temat lekcji: Prokrastynacja- co to takiego i jak z nig walczy¢?
Klasa: Il liceum

Czas trwania: 45 minut

Cele ucznia:

. Uczen rozumie mechanizmy prokrastynacji.

. Uczen potrafi zidentyfikowa¢ przyczyny i skutki odktadania zadan na pézniej.
. Uczen rozwija umiejetnosci krytycznego myslenia i analizy tresci.

. Uczen wie, czym jest ,prokrastynacja”.

Metody i techniki:

. metoda projektu
. dyskusja klasowa
. zastosowanie multimediéw (odtwarzanie wideo)

Formy pracy:

. praca indywidualna
. praca w matych grupach

. praca z catg klasg



Srodki dydaktyczne:

komputer i rzutnik

dostep do Internetu

materiaty do dyskus;ji (notatki, pytania do TED Talk)

Opis przebiegu lekcji
Czynnosci organizacyjne:

° Przywitanie uczniow, sprawdzenie obecnosci.

. Wprowadzenie do tematu lekcji i krétkie wprowadzenie do TED Talk.

Faza wstepna (10 min):

. Nauczyciel i uczniowie omawiajg pojecie prokrastynaciji i tworzg wspalnie jej definicje.

. Uczniowie dzielg sie swoimi doswiadczeniami zwigzanymi z odktadaniem obowigzkow.
Faza éwiczen (25 min):
1. Praca w grupach (15 min):

. Uczniowie dzielg sie na grupy, odliczajgc od 1 do 3 lub 4 w zaleznosci od wielkosSci
grupy, nastepnie jedynki, dwojki, trojki itd. siadajg razem. Grupy otrzymujg pytania do analizy
dotyczgce tresci wyktadu oraz ich osobistych doswiadczen z prokrastynacja.

. Uczniowie ogladajg TED Talk "Why you procrastinate even when it feels bad" (Tim
Urban) i odnajdujg odpowiedzi na zadane pytania.

Link do materiatu:

https://www.ted.com/talks/ted_ed_why you_procrastinate_even_when_it feels_bad?subtitle=e
n

. Grupy przygotowujg krotkie prezentacje na temat wtasnych strategii radzenia sobie z

prokrastynacjg. Wspdlnie wybierajg najbardziej kreatywng metode.



2. Prezentacja grup (10 min):

o Grupy prezentujg swoje wnioski klasie. Nauczyciel inicjuje dyskusje, zadajgc pytania i

prowokujgc do dalszej refleksji, ktore z technik walki z prokrastynacjg dziataja.

Faza podsumowan (10 min):

o Nauczyciel podsumowuje kluczowe punkty poruszone w dyskusji na temat
prokrastynaciji.
o Uczniowie dzielg sie swoimi refleksjami na temat tego, co moga zrobi¢, aby lepiej radzi¢

sobie z odktadaniem zadan.
Komentarz metodyczny:

Lekcja angazuje uczniow w tematyke prokrastynacji, co moze poméc im zrozumie¢ wtasne
zachowania. Wykorzystanie TED Talk jako zrédta inspiracji sprawia, ze temat staje sie bardziej
przystepny. Praca w grupach sprzyja wspotpracy oraz umiejetnosciom komunikacyjnym.
Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi otrzymujg zapis nagrania, ktéry mogg
sledzi¢ wzrokiem w trakcie odtwarzania filmu. Alternatywnie do robienia notatek uczniowie

mogg wspolnie stworzy¢ ,drzewo motywacji” z réznymi metodami walki z prokrastynacja.
Materialy zrédiowe:

Netografia

Podstawa programowa jezyka obcego nowozytnego
https://podstawaprogramowa.pl/Liceum-technikum/Jezyk-obcy-nowozytny

{ dostep z dnia 22 maja 2024r.}

Zalecenia Rady z dnia 22 maja 2018r, w sprawie kompetencji kluczowych w procesie
uczenia sie przez cate zycie { dostep z dnia 22 maja 2024r.}

https://www.ted.com/
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Stownik Jezyka Agielskiego Cambridge https://dictionary.cambridge.org/

definicja prokrastynacji: https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/procrastination
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