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Wykaz nabytków książkowych 

Kwiecień/maj 2026 r. 

 

 

Edukacja i pedagogika 

 

 

1. Galon, Izabella Oliwia. 

Jak rozgryźć ADHD? : [zestaw technik oraz ćwiczeń, które pomogą kontrolować emocje 

i impulsywność, poprawią koncentrację, pokażą jak praktykować uważność i obniżać 

nadruchliwość : 8-12 lat] / Izabella Oliwia Galon, Patrycja Kadula. - Wwa : 

psychologiadziecka.org, 2025. - 118 s. 
W książce kod QR z materiałami do druku. 

Karty pracy przeznaczone do pracy indywidualnej lub grupowej z dziećmi, u których zdiagnozowano 

nadpobudliwość psychoruchową. 

Dziecko z ADHD ; Kompetencje społeczne ; Uczucia ; Zespół ADHD ; Uczniowie ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi ; Trening umiejętności społecznych ; Kontrola emocjonalna ; Tożsamość 

(psychologia) ; Mindfulness ; Karty pracy ucznia ; Ćwiczenia i zadania ; Edukacja i pedagogika ; 

Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2093904 

 

2. Jaros, Agnieszka (pedagożka). 

Chcę żyć! Żyć inaczej : techniki wspierania ucznia w kryzysie suicydalnym / Agnieszka 

Jaros, Magdalena Staniaszek. - Łódź : Wydaw. Uniwersytetu Łódzkiego, 2024. - 210 s.  
Dla psychologów szkolnych, pedagogów szkolnych, pracowników poradni psychologiczno-

pedagogicznej. 

2001- ; Godzina wychowawcza ; Młodzież - a samobójstwo ; Nastolatki - a samobójstwo ; Samobójstwo ; 

Uczennice i uczniowie ; Kryzys psychiczny ; Myśli samobójcze ; Próba samobójcza ; Zespół 

presuicydalny ; Zachowania samobójcze ; Zapobieganie ; Profilaktyka samobójstw ; Polska ; Program 

wychowawczo-profilaktyczny ; Opracowanie ; Poradnik metodyczny ; Scenariusz zajęć ; Edukacja  

i pedagogika ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2093899 

 

3. Jarzębińska, Aneta. 

Kształcenie osób przebywających w izolacji penitencjarnej (w latach 1997-2023) / Aneta 

Jarzębińska. - Szczecin : Wydaw. Nauk. Uniwersytetu Szczecińskiego, 2025. - 194, [1] s.  
1901-2000 ; 1989-2000 ; 2001- ; Więźniowie ; Pedagogika penitencjarna ; Szkoły przywięzienne ; 

Oświata dorosłych ; Resocjalizacja ; Więziennictwo ; Polska ; Opracowanie ; Raport z badań ; Edukacja  

i pedagogika ; Prawo i wymiar sprawiedliwości ; Socjologia i społeczeństwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2093918 
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4. Kaczmarczyk, Milena. 

Mężczyźni w pracy z dziećmi : narracje autobiograficzne nauczycieli edukacji 

wczesnoszkolnej / Milena Kaczmarczyk. - Kraków : "Impuls", 2024. - 245, [4] s.  
Connell, R. W. (1944-) ; 2001- ; Mężczyzna ; Męskość ; Zawody sfeminizowane ; Badania biograficzne ; 

Nauczycielki i nauczyciele ; Nauczanie początkowe ; Nauczyciele nauczania początkowego ; Wybór 

zawodu ; Polska ; Monografia ; Raport z badań ; Edukacja i pedagogika ; Socjologia i społeczeństwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2093920 

 

5. Klim-Klimaszewska, Anna. 

O aktywności twórczej dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Klim-Klimaszewska. - 

Siedlce : Wydaw. Nauk. UwS : Uniwersytet w Siedlcach, 2025. - 163 s. 
Dziecko w wieku przedszkolnym ; Twórczość dzieci i młodzieży ; Proces twórczy ; Wychowanie 

przedszkolne ; Edukacja artystyczna ; Metody aktywizujące (pedagogika) ; Diagnoza pedagogiczna ; 

Myślenie twórcze ; Wychowanie estetyczne ; Testy psychologiczne ; Opracowanie ; Edukacja  

i pedagogika ; Kultura i sztuka 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2093925 

 

6. Marynowicz-Hetka, Ewa (1946-). 

Pedagogika społeczna : pojmowanie aktywności w polu praktyki / Ewa Marynowicz-

Hetka. - Łódź : Wydaw. Uniwersytetu Łódzkiego, 2019. - 379, [1] s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2093949 

 

7. Międzypokoleniowe miejsca wspólne w literaturze oraz tekstach kultury : perspektywa 

edukacyjna / red. Anna Janus-Sitarz, Karolina Kwak. - Kraków : "Universitas", cop. 2025. - 

351 s., [8] s. tabl., [2] k. tabl. 
Relacje międzypokoleniowe - w literaturze ; Rodzina - w literaturze ; Język polski (przedmiot szkolny) ; 

Nauczanie ; Kultura popularna ; Socjologia literatury ; Wpływ i recepcja ; Tematy i motywy ; Praca 

zbiorowa ; Edukacja i pedagogika ; Kultura i sztuka ; Literaturoznawstwo ; Socjologia i społeczeństwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2093908 

 

8. Piechota, Grażyna (bibliotekoznawca). 

Książka szkolna w komunikacji społecznej w Polsce XVI-XVIII wieku / Grażyna Piechota. 

- Wyd. 2. - Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2022. - 687 s.  

1501-1600 ; 1601-1700 ; 1701-1800 ; Drukarstwo ; Książki ; Podręczniki szkolne ; Szkolnictwo ; 
Komunikacja społeczna ; Polska ; Podręcznik ; Opracowanie ; Bibliotekarstwo, archiwistyka, 

muzealnictwo ; Edukacja i pedagogika ; Historia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2093914 

 

9. Smith, Peter Kenelm (1943-). 

Psychologia prześladowań w szkole / Peter K. Smith ; tł. Katarzyna Piszczek ; [posł. Agata 

Dawidowska]. - Wyd. 2 uzup. - Łódź : Wydaw. Uniwersytetu Łódzkiego, 2024. - 188, [2] s. 
Przemoc w szkole ; Znęcanie się ; Prześladowanie ; Cyberprzemoc ; Ofiary przemocy ; Sprawcy 

przemocy ; Szkolnictwo ; Uczennice i uczniowie ; Wsparcie społeczne ; Zapobieganie ; Opracowanie ; 

Edukacja i pedagogika ; Psychologia ; Socjologia i społeczeństwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2093944 

 

10. Tomala, Jerzy. 

Plastyka w edukacji wczesnoszkolnej : poradnik dla nauczycieli / Jerzy Tomala ; 

[przedm. Adam Horbowski]. - Wyd. 3. - Kraków : "Impuls", 2025. - 195 s.  
Nauczanie początkowe ; Sztuka (przedmiot szkolny) ; Edukacja artystyczna ; Poradnik metodyczny ; 

Edukacja i pedagogika ; Kultura i sztuka 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2093929 
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11. Węglarz, Joanna (psycholog). 

Trening umiejętności społecznych dzieci i młodzieży : przewodnik dla terapeutów / 

Joanna Węglarz, Dorota Bentkowska ; [il. Magdalena Gubała, Maria Pelc]. - Wyd. 7. - Gdańsk 

: "Harmonia", 2025. - 211, [1] s. 
Trening umiejętności społecznych ; Rozwój psychospołeczny ; Psychologia dziecka ; Psychologia 

młodzieży ; Kompetencje społeczne ; Kompetencje emocjonalne ; Uczniowie ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi ; Dziecko trudne ; Radzenie sobie ze stresem ; Asertywność ; Teoria umysłu ; Trening 

grupowy (psychol.) ; Samopoznanie ; Współdziałanie ; Komunikacja interpersonalna ; Psychoedukacja ; 

Poradnik ; Ćwiczenia i zadania ; Edukacja i pedagogika ; Psychologia ; Socjologia i społeczeństwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2093950 

 

12. Węglarz, Joanna (psycholog). 

Trening umiejętności społecznych dzieci i młodzieży. Cz. 2 / Joanna Węglarz, Dorota 

Bentkowska ; [il. Dawid Żabiński]. - Wyd. 2. - Gdańsk : "Harmonia", 2025. - 135, [1] s. 
Trening umiejętności społecznych ; Rozwój psychospołeczny ; Psychologia dziecka ; Psychologia 

młodzieży ; Kompetencje społeczne ; Kompetencje emocjonalne ; Uczniowie ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi ; Dziecko trudne ; Radzenie sobie ze stresem ; Asertywność ; Teoria umysłu ; Trening 

grupowy (psychol.) ; Samopoznanie ; Współdziałanie ; Komunikacja interpersonalna ; Psychoedukacja ; 

Poradnik ; Ćwiczenia i zadania ; Edukacja i pedagogika ; Psychologia ; Socjologia i społeczeństwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2093948 

 

13. Węglarz, Joanna (psycholog). 

Trening umiejętności społecznych dzieci i młodzieży z ADHD : przewodnik dla 

terapeutów / Joanna Węglarz, Dorota Bentkowska. - Gdańsk : "Harmonia", 2026. - 147 s.  
Dla specjalistów pracujących z dziećmi w wieku szkolnym i młodzieżą. 

Zespół ADHD ; Dziecko z ADHD ; Młodzież z ADHD ; Trening umiejętności społecznych ; Rozwój 

psychospołeczny ; Psychologia dziecka ; Psychologia młodzieży ; Kompetencje społeczne ; 

Kompetencje emocjonalne ; Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ; Dziecko trudne ; 

Asertywność ; Trening grupowy (psychol.) ; Samopoznanie ; Współdziałanie ; Teoria umysłu ; 

Komunikacja interpersonalna ; Psychoedukacja ; Poradnik ; Ćwiczenia i zadania ; Edukacja i pedagogika 

; Psychologia ; Socjologia i społeczeństwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2093951 

 

 

Psychologia 

 

 

14. Lieberman, Jeffrey A. (1948-). 

Rozpad umysłu : biografia schizofrenii / Jeffrey A. Lieberman ; przeł. Jan Dzierzgowski. - 

Wyd. 2. - Poznań : Wydaw. Poznańskie, cop. 2024. - 607, [1] s.  
Schizofrenia ; Choroby psychiczne ; Klasyfikacja DSM ; Chorzy na schizofrenię ; Schizofrenicy ; 

Leczenie ; Case study (studium przypadku) ; Opracowanie ; Historia ; Medycyna i zdrowie 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2093947 

 

15. Mintz, Melissa Goldberg. 

Trauma u twojego dziecka : rozpoznaj objawy i wspieraj w powrocie do zdrowia / 

Melissa Goldberg Mintz ; tł. Witold Turopolski ; [przedm. John G. Allen]. - Kraków : Wydaw. 

Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2024. - 251, [5] s. s. 
Trauma ; Trauma dziecięca ; Kryzys psychiczny ; Psychologia dziecka ; Poradnik ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2093952 

 

16. Smith, Peter Kenelm (1943-). 

Psychologia prześladowań w szkole / Peter K. Smith ; tł. Katarzyna Piszczek ; [posł. Agata 

Dawidowska]. - Wyd. 2 uzup. - Łódź : Wydaw. Uniwersytetu Łódzkiego, 2024. - 188, [2] s. 
Przemoc w szkole ; Znęcanie się ; Prześladowanie ; Cyberprzemoc ; Ofiary przemocy ; Sprawcy 

przemocy ; Szkolnictwo ; Uczennice i uczniowie ; Wsparcie społeczne ; Zapobieganie ; Opracowanie ; 

Edukacja i pedagogika ; Psychologia ; Socjologia i społeczeństwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2093944 
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17. Talarczyk Małgorzata (psycholog). 

Anoreksja i bulimia w praktyce terapeutycznej / Małgorzata Talarczyk. - Wwa : Wydaw. 

Nauk. PWN, 2026. - XII, [2], 315 s.  
Anorektyczki i anorektycy ; Bulimiczki i bulimicy ; Psychoterapia ; Anoreksja ; Bulimia ; Osoby z 

anoreksją ; Osoby z bulimią ; Poradnik ; Medycyna i zdrowie ; Psychologia 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2093893 

 

 

Socjologia 

 

 

18. Cudak, Henryk (1940-). 

Społeczne i emocjonalne funkcjonowanie współczesnej rodziny / Henryk Cudak, 

Sławomir Cudak. - Wwa : "Elipsa", 2020. - 199 s.  
Wychowanie w rodzinie ; System wartości ; Więź rodzinna ; Socjalizacja ; Kształcenie rodziców ; 

Macierzyństwo ; Metody wychowawcze ; Postawy rodzicielskie ; Potrzeba (psychologia) ; Rodzina ; 

Pedagogika rodziny ; Podręcznik ; Edukacja i pedagogika ; Socjologia i społeczeństwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2093946 

 

19. Giese-Szczap, Klaudia. 

Niecodzienne dzieci, niecodzienni rodzice : diagnoza - wsparcie - codzienność / Klaudia 

Giese-Szczap. - Kraków : "Impuls", 2022. - 111 s. 
Zbiór relacji i wywiadów z rodzicami dzieci niepełnosprawnych: m.in. dziecka z autyzmem, zespołem 

Aspergera i innymi zaburzeniami. 

Rodzice - a dziecko niepełnosprawne ; Dziecko autystyczne ; Chorzy w rodzinie ; Dziecko  

z niepełnosprawnością ; Niepełnosprawność ; Wsparcie społeczne ; Życie codzienne ; Wychowanie  

w rodzinie ; Polska ; Pamiętniki i wspomnienia ; Wywiad dziennikarski ; Edukacja i pedagogika 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2093913 

 

20. Kmieciak, Błażej (socjolog). 

Przezroczyści : o doświadczaniu niepełnosprawności / Błażej Kmieciak ; rozmawia 

Małgorzata Terlikowska. - Kraków : "eSPe", 2024. - 300, [3] s. 
Ubezwłasnowolnienie ; Niepełnosprawność ; Osoby z niepełnosprawnością ; Prawa osób  

z niepełnosprawnościami ; Przemoc wobec niepełnosprawnych ; Molestowanie seksualne ; Seksualność 

; Stereotyp ; Życie codzienne ; Wsparcie społeczne ; Wywiad dziennikarski ; Prawo i wymiar 

sprawiedliwości ; Socjologia i społeczeństwo 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2093933 
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