V. WARSZTATY METODYCZNE

1. Wychowanie przedszkolne, edukacja wczesnoszkolna,
wychowanie fizyczne, swietlica

V.1.1 Kreatywna grafomotoryka

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego
Forma zaje¢: webinarium

Program

Zaburzenia grafomotoryki — diagnoza i wsparcie
Terapia reki

Liczba godzin: 3

Termin: 30 wrzesnia 2025

Prowadzaca Renata Pietras-Pacynko

inarium

web

V.1.2 Edukacja lesna w przedszkolu — jak zaprzyjaznic sie z lasem

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego

Forma zajeé: webinarium

Program

Znaczenie kontaktu dzieci z naturg i lasem dla ich rozwoju psychofizycznego i emocjonalnego
Zatozenia i cele edukacji lesSnej w pracy z dzie¢mi przedszkolnymi

Przeglad metod i narzedzi edukacji lesnej

Liczba godzin: 3

Termin: 23 wrzesnia 2025

Prowadzgca Matgorzata Pietruk

inarium

web

V.1.3 Kosmiczna podréz z metod3 projektu

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego

Forma zajeé: webinarium

Program

Budowanie wiedzy o Kosmosie i Ukfadzie Stonecznym

Ciekawe propozycje realizacji zaje¢ o kosmosie z przedszkolakami
Praca z przedszkolakami metodg projektu

Liczba godzin: 3

Termin: 7 pazdziernika 2025

Prowadzgca Renata Pietras-Pacynko

inarium

web

V.1.4 Ruch rozwijajgcy Weroniki Sherbone — teoria i praktyka

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego

Forma zaje¢: webinarium

Program

Znaczenie ruchu i kontaktu fizycznego w rozwoju dziecka

Rodzaje ruchdéw i éwiczen w metodzie Sherborne (¢wiczenia stymulujace ciato, przestrzen,
kontakty z innymi)

Rola nauczyciela i wspotpraca z dzie¢mi podczas zajec

Liczba godzin: 3

Termin: 21 pazdziernika 2025

Prowadzgca Matgorzata Pietruk

inarium

web




V.1.5 Pomystowe zabawy plastyczne w przedszkolu — jesien/zima

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego
Forma zajeé: webinarium

Program

Znaczenie zabaw plastycznych w rozwoju dziecka przedszkolnego
Charakterystyka sezonéw jesieni i zimy jako inspiracji do twdérczosci plastyczne
Eksperymentowanie z réznymi technikami i materiatami

Liczba godzin: 3
Termin: 28 pazdziernika 2025
Prowadzgca Matgorzata Pietruk

inarium

web

V.1.6 Metodyka wychowania zdrowotnego w przedszkolu

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego
Forma zajeé: webinarium

Program

Formy realizacji zagadnienia wychowania zdrowotnego

Zajecia teoretyczne w formie zabaw i aktywnosci wyciszajacych
Zajecia ruchowe, sportowe, muzyczne

Liczba godzin: 3
Termin: 4 listopada 2025
Prowadzgca Renata Pietras-Pacynko

inarium

web

V.1.7 Kreatywne zabawy muzyczne na cztery pory roku

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego
Forma zajeé: webinarium

Program

Znaczenie muzyki w rozwoju dziecka

Rola rytmu, melodii i ruchu w aktywnosciach przedszkolnych

Inspiracje muzyczne wspierajgce naturalng muzykalnosc i ekspresje dzieci

Liczba godzin: 3
Termin: 18 listopada 2025
Prowadzgca Matgorzata Pietruk

inarium

web

V.1.8 Plasy, $piewy i zabawy taneczne w przedszkolu i szkole

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej
Forma zajeé: stacjonarna

Program

Wykorzystanie ruchow, gestéw do nauki wierszy
Plasy i zabawy muzyczne

Cwiczenia praktyczne — pokaz taficéw

Liczba godzin: 6
Termin: 22 listopada 2025
Prowadzgce Renata Pietras-Pacynko, Matgorzata Pietruk

cjonarnie

sta




V.1.9 Swiadomos¢ i ekspresja kulturalna

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej
Forma zajeé: webinarium

Program
Istota i rodzaje kompetencji kluczowych

Zadania nauczyciela w zakresie ksztattowania kompetencji Swiadomosci i ekspres;ji kulturalnej:

plastyka, muzyka, literatura, teatr

Liczba godzin: 3
Termin: 25 listopada 2025
Prowadzaca Renata Pietras-Pacynko

inarium

web

V.1.10 Zabawy jezykowe i stowne jako narzedzie wspierania rozwoju mowy

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego
Forma zajeé: webinarium

Program

Znaczenie stymulacji jezykowej w codziennym funkcjonowaniu dziecka
Zabawa jako naturalna forma nauki i rozwoju komunikacyjnego
Zabawy jezykowe i stowne stymulujgce komunikacje

Liczba godzin: 3
Termin: 2 grudnia 2025
Prowadzgca Matgorzata Pietruk

inarium

web

V.1.11 Edukacja ekologiczna przedszkolaka — kreatywne pomysty na zajecia

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej
Forma zajeé: webinarium

Program

Zasady edukacji ekologiczne;j

Gry edukacyjne jako innowacyjne metody ksztatcenia edukacji ekologicznej
Pomysty na zajecia: papier czerpany; oczyszczalnia sciekow

Liczba godzin: 3
Termin: 13 stycznia 2026
Prowadzacy: Renata Pietras-Pacynko

inarium

web

V.1.12 Ruch i relaksacja w rozwoju psychofizycznym dziecka

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego
Forma zajeé: webinarium

Program

Znaczenie dotyku i ruchu w rozwoju psychofizycznym dziecka
Neurofizjologiczne podstawy relaksacji i bliskosci w przedszkolu
Zabawy paluszkowe jako wsparcie rozwoju mowy i pamieci

Liczba godzin: 3
Termin: 20 stycznia 2026
Prowadzgca Matgorzata Pietruk

inarium

web




V.1.13 Ksztattowanie pojeé matematycznych poprzez zabawy sensoryczne

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego
Forma zajeé: webinarium

Program

Rozwdj pojeé¢ matematycznych u dzieci w wieku przedszkolnym

Zabawy sensoryczne jako naturalne wsparcie rozwoju poznawczego
Sensoryczne zabawy matematyczne w praktyce — propozycje aktywnosci

Liczba godzin: 3
Termin: 27 stycznia 2026
Prowadzgca Matgorzata Pietruk

inarium

web

V.1.14 Uczymy sie czytaé! Cwiczenia wspierajace nauke czytania

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej
Forma zajeé: e-learning

Program

Proces nauki czytania w réznych aspektach i jego neurobiologiczne podstawy
Dojrzatosc¢ dziecka do nauki czytania

Wybrane metody i koncepcje czytania

Praktyka przedszkolna — przyktady zabaw

Liczba godzin: 20
Termin: styczen — luty 2026
Prowadzgca Renata Pietras-Pacynko

e-learning

V.1.15 Ruch to rozwéj — motoryka duza w codziennej pracy przedszkola

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego
Forma zajeé: e-learning

Program

Rola motoryki duzej w rozwoju dziecka

Rozwdj motoryczny dzieci w wieku przedszkolnym
Zabawy i ¢wiczenia rozwijajagce motoryke duzg
Codzienna dawka ruchu — jak jg wples¢ w rytm dnia?

Liczba godzin: 20
Termin: luty — marzec 2026
Prowadzgca Matgorzata Pietruk

e-learning

V.1.16 Pomystowe zabawy plastyczne — wiosna/lato

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej
Forma zajeé: webinarium

Program

Rodzaje technik plastycznych m. in. malowanie sznurkiem, naturalnymi barwnikami
Sensomotoryka w rozwoju dziecka

Przyktady kreatywnych prac z dzie¢mi

Liczba godzin: 3
Termin: 3 marca 2026
Prowadzgca Renata Pietras-Pacynko

inarium

web




V.1.17 Przyroda nieozywiona w doswiadczeniach

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego, nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
Forma zajeé: stacjonarna

Program

Znaczenie doswiadczen sensorycznych i obserwacji w przedszkolnej edukacji przyrodniczej
Eksperyment jako forma aktywnego uczenia sie

Pomysty na doswiadczenia z przyrody nieozywionej

Liczba godzin: 6
Termin: kwiecien 2026
Prowadzgce Matgorzata Pietruk, Renata Pietras — Pacynko

cjonarnie

sta

V.1.18 Dzieciece strategie rozwigzywania zadan z trescia

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej
Forma zajeé: e-learning

Program

Zadania z trescig w wychowaniu przedszkolnym i edukacji wczesnoszkolnej

Sposoby rozwigzywania zadan z trescig. Metody zalecane przez przedszkolng i szkolng metodyke
Zabawy z zadaniami tekstowymi

Basniowe zadania, czytanki matematyczne

Liczba godzin: 20
Termin: pazdziernik 2025
Prowadzaca Iwona totysz

e-learning

V.1.19 Laboratorium przyrodnika — woda, powietrze, ogien

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej
Forma zajeé: e-learning

Program

Czegdz ta woda nie potrafi...

Powietrze jest wszedzie

Ogien, ciepto, blask Swieczki

Ciekawostki dla dociekliwych

Liczba godzin: 20
Termin: pazdziernik 2025
Prowadzaca Iwona totysz

e-learning

V.1.20 Doswiadczenia matego odkrywcy - wprowadzanie dzieci w swiat optyki

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej
Forma zajeé: stacjonarnie

Program

Eksperyment jako narzedzie poznawania Swiata

Optyka (badanie Swiatta)

Zabawy eksperymentalne dla dzieci w przedszkolu i edukacji wczesnoszkolnej z zakresu optyki

Liczba godzin: 6
Termin: styczen 2026
Prowadzaca Iwona totysz

cjonarnie

sta




V.1.21 Wspieranie rozwoju umystowego dzieci poprzez gry strategiczne

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej
Forma zajeé: e-learning

(o))
Program c
Wykorzystanie gry planszowej w procesie wspierania sprawnos$ci umystowej dzieci E
Metodyka organizowania gier stolikowych wspierajgcych sprawnos¢ intelektualng dzieci E
Instrukcje gier planszowych D
Plansze do gier T
Liczba godzin: 20 o
Termin: styczen 2026
Prowadzaca Iwona totysz
V.1.22 Matematyczne eksperymenty na zajeciach z matymi dzie¢mi
Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej
Forma zajeé: e-learning
Program (o))
O narzedziach, modelach i eksperymentach w uczeniu sie matematyki E
Kwadratowe kartki (jedno- i wielobarwne). Nozyczki i kartka papieru E
Geoplan i sieci. Lusterko i odbicie lustrzane 8
Liczba godzin: 20 q',
Termin: luty 2026
Prowadzaca Iwona totysz
V.1.23 Jak zaplanowac rok szkolny w klasach I-1lI?
Adresat: Nauczyciele edukacji wczesnoszkolne;j
Forma zajeé: webinarium
Program E
Pomysty na organizowanie zycia zespotu uczniowskiego w szkole E
Obowigzki nauczyciela- wychowawcy klas mtodszych b
Jak dokumentowac¢ prace wychowawczg z klasg? g
Organizacja przestrzeni w sali lekcyjnej 5
Ciekawe programy i projekty Q
Liczba godzin: 3 ;
Termin: 16 wrzesnia 2025
Prowadzgca Justyna Jakubczyk
V.1.24 Od ¢wiczen grafomotorycznych do estetycznego pisma
Adresat: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowania przedszkolnego, wychowawcy
Swietlicy E
Forma zajeé: webinarium S
Program =
Etapy rozwoju motoryki reki i ¢wiczenia je wspierajgce (4v]
Obserwacja pracy dziecka i indywidualizacja ¢wiczen z zakresu treningu grafomotorycznego E
Cwiczenia grafomotoryczne i kaligrafia 0
Liczba godzin: 3 o
Termin: 23 wrzesnia 2025 ;

Prowadzgaca Justyna Jakubczyk




V.1.25 Ogrod dobrych manier

Adresat: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowania przedszkolnego, wychowawcy
Swietlicy

Forma zajeé: webinarium E
Program =
Kompetencje spoteczne ucznia klas mtodszych =
Rola rodzicéw i wychowawcoéw w ksztattowaniu umiejetnosci zarzagdzania emocjami i (14
kompetenc;ji spotecznych _E
Empatia. Reguty klasowe. Program autorski ,,0gréd dobrych manier” o)
Liczba godzin: 3 Q
Termin: 7 pazdziernika 2025 ;
Prowadzaca Justyna Jakubczyk

V.1.26 Maty uczen — duza odpowiedzialnos¢, bo bezpieczenstwo jest najwazniejsze

Adresat: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele wychowania przedszkolnego,

wychowawcy swietlicy

Forma zajeé: webinarium E
Program =2
Ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci i troski o bezpieczeristwo wtasne oraz innych, poprzez ]
dziatania profilaktyczne i wychowawcze g
Tworzenie bezpiecznego i wspierajgcego Srodowiska w klasie i grupie, poprzez staty nadzér, '_a
jasne zasady wspotzycia spotecznego, oraz wspdlne budowanie kodeksu zachowan O
Liczba godzin: 3 S

Termin: 21 pazdziernika 2025
Prowadzaca Katarzyna Fiebiger

V.1.27 Repetytorium z podstaw matematyki - wsparcie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej

Adresat: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Forma zajeé: webinarium

Program

Zbiory — pojecie zbioru, klasyfikacja zbioréw, dziatania na zbiorach

Podstawy arytmetyki — pojecie liczby naturalnej, dziatania na liczbach naturalnych
Podstawowe pojecia geometryczne

Liczba godzin: 3

Termin: 28 pazdziernika 2025

Prowadzgaca Justyna Jakubczyk

inarium

web

V.1.28 Szkota pod chmurka — edukacja outdoorowa w klasach I-lll

Adresat: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowania przedszkolnego, swietlicy
Forma zajeé: e-learning

Program

Edukacja jezykowa i przyrodnicza poza klasg

Matematyka wokét nas — srodowisko przyrodnicze jako inspiracja do ¢wiczen rachunkowych i
geometrycznych

Pikniki i wyjscia w ciekawe miejsca sposobem na nauke i kreatywnos¢

Liczba godzin: 15

Termin: pazdziernik 2025

Prowadzaca Katarzyna Fiebiger

e-learning




V.1.29 Od zabawy do wiedzy — gry matematyczne w klasach 1-3

Adresat: Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele swietlicy

Forma zajeé: webinarium

Program

Znaczenie nauki przez zabawe w edukacji wczesnoszkolnej. Gry matematyczne i rachunkowe z
wykorzystaniem kart, plansz, kostek, patyczkéw, klockéw i mat do kodowania

Liczba godzin: 3

Termin: 4 listopada 2025

Prowadzgca Katarzyna Fiebiger

inarium

web

V.1.30 Ksztattowanie podstawowych poje¢ matematycznych — metodyka edukacji
wczesnoszkolnej

Adresat: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Forma zajeé: webinarium

Program

Ksztattowanie pojecia zbioru- klasyfikowanie

Ksztattowanie myslenia analitycznego i interdyscyplinarne podejscie

Liczby naturalne — poréwnywanie liczebnosci zbiorow, wprowadzanie liczb i cyfr, aspekty liczb
naturalnych, monografia liczby, system zapisywania liczb naturalnych, liczba dwucyfrowa
Liczba godzin: 3

Termin: 18 listopada 2025

Prowadzaca Justyna Jakubczyk

inarium

web

V.1.31 OK w edukacji wczesnoszkolnej

Adresat: Nauczyciele edukacji wczesnoszkolne;j

Forma zajeé: stacjonarne

Program

Strategie oceniania ksztattujgcego w edukacji wczesnoszkolnej
Pomoce w ocenianiu ksztattujgcym

OK w praktyce — ocenianie prac uczniéw

Liczba godzin: 5

Termin: 25 listopada 2025

Prowadzgca Justyna Jakubczyk

cjonarnie

sta

V.1.32 STEAM w edukacji elementarnej

Adresat: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele wychowania przedszkolnego,
nauczyciele swietlicy

Forma zajeé: webinarium

Program

Jak wprowadza¢ elementy nauki, technologii, inzynierii, sztuki i matematyki w codzienne zajecia
i angazowacd uczniéw w ciekawe projekty

Praktyczne umiejetnosci i nauka przez dziatanie w klasach 1-3 i w przedszkolu

Liczba godzin: 3

Termin: 2 grudnia 2025

Prowadzgca Katarzyna Fiebiger

webinarium




V.1.33 Lektury w klasach mtodszych — czesc 1

Adresat: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowania przedszkolnego, nauczyciele
Swietlicy

Forma zajeé: webinarium

Program

Metodyczne rozwiazania do pracy z lekturami: Hans Christian Andersen, Basnie; Justyna
Bednarek, Niesamowite przygody dziesieciu skarpetek (czterech prawych i szesciu
lewych);Jan Brzechwa, Brzechwa dzieciom; Waldemar Cichon, Cukierku, ty tobuzie!;
Agnieszka Frgczek, Rany Julek! O tym, jak Julian Tuwim zostat poetq; Dorota

Gellner, Wscibscy; Julita Grodek, Mania, dziewczyna inna niz wszystkie. Opowies¢ o Marii
Sktodowskiej-Curie; Tom Justyniarski, Psie troski, czyli o wielkiej przyjazni na cztery tapy i
dwa serca; Grzegorz Kasdepke, Detektyw Pozytywka.

Liczba godzin: 3

Termin: 9 grudnia 2025

Prowadzgaca Justyna Jakubczyk

inarium

web

V.1.34 Gtéwka pracuje, ciato wspotpracuje. Zabawy koordynacyjne dla matych uczniow

Adresat: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele wychowania przedszkolnego,
nauczyciele swietlicy

Forma zajeé: webinarium

Program

Rola zabaw koordynacyjnych w rozwoju psychoruchowym dziecka w wieku wczesnoszkolnym
Praktyczny zestaw ¢wiczen i zabaw koordynacyjnych do wykorzystania w codziennej pracy
nauczyciela

Liczba godzin: 3

Termin: 20 stycznia 2026

Prowadzgca Katarzyna Fiebiger

webinarium

V.1.35 Lektury w klasach mtodszych — czes¢ 2

Adresat: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowania przedszkolnego, nauczyciele
Swietlicy

Forma zajeé: webinarium

Program

Metodyczne rozwiazania do pracy z lekturami: Piotr Kordyasz, Lolek. Opowiadania o
dziecinstwie Karola Wojtyty (fragmenty); Barbara Kosmowska, Dziewczynka z parku;
Zofia Kossak-Szczucka, Ktopoty Kacperka géreckiego skrzata; Maria Kriiger, Karolcia; Asa
Lind, Piaskowy Wilk; Astrid Lindgren, Dzieci z Bullerbyn; Hugh Lofting, Doktor Doljttle i
Jjego zwierzeta; Aleksandra i Daniel Mizieliriscy, Ktéredy do Yellowstone? Dzika podréz po
parkach narodowych; Joanna Papuziriska, Asiunia;

inarium

web

Liczba godzin: 3
Termin: 27 stycznia 2026
Prowadzgaca Justyna Jakubczyk




V.1.36 Lektury w klasach mtodszych — czesc 3

Adresat: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowania przedszkolnego, nauczyciele

Swietlicy

Forma zajeé: webinarium

Program E
Metodyczne rozwigzania do pracy z lekturami: Danuta Parlak, Kapelusz Pani Wrony; E
Roman Pisarski, O psie, ktory jezdzit kolejg; Janina Poraziriska, Pamietnik Czarnego E
Noska; Maria Terlikowska, Drzewo do samego nieba; Julian Tuwim, Wiersze dla dzieci; c
Barbara Tylicka, O krakowskich psach i kleparskich kotach. Polskie miasta w basni i 'S
legendzie; Danuta Wawitow, Najpiekniejsze wiersze; t ukasz Wierzbicki, Afryka Kazika, I
Dziadek i niedZzwiadek. ;
Liczba godzin: 3

Termin: 17 lutego 2026

Prowadzgaca Justyna Jakubczyk

V.1.37 Typowe i nietypowe swieta w szkole, jako kreatywna przestrzen do nauki, zabawy i refleksji

Adresat: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele swietlicy

Forma zajeé: webinarium

Program

Edukacyjny potencjat Swigt typowych i nietypowych, czyli jak twérczo tgczyc tradycje z
nowoczesnym podejsciem do nauczania

Praktyczne pomysty na organizacje $wigt poprzez prezentacje ciekawych dziatalnosci i
aktywnosci zwigzanych z wybranymi swietami

Wskazowki, jak zaangazowac dzieci, rodzicéw i nauczycieli w twdrcze Swietowanie
Liczba godzin: 3

Termin: 24 lutego 2026

Prowadzgca Katarzyna Fiebiger

inarium

web

V.1.38 Pomoce dydaktyczne z wykorzystaniem smartphone, komputera i pena 3 D w edukacji
elementarnej

Adresat: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Forma zajeé: e-learning

Program

Przyktady aplikacji i internetowych stron edukacyjnych wspierajacych rozwéj kompetencji
kluczowych u najmtodszych uczniéw

Kreatywne wykorzystanie pena 3D w nauce i zabawie — rozwijanie wyobrazni przestrzennej i
zdolnosci manualnych

Projektowanie interaktywnych zajec z wykorzystaniem smartphone

Liczba godzin: 15

Termin: luty 2026

Prowadzaca Katarzyna Fiebiger

e-learning

V.1.39 Szkota i przedszkole miejscem edukacji obywatelskiej i patriotycznej

Adresat: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele Swietlicy

Forma zajeé: webinarium

Program

Patriotyzm codzienny — jak uczy¢ szacunku do tradycji, jezyka i symboli narodowych w sposéb
autentyczny i angazujacy dzieci

Przyktady dobrych praktyk: projekty edukacyjne, obchody $wigt narodowych, wspoétpraca z
instytucjami kultury

Liczba godzin: 3

Termin: 24 marca 2026

Prowadzaca Katarzyna Fiebiger

inarium

web




V.1.40 Kreatywne pisanie w klasach mtodszych — rozwijanie umiejetnosci redakcyjnych i
wyobrazni uczniéw

Adresat: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowawcy swietlicy, nauczyciele
wspétorganizujacy, terapeuci pedagogiczni, nauczyciele specjalisci

Forma zajeé: e-learning

Program

Wprowadzenie do kreatywnego pisania,

Wypowiedzi pisemne w klasach mtodszych,

Tworzenie cyfrowych ksigzek i opowiadan.

Liczba godzin: 20

Termin: marzec 2026

Prowadzgca Justyna Jakubczyk

e-learning

V.1.41 Nowa podstawa programowa wychowania fizycznego w szkole podstawowej

Adresat: Nauczyciele wychowania fizycznego

Forma zajeé: webinarium

Program

Zatozenia znowelizowanej podstawy programowej

Warunki i sposdb realizacji

Dokumentacja nauczyciela w swietle zmian podstawy programowe;j
Liczba godzin: 3

Termin: 09 wrzes$nia 2025

Prowadzacy Matgorzata Kulik

inarium

web

V.1.42 Nowa podstawa programowa wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej

Adresat: Nauczyciele wychowania fizycznego

Forma zajeé: webinarium

Program

Zatozenia znowelizowanej podstawy programowej

Warunki i sposoéb realizacji

Dokumentacja nauczyciela w Swietle zmian podstawy programowej
Liczba godzin: 3

Termin: 16 wrzesnia 2025

Prowadzacy Matgorzata Kulik

inarium

web

V.1.43 Podstawowe elementy pitki recznej - w zabawach i grach na kazdy etap edukacyjny - czesc |

Adresat: Nauczyciele wychowania fizycznego, edukacji wczesnoszkolnej, przedszkoli
Forma zaje¢: stacjonarne (SP 18 w Koszalinie)

Program

Gry i zabawy stosowane w nauczaniu podan i chwytow

Zabawy i gry przygotowujgce do nauczania i doskonalenia koztowania
Zabawy i gry stosowane w nauczaniu rzutow

Dobér metod i form do etapu edukacyjnego

Systematyka szkolenia podstawowego

Liczba godzin: 3

Termin: 25 listopada 2025

Prowadzgce Matgorzata Kulik, Katarzyna Jagietto

cjonarnie

sta




V.1.44Podstawowe elementy pitki recznej - w zabawach i grach na kazdy etap edukacyjny - czesc Il

Adresat: Nauczyciele wychowania fizycznego, edukacji wczesnoszkolnej, przedszkoli
Forma zajeé: webinarium

Program

Zabawy przygotowujgce do nauczania gry

Nowoczesne trendy w nauczaniu

Dobér metod i form do etapu edukacyjnego

Systematyka szkolenia podstawowego

Liczba godzin: 3

Termin: 27 stycznia 2026

Prowadzacy Matgorzata Kulik

inarium

web

V.1.45 Pierwsza pomoc przedmedyczna w wychowaniu przedszkolnym i edukacji wczesnoszkolnej

Adresat: Zainteresowani nauczyciele

Forma zajeé: stacjonarne

Program

Autorski program ratowniczy w szkole i przedszkolu
Podstawowe czynnosci pierwszej pomocy

Formy zabawowe w nauczaniu pierwszej pomocy
Praktyczne rozwigzania

Liczba godzin: 6

Termin: kwiecier 2026

Prowadzacy Matgorzata Kulik

cjonarnie

sta

V.1.46 Baw sie ruchem - jak zachecac uczniéow do codziennej aktywnosci fizycznej

Adresat: Nauczyciele wychowania fizycznego, edukacji wczesnoszkolnej
Forma zajeé: e-learning

Program

Formy i metody podnoszace atrakcyjnosc¢ zaje¢ wychowania fizycznego
Gry i zabawy z réznych stron swiata

Rekreacja w lekcji wychowania fizycznego

Modyfikacja znanych gier i zabaw

Liczba godzin: 20

Termin: marzec 2026

Prowadzaca Matgorzata Kulik

e-learning

V.1.47 Metodyka wychowania fizycznego - elementy gimnastyki korekcyjno — kompensacyjnej w lekgcji
wychowania fizycznego, zajeciach ruchowych

Adresat: Nauczyciele wychowania fizycznego, edukacji wczesnoszkolnej

Forma zajeé: stacjonarne

Program

Organizacja lekcji wychowania fizycznego i zaje¢ ruchowych z elementem gimnastyko
korekcyjno — kompensacyjnej

Gry i zabawy, ¢wiczenia indywidualne i grupowe ukierunkowane na wzmacnianie miesni
posturalnych, kompensacje i korekcje wad postawy.

Liczba godzin: 3

Termin: 10 marca 2026

Prowadzace Matgorzata Kulik

cjonarnie

sta




V.1.48 Metodyka wychowania fizycznego - gry i zabawy z roznych stron swiata

Adresat: Nauczyciele wychowania fizycznego, edukacji wczesnoszkolnej

Forma zajec: stacjonarne

Program

Rola i miejsce alternatywnej formy ruchowej jaka jest taniec w lekcji WF i zajeciach ruchowych
Przyktadowe tarnice z réznych stron swiata

Przyktadowe zabawy muzyczno — ruchowe

Liczba godzin: 3

Termin: 24 marca 2026

Prowadzgce Matgorzata Kulik

cjonarnie

sta




