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V. WARSZTATY METODYCZNE 

1. Wychowanie przedszkolne, edukacja wczesnoszkolna, 
wychowanie fizyczne,  świetlica 

 

V.1.1 Kreatywna grafomotoryka 

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego 
Forma zajęć: webinarium 
Program  
Zaburzenia grafomotoryki – diagnoza i wsparcie 
Terapia ręki 
Liczba godzin: 3  
Termin:  30 września 2025 
Prowadząca Renata Pietras-Pacynko 
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V.1.2 Edukacja leśna w przedszkolu – jak zaprzyjaźnić się z lasem 
Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego 
Forma zajęć: webinarium 
Program  
Znaczenie kontaktu dzieci z naturą i lasem dla ich rozwoju psychofizycznego i emocjonalnego 
Założenia i cele edukacji leśnej w pracy z dziećmi przedszkolnymi 
Przegląd metod i narzędzi edukacji leśnej 
Liczba godzin: 3  
Termin:  23 września 2025 
Prowadząca Małgorzata Pietruk  w
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V.1.3 Kosmiczna podróż z metodą projektu 

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego 
Forma zajęć: webinarium  
Program  
Budowanie wiedzy o Kosmosie i Układzie Słonecznym 
Ciekawe propozycje realizacji zajęć o kosmosie z przedszkolakami 
Praca z przedszkolakami metodą projektu 
Liczba godzin: 3  
Termin:  7 października 2025 
Prowadząca Renata Pietras-Pacynko  w
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V.1.4 Ruch rozwijający Weroniki Sherbone – teoria i praktyka 

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego 
Forma zajęć: webinarium  
Program  
Znaczenie ruchu i kontaktu fizycznego w rozwoju dziecka 
Rodzaje ruchów i ćwiczeń w metodzie Sherborne (ćwiczenia stymulujące ciało, przestrzeń, 
kontakty z innymi) 
Rola nauczyciela i współpraca z dziećmi podczas zajęć 
Liczba godzin: 3  
Termin: 21 października 2025 
Prowadząca Małgorzata Pietruk  
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V.1.5 Pomysłowe zabawy plastyczne w przedszkolu – jesień/zima 
 
Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego 
Forma zajęć: webinarium 
 
Program  
Znaczenie zabaw plastycznych w rozwoju dziecka przedszkolnego 
Charakterystyka sezonów jesieni i zimy jako inspiracji do twórczości plastyczne 
Eksperymentowanie z różnymi technikami i materiałami 
 
Liczba godzin: 3  
Termin:  28 października 2025 
Prowadząca Małgorzata Pietruk  
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V.1.6 Metodyka wychowania zdrowotnego w przedszkolu 

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego 
Forma zajęć: webinarium  
 
Program  
Formy realizacji zagadnienia wychowania zdrowotnego 
Zajęcia teoretyczne w formie zabaw i aktywności wyciszających 
Zajęcia ruchowe, sportowe, muzyczne 
 
Liczba godzin: 3  
Termin:  4 listopada 2025 
Prowadząca Renata Pietras-Pacynko 
  

w
e

b
in

a
ri

u
m

 

 

V.1.7 Kreatywne zabawy muzyczne na cztery pory roku 

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego 
Forma zajęć: webinarium 
 
Program  
Znaczenie muzyki w rozwoju dziecka 
Rola rytmu, melodii i ruchu w aktywnościach przedszkolnych 
Inspiracje muzyczne wspierające naturalną muzykalność i ekspresję dzieci 
 
Liczba godzin: 3  
Termin: 18 listopada 2025 
Prowadząca Małgorzata Pietruk  
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V.1.8 Pląsy, śpiewy i zabawy taneczne w przedszkolu i szkole 

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej 
Forma zajęć: stacjonarna  
 
Program  
Wykorzystanie ruchów, gestów do nauki wierszy 
Pląsy i zabawy muzyczne 
Ćwiczenia praktyczne – pokaz tańców 
 
Liczba godzin: 6  
Termin:  22 listopada 2025 
Prowadzące Renata Pietras-Pacynko, Małgorzata Pietruk  
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V.1.9 Świadomość i ekspresja kulturalna 

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej  
Forma zajęć: webinarium  
 
Program  
Istota i rodzaje kompetencji kluczowych 
Zadania nauczyciela w zakresie kształtowania kompetencji świadomości i ekspresji kulturalnej: 
plastyka, muzyka, literatura, teatr 
 
Liczba godzin: 3  
Termin:  25 listopada 2025 
Prowadząca Renata Pietras-Pacynko  
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V.1.10 Zabawy językowe i słowne jako narzędzie wspierania rozwoju mowy 
Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego 
Forma zajęć: webinarium 
 
Program  
Znaczenie stymulacji językowej w codziennym funkcjonowaniu dziecka 
Zabawa jako naturalna forma nauki i rozwoju komunikacyjnego 
Zabawy językowe i słowne stymulujące komunikację 
 
Liczba godzin: 3  
Termin:  2 grudnia 2025 
Prowadząca Małgorzata Pietruk  
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V.1.11 Edukacja ekologiczna przedszkolaka – kreatywne pomysły na zajęcia 

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej  
Forma zajęć: webinarium 
 
Program  
Zasady edukacji ekologicznej 
Gry edukacyjne jako innowacyjne metody kształcenia edukacji ekologicznej 
Pomysły na zajęcia: papier czerpany; oczyszczalnia ścieków 
 
Liczba godzin: 3  
Termin:  13 stycznia 2026 
Prowadzący: Renata Pietras-Pacynko  

w
e

b
in

a
ri

u
m

 

 

V.1.12 Ruch i relaksacja w rozwoju psychofizycznym dziecka 
Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego 
Forma zajęć: webinarium 
 
Program  
Znaczenie dotyku i ruchu w rozwoju psychofizycznym dziecka 
Neurofizjologiczne podstawy relaksacji i bliskości w przedszkolu 
Zabawy paluszkowe jako wsparcie rozwoju mowy i pamięci 
 
Liczba godzin: 3  
Termin:  20 stycznia 2026 
Prowadząca Małgorzata Pietruk  
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V.1.13 Kształtowanie pojęć matematycznych poprzez zabawy sensoryczne 

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego 
Forma zajęć: webinarium  
 
Program  
Rozwój pojęć matematycznych u dzieci w wieku przedszkolnym 
Zabawy sensoryczne jako naturalne wsparcie rozwoju poznawczego 
Sensoryczne zabawy matematyczne w praktyce – propozycje aktywności 
 
Liczba godzin: 3  
Termin:  27 stycznia 2026 
Prowadząca Małgorzata Pietruk 
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V.1.14 Uczymy się czytać! Ćwiczenia wspierające naukę czytania 

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej 
Forma zajęć: e-learning 
 
Program  
Proces nauki czytania w różnych aspektach i jego neurobiologiczne podstawy 
Dojrzałość dziecka do nauki czytania 
Wybrane metody i koncepcje czytania 
Praktyka przedszkolna – przykłady zabaw 
 
Liczba godzin: 20  
Termin:  styczeń – luty 2026 
Prowadząca Renata Pietras-Pacynko  
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V.1.15 Ruch to rozwój – motoryka duża w codziennej pracy przedszkola 

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego 
Forma zajęć: e-learning 
 
Program  
Rola motoryki dużej w rozwoju dziecka 
Rozwój motoryczny dzieci w wieku przedszkolnym 
Zabawy i ćwiczenia rozwijające motorykę dużą 
Codzienna dawka ruchu – jak ją wpleść w rytm dnia? 
 
Liczba godzin: 20  
Termin:  luty – marzec 2026 
Prowadząca Małgorzata Pietruk  
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V.1.16 Pomysłowe zabawy plastyczne – wiosna/lato 

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej 
Forma zajęć: webinarium 
 
Program  
Rodzaje technik plastycznych m. in. malowanie sznurkiem, naturalnymi barwnikami 
Sensomotoryka w rozwoju dziecka 
Przykłady kreatywnych prac z dziećmi 
 
Liczba godzin: 3  
Termin:  3 marca 2026 
Prowadząca Renata Pietras-Pacynko  
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V.1.17 Przyroda nieożywiona w doświadczeniach 

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego, nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 
Forma zajęć: stacjonarna  
 
Program  
Znaczenie doświadczeń sensorycznych i obserwacji w przedszkolnej edukacji przyrodniczej 
Eksperyment jako forma aktywnego uczenia się 
Pomysły na doświadczenia z przyrody nieożywionej 
 
Liczba godzin: 6  
Termin:  kwiecień  2026 
Prowadzące Małgorzata Pietruk, Renata Pietras – Pacynko  
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V.1.18 Dziecięce strategie rozwiązywania zadań  z treścią 

Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej 
Forma zajęć: e-learning 
 
Program 
Zadania z treścią w wychowaniu przedszkolnym i edukacji wczesnoszkolnej 
Sposoby rozwiązywania zadań z treścią. Metody zalecane przez przedszkolną i szkolną metodykę 
Zabawy z zadaniami  tekstowymi 
Baśniowe zadania, czytanki matematyczne 
 
Liczba godzin: 20 
Termin: październik 2025 
Prowadząca Iwona Łotysz   

e
-l

ea
rn

in
g

 

 

V.1.19 Laboratorium przyrodnika – woda, powietrze, ogień 
 
Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej 
Forma zajęć: e-learning 
Program 
Czegóż ta woda nie potrafi… 
Powietrze jest wszędzie 
Ogień, ciepło, blask świeczki 
Ciekawostki dla dociekliwych 
 
Liczba godzin: 20 
Termin: październik 2025 
Prowadząca Iwona Łotysz   
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V.1.20 Doświadczenia małego odkrywcy - wprowadzanie dzieci w świat optyki  
Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej 
Forma zajęć: stacjonarnie 
 
Program 
Eksperyment jako narzędzie poznawania świata 
Optyka (badanie światła)  
Zabawy eksperymentalne dla dzieci w przedszkolu i edukacji wczesnoszkolnej z zakresu optyki                                  
 
Liczba godzin: 6 
Termin: styczeń 2026 
Prowadząca Iwona Łotysz  
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V.1.21 Wspieranie rozwoju umysłowego dzieci poprzez gry strategiczne 
 
Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej 
Forma zajęć: e-learning 
 
Program 
Wykorzystanie gry planszowej w procesie wspierania sprawności umysłowej dzieci 
Metodyka organizowania gier stolikowych wspierających sprawność intelektualną dzieci 
Instrukcje gier planszowych 
Plansze do gier 
Liczba godzin: 20 
Termin: styczeń 2026 
Prowadząca Iwona Łotysz   
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V.1.22 Matematyczne eksperymenty na zajęciach z małymi dziećmi 
 
Adresat: nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej 
Forma zajęć: e-learning 
Program 
O narzędziach, modelach i eksperymentach w uczeniu się matematyki 
Kwadratowe kartki (jedno- i wielobarwne). Nożyczki i kartka papieru 
Geoplan i sieci. Lusterko i odbicie lustrzane 
 
Liczba godzin: 20 
Termin: luty 2026 
Prowadząca Iwona Łotysz   
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V.1.23 Jak zaplanować rok szkolny w klasach I-III? 

Adresat: Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej  
Forma zajęć: webinarium 
Program 
Pomysły na organizowanie życia zespołu uczniowskiego w szkole  
Obowiązki nauczyciela- wychowawcy klas młodszych 
Jak dokumentować pracę wychowawczą z klasą?  
Organizacja przestrzeni w sali lekcyjnej  
Ciekawe programy i projekty 
Liczba godzin:  3   
Termin: 16 września 2025 
Prowadząca Justyna Jakubczyk  
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V.1.24 Od ćwiczeń grafomotorycznych do estetycznego pisma 

Adresat: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowania przedszkolnego, wychowawcy 
świetlicy 
Forma zajęć: webinarium 
Program 
Etapy rozwoju motoryki ręki i ćwiczenia je wspierające  
Obserwacja pracy dziecka i indywidualizacja ćwiczeń z zakresu treningu grafomotorycznego  
Ćwiczenia grafomotoryczne i kaligrafia  
Liczba godzin:  3   
Termin: 23 września 2025 
Prowadząca Justyna Jakubczyk  
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V.1.25 Ogród dobrych manier 

Adresat: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowania przedszkolnego, wychowawcy 
świetlicy 
Forma zajęć: webinarium 
Program 
Kompetencje społeczne ucznia klas młodszych 
Rola rodziców i wychowawców w kształtowaniu umiejętności zarządzania emocjami i 
kompetencji społecznych 
Empatia. Reguły klasowe. Program autorski „Ogród dobrych manier” 
Liczba godzin:  3   
Termin: 7 października 2025 
Prowadząca Justyna Jakubczyk 
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V.1.26 Mały uczeń – duża odpowiedzialność, bo bezpieczeństwo jest najważniejsze 
Adresat: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele wychowania przedszkolnego, 
wychowawcy świetlicy 
Forma zajęć: webinarium 
Program 
Kształtowanie postaw odpowiedzialności i troski o bezpieczeństwo własne oraz innych, poprzez 
działania profilaktyczne i wychowawcze 
Tworzenie bezpiecznego i wspierającego środowiska w klasie i grupie, poprzez stały nadzór, 
jasne zasady współżycia społecznego, oraz wspólne budowanie kodeksu zachowań 
Liczba godzin:  3  
Termin: 21 października 2025  
Prowadząca Katarzyna Fiebiger  
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V.1.27 Repetytorium z podstaw matematyki - wsparcie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej 
 
Adresat: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 
Forma zajęć: webinarium 
Program 
Zbiory – pojęcie zbioru, klasyfikacja zbiorów, działania na zbiorach 
Podstawy arytmetyki – pojęcie liczby naturalnej, działania na liczbach naturalnych 
Podstawowe pojęcia geometryczne 
Liczba godzin: 3  
Termin: 28 października 2025  
Prowadząca Justyna Jakubczyk 
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V.1.28 Szkoła pod chmurką – edukacja outdoorowa w klasach I–III 
Adresat: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowania przedszkolnego, świetlicy 
Forma zajęć: e-learning 
Program 
Edukacja językowa i przyrodnicza poza klasą 
Matematyka wokół nas – środowisko przyrodnicze jako inspiracja do ćwiczeń rachunkowych i 
geometrycznych 
Pikniki i wyjścia w ciekawe miejsca sposobem na naukę i kreatywność  
Liczba godzin: 15 
Termin: październik 2025 
Prowadząca Katarzyna Fiebiger  
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V.1.29 Od zabawy do wiedzy –  gry matematyczne w klasach 1-3 
Adresat: Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele świetlicy  
Forma zajęć: webinarium 
Program 
Znaczenie nauki przez zabawę w edukacji wczesnoszkolnej. Gry matematyczne i rachunkowe z 
wykorzystaniem kart, plansz, kostek, patyczków, klocków  i mat do kodowania 
Liczba godzin:  3  
Termin: 4 listopada 2025 
Prowadząca Katarzyna Fiebiger 
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V.1.30 Kształtowanie podstawowych pojęć matematycznych – metodyka edukacji 
wczesnoszkolnej 
 
Adresat: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 
Forma zajęć: webinarium 
Program 
Kształtowanie pojęcia zbioru- klasyfikowanie 
Kształtowanie myślenia analitycznego i interdyscyplinarne podejście 
Liczby naturalne – porównywanie liczebności zbiorów,  wprowadzanie liczb i cyfr, aspekty liczb 
naturalnych, monografia liczby, system zapisywania liczb naturalnych, liczba dwucyfrowa 
Liczba godzin: 3  
Termin: 18 listopada 2025  
Prowadząca Justyna Jakubczyk 
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V.1.31 OK w edukacji wczesnoszkolnej 
Adresat: Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej  
Forma zajęć: stacjonarne 
Program 
Strategie oceniania kształtującego w edukacji wczesnoszkolnej 
Pomoce w ocenianiu kształtującym 
OK w praktyce – ocenianie prac uczniów 
Liczba godzin:  5  
Termin: 25 listopada 2025 
Prowadząca Justyna Jakubczyk 
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V.1.32 STEAM w edukacji elementarnej 

Adresat: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele wychowania przedszkolnego, 
nauczyciele świetlicy 
Forma zajęć: webinarium 
Program  
Jak wprowadzać elementy nauki, technologii, inżynierii, sztuki i matematyki w codzienne zajęcia 
i angażować uczniów w ciekawe projekty 
Praktyczne umiejętności i nauka przez działanie w klasach 1-3 i w przedszkolu 
Liczba godzin: 3  
Termin: 2 grudnia 2025 
Prowadząca Katarzyna Fiebiger  
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V.1.33 Lektury w klasach młodszych – część 1 
 
Adresat: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowania przedszkolnego, nauczyciele 
świetlicy 
Forma zajęć: webinarium 
Program 
Metodyczne rozwiązania do pracy z lekturami: Hans Christian Andersen, Baśnie; Justyna 
Bednarek, Niesamowite przygody dziesięciu skarpetek (czterech prawych i sześciu 
lewych);Jan Brzechwa, Brzechwa dzieciom; Waldemar Cichoń, Cukierku, ty łobuzie!; 
Agnieszka Frączek, Rany Julek! O tym, jak Julian Tuwim został poetą; Dorota 
Gellner, Wścibscy; Julita Grodek, Mania, dziewczyna inna niż wszystkie. Opowieść o Marii 
Skłodowskiej-Curie; Tom Justyniarski, Psie troski, czyli o wielkiej przyjaźni na cztery łapy i 
dwa serca; Grzegorz Kasdepke, Detektyw Pozytywka. 
Liczba godzin: 3  
Termin: 9 grudnia 2025  
Prowadząca Justyna Jakubczyk  
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V.1.34 Główka pracuje, ciało współpracuje. Zabawy koordynacyjne dla małych uczniów 

Adresat: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele wychowania przedszkolnego, 
nauczyciele świetlicy 
Forma zajęć: webinarium 
Program  
Rola zabaw koordynacyjnych w rozwoju psychoruchowym dziecka w wieku wczesnoszkolnym 
Praktyczny zestaw ćwiczeń i zabaw koordynacyjnych do wykorzystania w codziennej pracy 
nauczyciela 
Liczba godzin: 3  
Termin: 20 stycznia 2026 
Prowadząca Katarzyna Fiebiger  
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V.1.35 Lektury w klasach młodszych – część 2 
 
Adresat: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowania przedszkolnego, nauczyciele 
świetlicy 
Forma zajęć: webinarium 
Program 
Metodyczne rozwiązania do pracy z lekturami: Piotr Kordyasz, Lolek. Opowiadania o 
dzieciństwie Karola Wojtyły (fragmenty); Barbara Kosmowska, Dziewczynka z parku; 
Zofia Kossak-Szczucka, Kłopoty Kacperka góreckiego skrzata; Maria Krüger, Karolcia; Åsa 
Lind, Piaskowy Wilk; Astrid Lindgren, Dzieci z Bullerbyn; Hugh Lofting, Doktor Dolittle i 
jego zwierzęta; Aleksandra i Daniel Mizielińscy, Którędy do Yellowstone? Dzika podróż po 
parkach narodowych; Joanna Papuzińska, Asiunia; 
 
Liczba godzin: 3  
Termin: 27 stycznia 2026 
Prowadząca Justyna Jakubczyk  
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V.1.36 Lektury w klasach młodszych – część 3 
 
Adresat: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, wychowania przedszkolnego, nauczyciele 
świetlicy 
Forma zajęć: webinarium 
Program 
Metodyczne rozwiązania do pracy z lekturami: Danuta Parlak, Kapelusz Pani Wrony; 
Roman Pisarski, O psie, który jeździł koleją; Janina Porazińska, Pamiętnik Czarnego 
Noska; Maria Terlikowska, Drzewo do samego nieba; Julian Tuwim, Wiersze dla dzieci; 
Barbara Tylicka, O krakowskich psach i kleparskich kotach. Polskie miasta w baśni i 
legendzie; Danuta Wawiłow, Najpiękniejsze wiersze; Łukasz Wierzbicki, Afryka Kazika, 
Dziadek i niedźwiadek. 
Liczba godzin: 3  
Termin: 17 lutego 2026 
Prowadząca Justyna Jakubczyk  
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V.1.37 Typowe i nietypowe święta w szkole, jako kreatywna przestrzeń do nauki, zabawy i refleksji 

Adresat: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele świetlicy 
Forma zajęć: webinarium 
Program  
Edukacyjny potencjał świąt typowych i nietypowych, czyli jak twórczo łączyć tradycję z 
nowoczesnym podejściem do nauczania 
Praktyczne pomysły na organizację świąt poprzez prezentację ciekawych działalności i 
aktywności związanych z wybranymi świętami 
Wskazówki, jak zaangażować dzieci, rodziców i nauczycieli w twórcze świętowanie 
Liczba godzin: 3  
Termin: 24 lutego 2026 
Prowadząca Katarzyna Fiebiger  
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V.1.38 Pomoce dydaktyczne z wykorzystaniem smartphone, komputera i pena 3 D w edukacji 
elementarnej 
Adresat: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej 
Forma zajęć: e-learning 
Program 
Przykłady aplikacji i internetowych stron edukacyjnych wspierających rozwój kompetencji 
kluczowych u najmłodszych uczniów 
Kreatywne wykorzystanie pena 3D w nauce i zabawie – rozwijanie wyobraźni przestrzennej i 
zdolności manualnych 
Projektowanie interaktywnych zajęć z wykorzystaniem smartphone 
Liczba godzin: 15 
Termin: luty 2026 
Prowadząca Katarzyna Fiebiger 
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V.1.39 Szkoła i przedszkole miejscem edukacji obywatelskiej i patriotycznej 

Adresat: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, nauczyciele świetlicy 
Forma zajęć: webinarium 
Program  
Patriotyzm codzienny – jak uczyć szacunku do tradycji, języka i symboli narodowych w sposób 
autentyczny i angażujący dzieci 
Przykłady dobrych praktyk: projekty edukacyjne, obchody świąt narodowych, współpraca z 
instytucjami kultury 
Liczba godzin: 3  
Termin: 24 marca 2026 
Prowadząca Katarzyna Fiebiger  
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V.1.41 Nowa podstawa programowa wychowania fizycznego w szkole podstawowej 

Adresat: Nauczyciele wychowania fizycznego  
Forma zajęć: webinarium  
Program 
Założenia znowelizowanej podstawy programowej 
Warunki i sposób realizacji 
Dokumentacja nauczyciela w świetle zmian podstawy programowej 
Liczba godzin: 3 
Termin: 09 września 2025 
Prowadzący Małgorzata Kulik  
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V.1.42 Nowa podstawa programowa wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej 

Adresat: Nauczyciele wychowania fizycznego  
Forma zajęć: webinarium  
Program 
Założenia znowelizowanej podstawy programowej 
Warunki i sposób realizacji 
Dokumentacja nauczyciela w świetle zmian podstawy programowej 
Liczba godzin: 3 
Termin: 16 września 2025 
Prowadzący Małgorzata Kulik  
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V.1.43 Podstawowe elementy piłki ręcznej - w zabawach i grach na każdy etap edukacyjny - część I 
Adresat: Nauczyciele wychowania fizycznego, edukacji wczesnoszkolnej, przedszkoli 
Forma zajęć: stacjonarne (SP 18 w Koszalinie) 
Program 
Gry i zabawy stosowane w nauczaniu podań i chwytów  
Zabawy i gry przygotowujące do nauczania i doskonalenia kozłowania 
Zabawy i gry stosowane w nauczaniu rzutów 
Dobór metod i form do etapu edukacyjnego 
Systematyka szkolenia podstawowego 
Liczba godzin: 3 
Termin: 25 listopada 2025 
Prowadzące Małgorzata Kulik, Katarzyna Jagiełło 
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V.1.40 Kreatywne pisanie w klasach młodszych – rozwijanie umiejętności redakcyjnych i 
wyobraźni uczniów 
Adresat: nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej,  wychowawcy świetlicy, nauczyciele 
współorganizujący, terapeuci pedagogiczni, nauczyciele specjaliści 
Forma zajęć: e-learning 
Program 
Wprowadzenie do kreatywnego pisania,  
Wypowiedzi pisemne w klasach młodszych,  
Tworzenie cyfrowych książek i opowiadań. 
Liczba godzin: 20  
Termin: marzec 2026 
Prowadząca Justyna Jakubczyk  
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V.1.44Podstawowe elementy piłki ręcznej - w zabawach i grach na każdy etap edukacyjny - część II 
Adresat: Nauczyciele wychowania fizycznego, edukacji wczesnoszkolnej, przedszkoli 
Forma zajęć: webinarium  
Program 
Zabawy przygotowujące do nauczania gry 
Nowoczesne trendy w nauczaniu  
Dobór metod i form do etapu edukacyjnego 
Systematyka szkolenia podstawowego 
Liczba godzin: 3 
Termin: 27 stycznia 2026 
Prowadzący Małgorzata Kulik  
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 V.1.45 Pierwsza pomoc przedmedyczna w wychowaniu przedszkolnym i edukacji wczesnoszkolnej 
Adresat: Zainteresowani nauczyciele  
Forma zajęć: stacjonarne 
Program 
Autorski program ratowniczy w szkole i przedszkolu 
Podstawowe czynności pierwszej pomocy 
Formy zabawowe w nauczaniu pierwszej pomocy 
Praktyczne rozwiązania 
Liczba godzin: 6 
Termin: kwiecień 2026 
Prowadzący Małgorzata Kulik 
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V.1.46 Baw się ruchem - jak zachęcać uczniów do codziennej aktywności fizycznej 
Adresat: Nauczyciele wychowania fizycznego, edukacji wczesnoszkolnej 
Forma zajęć: e-learning  
Program 
Formy i metody podnoszące atrakcyjność zajęć wychowania fizycznego 
Gry i zabawy z różnych stron świata  
Rekreacja w lekcji wychowania fizycznego 
Modyfikacja znanych gier i zabaw 
Liczba godzin: 20 
Termin:  marzec 2026 
Prowadząca Małgorzata Kulik 
  

e
-l

ea
rn

in
g

 

 

V.1.47 Metodyka wychowania fizycznego - elementy gimnastyki korekcyjno – kompensacyjnej w lekcji 
wychowania fizycznego, zajęciach ruchowych 
Adresat: Nauczyciele wychowania fizycznego, edukacji wczesnoszkolnej 
Forma zajęć: stacjonarne  
Program 
Organizacja lekcji wychowania fizycznego i zajęć ruchowych z elementem gimnastyko 
korekcyjno – kompensacyjnej 
Gry i zabawy, ćwiczenia indywidualne i grupowe ukierunkowane na wzmacnianie mięśni 
posturalnych, kompensację i korekcję wad postawy. 
Liczba godzin: 3 
Termin: 10 marca 2026 
Prowadzące Małgorzata Kulik 
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V.1.48 Metodyka wychowania fizycznego - gry i zabawy z rożnych stron świata 
Adresat: Nauczyciele wychowania fizycznego, edukacji wczesnoszkolnej 
Forma zajęć: stacjonarne  
Program 
Rola i miejsce alternatywnej formy ruchowej jaką jest taniec w lekcji WF i zajęciach ruchowych 
Przykładowe tańce z różnych stron świata 
Przykładowe zabawy muzyczno – ruchowe 
Liczba godzin: 3 
Termin: 24 marca 2026 
Prowadzące Małgorzata Kulik 
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