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Wydawnictwa zwarte:

1. Cisto, Ewa

Poszukiwanie witasnej to zsamos$ci i samoakceptacji w okresie adolescencji /
Ewa Cisto, Agnieszka Lasota // W: Socjoterapia dzieci i mtodziezy / red. nauk.
Agnieszka Lasota i Jan L. Franczyk. - Wwa, 2015. - S. [190]-209

Sygnatura 243582, 243583, czyt.243084

2. Fila-Jankowska, Aleksandra

Samoocena autentyczna / Aleksandra Fila-Jankowska. - Wwa : "Academica", 2009. -
223 s.

Sygnatura 232683, 232684

3. Flis, Alicja

Rola samooceny ucznia w szkolnym systemie oceniania / Alicja Flis, Elwira Marcin-
kiewicz. - Koszalin : CEN, 2001. - 38 s.

Sygnatura czyt.P-2008

4. Gindrich, Piotr

Samoocena oraz poczucie wsparcia edukacyjnego i spo  tecznego miodzie zy
gimnazjalnej z trudno s$ciami w uczeniu si € i zaburzeniami towarzysz acymi /
Piotr Gindrich // W: Wielo$¢ obszarow we wspotczesnej pedagogice specjalnej / pod
red. Zofii Palak, Doroty Chimicz, Agnieszki Pawlak. - Lublin, 2012. - S. 215-232
Sygnatura 236775, czyt.236774

5. Gromnicka, Dorota

Jak zbudowac¢ poczucie wiasnej wartosci? / Dorota Gromnicka. — Wwa : ,Edgard”,
2013. - 244 s.

Sygnatura 239318



6. Gurba, Ewa

Wspieranie mtodzie zy w zakresie samopoznania, planowania wlasnego zycia
oraz podejmowania decyzji dotycz gcych wiasnej przyszto $ci / Ewa Gurba // W:
Psychologia rozwoju cztowieka / red. nauk. Janusz Trempata. - Wwa, 2011. - S.
[407]-418

Sygnatura 234394, 234395, 234396, 234397, czyt.234398

7. Homa, Natalia

"Jestem sob g - jestem wa zny" - samoocena w zyciu ucznia / Natalia Homa, Mar-
lena Stradomska // W: Wychowanie w praktyce szkolnej : scenariusze godzin wy-
chowawczych dla : klas IV-VI szkoly podstawowej / red. nauk. Teresa Zubrzycka-
Maciag. - Wwa, 2016. - S. 47-55

Sygnatura 242508, 242509, 242510, czyt.242507

8. Juroszek, Weronika

Autoprezentacja mtodziezy szkolnej : emocjonalne i poznawcze konsekwencje de-
precjonujgcej i faworyzujgcej autoprezentacji u mtodziezy z wysokim i niskim lekiem
spotecznym / Weronika Juroszek. - Krakow : "Impuls”, 2010. - 138 s.

Sygnatura 233390, 233391, 233392

9. Kolanczyk, Alina

Tendencje obronne jako moderator samooceny  / Alina Kolahczyk // W: Motywacje
umystu / red. nauk. Alina Kolanczyk, Bogdan Wojciszke. - Sopot, 2010. - S. 145-161
Sygnatura 234483, 234484

10. Lawrence, Denis

Jak nauczy¢ uczniow szacunku do samych siebie / Denis Lawrence. - Wwa : Wydaw.
Szk. i Pedag. : "Fraszka Edukacyjna”, 2008. - 186 s.

Sygnatura 228289, 228290, czyt.228288

11. Mackowicz, Jolanta

Budowanie pozytywnej samooceny jako warto $¢ wychowawcza / Jolanta
Mackowicz /| W: Wybrane aspekty wspotczesnej aksjologii pedagogicznej / pod. na-
uk. Marii Nowickiej-Koziot. - Krakéw, 2009. - S. 106-[112]

Sygnatura 231059, czyt.231058

12. Makower, Irena

Szanse rozwoju 0sOb o niskiej samoocenie za pomoc g terapii poznawczo-
behawioralnej /Irena Makower // W: Motywacje umystu / red. nauk. Alina Kolanczyk,
Bogdan Wojciszke. - Sopot, 2010. - S. 163-179

Sygnatura 234483, 234484

13. Ostafinska-Molik, Barbara

Postrzeganie siebie i wkasnego zachowania w kontekscie zaburzen adaptacyjnych
miodziezy / Barbara Ostafinska-Molik. - Krakow : Wydaw. Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, cop. 2014. - 374 s. : il.

Sygnatura czyt.242145



14. Piotka, Dorota

Poziom samooceny i sktonno $ci |ekowo-depresyjne dziewcz at oraz chiopcow
w wieku adolescencji / Dorota Ptotka // W: Edukacja przedszkolna i wczesnoszkol-
na wyzwaniem dla nauczycieli i wychowawcow nowego wieku / red. nauk. Eugeniusz
Bielicki, Mieczystaw Ciosek. - Torun, 2012. - S. [440]-451

Sygnatura 237768, czyt.237767

15. Samujto, Matgorzata

Przygotowanie uczniéw do pracy nad sob g jako zadanie nauczyciela wycho-
wawcy / Matgorzata Samujto // W: Wychowawcza rola szkoly / pod red. Janusza Ki-
renki, Teresy Zubrzyckiej-Macigg, Danuty Wosik-Kawali. - Lublin, 2012. - S. 185-204
Sygnatura 236928, 236929, czyt.236927

16. Schab, Lisa M.

Lek i zamartwianie sie u nastolatkéw : poradnik z éwiczeniami / Lisa M. Schab. - Kra-
kéw : Wydaw. Uniwersytetu Jagiellonskiego, cop. 2017. - 185, [4] s.

Sygnatura 243327

17. Szpitalak, Malwina

Samoocena : geneza, struktura, funkcje i metody pomiaru / Malwina Szpitalak, Ro-
muald Polczyk. - Krakéw : Wydaw. Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2015. - 206, [3] s.
Sygnatura czyt.240931

18. Tracy, Brian

Recepta na dorastanie : wychowaj dziecko na szczesliwego nastolatka / Brian Tracy
i Alec Forsterom. - Gliwice : "Helion", cop. 2015. - 269 s.

Sygnatura 240737

19. Wojciszke, Bogdan

Funkcje samooceny / Bogdan Wojciszke // W: Motywacje umystu / red. nauk. Alina
Kolahczyk, Bogdan Wojciszke. - Sopot, 2010. - S. 111-125

Sygnatura 234483, 234484



Artykuty z czasopism:

20. Adamus, Mariusz
Samoocena a zachowania spoteczne / Mariusz Adamus // Edukacja i Dialog. — 2004,
nr 6, s. 64-67

21. Baumann, Katarzyna
Swiadomos¢ samego siebie / Katarzyna Baumann // Edukacja i Dialog. — 2005, nr

10, s. 27-31
Rodzaje samooceny. Samoocena a osiggniecia szkolne.

22. Bobula, Stanistaw

Wplyw na niewlasciwe zachowania ucznidw poprzez zaspokajanie ich potrzeb
i wzmachnianie poczucia wkasnej wartosci / Stanistaw Bobula // Meritum. - 2017, nr 2,
s. 20-25

23. Cassam, Quassim
Poznaj siebie / Quassim Cassam ; t. Marcin lwanicki // Charaktery. - 2017, nr 2, s.
44-47

24. Florkiewicz-Borkowska, Marta
Pozytywne wzmocnienia / Marta Florkiewicz-Borkowska // Gtos Nauczycielski. -
2016, nr51/52, s. 23

Warsztaty, ktorych celem byto zastanowienie sie nad wiasng osoba.

25. Fragsztajn, Mirella
Samoocena ucznia / Mirella Fragsztajn // Wychowawca. - 2015, nr 1, s. 22-25

26. Furmanska, Elzbieta
Samoocena i samoakceptacja we wczesnej adolescencji / Elzbieta Furmanska //
Edukacja i Dialog. — 2001, nr 1, s. 24-29

27. Garstka, Tomasz

Zakompleksieni i zarozumialcy / Tomasz Garstka // Gtos Nauczycielski. — 2011, nr 6,
s. 12

Samoocena a autorytet. Problemy z samooceng. Jak umacnia¢ poczucie wartosci? Czego unikac.

28. Goetz, Magdalena

Budujemy pewno$¢ siebie! / Magdalena Goetz // Glos Pedagogiczny. — 2014, nr 12
(64), s. 12-15

Tematy zaje¢: Za co lubie siebie, za co lubie ciebie?; Moje silne strony.

29. Goetz, Magdalena
| tak mi sie nie uda - jak poméc uczniowi z niskg samooceng / Magdalena Goetz //
Polonistyka. - 2016, nr 3, s. 32-35

30. Goetz, Magdalena
Pomoc uwierzy¢ w siebie / Magdalena Goetz // Glos Nauczycielski. - 2016, nr 48, s.
11

Jak wspiera¢ wewnetrzna site uczniow?



31. Goetz, Magdalena
Wiem, ile znacze / Magdalena Goetz // Glos Nauczycielski. - 2014, nr 51/52, s. 12-13

Budowanie samooceny ucznia.

32. Goetz, Magdalena
Wyglad to opakowanie / Magdalena Goetz // Gtos Nauczycielski. - 2017, nr 33/34,
s. 18

Jak poméc uczniom w zaakceptowaniu samych siebie? Skutki zawstydzenia. Body positive. Znacze-
nie wyglgdu. Nie dla krzywdzgcej krytyki.

33. Ippoldt, Lidia
Przyktadowe scenariusze zaje¢ z elementami biblioterapii dla miodziezy / Lidia

Ippoldt // Biblioterapeuta. - 2017, nr 4, s. 40-46
Scenariusze zaje¢ na temat tolerancji, szacunku i samoakceptaciji.

34. Kaczmarek, Kinga
Samoocena nastolatka a uzywanie alkoholu / Kinga Kaczmarek // Remedium. - 2014,
nr4,s.13

35. Kaczmarek, Kinga

Scenariusze zajec¢ psychoedukacyjnych (dla klas I-11l gimnazjum) / Kinga Kaczmarek,
Karolina Van Laere // Remedium. - 2013, nr 9, dod. "W kregu uzaleznien behawioral-
nych", s. 4-7

Tematy zaje¢: We wlasnych oczach ; Samoocena i co z tego? ; Moje mocne strony.

36. Kordzinski, Jarostaw
Samopoznanie dla rozwoju / Jarostaw Kordzinski // Dyrektor Szkoty. — 2015, nr 7,
S. 26-29

37. Lachowicz-Tabaczek, Kinga
Pomysl moze, ze wiecej cos znaczysz... / Kinga Lachowicz-Tabaczek // Charaktery. -
2011, nr 1, s. 16-25

Budowanie wysokiej samooceny.

38. Lesniak, Aneta
Wplyw samooceny na funkcjonowanie uczniow / Aneta Lesniak // Problemy Opiekun-
czo-Wychowawcze. — 2003, nr 6, s. 33-36

39. Lisikiewicz, Patryk
Poziom stresu w szkole a fantazje i poziom samooceny / Patryk Lisikiewicz // Kwar-
talnik Edukacyjny. - 2016, nr 1, s. 53-60

40. Luba, Malgorzata
Nie watpi¢ w siebie / Malgorzata tuba // Glos Pedagogiczny. - 2013, nr 10 (52),
S. 55-57

Zanizona samoocena i poczucie wtasnej wartosci.

41. tuba, Malgorzata

Pewnym siebie by¢... / Matgorzata tuba // Biologia w Szkole z Przyrodg. — 2015, nr
6, s. 31-33

Pewnos¢ siebie: poznanie siebie, samoakceptacja, uwierzy¢ i zaufa¢, nowe do$wiadczenia, czarne
scenariusze. Przyktady ¢wiczen.



42. tuba, Matgorzata
Poczucie wlasnej wartosci : ¢wiczenia / Malgorzata tuba // Glos Pedagogiczny. -
2013, nr 10 (52), s. 28-36

43. Makower, Irena
Klopoty z samooceng / Irena Makower // Charaktery. - 2010, nr 7, s.36-[41]

44, Makowiecka, Marta
Budowanie wiedzy o sobie : warsztaty / Marta Makowiecka // Emocje. — 2012, nr 1,
s. 49-50

45. Maziarz, Monika

Co stoi na przeszkodzie? : scenariusz warsztatow biblioterapeutycznych wzmacnia-
jacych wiare uczestnikbw we witasne mozliwosci i motywujgcych ich do osiggania
wyznaczonych przez siebie celéw / Monika Maziarz // Biblioterapeuta. - 2017, nr 2,
s. 10-14

46. Minge, Natalia
Arkusz do samooceny dla uczniow / Natalia i Krzysztof Minge // Glos Pedagogiczny.
— 2012, nr 10 (42), s. 26-27

47. Mogielska, Karolina
Samoocena miodziezy niedostosowanej spotecznie i zagrozonej niedostosowaniem /
Karolina Mogielska // Opieka, Wychowanie, Terapia. - 2012, nr 3/4, s. [5]-18

48. Mogielska, Karolina
Wybrane aspekty samooceny mtodziezy niedostosowanej spotecznie / Karolina Mo-
gielska // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2013, nr 8, s. 48-53

49. Moskal, Katarzyna

Otoczenie i "ja" / Katarzyna Moskal // Psychologia w Szkole. - 2014, nr 4, s. 102-105
Wplyw otoczenia na samooceneg, zachowania i postawy ucznia.

50. Obuchowska, Joanna
Samoocena w procesie uczenia sie / Joanna Obuchowska // Sygnat. — 2018, nr 4,
s. 19-22

Rola samooceny. Techniki wzmacniajgce samoocene. Finskie i holenderskie rozwigzania.

51. Oleszek, Jadwiga
Swiat nalezy do mnie : scenariusz zajec biblioterapeutycznych : dla uczniow szkot
ponadgimnazjalnych / Jadwiga Oleszek // Biblioteka w Szkole. - 2016, nr 2, s. 17

52. Osewska, Janina
O rozwijaniu i utrwalaniu poczucia wiasnej wartosci uczniow / Janina Osewska // Dy-
rektor Szkoty. - 2012, nr 10, s. 59-61

53. Pawtowska, Sylwia
Samoocena a ryzyko uzaleznien u miodziezy / Sylwia Pawtowska // Remedium. -
2017, nr 11, s. 5-7



54. Przykiady
Przyktady ¢éwiczeh budujgcych pozytywng samoocene ucznidw i wzmachiajgcych
poczucie ich wkasnej wartosci // Glos Pedagogiczny. - 2015, nr 4 (68), s. 36-38

55. Sabitto, Anna
Maski czyli Proba poznania samego siebie / Anna Grazyna Sabitto // Biblioteka

w Szkole. - 2016, nr 10, dod. "Biblioterapia w Szkole", s. 14
Scenariusz zaje¢ dla gimnazjéw i szkot ponadgimnazjalnych.

56. Szenejko, Joanna
Poznaj samego siebie / Joanna Szenejko // Edukacja i Dialog. — 2003, nr 1, s. 38-45
Samoocena: stadia, komponenty.

57. Szymanska, Magdalena
Samoocena miodziezy majgcej kontakt z alkoholem / Magdalena Szymanska // Pro-

blemy Opiekuhczo-Wychowawcze. — 2008, nr 4, s. 42-45
Raport z badan.

58. Tokarz, Tomasz

Aktywizacja dzieci i mtodziezy / Tomasz Tokarz // Sygnat. - 2017, nr 8, s. 7-[11]
Wskazowki dla nauczycieli jak wspiera¢ uczniéw w rozwoju osobistym, budowaniu poczucia whasnej
wartosci.

59. Turowska, Anna
Znaczenie samooceny w funkcjonowaniu spotecznym — na przykiadzie miodziezy
maturalnej / Anna Turowska // Kultura i Edukacja. — 2008, nr 2, s. 151-162

60. Van Laere, Karolina
Samoakceptacja i poczucie wartosci : scenariusz zaje¢ / Karolina Van Laere // Re-
medium. - 2017, nr 11, s. 8-10

61. Van Laere, Karolina
Scenariusze zajec¢ profilaktycznych dla mtodziezy : jak sie widze, tak mnie widzg inni
: 0 samoocenie / Karolina Van Laere // Remedium. - 2014, nr 4, s. [14]-[16]

62. Van Laere, Karolina
Techniki komunikacyjne i interwencyjne w kontakcie z nastolatkiem / Karolina Van
Laere // Remedium. - 2017, nr 10, s. 15-17

63. Wojciechowska, Ewa Alicja

Mocne strony / Ewa Alicja Wojciechowska // Sygnat. - 2016, nr 11, s. 39-42
Wskazowki jak wzmacniaé samoocene u uczniéw. Cwiczenia dla uczniéw i rodzicow.

64. Woijtasik, Monika

Jestem kims wyjgtkowym / Monika Wojtasik / Remedium. - 2012, nr 10, s. 8-9
Charakterystyka projektu teatralnego.

65. Zyta, Magdalena
Negatywny obraz siebie : praca z uczniem o niskim poczuciu wtasnej wartosci / Mag-
dalena Zyta // Gtos Pedagogiczny. — 2012, nr 1 (35), s. 54-56



