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KSIĄŻKI 
 

1. Kozak, Stanisław 

Patologia fonoholizmu : przyczyny, skutki i leczenie uzależnienia dzieci i młodzieży od 
telefonu komórkowego / Stanisław Kozak. - Warszawa, 2013 

 

2. Price, Catherine 

Jak zerwać ze swoim smartfonem / Catherine Price ; z jęz. ang. przeł. Katarzyna Różycka. - 

Katowice, 2018 

 

3. Smartfon 

Smartfon i tablet w dziecięcych rękach / Hussein Bougsiaa [et al.]. -  Gdańsk, 2016 

 

 

FRAGMENTY Z KSIĄŻEK 
 

1.Augustynek, Andrzej 

Jak walczyć z uzależnieniami? / Andrzej Augustynek. - Warszawa, 2011. – S. 92-94: Telefon 

komórkowy 

 
2. Guerreschi, Cesare 

Nowe uzależnienia / Cesare Guerreschi. – Kraków, 2005. – S. 197-222: Uzależnienie od tele-

fonu komórkowego 

 
3. Holtkamp, Jürgen  

Co ogłupia nasze dzieci? : nowe media jako wyzwanie dla rodziców / Jürgen Holtkamp ; tł. 

Laura Mohort-Kopaczyńska. -  Kraków, cop. 2011. – s. 63-74: Jak telefony komórkowe 

zmieniają nasze  życie 

 
4. Kozak, Stanisław  

Patologia cyfrowego dzieciństwa i młodości : przyczyny, skutki, zapobieganie w rodzinach i 

w szkołach / Stanisław Kozak. - Warszawa, 2014. – S. 164-185: Fonoholizm – uzależnienie 

od telefonów komórkowych dzieci i młodzieży : atrakcje i niebezpieczeństwa 

 
5. Ogonowska, Agnieszka 

Uzależnienia medialne czyli O patologicznym wykorzystaniu mediów i ich wpływie na nasze 

zdrowie oraz życie naszych dzieci / Agnieszka Ogonowska. - Kraków, 2014. – S. 60-61: Uza-

leżnienie od telefonu komórkowego 

 

 

ROZDZIAŁY Z PRAC ZBIOROWYCH 

 
1. Guzowska, Ewa  

Konsekwencje nadużywania telefonu komórkowego dla ich użytkowników i relacji ro-
dzinnych : komunikat z badań / Ewa Guzowska, Martyna Weilandt. // W: Zasoby rodziny. - 

Gdańsk, 2016. - S. [511]-532 
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2. Izdebski, Paweł 

Problemowe korzystanie z nowych mediów / Paweł Izdebski, Martyna Kotyśko. // W: Za-

burzenia uprawiania hazardu i inne tak zwane nałogi behawioralne. - Wwa, 2016. - S. 219-

[304] 

 

3. Jędrzejko, Mariusz 

Uzależnienie czy cyber-zaburzenie? / Mariusz Jędrzejko, Danuta Morańska. // W: Pedago-

gika społeczna wobec procesów żywiołowych i zachowań ryzykownych. - Toruń, 2013. - S. 

107-131 

 

4. Majchrzyk-Mikuła, Joanna 

Fonoholizm, utajona choroba cywilizacyjna / Joanna Majchrzyk-Mikuła. // W: Wyzwania 

współczesnej pedagogiki. - Gdańsk, 2015. - S. 169-184 

 

5. Mamzer, Hanna 

Telefonia komórkowa jako przejaw makdonaldyzacji / Hanna Mamzer. // W: Od kontrkul-

tury do popkultury. - Poznań, 2002. - S. 113-129 

 

6. Matyjas, Bożena 

Nowe formy uzależnień młodzieży w świecie wirtualnym / Bożena Matyjas. // W: Rodzic, 

dziecko, nauczyciel w przestrzeni wirtualnej. - Kraków, 2018. - S. 131-140 

 

7. Pospiszyl, Irena 

Uzależnienie od stylu życia / Irena Pospiszyl. // W: Katastrofy i zagrożenia we współcze-

snym świecie. - Wwa, 2008. - S. 264-275 

 

8. Sarzała, Dariusz 

Telephone zombie. Zjawisko fonoholizmu wśród uczniów jako nowa forma cyberzabu-
rzeń / Dariusz Sarzała, Mariusz Z. Jędrzejko. // W: Pedagogika i profilaktyka społeczna. - 

Milanówek, 2018. - S. [75]-101 

 

 

ARTYKUŁY Z CZASOPISM 
 

1. Ankieta dotycząca korzystania z telefonu komórkowego // Sygnał. - 2015, nr 3, s. 27-28 

 

2. Banasiak-Parzych, Beata 

Smartfon zmienia emocje / Beata Banasiak-Parzych. // Charaktery. - 2013, nr 3, s. 32-35 
[Jak nowe technologie cyfrowe zmieniły nasze życie.] 

 

3. Baranowska, Aneta 

Fonoholizm wśród uczniów / Aneta Baranowska. // Wychowawca. - 2016, nr 2, s. 20-21 

 

4. Bębas, Sylwester  

Zagrożenia dla dzieci i młodzieży w cyberprzestrzeni / Sylwester Bębas. // Hejnał Oświa-

towy. - 2017, nr 11, s. 12-17 

 

5. Biaduń-Korulczyk, Edyta 

Uzależnienia behawioralne - kiedy zachowanie staje się problemem / Edyta Biaduń-

Korylczuk. // Remedium. - 2014, nr 4, Dodatek s. 1-3 
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6. Borkowska, Anna 

Pokolenie sieci. Obraz współczesnych polskich nastolatków i jego implikacje dla profi-
laktyki / Anna Borkowska. // Serwis Informacyjny Uzależnienia. - 2019, nr 4, s. 24-30 

 

7. Bulska, Joanna 

Współczesny człowiek wobec zdrowotnych i społecznych zagrożeń wynikających z uza-
leżnień od czynności / Joanna Bulska. // Chowanna. - 2017, nr 2, s. 299-312 

 

8. Dębski, Maciej 

Fonoholicy są wśród nas? / z Maciejem Dębskim ; rozmawia Halina Drachal. // Głos Na-

uczycielski. - 2018, nr 46, s. 12-13 

 

9. Dębski, Maciej  

Fonoholizm - problemowe korzystanie ze smartfonów jako negatywny przejaw funkcjo-
nowania w społeczeństwie cyfrowym / Maciej Dębski. // Serwis Informacyjny Uzależnienia. 

- 2017, nr 2, s. 38-45 

 

10. Dębski, Maciej 

Nie udawajmy, że problemu nie ma : fonoholizm i siecioholizm realnie istnieją i stano-
wią zagrożenie dla życia i prawidłowego rozwoju dzieci i młodzieży / Maciej Dębski. // 

Wychowanie w Przedszkolu. - 2018, nr 9, s. 14-15 

 

11. Dębski, Maciej 

Trudności uczniów w świecie cyfrowym : co ma problemowe korzystanie ze smartfonów 
do nauki i innych kwestii szkolnych? / Maciej Dębski. // Meritum. - 2017, nr 3, s. 91-98 

 

12. Dziubak, Ewa 

Telefon komórkowy - towarzysz życia dzieci i młodzieży / Ewa Dziubak. // Problemy Opie-

kuńczo-Wychowawcze. - 2019, nr 4, s. 20-29 

 

13. Figurska, Martyna 

Haloooo... tu fonoholik / Martyna Figurska. // Charaktery. - 2012, nr 4, s. 82-85 

 

14. Frasunkiewicz, Maciej 

Fonoholizm - choroba XXI wieku / Maciej Frasunkiewicz. // Dyrektor Szkoły. - 2019, nr 3, 

s. 48-51 

 

15. Goetz, Magdalena 

Integruj bez smartfona / Magdalena Goetz. // Głos Nauczycielski. - 2019, nr 36, s. 17 

 

16. Goetz, Magdalena 

Jeszcze tylko jeden SMS... : fonoholizm u dzieci i młodzieży : jak rozpoznać, jak pomóc? 
/ Magdalena Goetz. // Głos Pedagogiczny. - 2015, nr 9 (71), s. 49-53 

 

17. Goetz, Magdalena 

Przerwa od smartfona / Magdalena Goetz. // Głos Nauczycielski. - 2018, nr 46, s. 9 
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18. Góźdź, Joanna 

Socjodemograficzne i psychospołeczne korelaty korzystania z telefonu komórkowego i 
jego problematycznego używania / Joanna Góźdź, Edyta Charzyńska. // Chowanna. - T. 1 

(2014), s. 141-162 

 

19. Guzowska, Ewa  

Zagrożenia wynikające z korzystania z telefonów komórkowych / Ewa Guzowska. // Pro-

blemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2015, nr 7, s. 46-50 

 

20. Hoffmann, Beata  

Fonoholizm / Beata Hoffmann. // Remedium. - 2013, nr 7/8, s. 5-7 

 

21. Ilska, Paulina 

Jednokomórkowcy / Paulina Ilska. // Sygnał. - 2015, nr 3, s. 7-10 

 

22. Komorowska, Marta  

Nadmierne korzystanie ze smartfonów i tabletów a samobójstwa wśród młodzieży / Mar-

ta Komorowska. // Remedium. - 2019, nr 9, s. 6-7 

 

23. Krzyżak-Szymańska, Ewa 

Uzależnienie od nowych technologii wśród dzieci / Ewa Krzyżak-Szymańska. // Bliżej 

Przedszkola. - 2020, nr 1, s. 21-23 

 

24. Kubińska, Klaudia 

Fonoholizm gimnazjalistów? / Klaudia Kubińska. // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 

2010, nr 10, s. 45-49 

 

25. Modrzejewska, Beata 

Fomo i fonoholizm / Beata Modrzejewska // Świat Problemów. – 2020, nr 1, s. 30-32 

 

26. Mysior, Radosław 

Fonoholizm - w kręgu uzależnienia / Radosław Mysior. // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2015, nr 10, s. 28-33 

 

27. Pawłowska, Sylwia  

Fonoholizm, "smartwica" - choroby "cyfrowych tubylców" / Sylwia Pawłowska. // Reme-

dium. - 2019, nr 5, s. 14-16 

 

28. Pisani, Anna 

Ala ma smartfona / Anna Pisani. // Charaktery. - 2018, nr 4, s. 42-[45] 

 

29. Pocałuń, Joanna 

Pokolenie pochylonych głów, czyli Jaki wpływ na zdrowie fizyczne mają telefony ko-
mórkowe? / Joanna Pocałuń. // Meritum. - 2019, nr 3 (54), s. 63-66 

 

30. Price, Catherine  

Jesteśmy jak nartniki / Catherine Price ; rozm. przepr. Daria Grabda. // Charaktery. - 2018, 

nr 9, s. 52-[57] 
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31. Skibińska, Małgorzata  

Uzależnienia od mediów cyfrowych - problem XXI wieku? / Małgorzata Skibińska. // Wy-

chowanie na co Dzień. - 2017, nr 5, s. 3-9 

 

32. Stępień-Rejszel, Kamila Olga 

Media elektroniczne a emocje najmłodszych : tablet, smartfon - wróg czy przyjaciel w 
kształtowaniu rozwoju emocji? / Kamila Olga Stępień-Rejszel. // Wychowanie w Przedszko-

lu. - 2019, nr 5, s. 4-10 

 

33. Szewczyk-Kowalewska, Irena 

Społeczne konsekwencje cyberprzemocy i deficytow emocjonalnych uczniów / Irena 

Szewczyk-Kowalewska. // Nowa Szkoła. - 2017, nr 5, s. 24-35 

 

34. Wieczorek, Zbigniew  

Nowe technologie jako substytut bliskości : problematyka korzystania ze smartfonów w 
perspektywie analizy transakcyjnej / Zbigniew Wieczorek. // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2018, nr 8, s. 35-41 

 

35. Wojciechowska-Narloch, Justyna 

Szlaban dla smartfona / Justyna Wojciechowska-Narloch. // Głos Nauczycielski. - 2019, nr 

5, s. 13 

 

36. Wolińska, Iwona 

Nomofobia - nowa choroba cywilizacyjna / Iwona Wolińska. // Biblioteka w Szkole. - 2019, 

nr 2, s. 4-6 

 

37. Zając, Dorota 

Uzależnienie behawioralne - w niewoli czynności / Dorota Zając. // Biologia w Szkole z 

Przyrodą. - 2018, nr 4, s. 28-32 

 

38. Zwoliński, Andrzej  

Terapeutyczna ranga informacji o uzależnieniu od mediów / Andrzej Zwoliński. // Wy-

chowawca. - 2019, nr 5, s. 30-31 

 


