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Ksi gzki:

1. Borkowska, Maria

Wady postawy i stop u dzieci : jak korygowa €, jak zapobiega € / Maria Borkowska, Izabela Gelleta.
- Wyd. 2., uaktual. - Wwa : Wydaw. Lek. PZWL, 2015. - 111 s. :il. ; 21 cm.

Poradnik zawiera informacje o budowie i funkcjonowaniu narzadu ruchu w warunkach prawidlowych oraz w
najczestszych schorzeniach, a takze zestawy céwiczen dla dzieci z wadami postawy i obnizonym napieciem
miesni, z bocznym skrzywieniem kregostupa, z miodzienczg kifozg, z ptaskostopiem, koslawoscig kolan,
szpotawoscig oraz ¢wiczenia relaksacyjne. Ksigzka przydatna zaréwno w rehabilitacji, jak i w profilaktyce.

Sygn. 240477, 240478

2. Lipiejko, Matgorzata

Cwiczenia gimnastyczne / Malgorzata Lipiejko ; [il. Renata Kosowska]. - Wwa : Wydaw. Szk. PWN,
cop. 2016. - 83 s.:il. ;29 cm.

Zawiera ¢wiczenia dla 2 grup wiekowych: dzieci mtodszych (21 zestawodw) i dzieci starszych (21 zestawéw).
Sygn. 243667, czyt.243666

3. Lipiejko, Matgorzata

Cwiczenia poranne / Maigorzata Lipiejko ; [il. Renata Kosowska]. - Wwa : Wydaw. Szk. PWN, cop.
2016.-64s.:il.; 29 cm.

Zawiera ¢wiczenia dla 2 grup wiekowych: dzieci mtodszych (25 zestawodw) i dzieci starszych (35 zestawéw).
Sygn. 243663, czyt.243662

4. Kotodziej, Jerzy

Postawa ciala, jej wady i korekcja / Jerzy Kotodziej, Krzysztof Kotodziej, Irena Momola. - Wyd. 1,
dodr. - Rzeszéw : "Fosze", 2009. - 160 s. :il. ; 24 cm.

Sygn. 237949, czyt.237948

5. Owczarek, Stawomir

Gimnastyka przedszkolaka / Stawomir Owczarek. - Wwa : Wydaw. Szk. i Pedag., cop. 2001. - 216 s.
il ;21 cm.

Sygn. czyt.217787



6. Owczarek, Stawomir

Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej / Stawomir Owczarek, Marian Bondarowicz. -
Wyd. 11. - Wwa : Wydaw. Szk. i Pedag., 2011. - 248 s. :il. ; 24 cm.

Sygn. 234988

7. Polanska, Maria

Gimnastyk e korekcyjn g mozna polubi ¢ / Maria Polanska. - Rzeszéw : "Fosze", cop. 2012. - 111 s. :
il. ;21 cm.

Sygn. 237938, czyt.237937

8. Sieniek, Czestaw

Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna : poradnik meto dyczny. Cz. 1 / Czestaw Sieniek. -
Starachowice : "Helvetica", 2003. - 278 s. : il., err. ; 21 cm.

Zawiera: 1. Program gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej. 2.Rola i znaczenie kregostupa w ksztattowaniu
postawy. 3. Wady kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej 4. Ogélne zasady doboru éwiczen korekcyjnych. 5.
Wady postaw y, ich podziat i charakterystyka. Zataczniki.

Sygn. czyt. 222636/Cz.1

9. Sieniek, Czestaw

Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna : poradnik meto dyczny. Cz. 2 /| Czestaw Sieniek. -
Starachowice : "Helvetica", 2003. - 221 s. :il. ; 21 cm.

Poradnik sktada sie z czterech rozdzialéw. Rozdziat I. Od kregostupa do postawy - wady postawy omawia
zagadnienia teoretyczne. Rozdziat 1. Cwiczenia specjalne zawiera uwagi metodyczne do prowadzenia zajeé¢ z
gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej, omawia jej cele i zadania, ogélne zasady doboru éwiczen korekcyjnych,
zakres czynnosci dla prowadzgcego gimnastyke korekcyjng oraz zadania szczegotowe zwigzane z
poszczegdlnymi rodzajami wad postawy. Dwa kolejne rozdzialy prezentujg zestawy ¢wiczen specjalnych i
relaksacyjnych.

Sygn. 220585/Cz.2, 220586/Cz.2, 220587/Cz.2, czyt. 220583/Cz.2

10. Sieniek, Czestaw

Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna. Cz. 3, Scenari usz lekcji gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej : propozycja metodyczna  / Czestaw Sieniek. - Starachowice : "Helvetica", 2004. -
282s.:il.;21 cm.

Sygn. 231783/Cz.3, 231784/Cz.3, 231785/Cz.3, 231786/Cz.3, czyt.231700/Cz.3

11. Winczewska, Aneta

Catkiem nowe zabawy paluszkowe : usprawnianie dtoni dzieci / Aneta Winczewska, Piotr
Winczewski. - Gdansk : "Harmonia", 2018. - 190 s. ; 24 cm.

Sygn. 244177, 244178, 244179

12. Winczewski, Piotr

Profilaktyka i korygowanie pfaskostopia : zabawy i gry ruchowe aktywizuj ace miesnie stop /
Piotr Winczewski. -- Gdansk : "Harmonia Universalis”, 2018. - 267 s. ; 24 cm.

Sygn. 244189, 244190



Rozdzialy z ksi gzek:

1. Galleta-Mac, lzabela

Wybrane zagadnienia z korekcji wad postawy [/ Izabela Galleta-Mac // W: Wychowanie fizyczne w
ksztatceniu zintegrowanym / pod red. Seweryna Juliusza. — Wwa : Wydaw. Szk. i Pedag., cop. 2000. -
S. 42-58

Zawiera m.in.: przykladowe ¢wiczenia z gimnastyki korekcyjne;j.

Sygn. czyt. 215753

2. Hlywa, Renata Anna

Cwiczenia reguluj ace prawidiowe ustawienie glowy w przestrzeni w stos unku do ciata / Renata
Anna Hiywa. // W: Terapia pedagogiczna : zagadnienia praktyczne i propozycje zaje¢ / pod red. nauk.
Ewy Malgorzaty Skorek. - Wyd. 6. - Krakow : "Impuls",. - Krakéw, 2016. - S. 141-[143]

Sygn. 242847, 242848, 242850

3. Hlywa, Renata Anna

Cwiczenia wyrabiaj gce odruch réwnowagi / Renata Anna Hiywa. // W: Terapia pedagogiczna :
zagadnienia praktyczne i propozycje zaje¢ / pod red. nauk. Ewy Malgorzaty Skorek. - Wyd. 6. -
Krakéw : "Impuls",. - Krakéw, 2016. - S. 144-[147]

Sygn. 242847, 242848, 242850

4. Kaminska, Matgorzata

Korekcja wad postawy [/ Maligorzata Kaminska // W: Przewodnik metodyczny dla nauczycieli
wychowania fizycznego w klasach 4-6. Cz. 1 / Piotr Wréblewski [et al.]. - Kielce : "Mac Edukacja",
2001. - S. 75-123

Scenariusze zaje¢ gimnastyki korekcyjnej.

Sygn. 220249/Cz.1, 220250/Cz.1, czyt.219461/Cz.1

5. Kania, Bozena

Rehabilitacja w wadach wrodzonych / Bozena Kania. // W: Teoretyczne i praktyczne aspekty
nauczania integracyjnego w szkole samorzgdowej / red. Elzbieta Maria Krymow, Leszek Pawelski. -
Stupsk ; Szczecinek : Szkota Podstawowa nr 6 im. "Zdobywcéw Watu Pomorskiego”, 2004. - S. 119-
147

Sygn. 223328, czyt.223327

6. Kasperczyk, Tadeusz

Korektywa, gimnastyka korekcyjna  / Tadeusz Kasperczyk // W: Encyklopedia pedagogiczna XXI
wieku. T. 2, G-t / [red. nauk. i przewod. kom. red. Tadeusz Pilch]. - Wwa : "Zak", cop. 2003. - S. 805-
810

Sygn. czyt.220831/T.2

7. Markiewicz, Mirostawa

Zajecia usprawniaj gce funkcjonowanie analizatora kinestetyczno-ruchowe go / Mirostawa
Markiewicz. // W: Terapia pedagogiczna : zagadnienia praktyczne i propozycje zaje¢ / pod red. nauk.
Ewy Matgorzaty Skorek. - Wyd. 6. - Krakéw : "Impuls",. - Krakéw, 2016. - S. 150-[151]

Sygn. 242847, 242848, 242850

8. Parafiniuk, Tomasz

Spoteczny wymiar zaj e¢ korekcyjno-kompensacyjnych w terapii i wspomaganiu rozwoju
dziecka / Tomasz Parafiniuk. // W: Meandry i transgresje mysli pedagogicznej i edukacyjnej/ pod red.
nauk. Mariusza Gizowskiego ; [aut. Joanna Augustyniak et al.]. - Koszalin : Zak}. Edukacji Szkolnej
Inst. Techn. i Edukacji Politechniki Koszalinskiej, 2014. - S. 139-[153]

Sygn. czyt.240094



9. Skorupka, Ewa

Podmiotowo $é rodziny w profilaktyce i korekcji wad postawy dzie ci / Ewa Skorupka. /| W:
Cziowiek niepetnosprawny w rodzinie i w srodowisku lokalnym / red. Aleksandra Maciarz, Zdzistawa
Janiszewska-Niescioruk, Helena Ochonczenko. - Zielona Géra : Lubuskie Tow. Nauk., 2001. - S.
[505]-509

Sygn. 217972, czyt.217971

Artykuty z czasopism:

1. Borkowska, Maria
Zalecenia dotycz gce trybu zycia dzieci z wadami postawy i bocznymi skrzywienia mi kr egostupa
/ Maria Borkowska. // Edukacja i Dialog. - 2015, nr 3/4, s. 64-66

2. Cebula, Agata
Plecy wkl este - co warto wiedzie € i jak post gpowaé / Agata Cebula, Adam Jurczak, Dariusz
Mucha. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2013, nr 5, s. 32-42

3. Cymerys, Bozena
Gimnastyka korekcyjna / Bozena Cymerys. // Wychowanie w Przedszkolu. - 2012, nr 9, s. 49-51

4. Czaprowski, Dariusz
Aktywno $§¢ fizyczna i sport dzieci i mtodzie zy ze skolioz g idiopatyczn g / Dariusz Czaprowski,
Barttomiej Gromut, Lukasz Stolinski. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2018, nr 1, s. 49-55

5. Czaprowski, Dariusz

Cwiczenia symetryczne u dziecka z bocznym skrzywieni em kregostupa / Dariusz Czaprowski,
Agnieszka Kedra. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2012, nr 2, s. 21-25

Skolioza a éwiczenia symetryczne. Dziecko ze skoliozg na lekcji wychowania fizycznego.

6. Czaprowski, Dariusz
Prawidtowy przysiad - w fizjoterapii, sporcie i zyciu codziennym / Dariusz Czaprowski, Agnieszka
Kedra. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2012, nr 8, s. 37-42

7. Dencikowska, Beata
Cwiczenia i zabawy przy muzyce w gimnastyce korekcyj nej / Beata Dencikowska. // Lider. - 2011,
nr2,s.22-23

8. Gedl-Pieprzyca, Izabella

Jogging w wodzie gt ebokiej - z elementami  éwicze h w celu korekcji wad postawy [/ Izabella Gedl-
Pieprzyca, Alicja Kisielewska. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2010, nr 4, s. 21-24

Zalety biegu w wodzie (water jogging). Przyktadowe éwiczenia.

9. GedI-Pieprzyca, Izabella

Korekcja wad postawy - w formie aquagimnastyki / 1zabella GedI-Pieprzyca, Alicja Kisielewska. //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2010, nr 4, s. 25-33

Gimnastyka korekcyjna w wodzie - aquagimnastyka. Przyktadowe ¢wiczenia.

10. Hanus, Jozef

Forma zabawowa - sposéb na uatrakcyjnienie zaj e€ korekcyjnych /[ J6zef Hanus. / Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2011, nr 8, s. 22-30

Scenariusze zaje¢ gimnastyki korekcyjnej.



11. Jakubowski, Krzysztof

Gimnastyka korekcyjna na lekcjach wychowania fizycz nego / Krzysztof Jakubowski. //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2016, nr 1, s. 31-[37]

Scenariusz zajeé: Gry i zabawy w korekcji wad postawy — plecy okragte. Cwiczenia oddechowe.

12. Jakubowski, Krzysztof

Gimnastyka korekcyjna na lekcjach wychowania fizycz nego / Krzysztof Jakubowski. //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2015, nr 5, s. 45-50

Zadania gtéwne: Przeciwdziatanie wadzie postawy skoliotycznej. Wzmacnianie miesni grzbietu, posladkéw,
brzucha. Elongacja kregostupa.

13. Jakubowski, Krzysztof

Gimnastyka korekcyjna na lekcjach wychowania fizycz nego [/ Krzysztof Jakubowski. //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2015, nr 3, s. 32-37

Zadanie gléwne: Przeciwdzialanie wadzie - plecy okragte. Cwiczenia oddechowe.

14. Jankowicz-Szymanska, Agnieszka

Cwiczenia na powierzchniach niestabilnych w profilak tyce wad postawy - kontynuacja projektu

/ Agnieszka Jankowicz-Szymanska, Edyta Mikotajczyk. // Niepetnosprawnosé i Rehabilitacja. - 2017,
nr3,s. 3-19

Ocena skutecznosci ¢wiczen wykorzystujgcych m.in. dyski sensomotoryczne, pitki rehabilitacyjne podczas lekciji
dzieci 7-9-letnich.

15. Jurczak, Adam

Klatka piersiowa lejkowata - co warto wiedzie ¢ i jak post gpowaé. [Cz. 1] / Adam Jurczak, Agata
Cebula. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2012, nr 4, s. 35-39

Zawiera scenariusz lekcji prezentujgcy przyktadowe postepowanie korekcyjne dla klatki piersiowej lejkowatej u
dzieci 5 klasy szkoty podstawowej.

16. Jurczak, Adam

Klatka piersiowa lejkowata - éwiczenia. [Cz. 2] / Adam Jurczak, Teresa Mucha. // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2012, nr 5, s. 39-42

Zawiera scenariusz lekcji prezentujgcy przyktadowe postepowanie korekcyjne dla klatki piersiowej lejkowatej u
dzieci 3 klasy szkoty podstawowe;j.

17. Kaczanowska, Edyta
W krainie ptakéw : scenariusz zaj €€ ruchowych z elementami gimnastyki korekcyjnej / Edyta
Kaczanowska. // Blizej Przedszkola. - 2013, nr 7/8, s. 32-34

18. Kamien, Dorota

Miejsce i rola éwicze i korekcyjno-kompensacyjnych w szkolnej aktywno $ci fizycznej ucznidw
na I-1l etapie edukacji / Dorota Kamien. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2017, nr 5, s. 44-[49]
Funkcje gimnastyki korekcyjnej oraz przykiadowe ¢wiczenia.

19. Kamien, Dorota
Stop otylo $ci : aktywizuj gce zajecia korekcyjne w walce z wadami postawy  / Dorota Kamien. //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2020, nr 1, s. 15-24

20. Kamien, Dorota

Tor przeszkéd / Dorota Kamien. // Wychowanie w Przedszkolu. - 2014, nr 10, s. 40-42

Gléwne przyczyny powstawania wad postawy. Tory przeszkdd z przewagg éwiczen przeciw ptaskostopiu i
wzmacniajgcych gorset migsniowy.



21. Kepa, Beata
Projekt zaj eé z gimnastyki korekcyjnej / Beata Kepa. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2017,
nr2,s.[17]-21

22. Klas-Pupar, Kinga
Boczne skrzywienie kr egostupa / Kinga Klas-Pupar. // Remedium. - 2014, nr 12, s. 12

23. Klas-Pupar, Kinga

Gymstick w zaj eciach korekcyjnych. Cz. 11 /Kinga Klas-Pupar. // Remedium. - 2012, nr 1, s. 21
Wykorzystanie Gymsticka w korekcji wad postawy dotyczacych klatki piersiowej Cwiczenia dostosowane do
mtodziezy w wieku 13-15 lat.

24. Klas-Pupar, Kinga
Klatka piersiowa kurza. Cz. 2 /Kinga Klas-Pupar. // Remedium. - 2014, nr 4, s. 17

25. Klas-Pupar, Kinga
Klatka piersiowa lejkowata [/ Kinga Klas-Pupar. // Remedium. - 2014, nr 3, s. 12

26. Klas-Pupar, Kinga

Kolana ko slawe / Kinga Klas-Pupar. // Remedium. - 2014, nr 5, s. 17

Przyktady gier i zabaw w korekcji kolan koslawych : "Podaj dalej", "Wyscig rydwanéw"”, "Pokonaj tunel”, "Mycie
lustra”.

27. Klas-Pupar, Kinga

Kolana szpotawe / Kinga Klas-Pupar. // Remedium. - 2014, nr 6, s. 12

Gry i zabawy w korekcji kolan szpotawych : "Samochody, tratwy, mioty", "Na krawedziach", "Wyscig pingwinéw",
"Bim-Bam", "Podmuch wiatru".

28. Klas-Pupar, Kinga
Plecy okr agte. Cz. 1 / Kinga Klas-Pupar. // Remedium. - 2013, nr 11, s. 17
Cwiczenia dla dzieci w wieku przedszkolnym.

29. Klas-Pupar, Kinga
Plecy ptaskie. Cz. 3 /Kinga Klas-Pupar. // Remedium. - 2014, nr 1, s. 19

30. Klas-Pupar, Kinga
Plecy wkl este (dorsum concavum). Cz. 2 / Kinga Klas-Pupar. // Remedium. - 2013, nr 12, s. 17
Gry i zabawy ruchowe.

31. Klas-Pupar, Kinga
Ptaskostopie / Kinga Klas-Pupar. // Remedium. - 2014, nr 7/8, s. 28
Gry i zabawy w korekcji ptaskostopia.

32. Klas-Pupar, Kinga
Skolioza. Cz. 4 / Kinga Klas-Pupar. // Remedium. - 2014, nr 2, s. 12

33. Klas-Pupar, Kinga
Trening zdolno $ci koordynacyjnych z wykorzystaniem Core Boardu. Cz . 20/ Kinga Klas-Pupar. //
Remedium. - 2012, nr 11, s. 21

34. Klas-Pupar, Kinga

Wady kr egostupa w ptaszczy znie strzatkowej. Cz. 1 / Kinga Kla$-Pupar. // Remedium. - 2014, nr
10, s. 17

Zajecia korygujgce na ptywalni - prezentacja gier i zabaw w wodzie.
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35. Kloda, Maria
Wady stop - u dzieci / Maria Kloda, Janina Grzegorzewska. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2014, nr 3, s. 39-41

36. Kowalewska, Jadwiga
Na zdrowie. Cz. 3, Postawa ciata /Jadwiga Kowalewska. // Sygnat. - 2017, nr 3, s. 16-19
Wskazowki fizjoterapeuty jak dba¢ o zdrowie kregostupa dziecka.

37. Kowalewska, Jadwiga

Na zdrowie. Cz. 4, Przeci azenie kr egostupa / Jadwiga Kowalewska. // Sygnat. - 2017, nr 4, s. 16-18
Znaczenie aktywnos$ci fizycznej. Przyczyny dolegliwosci zwigzanych z kregostupem. Wskazéwki jak dba¢ o
zdrowie kregostupa.

38. Kromer, Katarzyna

Scenariusz lekcji wychowania fizycznego z elementam i gimnastyki korecyjno-kompensacyjnej
dla klasy | "Nasze klasowe zoo" [ Katarzyna Kromer. // Edukacja Wczesnoszkolna. - 2017/2018, nr
2,s.84-88

39. Lasek, Mikotaj

Wykorzystanie pitek tenisowych na zaj eciach z wychowania fizycznego / Mikotaj Lasek. //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 4, s. 28-29

Propozycje éwiczen, gier i zabaw z wykorzystaniem pitek tenisowych.

40. Lelonek, Magdalena
Gry i zabawy ruchowe z elementami gimnastyki korekc  yjno-kompensacyjnej / Magdalena
Lelonek. // Edukacja Wczesnoszkolna. - 2017/2018, nr 2, s. 50-58

41. Makarczuk, Anna
Wady postawy ciata - $wiadomo $¢ rodzicéw w zakresie ich wyst epowania / Anna Makarczuk,
Gabriela Henrykowska. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2013, nr 4, s. 18-21

42. Modrzejewska, Justyna
Wady postawy ciata uczniéw w miodszym wieku szkolny m / Justyna Modrzejewska, Zofia Malec.
/I Nauczyciel i Szkofa. - 2017, nr 3 (63), s. [85]-94

43. Owczarek, Stawomir

Dziecko z chorob g Scheuermanna (miodzie nczg kifoz g piersiow ) w szkole [/ Stawomir
Owczarek. // Lider. - 2011, nr 1, s. 7-8

Choroba Scheuermanna. Funkcjonowanie dziecka z chorobgScheuermanna w szkole. Zalecane ¢wiczenia.

44, Puszka, Daria
Bosy dzie n w szkole... czas start! / Daria Puszka. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2020, nr 2,
s. 38-39

45. Pytlinska, Mariola
Jak rozpozna ¢ wady postawy w $rod dzieci i mtodzie zy? [Cz. 1] / Mariola Pytlinska. // Remedium. -
2015, nr4,s. 17

46. Pytlinska, Mariola
Jak rozpozna € wady postawy w $rod dzieci i mtodzie zy?. Cz. 2 / Mariola Pytlinska. // Remedium. -
2015, nr 6, s. 17



47. Pytlinska, Mariola
Jak rozpozna € wady postawy u dzieci. Cz. 3 / Mariola Pytlinska. // Remedium. - 2015, nr 10, s. 15

48. Rosotek, Barbara
Epidemia XXI wieku - przykurcze i wady postawy w  $rod dzieci i mtodzie zy / Barbara Rosotek. //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2012, nr 10, s. 21-23

49. Sitek, Martyna
Wady postawy dzieci : stan wiedzy rodzicow [/ Martyna Sitek. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne.
- 2014, nr 5, s. 14-17

50. Sobczak, Zuzanna

Na co musi zwréci ¢ uwag e nauczyciel WF, pracuj ac z dzie émi z wadami postawy? / Zuzanna
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