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KSIAZKI

1. Blaszczynski, Alex

Hazard : historia, zagrozenia i drogi wyjscia / pod red. Bohdana T. Woronowicza ; [aut.
Alex Blaszczynski, Anita Pindiur, Roman Pomianowski ; tt. Elzbieta Podle$na]. - Poznan,
cop. 2012

2. Cungi, Charly

Stawi¢ czolo uzaleznieniom : alkohol, nikotyna, narkotyki, hazard / Charly Cungi ; wstep
Ovide Fontaine ; przet. Agata Tomaszewska-Antoniewicz ; il. Charly Cungi. - Warszawa,
2007

3. Derwich-Nowak, Aleksandra
Patologiczny hazard : poradnik dla os6b grajacych niebezpiecznie, zagrozonych scho-
rzeniem, ich rodzin oraz terapeutow / Aleksandra Derwich-Nowak. - Warszawa, 2010

4. Hamerlinski-Dzierozynski, Andrzej
O kartach, karciarzach, grach poczciwych i grach szulerskich : szkice obyczajowe z
wiekow XV-XVI / Andrzej Hamerlinski-Dzierozynski. - Krakéw, [1976]

5. Zaburzenia
Zaburzenia uprawiania hazardu i inne tak zwane nalogi behawioralne / red. nauk. Bogu-
staw Habrat ; aut. Mateusz Gola [et al.]. - Warszawa, 2016

FRAGMENTY Z KSIAZEK

1. Andrzejewska, Anna
Dzieci i mtodziez w sieci zagrozen realnych i wirtualnych : aspekty teoretyczne i empiryczne
/ Anna Andrzejewska. — Warszawa, 2014. — S. 181-198: Internetowy hazard

2. Augustynek, Andrzej
Jak walczy¢ z uzaleznieniami? / Andrzej Augustynek. — Warszawa, 2011. — S. 63-70: Hazard

3. Baumeister, Roy F.

Utrata kontroli : jak i dlaczego tracimy zdolno$¢ samoregulacji / Roy F. Baumeister, Todd F.
Heatherton, Dianne M. Tice ; tl. Lukasz Swie;cicki. - Warszawa, 2000. — S. 265-273: Upra-
wianie gier hazardowych

4. Grzegorzewska, Iwona
Uzaleznienia behawioralne / Iwona Grzegorzewska, Lidia Cierpiatkowska. - Warszawa, 2018.
—S. 145-182: Uzaleznienie od hazardu

5. Hotyst, Brunon
Zagrozenia fadu spotecznego. [T.] 2 / Brunon Hotyst. - Warszawa, 2014. — S. 206-230: Uza-
leznienie od ryzyka

6. Kosinski, Jerzy
Paradygmaty cyberprzestepczosci / Jerzy Kosinski. — Warszawa, 2015. — S. 169-171: Hazard
internetowy



7. Kozak, Stanistaw

Patologie komunikowania w Internecie : zagrozenia i skutki dla dzieci i mtodziezy / Stanistaw
Kozak. - Warszawa, 2011. — S. 140-155: Internetowy hazard — definicje, przyczyny, dia-
gnoza (test) i skutki

8. Ku¢, Maltgorzata
Leksykon kryminologii / Matgorzata Ku¢. — Warszawa, 2015. — S. 42-45: Hazard

9. Oginska-Bulik, Nina
Uzaleznienie od czynnosci : mit czy rzeczywistos¢? / Nina Oginska-Bulik. — Warszawa, 2010.
— 158-186: Patologiczny hazard

10. Ogonowska, Agnieszka

Uzaleznienia medialne czyli O patologicznym wykorzystaniu mediéw i ich wptywie na nasze
zdrowie oraz zycie naszych dzieci / Agnieszka Ogonowska. — Krakéow, 2014. — S. 56-59: Pa-
tologiczny hazard i e-hazard

11. Oniszczenko, Wlodzimierz
Genetyka zachowania w psychologii 1 psychiatrii / Wtodzimierz Oniszczenko, Wojciech Lu-
kasz Dragan. - Warszawa, 2008. — S. 148-152: Patologiczny hazard

[Badania bliznigt i rodzinne.]

12. Pierzchata, Kazimierz
Czlowiek a patologie spoleczne / Kazimierz Pierzchata, Czestaw Cekiera. — Torun, [2008]. —
S. 160-187: Hazard

13. Pospiszyl, Irena
Patologie spoteczne / Irena Pospiszyl. — Warszawa, 2008. — S. 197-208: Hazard

14. Woronowicz, Bohdan T.
Uzaleznienia : geneza, terapia, powr6t do zdrowia / Bohdan T. Woronowicz. — Poznan, 2009.
—S. 463-472: Patologiczny hazard

ROZDZIALY Z PRAC ZBIOROWYCH

1. Dzik, Bartlomiej
Hazard / Barttomiej Dzik // W: Psychologia ekonomiczna. — Gdansk, 2004. — S. [567]-599

2. Hoffmann, Beata
Uzaleznienie od hazardu w Swietle teorii i badan / Beata Hoffmann. // W: Czlowiek u pro-
gu trzeciego tysigclecia. - Elblag, 2011. - T. 4. - S. 317-325

3. Pospiszyl, Irena
Uzaleznienie od stylu zycia / Irena Pospiszyl. / W: Katastrofy i zagrozenia we wspotcze-
snym $wiecie. - Wwa, 2008. - S. 264-275



ARTYKULY Z CZASOPISM

1. Biadun-Korulczyk, Edyta
Uzaleznienia behawioralne - kiedy zachowanie staje si¢ problemem / Edyta Biadun-
Korylczuk. // Remedium. - 2014, nr 4, Dodatek s. 1-3

[Uzaleznienia czynno$ciowe - od komputera, Internetu i telefonu (fonoholizm), zakupoholizm, hazard, tanorek-
sja (opalanie w solarium), objadanie si¢ - sygnaly ostrzegawcze. Przyczyny i mechanizm powstawania uzalez-
nien behawioralnych.]

2. Bukowska, Bogustawa )
Hazard w Polsce - obraz zjawiska i przeciwdzialanie / Bogustawa Bukowska. // Swiat Pro-
blemow. - 2015, nr 3, s. 5-10

3. Bulska, Joanna
Wspélczesny cztowiek wobec zdrowotnych i spotecznych zagrozen wynikajacych z uza-
leznien od czynnosci / Joanna Bulska. / Chowanna. - 2017, nr 2, s. 299-312

4. Celebucka, Jolanta

Terapia 0s6b uzaleznionych od hazardu w grupach homogenicznych / Jolanta Celebucka.
Il Swiat Problemow. - R. 22, nr 10 (2014), s. 42-45

[Leczenie patologicznych hazardzistow w grupach heterogenicznych oraz homogenicznych - réznice oraz skut-
ki.]

5. Cierpiatkowska, Lidia

Sojusz terapeutyczny a efektywnos¢ terapii os6b z zaburzeniami zachowania zwigzany-
mi z hazardem / Lidia Cierpiatkowska. // Serwis Informacyjny Uzaleznienia. - 2018, nr 3, s.
6-11

6. Drachal, Halina
Gram, bo to wciaga : uzaleznienia behawioralne: hazard, siecioholizm, pracoholizm,
zakupoholizm... / Halina Drachal. // Gtos Nauczycielski. - 2015, nr 32/33, s. 14

7. Duda, Agnieszka
Hazard z perspektywy psychodynamicznej / Agnieszka Duda. // Swiat Problemoéw. - 2015,
nr 3, s. 39-41

8. Glowacki, Antoni

Oszacowanie rozpowszechnienia hazardu oraz przekonania dotyczace gier na pieniadze
- na podstawie badan CBOS i KBPN / Antoni Glowacki. // Swiat Problemow. - 2019, nr 10,
s. 15-18

9. Gnich, Anna
Prosze pani, ja musze gra¢ / Anna Gnich, Marianna Urbanek. // Charaktery. - 2016, nr 10, s.
46-49

10. Golinska, Lucyna
Rola impulsywnosci, leku oraz poczucia wlasnej skutecznosci u oséb uprawiajacych ha-
zard problemowo / Lucyna Golinska. // Alkoholizm i Narkomania. - 2014, nr 4, s. 325-331



11. Hoffmann, Beata
Uzaleznienie od hazardu : specyfika, przyczyny, terapia / Beata Hoffmann. // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. - 2012, nr 7, s. 23-30

12. Jak
Jak rozpoznac osobe¢ uzalezniong od hazardu? // Remedium. - 2011, nr 11, s. 21

13. Jarczynska, Jolanta
Co zagraza mlodziezy, a co ja chroni przed problemowym uczestnictwem w grach loso-
wych? / Jolanta Jarczynska. // Wychowanie na co Dzien. - 2015, nr 5, s. 43-50

14. Jarczynska, Jolanta
Jak rozpoznac¢ i zdiagnozowac¢ hazard problemowy u mlodziezy? / Jolanta Jarczynska. //
Wychowanie na co Dzien. - 2012, nr 9, s. 12-17

15. Jelonkiewicz, Irena
Psychoterapia hazardu - jak skutecznie leczy¢ hazardzistow? Efektywno$¢ stosowanych
metod terapeutycznych / Irena Jelonkiewicz. // Psychoterapia. - 2014, nr 2 (169), s. [31]-42

16. Junger, Agata
Program terapeutyczno-edukacyjny dla oséb z uzaleznieniami behawioralnymi i ich ro-
dzin / Agata Junger. // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2014, nr 1, s. 39-45

17. Kaczmarek, Kinga
Hazard w okresie adolescencji / Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere. / Remedium. -
2012, nr 6, dodatek, s. 4-5

18. Kielian, Andrzej

Mlodzi hazardzisci : stopien zagrozenia uzaleznieniem od hazardu polskiej mlodziezy
oraz przyklady dzialan profilaktycznych / Andrzej Kielian. // Katecheta. - 2015, nr 11, s. 5-
17

19. Lelonek, Bernadeta
Oczekiwania uzaleznionego gracza rozpoczynajacego proces terapii. [Cz. 3] / Bernadeta
Lelonek. // Terapia Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia . - 2007, nr 5, s. 31-34

20. Lelonek, Bernadeta
Ofiary jednore¢kich bandytéw / Bernadeta Lelonek // Charaktery. - 2009, nr 12, s. 30-[33]

[Do$wiadczanie negatywnych konsekwencji przez rodziny nalogowych hazardzistow.]

21. Lelonek, Bernadeta
Poczatek drogi - kiedy uzalezniony hazardzista trafia do specjalisty. [Cz. 2] / Bernadeta

Lelonek // Terapia Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia. - 2007, nr 3, s. 32-35
[Omoéwienie stosowanych na calym §wiecie r6znych podej$¢ w leczeniu natogowych hazardzistow, oraz wyniki
warunkujace jego skuteczno$¢.]

22. Lelonek, Bernadeta

Rozrywka czy choroba? : gry hazardowe w Swietle psychologii / Bernadeta Lelonek //
Nowiny Psychologiczne. - 2009, nr 2, s. [17]-34

[Przeglad psychologicznych zagadnien zwigzanych z patologicznym hazardem. Kryteria rozpoznawania hazar-
du, fazy rozwoju nalogowego grania, czynniki sprzyjajace rozwojowi uzaleznienia od hazardu.]



23. Lelonek-Kuleta, Bernadeta
Badania naukowe a praktyka terapeutyczna : odrebne $ciezki czy wspodlna droga? / Ber-

nadeta Lelonek-Kuleta. // Terapia Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia. - 2012, nr 1, s. 18-22
[Patologiczny hazardzista w $wietle przeprowadzonych badan.]

24. Lelonek-Kuleta, Bernadeta
Hazard i przestepczo$¢ - perspektywa osadzonych mezczyzn / Bernadeta Lelonek-Kuleta.
// Swiat Problemow. - 2019, nr 8, s. 23-26

25. Lelonek-Kuleta, Bernadeta )
Hazard senioréw - problem wieloaspektowy / Bernadeta Lelonek-Kuleta. // Swiat Proble-
mow. - 2019, nr 6, s. 21-24

26. Lelonek-Kuleta, Bernadeta
Oldboje w kasynie / Bernadeta Lelonek-Kuleta ; rozm. przepr. Daria Jeczminska. / Charak-
tery. - 2019, nr 2, s. 58-61

27. Lelonek-Kuleta, Bernadeta )
Rodzina wobec patologicznego hazardu / Bernadeta Lelonek-Kuleta. // Swiat Problemoéw. -
2015, nr 3,s. 11-14

28. Lelonek-Kuleta, Bernadeta

Uzaleznienie od czynnoSci : zdefiniowanie pojecia, specyfika problemu oraz Kierunki
diagnozy / Bernadeta Lelonek-Kuleta. // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2012, nr 1, s.
13-18

29. Lelonek-Kuleta, Bernadeta
Uzaleznienie od hazardu : zmienne psychospoleczne wspolwystepujace z nalogowym
graniem / Bernadeta Lelonek-Kuleta. // Przeglgd Psychologiczny. - 2010, nr 2, s. [177]-194

?30. Lelonek-Kuleta, Bernadeta
Zeby wygraé, trzeba nie gra¢ / Bernadeta Lelonek-Kuleta. / Charaktery. - 2011, nr 11, s.
84-87

[Uzaleznienie od hazardu - objawy, leczenie, profilaktyka.]

31. Loskot, Matgorzata
'"M@j syn jest uzalezniony od gry na automatach..." / Matgorzata Loskot. // Glos Pedago-
giczny. - 2013, nr 46, s. 8-9

[Przypadek Adriana - ucznia I klasy gimnazjum.]

32. Loskot, Matgorzata
""Sprawdz swoja tendencje¢ do hazardu' : test dla mlodziezy gimnazjalnej / Matgorzata
Loskot. // Gtos Pedagogiczny. - 2013, nr 46, s. 28

33. Loskot, Matgorzata
Test sprawdzajacy ryzyko uzaleznienia od hazardu wedlug dra Thorstena Heedta dla
mlodziezy starszej / Matgorzata f.oskot. // Glos Pedagogiczny. - 2013, nr 46, s. 29

34. Loskot, Matgorzata

Zabawa, ktora staje si¢ przymusem / Matgorzata Loskot. // Gtos Pedagogiczny. - 2013, nr
46, s. 4-7



[Uzaleznienie od hazardu dzieci i mtodziezy.]

35. Malczewski, Artur
Milodziez i hazard / Artur Malczewski. // Remedium. - 2011, nr 11, s. 8-9

[Wyniki badan ankietowych na temat udziatu mtodziezy w grach hazardowych.]

36. Malczewski, Artur
Polacy a gry o charakterze hazardowym / Artur Malczewski. // Serwis Informacyjny Nar-
komania. - 2011, nr 3, s. 8-11

37. Mielecka-Kubien, Zofia
Indywidualne koszty hazardu problemowego i patologicznego / Zofia Mielecka-Kubien. //
Swiat Problemow. - 2015, nr 3, s. 15-18

38. Mielecka-Kubien, Zofia
Szacowanie spotecznych kosztéw hazardu problemowego i patologicznego / Zofia Mie-
lecka-Kubien. // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2014, nr 3, s. 33-41

39. Muszynska, Danuta

Hazard. Nie igraj! : ogélnopolska kampania spoleczna na rzecz zapobiegania proble-
mowemu graniu w gry hazardowe wsréd mlodziezy / Danuta Muszynska. // Serwis Infor-
macyjny Narkomania. - 2012, nr 4, s. 11-12

40. Muszynska, Danuta

Polityka w zakresie uzaleznien behawioralnych w Polsce / Danuta Muszynska. // Serwis
Informacyjny Uzaleznienia. - 2017, nr 1, 6-14

[Dziatalno$¢ Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych w latach 2011-2016. Zakres zrealizowanych
zadan ze $rodkéw Funduszu. Ocena dziatania Funduszu. Perspektywy rozwoju Funduszu.]

41. Niewiadomska, Irena
Narzedzia do oceny ryzyka zaburzen zwigzanych z hazardem wsréd mlodziezy / Iwona
Niewiadomska [et al.]. // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2015, nr 2, s. 21-26

42. Ostaszewski, Krzysztof

Scenariusze zaje¢¢ psychoedukacyjnych / konsultacja merytoryczna Krzysztof Ostaszewski.
/l Remedium. - 2012, nr 6, dod. s. 6-7

[Przyktadowe scenariusze zaj¢¢ psychoedukacyjnych na temat uzaleznienia od hazardu.]

43. Pisarska, Agnieszka
Miodziez o hazardzie / Agnieszka Pisarska [et al.]. / Serwis Informacyjny Narkomania. -
2015, nr 4, s. 28-32

44. Prajsner, Mira
Nalogowy hazard / Mira Prajsner. // Remedium. - 2012, nr 6, dod. s. 1-3

[Diagnoza, terapia i leczenia nalogowych hazardzistow.]

45. Pyzalski, Jacek
L.odzki kwestionariusz probleméw hazardowych wsréd adolescentow : zalozenia i wy-
brane wyniki / Jacek Pyzalski. // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2016, nr 4, s. 41-47

[Etap badan jakosciowych polegat na przeprowadzeniu indywidualnych wywiadéw pogtebionych z 30 terapeu-
tami zajmujacymi si¢ profilaktyka i leczeniem uzaleznien behawioralnych wsréd miodziezy z catego kraju. Po-



zwolito to na poglebione rozpoznawanie szeregu kontekstualnych uwarunkowan hazardu mtodziezy, bardzo
trudnych lub niemozliwych do uchwycenia w badaniu ilosciowym.]

46. Romaniuk, Ryszard
Hazard w Cleveland / Ryszard Romaniuk. // Terapia Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia. -
2010, nr 4, s. 14-16

[Amerykanskie programy leczenia uzaleznienia od hazardu.]

47. Romaniuk, Ryszard
Wizja "wladzy' / Ryszard Romaniuk. // Terapia Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia. - 2010,
nr 5, s. 30-31

[Rola kontroli w uwarunkowaniach i leczeniu uzaleznienia od hazardu.]

48. Ruman, Natalia Maria
Profilaktyka w dzialalno$ci wychowawczej / Natalia Maria Ruman. // Wychowawca. - 2013,
nr9,s. 10-13

[Czynniki psychospoleczne sprzyjajace uzaleznieniom. Naduzywanie alkoholu. Hazard.]

49. Ruszpel, Maja ,
Odpowiedzialna gra / Maja Ruszpel. // Swiat Probleméw. - 2019, nr 4, s. 29-32

50. Ruszpel, Maja ’
Rewolucja na rynku gier hazardowych / Maja Ruszpel. // Swiat Problemow. - 2018, nr 3, s.
28-29

51. Rzymetka-Frackiewicz, Agata
Gry i zaklady o charakterze hazardowym : dzialania profilaktyczne jako zadanie szkoly
/ Agata Rzymetka-Frackiewicz. // Wychowanie na co Dzien. - 2018, nr, 4, s. 9-13

52. Sagadyn, Leszek
Specyfika procesu grupowego u oséb uzaleznionych od hazardu / Leszek Sagadyn. // Te-
rapia Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia. — 2013, nr 1, s. 11-13

53. Sagadyn, Leszek
Specyfika relacji terapeutycznej u oséb uzaleznionych od hazardu / Leszek Sagadyn. //
Terapia Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia. - 2012, nr 5, s. 9-11

54. Smas-Myszczyszyn, Magdalena
Terapia oséb uzaleznionych od hazardu : adaptacja programu prof. Roberta Ladouceu-
ra / Magdalena Smas-Myszczyszyn. // Swiat Problemoéw. - R. 22, nr 2 (2014), s. 14-18

55. Skala
Skala problemu hazardu wsréd osadzonych - wnioski z raportu. / Remedium. - 2019, nr
2,s.12-13

56. Skowron, Agata
ABC zachowan ryzykownych / Agata Skowron // Remedium. - 2009, nr 3. s. 16-17

[Uzaleznienie od hazardu.]

57. Stepulak, Marian Zdzistaw



Dylematy moralne w pracy z uzaleznionymi od hazardu / Marian Zdzistaw Stepulak. //
Remedium. - 2011, nr 7/8, s. 50-51

[Specyfika uzaleznienia od hazardu. Relacje interpersonalne terapeuta - hazardzista. Tajemnica zawodowa.]

58. Stepien, Bogna
Ulotka dla rodzicéw na temat hazardu / Bogna Stepien. // Glos Pedagogiczny. - 2013, nr
46, s. 25

59. Tucholska, Stanistawa
Aktywnos¢ hazardowa dorastajacej mlodziezy / Stanistawa Tucholska // Problemy Opie-
kunczo-Wychowawcze. - 2008, nr 5, s. 14-20

[Udziat mtodziezy w grach losowych i innych formach hazardu.]

60. Tucholska, Stanistawa

Aktywnos¢ hazardowa mlodziezy szkolnej / Stanistawa Tucholska. // Kwartalnik Pedago-
giczny. - 2011, nr 4, s. 179-201

[Motywacja aktywnos$ci hazardowej. Epidemiologia zjawiska. Analiza wynikéw badania w$réd uczniéw szkét
ponadgimnazjalnych]

61. Wegrzecka-Gilun, Janina
ABC zachowan ryzykownych / oprac. Janina Wegrzecka-Gilun // Remedium. - 2009, nr 10,
s. 16-17

[Typy uzaleznien miodziezy od hazardu i zapobieganie nawrotom uzaleznienia.]

62. Wegrzecka-Gilun, Janina

ABC zachowan ryzykownych / oprac. Janina Wegrzecka-Gilun // Remedium. - 2009, nr 9, s.
16-17

[Podstawowe dziatania interwencyjne podejmowane przez osoby prowadzace terapie nastolatkéw uzaleznionych
od hazardu.]

63. Wegrzecka-Gilun, Janina
ABC zachowan ryzykownych / oprac. Janina Wegrzecka-Gilun // Remedium. - 2009, nr 7/8.
s. 32-35

[Uzaleznienie nastolatkéw od hazardu - profilaktyka.]

64. Wegrzecka-Gilun, Janina
ABC zachowan ryzykownych / oprac. Janina Wegrzecka-Gilun // Remedium. - 2009, nr 6. s.
16-17

[Uzaleznienie od hazardu - typy graczy oraz symptomy uzaleznienia.]

65. Wegrzecka-Gilun, Janina
ABC zachowan ryzykownych / oprac. Janina Wegrzecka-Gilun // Remedium. - 2009, nr 5. s.
16-17

[Uzaleznienie od hazardu : symptomy i konsekwencje.]

66. Wegrzecka-Gilun, Janina
ABC zachowan ryzykownych / oprac. Janina Wegrzecka-Gilun // Remedium. - 2009, nr 4. .
s. 16-17

[Hazard - fazy uzaleznienia. Regulacje prawne.]

67. Wieczorek, Lukasz



Bariery w dostepie do leczenia dla os6b z zaburzeniami hazardowymi / f.ukasz Wieczo-
rek, Katarzyna Dabrowska. // Serwis Informacyjny Uzaleznienia. - 2017, nr 4, s. 21-26

68. Wieczorek, Lukasz

Czynniki przyczyniajace si¢ do podejmowania leczenia przez osoby z zaburzeniami ha-
zardowymi / Lukasz Wieczorek, Katarzyna Dabrowska. // Serwis Informacyjny Uzaleznienia.
- 2018, nr 4, s. 40-47

69. Wieczorek, Lukasz
Oferta pomocy dla oséb z zaburzeniami hazardowymi i rekomendacje dla jej poprawy /

Fukasz Wieczorek, Katarzyna Dabrowska. // Serwis Informacyjny Uzaleznienia. - 2019, nr 2,
s. 21-26

70. Wieczorek, Lukasz
Pozytywne i negatywne aspekty terapii identyfikowane przez osoby z zaburzeniami ha-

zardowymi / Lukasz Wieczorek. // Serwis Informacyjny Uzaleznienia. - 2019, nr 1, s. 31-36
[Analiza badan, ktérych celem jest identyfikacja pozytywnych i negatywnych aspektow terapii dostrzeganych
przez osoby z zaburzeniami hazardowymi, ktére podjety leczenie.]
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