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Układ zestawienia: 
 
 

1. Zagadnienia ogólne (s. 1-15). 
2. Profilaktyka alkoholizmu, narkomanii, palenia papierosów, zażywania dopalaczy, substancji  

psychoaktywnych (s. 16-21). 
3. Profilaktyka agresywności, przemocy w szkole i cyberprzemocy (s. 22-29). 
4. Profilaktyka uzależnienia od Internetu, komputera, multimediów, urządzeń mobilnych (s. 29-30). 
5. Profilaktyka uzależnienia od hazardu (s. 30-31). 
 
 

1. Zagadnienia ogólne 
 
 
1. Badora, Sylwia 
Profilaktyka w gimnazjum : przykład szkoły tarnobrzeskiej / Sylwia Badora, Anna 
Róg // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2012, nr 1, s. 22-29 
 
2. Banach, Katarzyna 
Nałogowe zachowania – wskazówki do prowadzenia interwencji / Katarzyna Banach 
// Remedium. – 2013, nr 10, dod. „Na uzależnienia behawioralne”, s. 1-3 
 
3. Biaduń-Korulczyk, Edyta 
Asertywność / Edyta Biaduń-Korulczyk // Remedium. - 2013, nr 5, dod. "Na uzależnienia 
behawioralne", s. 1-3 
Umiejętność odmawiania wypicia alkoholu i wzięcia narkotyku. 
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4. Biaduń-Korulczyk, Edyta 
Radzenie sobie z emocjami i stresem / Edyta Biaduń-Korulczyk // Remedium. – 2013, nr 
7/8, dod. „W kręgu uzależnień behawioralnych”, s. 1-3 
 
5. Biaduń-Korulczyk, Edyta 
Rozwój psychospołeczny a uzależnienia behawioralne / Edyta Biaduń-Korulczyk // 
Remedium. - 2014, nr 12, dod. "Na uzależnienia behawioralne", s. 1-3 
Zawiera: Co to jest samoocena i poczucie własnej wartości? Kształtowanie się samooceny u małego 
dziecka. Samoocena w okresie adolescencji. Wpływ samooceny a uzależnienia behawioralne. 
 
6. Bodanko, Anatol 
Szkic o profilaktyce / Anatol Bogdanko, Piotr Kowolik // Nauczyciel i Szkoła. – 2009, nr 
3/4, s. 43-51 
Zawiera: Profilaktyka kryminalistyczna; Profilaktyka w pedagogice; Struktura systemu profilaktyki; 
Rola nauczyciela w profilaktyce. 
 
7. Borkowska, Anna 
Szkolny program profilaktyki / Anna Borkowska // Serwis Informacyjny Uzależnienia. - 
2018, nr 2, s. 17-20 
Konstruowanie szkolnego programu profilaktycznego. 
 
8. Borowiecki, Paweł 
Zdrowy styl życia : program profilaktyczny dla pierwszych klas szkół ponadgim-
nazjalnych / Paweł Borowiecki // Wychowawca. - 2015, nr 9, s. 23-28 
 
9. Borucka, Anna 
ABC profilaktyki zachowań ryzykownych dla rodziców nastolatków / Anna Borucka 
// Świat Problemów. - 2016, nr 1, s. 30-34 
Zawiera m.in. przykład rozpoczęcia rozmowy z nastolatkiem na temat picia alkoholu oraz wskazówki 
dla rodziców. 
 
10. Borucka, Anna 
ABC szkolnej profilaktyki zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży / Anna Boruc-
ka, Agnieszka Pisarska, Krzysztof Bobrowski // Świat Problemów. – 2014, nr 1, s. 5-11 
Celem artykułu jest popularyzacja i przedstawienie kluczowych teorii i pojęć związanych ze szkolną 
profilaktyką. 
 
11. Borucka, Anna 
Logiczny model programu profilaktycznego / Anna Borucka // Serwis Informacyjny 
Uzależnienia. - 2017, nr 1, 20-24 
Przedstawiono etapy konstruowania programu profilaktycznego skierowanego do dzieci i młodzieży. 
 
12. Borucka, Anna 
Nauczyciele w profilaktyce opartej na naukowych podstawach / Anna Borucka // 
Świat Problemów. - 2018, nr 1, s. 14-17 
 
13. Borucka, Anna 
Profilaktyka selektywna i wskazująca w szkole / Anna Borucka // Świat Problemów. - 2017, 
nr 1, s. 5-10 
 
14. Borucka, Anna 
Sztuka dialogu z nastolatkami / Anna Borucka // Remedium. - 2017, nr 9, s. 8-10 
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15. Borzucka-Sitkiewicz, Katarzyna 
Kulturowe wyznaczniki socjalizacji adolescentów : nauczyciel wobec wyzwań 
współczesności / Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz // Chowanna. - T. 2 (2013), s. [107]-117 
 
16. Brońska, Katarzyna 
Akceptacja i niezwykła wartość rozmowy / Katarzyna Brońska // Bliżej Przedszkola. - 
2011, nr 2, s. 50-51 
 
17. Brychta, Beata 
Metody pracy i edukacji w profilaktyce uzależnień od czynności dzieci i młodzieży 
/ Beata Brychta // Remedium. - 2016, nr 12, s. 21-23 
 
18. Bukowska, Bogusława 
Refleksje i rekomendacje dotyczące podstawy programowej szkolenia w zakresie 
profilaktyki uzależnień / Bogusława Bukowska // Serwis Informacyjny Narkomania. - 
2014, nr 3, s. 6-8 
 
19. Czerwińska, Halina 
Jak rozmawiać z nastolatkami? Lekcja 7, Widzę w Tobie dobro... / Halina Czerwińska 
// Hejnał Oświatowy. - 2016, nr 10, s. 31-32 
 
20. Czerwińska, Halina 
Jak rozmawiać z nastolatkami? Lekcja 8, "Nie wrzeszcz mamo! Jestem Mateusz, 
nie Mateuszek" / Halina Czerwińska // Hejnał Oświatowy. - 2016, nr 11, s. 27 
 
21. Czerwińska, Halina 
Jak rozmawiać z nastolatkami? Lekcja 9, Wreszcie się "dogadaliśmy" / Halina 
Czerwińska // Hejnał Oświatowy. - 2016, nr 12, s. 30-31 
 
22. Czerwińska, Halina 
Jak rozmawiać z nastolatkami? Lekcja 10, Narkotyki, seks i rock&roll / Halina 
Czerwińska // Hejnał Oświatowy. - 2017, nr 1, s. 29 
 
23. Deptuła, Maria 
Profilaktyka zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży : dziedzina interdyscypli-
narna / Maria Deptuła // Serwis Informacyjny Uzależnienia. - 2018, nr 3, s. 12-16 
 
24. Deptuła, Maria 
Profilaktyka zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży dawniej i dziś / Maria Dep-
tuła // Serwis Informacyjny Uzależnienia. - 2018, nr 4, s. 20-24 
 
25. Dmitrowicz, Izabela 
Terapia i formy pomocy w uzależnieniach behawioralnych / Izabela Dmitrowicz // 
Remedium. – 2013, nr 11, dod. „Na uzależnienia behawioralne”, s. 1-3 
 
26. Dobrzeniecka, Joanna 
Programy rekomendowane w systemie działań profilaktycznych realizowanych  
w Płocku / Joanna Dobrzeniecka // Serwis Informacyjny Uzależnienia. - 2017, nr 1, 43-47 
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27. Droździkowski, Dawid 
Teoria kontra praktyka / Dawid Droździkowski, Maja Vogt-Kostecka // Serwis Informacyj-
ny Uzależnienia. - 2018, nr 4, s. 25-32 
Artykuł prezentuje wyniki pierwszej w Polsce kompleksowej analizy wydatków przeznaczonych na 
profilaktykę w miastach. 
 
28. Dykalska-Bieck, Dorota 
Mediacja jako obszar wspólny wykorzystywany do rozwiązywania konfliktów  
i w edukacji / Dorota Dykalska-Bieck // Hejnał Oświatowy. - 2018, nr 10, s. 17-22 
 
29. Dziewiecki, Marek 
W kierunku profilaktyki integralnej / Marek Dziewiecki // Wychowawca. - 2011, nr 11, 
s. 5-11 
 
30. Florkiewicz-Borkowska, Marta 
Poradzić sobie z emocjami / Marta Florkiewicz-Borkowska // Głos Nauczycielski. - 2017, 
nr 3, s. 15 
Radzenie sobie z trudnymi emocjami z wykorzystaniem pudełek od zapałek. 
 
31. Florkiewicz-Borkowska, Marta 
Pozytywne wzmocnienia / Marta Florkiewicz-Borkowska // Głos Nauczycielski. - 2016, nr 
51/52, s. 23 
Warsztaty, których celem było zastanowienie się nad własną osobą. 
 
32. Garstka, Tomasz 
Jak chronić uczniów przed depresją? / Tomasz Garstka // Dyrektor Szkoły. - 2013, nr 
10, s. 48, 50, 52 
 
33. Goetz, Magdalena 
Ćwiczenia antystresowe / Magdalena Goetz // Głos Nauczycielski. - 2018, nr 14/15, s. 21 
 
34. Goetz, Magdalena 
Emocje pod kontrolą / Magdalena Goetz // Głos Nauczycielski. - 2016, nr 17, s. 8 
Jak wspierać emocjonalny rozwój młodzieży. 
 
35. Goetz, Magdalena 
I tak mi się nie uda - jak pomóc uczniowi z niską samooceną / Magdalena Goetz // 
Polonistyka. - 2016, nr 3, s. 32-35 
 
36. Goetz, Magdalena 
Pomóc uwierzyć w siebie / Magdalena Goetz // Głos Nauczycielski. - 2016, nr 48, s. 11 
Jak wspierać wewnętrzną siłę uczniów? 
 
37. Goetz, Magdalena 
Siła i odporność psychiczna uczniów / Magdalena Goetz // Dyrektor Szkoły. - 2013, nr 
11, dod. "Niezbędnik Dyrektora", s. 68, 70-72 
 
38. Gołek, Magdalena 
Redukować czy wzmacniać? : czynniki ryzyka oraz czynniki chroniące w profilak-
tyce / Magdalena Gołek // Wychowawca. - 2011, nr 11, s. 20-21 
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39. Górecka, Agnieszka 
ABC programów profilaktycznych / Agnieszka Górecka // Remedium. - 2011, nr 7/8, 
dod. "Pomarańczowe Forum", s. 34-35 
Przedstawiono założenia 3 części programu "Szkoła dla Rodziców i Wychowawców" - "Jak rozmawiać  
z nastolatkami". 
 
40. Górecka, Agnieszka 
Program środowiskowej profilaktyki uzależnień / Agnieszka Górecka // Remedium. - 
2012, nr 5, s. 16-17 
 
41. Górecka, Anna 
Jak się ustrzec przed zagrożeniami we współczesnym świecie? : scenariusz lekcji 
wychowawczej / Anna Górecka // Wychowawca. - 2016, nr 2, s. 16-17 
Scenariusz zajęć dla uczniów klasy VI. 
 
42. Grzegorzewska, Iwona 
Odporność psychiczna dzieci i młodzieży - wyzwanie dla współczesnej edukacji / 
Iwona Grzegorzewska // Teraźniejszość, Człowiek, Edukacja. - 2011, nr 1, s. [37]-51 
 
43. Grzegorzewska, Iwona 
Rodzina dysfunkcyjna jako czynnik ryzyka w rozwoju dziecka / Iwona Grzegorzew-
ska // Remedium. - 2015, nr 5, s. 4-5 
 
44 Grzegorzewska, Iwona 
Szkoła jako ważny kontekst rozwoju dzieci i młodzieży. Cz. 1 / Iwona Grzegorzew-
ska // Remedium. - 2015, nr 6, s. 20-21 
 
45. Grzegorzewska, Iwona 
Szkoła jako ważny kontekst rozwoju dzieci i młodzieży. Cz. 2 / Iwona Grzegorzew-
ska // Remedium. - 2015, nr 7/8, s. 16-18 
 
46. Grzelak, Szymon 
Model profilaktyki zintegrowanej / Szymon Grzelak // Wychowawca. - 2011, nr 11, s. 
12-15 
 
47. Grzelak, Szymon 
Rodzice, szkoła i profesjonalna profilaktyka : w stronę dobrej współpracy / Szy-
mon Grzelak // Świat Problemów. – 2014, nr 1, s. 12-18 
 
48. Gutowski, Jakub 
Robię to, co robią inni / Jakub Gutowski // Psychologia w Szkole. - 2015, nr 3, s. 43-48 
 
49. Herzberg, Marta 
Pomaganie dzieciom nielubianym przez rówieśników - prezentacja programu od-
działywań / Marta Herzberg // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2011, nr 3, s. 13-18 
Program skierowany do dzieci w wieku 10-11 lat. 
 
50. Jakubczyk, Kamila 
Rola i zadania współczesnej profilaktyki : przyczynek do budowania szkolnych 
programów profilaktycznych / Kamila Jakubczyk // Nauczyciel i Szkoła. - 2015, nr 1, s. 
[285]-297 
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51. Jakubowska, Iwona 
Uczniowie o działaniach profilaktycznych szkoły / Iwona Jakubowska // Problemy 
Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2016, nr 1, s. 48-52 
 
52. Junger, Agata 
Program terapeutyczno-edukacyjny dla osób z uzależnieniami behawioralnymi  
i ich rodzin / Agata Junger // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2014, nr 1, s. 39-45 
 
53. Junik, Wioletta 
Zapobieganie wykluczeniu społecznemu uczniów przez wzmacnianie ich rezilien-
cji / Wioletta Junik // Chowanna. - T. 1 (2012), s. 207-222 
 
54. Kaczmarek, Kinga 
Praca z grupą w profilaktyce uzależnień behawioralnych / Kinga Kaczmarek, Karolina 
Van Laere // Remedium. - 2013, nr 4, dod. "Na uzależnienia behawioralne", s. 1-3 
 
55. Kaczmarek, Kinga 
Scenariusze zajęć edukacyjnych (dla klas I-III gimnazjum) / Kinga Kaczmarek, Ka-
rolina Van Laere // Remedium. - 2013, nr 12, dod. "Na uzależnienia behawioralne", s. 4-7 
Tematy: Umiejętności psychospołeczne. Cz.1-2. 
 
56. Kaczmarek, Kinga 
Scenariusze zajęć psychoedukacyjnych (dla klas I-III gimnazjum) / Kinga Kaczma-
rek, Karolina Van Laere // Remedium. - 2013, nr 9, dod. "Na uzależnienia behawioralne", s. 
4-7 
Tematy: We własnych oczach; Samoocena i co z tego? Moje mocne strony. 
 
57. Kaczmarek, Kinga 
Scenariusze zajęć psychoedukacyjnych (dla klas I-III gimnazjum) / Kinga Kaczma-
rek, Karolina Van Laere // Remedium. - 2013, nr 7/8, dod. "Na uzależnienia behawioralne", 
s. 4-7 
Tematy: Emocjonalny zawrót głowy; Do czego służy złość? Nie taki diabeł straszny – ze stresem też 
można sobie poradzić. 
 
58. Kaczmarek, Kinga 
Scenariusze zajęć psychoedukacyjnych (dla klas I-III gimnazjum) / Kinga Kaczma-
rek, Karolina Van Laere // Remedium. - 2013, nr 6, dod. "Na uzależnienia behawioralne", s. 
4-7 
Tematy: Emocje na językach!; Język szakala a język żyrafy!; Zrozumieć siebie i innych – o sztuce ak-
tywnego słuchania! 
 
59. Kaczmarek, Kinga 
Scenariusze zajęć psychoedukacyjnych (dla klas I-III gimnazjum) / Kinga Kaczma-
rek, Karolina Van Laere // Remedium. - 2013, nr 5, dod. "Na uzależnienia behawioralne", s. 
4-7 
Tematy: Czy warto być asertywnym?; Granice akceptacji – asertywna odmowa; Krytyka czy informacja 
zwrotna? 
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60. Kaczmarek, Kinga 
Scenariusze zajęć psychoedukacyjnych (dla klas I-III gimnazjum) / Kinga Kaczma-
rek, Karolina Van Laere // Remedium. - 2013, nr 4, dod. "Na uzależnienia behawioralne", s. 
4-7 
Tematy: Nasza klasa staje się zespołem; Sytuacja konfliktowa: wyzwanie czy bariera nie do pozna-
nia?; O rolach, nie tylko w teatrze. 
 
61. Kaczmarek, Kinga 
Scenariusze zajęć psychoedukacyjnych (dla gimnazjum i szkół ponadgimnazjal-
nych) / Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere // Remedium. - 2013, nr 10, dod. "Na uzależ-
nienia behawioralne", s. 4-7 
Tematy: Czym są ryzykowne zachowania prowadzące do uzależnienia behawioralnego?; Nie zawsze 
to, czego chcę, jest dla mnie dobre : ryzykowne decyzje? 
 
62. Kaczmarek, Kinga 
Scenariusze zajęć psychoedukacyjnych (dla gimnazjum i szkół ponadgimnazjal-
nych) / Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere // Remedium. - 2013, nr 11, dod. "Na uzależ-
nienia behawioralne", s. 4-7 
Tematy: Mam problem : co mogę zrobić?; Uzależnienie behawioralne – plan pomocy. 
 
63. Kaczmarek, Kinga 
Wskazówki do prowadzenia zajęć profilaktycznych / Kinga Kaczmarek, Karolina Van 
Laere // Remedium. - 2013, nr 3, dod. "Na uzależnienia behawioralne", s. 4-7 
 
64. Karasowska, Aleksandra 
Jak być mądrym dorosłym? : praca z młodzieżą w wieku od 11 do 14 lat / Aleksan-
dra Karasowska // Świat Problemów. - 2015, nr 9, s. 18-21 
 
65. Kazimierczyk, Iga 
Rodzic partnerem : o współpracy z rodzicami ucznia niedostosowanego społecz-
nie i zagrożonego niedostosowaniem / Iga Kazimierczyk // Głos Pedagogiczny. - 2011, 
nr 4 (28), s. 23-25 
 
66. Kłysz-Sokalska, Natalia 
Muzykoterapia, choreoterapia oraz terapia tańcem i ruchem jako forma profilak-
tyki zaburzeń emocjonalnych dzieci w młodszym wieku szkolnym / Natalia Kłysz-
Sokalska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2017, nr 2, s. 18-23 
 
67. Kołodziejczyk, Jakub 
Modele wychowania i profilaktyki w szkole / Jakub Kołodziejczyk // Remedium. – 
2009, nr 11, s. 10-11 
 
68. Korczyński, Stanisław 
Źródła uczniowskiego stresu i sposoby sprawowania nad nim kontroli / Stanisław 
Korczyński // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2013, nr 2, s. 3-10 
 
69. Kowalewicz, Tomasz 
Samorząd - organizacje pozarządowe : współpraca międzysektorowa w profilak-
tyce uzależnień / Tomasz Kowalewicz, Filip Nawara // Serwis Informacyjny Narkomania. - 
2015, nr 2, s. 10-13 
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70. Kubala-Kulpińska, Aleksandra 
Sfera psychiczna elementem zdrowia : jak dbać o zdrowie psychiczne / Aleksandra 
Kubala-Kulpińska // Głos Pedagogiczny. - 2015, nr 2 (66), s. 17-20 
 
71. Kulka, Monika 
Pedagog szkolny w świetlicy, czyli gry i zabawy interakcyjne. Cz. 2, Uczucia / Mo-
nika Kulka // Świetlica w Szkole. - 2013, nr 4, s. 3-4 
 
72. Kulka, Monika 
Zabawy wychowujące ku wartościom – miłość i przyjaźń : scenariusz zajęć świe-
tlicowych / Monika Kulka // Świetlica w Szkole. – 2019, nr 1, s. 16-17 
 
73. Kulma, Roman 
Edukacja prawna młodzieży : szansa na ograniczenie demoralizacji / Roman Kulma 
// Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2016, nr 8, s. 3-11 
 
74. Kuzitowicz, Włodzisław 
Pomoc uczniom zaniedbywanym środowiskowo / Włodzisław Kuzitowicz // Głos Peda-
gogiczny. - 2011, nr 6 (30), s. 6-9 
 
75. Kuszak, Kinga 
Programy profilaktyczne w przedszkolu i szkole : założenia a rzeczywistość / Kinga 
Kuszak // Wychowanie na co Dzień. - 2012, nr 10/11, s. 3-10 
 
76. Łazuga-Koczurowska, Jolanta 
System przygotowywania realizatorów programów profilaktycznych / Jolanta Ła-
zuga-Koczurowska // Serwis Informacyjny Uzależnienia. - 2018, nr 1, s. 13-18 
 
77. Łukowska, Katarzyna 
Gminy i profilaktyka - najwyższy czas na zmianę! / Katarzyna Łukowska // Świat Pro-
blemów. - 2018, nr 1, s. 3-5 
 
78. Macander, Dorota 
Model pracy z uczniem zagrożonym niedostosowaniem społecznym i niedostoso-
wanym społecznie w szkole / Dorota Macander // Głos Pedagogiczny. - 2011, nr 4 (28), 
s. 4-9 
 
79. Makowska, Bożena 
Zadania nauczycieli wychowania fizycznego w zakresie realizacji pierwszorzędo-
wej polityki uzależnień / Bożena Makowska // Hejnał Oświatowy. - 2017, nr 1, s. 20-23 
 
80. Malczewski, Artur 
Europejskie standardy w Polsce / Artur Malczewski // Remedium. - 2014, nr 11, s. 28-29 
 
81. Malinowska, Klaudia 
Uczenie zachowań społecznych / Klaudia Malinowska, Weronika Sobczak, Anna Mazu-
rowska-Domeracka // Przed Szkołą. - 2016, nr 3, s. 10-14 
 
82. Morawska-Jóźwiak, Beata 
Aktywna młodzież / Beata Morawska-Jóźwiak // Świat Problemów. - 2017, nr 1, s. 30-33 
Działania profilaktyczne skierowane do dzieci i młodzieży z miasta Łodzi. 
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83. Moskal, Magdalena 
Umiejętności wychowawcze w profilaktyce uzależnień behawioralnych na przy-
kładzie programu "Domowe Partnerstwo" / Magdalena Moskal // Serwis Informacyjny 
Uzależnienia. - 2018, nr 1, s. 19-20 
 
84. Mrozowska, Olga 
Co zyskują specjaliści w efekcie nauki i stosowania dialogu motywującego? / Olga 
Mrozowska // Serwis Informacyjny Uzależnienia. - 2018, nr 2, s. 31-38 
 
85. Muszyńska, Danuta 
Polityka w zakresie uzależnień behawioralnych w Polsce / Danuta Muszyńska // Ser-
wis Informacyjny Uzależnienia. - 2017, nr 1, 6-14 
 
86. Napora, Elżbieta 
Czynniki wspomagające uspołecznienie dziecka w wieku szkolnym / Elżbieta Napo-
ra // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2015, nr 6, s. 37-42 
 
87. Nawrot, Ewa 
System rekomendacji programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicz-
nego / Ewa Nawrot // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2012, nr 2, s. 16-18 
 
88. Nowak, Marta 
Indywidualne poradnictwo nastolatków - profesjonalizm i skuteczność. Cz. 1 / 
Marta Nowak, Karol Pawlikowski // Wspólne Tematy. - 2012, nr 11/12, s. 29-36 
 
89. Nowak, Marta 
Indywidualne poradnictwo nastolatków - profesjonalizm i skuteczność. Cz. 2 / 
Marta Nowak, Karol Pawlikowski // Wspólne Tematy. - 2013, nr 1, s. 33-38 
 
90. Nowak, Marta 
Indywidualne poradnictwo nastolatków - profesjonalizm i skuteczność. Cz. 3 / 
Marta Nowak, Karol Pawlikowski // Wspólne Tematy. - 2013, nr 2, s. 10-16 
 
91. Okulicz-Kozaryn, Katarzyna 
Co profilaktyk powinien wiedzieć o ewaluacji programów profilaktycznych? / Kata-
rzyna Okulicz-Kozaryn // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2014, nr 3, s. 17-22 
 
92. Okulicz-Kozaryn, Katarzyna 
Co się dzieje w szkołach w ramach tzw. profilaktyki zachowań ryzykownych dzie-
ci i młodzieży? / Katarzyna Okulicz-Kozaryn // Świat Problemów. - 2017, nr 1, s. 16-20 
 
93. Okulicz-Kozaryn, Katarzyna 
W trosce o jakość profilaktyki skierowanej do dzieci i młodzieży / Katarzyna Okulicz-
Kozaryn // Świat Problemów. - 2015, nr 10, s. 13-18 
 
94. Ostaszewski, Krzysztof 
Bariery i wyzwania profilaktyki zachowań ryzykownych młodzieży / Krzysztof Osta-
szewski // Świat Problemów. - 2015, nr 1, s. 5-11 
 
95. Ostaszewski, Krzysztof 
Czynniki chroniące i czynniki ryzyka – badania warszawskich gimnazjalistów / 
Krzysztof Ostaszewski // Remedium. – 2011, nr 9, s. 26-27 
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96. Ostaszewski, Krzysztof  
Kierunki i strategie w profilaktyce problemów młodzieży / Krzysztof Ostaszewski // 
Remedium. - 2013, nr 5, dod. "Na uzależnienia behawioralne", s. 1-3 
 
97. Ostaszewski, Krzysztof  
Klimat i kultura szkoły w profilaktyce problemów młodzieży / Krzysztof Ostaszewski 
// Świat Problemów. - 2018, nr 1, s. 9-13 
 
98. Ostaszewski, Krzysztof 
Kompetencje zawodowe profilaktyka / Krzysztof Ostaszewski // Serwis Informacyjny 
Narkomania. - 2014, nr 4, s. 8-13 
 
99. Ostaszewski, Krzysztof 
Pozytywna profilaktyka po 10 latach / Krzysztof Ostaszewski // Świat Problemów. - 
2016, nr 1, s. 5-10 
Zawiera: Definicja profilaktyki; Pozytywna profilaktyka w kategoriach procesu "resilience"; Model pozy-
tywnej profilaktyki. 
 
100. Ostaszewski, Krzysztof 
Quo vadis profilaktyko? Cz. 1 / Krzysztof Ostaszewski, Krzysztof Wojcieszek, Marcin J. 
Sochocki // Remedium. – 2014, nr 1, s. 8-11 
 
101. Ostaszewski, Krzysztof 
Quo vadis profilaktyko? Cz. 2 / Krzysztof Ostaszewski, Krzysztof Wojcieszek, Marcin J. 
Sochocki // Remedium. – 2014, nr 2, s. 4-6 
 
102. Ostaszewski, Krzysztof 
„Resilience”, czyli Pozytywne myślenie w profilaktyce / Krzysztof Ostaszewski // Re-
medium. – 2010, nr 6, s. 12 
 
103. Ostaszewski, Krzysztof 
Większe ryzyko, mniejsza ochrona – sytuacja psychospołeczna gimnazjalistów / 
Krzysztof Ostaszewski // Remedium. – 2011, nr 6, s. 1-3 
 
104. Ostaszewski, Krzysztof 
Zachowania ryzykowne młodzieży – badania warszawskich gimnazjalistów / 
Krzysztof Ostaszewski // Remedium. – 2011, nr 7/8, s. 52-54 
 
105. Palka, Stanisław 
Wspólne działania szkoły i instytucji pozaszkolnych w ograniczaniu zjawisk spo-
łecznie negatywnych : (głos w dyskusji) / Stanisław Palka // Hejnał Oświatowy. - 2015, 
nr 11, s. 3-4 
 
106. Piekarska, Anna 
Zadania wychowawcze wobec trudnych uczniów w szkole / Anna Piekarska // Głos 
Pedagogiczny. - 2011, nr 4 (28), s. 20-22 
 
107. Pietrzak, Sławomir 
Refleksje dotyczące rozwiązań prawnych w ustawie o zdrowiu publicznym z per-
spektywy samorządu terytorialnego / Sławomir Pietrzak // Serwis Informacyjny Narko-
mania. - 2016, nr 3, s. 5-9 
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108. Pietrzak, Sławomir 
Uregulowania prawne dotyczące przeciwdziałania uzależnieniom i profilaktyki  
w ustawie o zdrowiu publicznym / Sławomir Pietrzak // Serwis Informacyjny Narkoma-
nia. - 2016, nr 1, s. 10-14 
 
109. Piotrkowska, Grażyna 
Program Wzmacniania Rodziny / Grażyna Piotrkowska // Meritum. - 2011, [nr] 2, s. 18-
21 
Wyniki badań potwierdzających skuteczność PWR. 
 
110. Piotrkowska, Grażyna 
Wzmacnianie rodziny / Grażyna Piotrkowska // Świat Problemów. - 2016, nr 1, s. 25-29 
Program Wzmacniania Rodziny - jego celem jest ograniczenie używania przez młodzież substancji 
psychoaktywnych. 
 
111. Piotrkowska, Grażyna 
Program wzmacniania rodziny 10-14 / Grażyna Piotrkowska // Remedium. - 2015, nr 
10, s. 1-3 
Przedstawiono cele i założenia programu. 
 
112. Pisarska, Agnieszka 
Nowe programy w systemie rekomendacji / Agnieszka Pisarska // Serwis Informacyjny 
Uzależnienia. - 2017, nr 1, 15-19 
Omówiono następujące programy: „Spójrz Inaczej I-III”, „Spójrz Inaczej IV-VI”, „Trzy Koła”, „Deba-
ta”, „Program Nauki Zachowania”. 
 
113. Polcyn-Matuszewska, Sylwia 
Rola szkoły w zapobieganiu zachowaniom ryzykownym dzieci i młodzieży / Sylwia 
Polcyn-Matuszewska // Remedium. - 2016, nr 10, s. 5-7 
 
114. Połotniuk, Marta 
Wspieranie rozwoju psychospołecznego uczniów w wieku szkolnym z trudno-
ściami w uczeniu się - program profilaktyki zachowań problemowych / Marta Po-
łotniuk // Wychowanie na co Dzień. - 2012, nr 7/8, wkładka metodyczna, s. I-VII 
 
115. Porzak, Robert 
Profilaktyka w szkołach / Robert Porzak // Remedium. - 2018, nr 12, s. 5-7 
Skuteczność działań profilaktycznych prowadzonych w Polsce. 
 
116. Prajsner, Mira 
ABC programów profilaktycznych / Mira Prajsner // Remedium. - 2010, nr 7/8, dod. 
"Pomarańczowe Forum", s. 32-35 
Zawiera: Profilaktyka - ustalenia definicyjne; Szkolny program profilaktyki 
 
117. Prajsner, Mira 
Profilaktyka szkolna na Ursynowie - pytania, wyzwania, dylematy. [Cz. 1] / Mira 
Prajsner // Remedium. - 2010, nr 1, s. 10-12 
 
118. Prajsner, Mira 
Profilaktyka szkolna na Ursynowie - pytania, wyzwania, dylematy. Cz. 2 / Mira 
Prajsner // Remedium. - 2010, nr 2, s. 10-12 
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119. Prędka-Pawlun, Ewelina 
Jak rozwijać inteligencję emocjonalną wśród uczniów? / Ewelina Prędka-Pawlun // 
Remedium. - 2018, nr 1, s. 5-7 
Zawiera: Znaczenie inteligencji emocjonalnej wśród dzieci; Co zrobić, aby rozwijać inteligencję emo-
cjonalną u dzieci?; Praktyczne wskazówki dla rodziców i wychowawców. 
 
120. Rajda, Daria 
Obraz młodzieżowych liderów profilaktyki w badaniach biograficznych / Daria Raj-
da // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2018, nr 5, s. 45-54 
 
121. Raszpel, Maja 
Kampanie społeczne o uzależnieniach / Maja Raszpel // Świat Problemów. - 2016, nr 5, 
s. 36-38 
 
122. Rzytki-Sroka, Justyna 
Wystarczająca dobra mama : grupa wspierania kompetencji wychowawczych / 
Justyna Rzytki-Sroka // Niebieska Linia. – 2018, nr 6, s. 18-20 
 
123. Sabiłło, Anna 
Na nowym lądzie - zajęcia z elementami biblioterapii / Anna Sabiłło // Biblioteka  
w Szkole. - 2018, nr 10, dod. "Biblioterapia w Szkole", s. 22-23 
Scenariusz przeznaczony dla uczniów klas VII-VIII szkół podstawowych i uczniów szkół średnich. 
 
124. Sander, Aleksandra 
Współczesne działania profilaktyczne w szkołach w Niemczech / Aleksandra Sander 
// Wychowanie na co Dzień. - 2010, nr 10/11, s. 39-43 
 
125. Sieńkowska, Karolina 
Dramowy warsztat z zakresu rozwoju inteligencji emocjonalnej / Karolina Sieńkow-
ska // Biblioterapeuta. – 2018, nr 3, s. 20-22 
Scenariusz zajęć z uczniami klas I-III szkoły podstawowej. 
 
126. Siudem, Ireneusz 
Niestandardowe metody w profilaktyce uzależnień / Ireneusz Siudem // Serwis In-
formacyjny Narkomania. - 2015, nr 1, s. 19-25 
Higiena zdrowia psychicznego inspirowane naukami Dalekiego Wschodu. 
 
127. Skwarka, Ewa 
Rozwijanie samoświadomości i poczucia własnej wartości / Ewa Skwarka // Wycho-
wanie w Przedszkolu. - 2010, nr 2, s. 31-35 
Gry i zabawy. 
 
128. Skwarka, Ewa 
Zabawa w edukacji emocjonalnej przedszkolaków / Ewa Skwarka // Wychowanie w 
Przedszkolu. - 2010, nr 5, s. 48-[53] 
 
129. Socha, Grzegorz 
Lepiej zapobiegać niż leczyć / Grzegorz Socha // Wychowawca. - 2018, nr 9, s. 14-17 
 
130. Sochocka, Kinga 
Kształtowanie postaw konsumenckich u dzieci w wieku wczesnoszkolnym / Kinga 
Sochocka, Karolina Van Laere // Remedium. - 2015, nr 11, dod. "W kręgu uzależnień beha-
wioralnych", s. 1-2 
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131. Sochocka, Kinga 
Scenariusze zajęć profilaktycznych dla młodzieży : presja - jak ją rozpoznać i jej 
nie ulec / Kinga Sochocka, Karolina Van Laere // Remedium. - 2015, nr 4, s. 14-16 
 
132. Sochocka, Kinga 
Scenariusze zajęć psychoedukacyjnych (dla klas I-III szkół podstawowych) / Kin-
ga Sochocka, Karolina Van Laere // Remedium. - 2015, nr 11, dod. „Na uzależnienia beha-
wioralne”, s. 3-5 
 
133. Sochocka, Kinga 
Świadomość procesu grupowego w codziennej pracy nauczyciela nauczania po-
czątkowego / Kinga Sochocka, Karolina Van Laere // Remedium. - 2015, nr 3, dod. „Na 
uzależnienia behawioralne”, s. 1-3 
 
134. Sochocki, Marcin J. 
Formułowanie wskaźników, dobór działań oraz ewaluacja programów profilak-
tycznych i promocji zdrowia psychicznego / Marcin J. Sochocki // Remedium. – 2011, 
nr 7/8, s. 1-9 
 
135. Sochocki, Marcin J. 
Niektóre dylematy profilaktyki. Cz. 1 / Marcin J. Sochocki // Remedium. - 2010, nr 3, s. 
24-25 
Zachowanie ryzykowne. 
 
136. Sochocki, Marcin J.  
Profilaktyczny patchwork, czyli Szkolna profilaktyka dla nastolatków z niepełno-
sprawnością intelektualną w stopniu lekkim / Marcin J. Sochocki // Serwis Informacyj-
ny Uzależnienia. - 2018, nr 2, s. 10-16 
 
137. Sokołowska, Maria 
Grupa rówieśnicza jako czynnik chroniący i czynnik ryzyka / Maria Sokołowska // 
Remedium. - 2015, nr 9, s. 16-17 
 
138. Sokołowska, Maria 
Wsparcie społeczne jako element profilaktyki / Maria Sokołowska //Remedium. – 
2011, nr 6, s. 12 
 
139. Szałajska-Kułakowska, Izabela 
Przez zabawę do umiejętności społecznych / Izabela Szałajska-Kułakowska, Honorata 
Tkaczyńska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2016, nr 5, s. 58-60 
Wspieranie dzieci w budowaniu i rozwijaniu relacji społecznych w grupie poprzez zabawę. 
 
140. Szkarłat, Małgorzata Aneta 
Moje uczucia i emocje : program biblioterapeutyczny dla dzieci w wieku przed-
szkolnym / Małgorzata Aneta Szkarłat // Biblioterapeuta. – 2018, nr 3, s. 31-47 
 
141. Szymańska, Joanna 
Znaleźć alternatywę dla zachowań problemowych / Joanna Szymańska ; rozm. przepr. 
Kamila Sekułowicz // Głos Pedagogiczny. - 2012, nr 10 (42), s. 10-14 
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142. Terlikowska, Jolanta 
Narzędzie podnoszenia jakości programów profilaktycznych / Jolanta Terlikowska // 
Świat Problemów. - 2017, nr 1, s. 11-15 
O projekcie – System Rekomendacji Programów Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego. 
 
143. Tokarz, Tomasz 
Aktywizacja dzieci i młodzieży / Tomasz Tokarz // Sygnał. - 2017, nr 8, s. 7-[11] 
Porady dla nauczycieli jak wspierać uczniów w rozwoju osobowym, budowaniu poczucia własnej war-
tości. 
 
144. Tulczyńska, Anna 
Problemy emocjonalne młodzieży : diagnoza i wsparcie / Anna Tulczyńska // Dyrek-
tor Szkoły. - 2013, nr 11, dod. "Niezbędnik Dyrektora", s. 73-76 
 
145. Van Laere, Karolina 
Ćwiczenia i zabawy dla dzieci zahamowanych społecznie i emocjonalnie / Karolina 
Van Laere // Remedium. - 2015, nr 5, s. 11-12 
 
146. Van Laere, Karolina 
Jak radzić sobie z emocjami - zabawy i ćwiczenia dla dzieci / Karolina Van Laere // 
Remedium. - 2015, nr 3, s. 18-19 
 
147. Van Laere, Karolina 
Kryzys tożsamości i samoocena a uzależnienia behawioralne / Karolina Van Laere // 
Remedium. - 2013, nr 9, dod. „W kręgu uzależnień behawioralnych”, s. 1-3 
 
148. Van Laere, Karolina 
Role rodzicielskie a zachowania ryzykowne dziecka / Karolina Van Laere, Kinga So-
chocka // Remedium. - 2016, nr 7/8, s. 21-23 
 
149. Van Laere, Karolina 
Scenariusze zajęć profilaktycznych dla młodzieży : kierunek dojrzewanie / Karolina 
Van Laere, Kinga Sochocka // Remedium. - 2015, nr 3, s. 14-16 
 
150. Van Laere, Karolina 
Scenariusze zajęć profilaktycznych dla młodzieży : uwaga na kryzys i konflikt  
w grupie! / Karolina Van Laere // Remedium. - 2014, nr 11, s. 14-[16] 
 
151. Vogt-Kostecka, Maja 
Sport a profilaktyka uzależnień. Cz. 1 / Maja Vogt-Kostecka // Remedium. – 2019, nr 1, 
s. 20-21 
 
152. Vogt-Kostecka, Maja 
Sport a profilaktyka uzależnień. Cz. 2 / Maja Vogt-Kostecka // Remedium. – 2019, nr 2, 
s. 18-19 
 
153. Vogt-Kostecka, Maja 
Sport a profilaktyka zachowań ryzykownych młodzieży / Maja Vogt-Kostecka, Dawid 
Droździkowski // Serwis Informacyjny Uzależnienia. - 2018, nr 3, s. 22-27 
 
154. Węgrzecka-Giluń, Janina 
Zasady porozumiewania się z dorastającym dzieckiem / Janina Węgrzecka-Giluń // 
Remedium. - 2013, nr 6, dod. „W kręgu uzależnień behawioralnych”, s. 1-3 
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155. Wojciechowska, Ewa Alicja 
Propozycje zabaw wzmacniających poczucie własnej wartości / Ewa Alicja Wojcie-
chowska // Sygnał. - 2016, nr 8, s. 38 
 
156. Wójcik, Magdalena 
Czynniki ryzyka czy czynniki chroniące młodzież? / Magdalena Wójcik // Serwis In-
formacyjny Narkomania. - 2010, nr 4, s. 36-41 
 
157. Zabawy 
Zabawy doskonalące umiejętność nazywania i wyrażania emocji // Wychowanie  
w Przedszkolu. - 2016, nr 3, s. 55 
 
158. Zaczyńska, Magdalena 
Kompetencje społeczne a profilaktyka problemowa : studium przypadku : Trening 
Kompetencji Społecznych / Magdalena Zaczyńska // Meritum. - 2014, nr 2, s. 41-47 
 
159. Zin-Sędek, Marta 
Czym kierują się samorządy przy wyborze programów profilaktycznych? / Marta 
Zin-Sędek // Świat Problemów. – 2014, nr 1, s. 19-22 
 
160. Żukiewicz, Arkadiusz 
Zintegrowany model profilaktyki społecznej : przyczynek do dyskusji / Arkadiusz 
Żukiewicz // Wychowanie na co Dzień. - 2014, nr 1, s. 34-38 
 
 
 
 

II. Profilaktyka alkoholizmu, narkomanii, palenia papierosów, zażywania  
dopalaczy, substancji psychoaktywnych 

 
 
 
161. Antczak, Piotr 
Myśleć o zdrowiu - medialne kampanie antynikotynowe / Piotr Antczak // Wychowa-
nie na co Dzień. - 2011, nr 10/11, s. 44-49 
 
162. Balon, Agnieszka 
Cukierki : scenariusz zajęć z profilaktyki uzależnień dla klas 0-III / Agnieszka Balon, 
Danuta Żwirowiska // Wychowawca. - 2016, nr 2, s. 28-29 
 
163. Borkowska, Anna 
Program profilaktyki uzależnień "Unplugged" / Anna Borkowska // Remedium. - 2011, 
nr 10, s. 8-9 
 
164. Borkowska, Anna 
Program przeciwdziałania przyjmowaniu substancji uzależniających przez 
uczniów "Unplugged" / Anna Borkowska // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2011, nr 
3, s. 18-23 
Prezentacja programu profilaktyki, adresowanego do uczniów w wieku 12-14 lat oraz ich rodziców, 
którego celem jest ograniczanie inicjacji używania substancji.  
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165. Borkowska, Anna 
Specyfika profilaktyki uzależnień w szkole / Anna Borkowska, Dorota Macander // 
Serwis Informacyjny Narkomania. - 2014, nr 3, s. 9-16 
 
166. Borucka, Anna 
ABC profilaktyki zachowań ryzykownych dla rodziców nastolatków / Anna Borucka 
// Świat Problemów. - 2016, nr 1, s. 30-34 
Zawiera m.in. przykład rozpoczęcia rozmowy z nastolatkiem na temat picia alkoholu oraz wskazówki 
dla rodziców. 
 
167. Drychta, Beata 
Metody pracy i edukacji w profilaktyce uzależnień od czynności dzieci i młodzieży 
/ Beata Drychta // Remedium. - 2016, nr 12, s. 21-23 
 
168. Dziewiecki, Marek 
Rodzina a wychowanie w trzeźwości / Marek Dziewiecki // Wychowawca. - 2018, nr 1, 
s. 11-15 
Rola rodziny w wychowaniu w trzeźwości. 
 
169. Goetz, Magdalena 
Diagnoza problemu narkotyków w szkole / Magdalena Goetz // Głos Pedagogiczny. - 
2014, nr 2 (56), s. 52-54 
 
170. Goetz, Magdalena 
Temat: Używkom mówimy: NIE! / Magdalena Goetz // Głos Pedagogiczny. - 2014, nr 4 
(58), s. 46-49 
Scenariusze lekcji wychowawczych. 
 
171. Goetz, Magdalena 
Żyj bez nikotyny / Magdalena Goetz // Głos Nauczycielski. - 2018, nr 22, s. 12 
Przykłady zapobiegania palenia tytoniu przez dzieci i młodzież. 
 
172. Gołek, Magdalena 
Profilaktyka uzależnień psychoaktywnych wśród młodzieży / Magdalena Gołek // 
Nowa Szkoła. - 2011, nr 7, s. 35-38  
Czynniki ryzyka uzależnienia i czynniki chroniące. 
  
173. Górecka, Agnieszka 
Program środowiskowej profilaktyki uzależnień / Agnieszka Górecka // Remedium. - 
2012, nr 5, s. 16-17 
Omówiono program profilaktyki selektywnej Lubelskiego Towarzystwa Zapobiegania Patologiom Spo-
łecznym "Nowa Kuźnia" poświęconego wychowaniu młodzieży trudnej. 
 
174. Ilnicka, Renata Małgorzata 
Konsumpcja alkoholu wśród młodzieży a prewencja szkolna w świetle badań pol-
sko-niemieckich / Renata M. Ilnicka, Maria A. Marchwacka // Wychowanie na co Dzień. - 
2010, nr 10/11, s. 21-28 
 
175. Jakubiak, Hanna 
Bezpieczne dorastanie - "Alkohol a zdrowie" : konspekt lekcji wychowawczej dla 
klas II-III gimnazjum / Hanna Jakubiak // Wychowawca. - 2018, nr 1, s. 23 
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176. Jakubowska, Iwona 
Profilaktyka substancji psychoaktywnych / Iwona Jakubowska // Wychowawca. - 
2018, nr 9, s. 21-22 
 
177. Jakubowska, Iwona 
Profilaktyka szkolna a palenie papierosów przez gimnazjalistów / Iwona Jakubow-
ska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2013, nr 4, s. 38-44 
 
178. Jakubowska, Iwona 
Spożywanie alkoholu przez gimnazjalistów w kontekście profilaktyki szkolnej / 
Iwona Jakubowska // Nowa Szkoła. - 2013, nr 8, s. 37-47 
 
179. Jędryszek-Geisler, Aleksandra 
Biologiczne uwarunkowania uzależnień / Aleksandra Jędryszek-Geisler // Wychowanie 
na co Dzień. - 2011, nr 10/11, wkładka metodyczna, s. VI-VIII 
Scenariusz zajęć do wykorzystania na zajęciach z uczniami szkół średnich. 
 
180. Kaczmarek, Kinga 
Praca z grupą w profilaktyce uzależnień behawioralnych / Kinga Kaczmarek, Karolina 
Van Laere // Remedium. 2018, nr 4, s.  
 
181. Kaczmarek, Kinga 
Samoocena nastolatka a używanie alkoholu / Kinga Kaczmarek // Remedium. - 2014, 
nr 4, s. 13 
 
182. Kaczmarek, Kinga 
Scenariusze zajęć profilaktycznych dla młodzieży : alkohol? O co tyle hałasu? - 
fakty i mity na temat alkoholu / Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere // Remedium. - 
2013, nr 9, s. 14-15 
 
183. Kaczmarek, Kinga 
Scenariusze zajęć profilaktycznych dla młodzieży : alkohol w rodzinie / Kinga 
Kaczmarek, Karolina Van Laere // Remedium. - 2013, nr 12, s. [14]-15 
 
184. Kaczmarek, Kinga 
Scenariusze zajęć profilaktycznych dla młodzieży : Nie, bo tak – o sztuce aser-
tywnej odmowy i nie tylko... / Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere // Remedium. - 
2013, nr 11, s. [14]-15 
Scenariusz lekcji wychowawczej poświęconej zapobieganiu alkoholizmowi. 
 
185. Kaczmarek, Kinga 
Scenariusze zajęć profilaktycznych dla młodzieży : zbyt wiele, zbyt wcześnie, zbyt 
ryzykownie - jak alkohol wpływa na Ciebie / Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere // 
Remedium. - 2013, nr 10, s. [14]-15 
 
186. Karolczyk, Urszula 
Bezkarni mocarze : scenariusz przedstawienia profilaktycznego dla młodzieży  
w wieku 14-19 lat / Urszula Karolczyk // Wychowawca. - 2018, nr 1, s. 31 
Scenariusz przedstawienia profilaktycznego dla młodzieży w wieku 14-19 lat. 
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187. Kowalewicz, Tomasz 
Samorząd - organizacje pozarządowe : współpraca międzysektorowa w profilak-
tyce uzależnień / Tomasz Kowalewicz, Filip Nawara // Świat Problemów. - 2015, nr 10, s. 
27-30 
 
188. Kubacka, Anna 
Szczerze o uzależnieniach / Anna Kubacka, Piotr Kornaś // Psychologia w Szkole. - 2014, 
nr 4, s. 58-62 
O programie przeciwdziałania uzależnieniom "Moja droga do..." prowadzonym przez więźniów dla 
uczniów szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. 
 
189. Kubala-Kulpińska, Aleksandra 
Szkoła kontra narkotyki : jak tworzyć politykę antynarkotykową krok po kroku / 
Aleksandra Kubala-Kulpińska // Głos Pedagogiczny. - 2015, nr 10 (72), s. 56-60 
 
190. Łoś, Maja 
Rozwijanie empatii jako profilaktyka zachowań ryzykownych / Maja Łoś // Wycho-
wanie na co Dzień. - 2012, nr 10/11, wkładka metodyczna, s. I-VI 
Prezentacja programu profilaktycznego : "Pozytywnie nakręceni. Myślę - czuję - działam!", którego 
celem końcowym jest zmniejszanie zachowań agresywnych oraz tendencji do sięgania po środki psy-
choaktywne przez uczniów gimnazjów 
 
191. Makowiecka, Marta 
Czynniki zwiększające ryzyko wejścia w uzależnienie : warsztaty / Marta Makowiec-
ka // Emocje. - 2012, nr 2, s. 49-50 
Warsztaty dla uczniów. 
 
192. Makowiecka, Marta 
Uzależnienie w rodzinie : warsztaty / Marta Makowiecka // Emocje. - 2012, nr 4, s. 48-
50 
Warsztaty dla uczniów. 
 
193. Malczewski, Artur 
Promocja Dobrych Praktyk w profilaktyce uzależnień od narkotyków. Cz. 1 / Artur 
Malczewski // Remedium. - 2014, nr 6, s. 28-29 
 
194. Malczewski, Artur 
Promocja Dobrych Praktyk w profilaktyce uzależnień od narkotyków. Cz. 2 / Artur 
Malczewski // Remedium. - 2014, nr 7/8, s. 60-61 
 
195. Malorny, Iwona 
Profilaktyka asymilatywna : nowe podejście w pracy z młodzieżą zagrożoną uza-
leżnieniem / Iwona Malorny // Wychowanie na co Dzień. - 2015, nr 5, s. 28-32 
 
196. Malorny, Iwona 
SPA - soma i psyche w arte-terapii uzależnień / Iwona Malorny // Wychowanie na co 
Dzień. - 2012, nr 10/11, wkładka metodyczna, s. X-XII 
 
197. Nawara, Filip 
Profilaktyka i pomoc w Internecie na przykładzie serwisu drugcom.de / Filip Nawa-
ra // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2010, nr 3, s. 16-21 
Narkomania, alkoholizm, substancje uzależniające – zapobieganie. 
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198. Nowak, Lidia Teresa 
Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzależnień i promocji zdrowia / 
Lidia Teresa Nowak // Biblioterapeuta. - 2014, nr 3, s. 31-32 
 
199. Okulicz-Kozaryn, Katarzyna 
W trosce o jakość profilaktyki skierowanej do dzieci i młodzieży / Katarzyna Okulicz-
Kozaryn // Świat Problemów. - 2015, nr 10, s. 13-18 
 
200. Pawłowska, Sylwia 
Samoocena a ryzyko uzależnień u młodzieży / Sylwia Pawłowska // Remedium. - 2017, 
nr 11, s. 5-7 
 
201. Pietrzak, Sławomir 
Profilaktyka i rozwiązywanie problemów uzależnień we Wrocławiu / Sławomir Pie-
trzak // Serwis Informacyjny Narkomania. - 2015, nr 2, s. 42-47 
 
202. Pietrzak, Sławomir 
Tworzenie lokalnej strategii przeciwdziałania narkomanii – projekt szkoleniowy / 
Sławomir Pietrzak // Serwis Informacyjny Uzależnienia. – 2018, nr 1, s. 31-34 
 
203. Pietrzak, Sławomir 
Uregulowania prawne dotyczące przeciwdziałania uzależnieniom i profilaktyki w 
ustawie o zdrowiu publicznym / Sławomir Pietrzak // Serwis Informacyjny Narkomania. - 
2016, nr 1, s. 10-14 
 
204. Pupek, Krystyna 
Ile zła czyni alkohol? : konspekt zajęć profilaktycznych dla kl. III gimnazjum / 
Krystyna Pupek // Wychowawca. - 2018, nr 1, s. 24-25 
 
205. Raszpel, Maja 
Kampanie społeczne o uzależnieniach / Maja Raszpel // Świat Problemów. - 2016, nr 5, 
s. 36-38 
 
206. Rejniak, Robert 
Dialog motywujący w pracy z młodzieżą / Robert Rejniak // Świat Problemów. – 2014, 
nr 1, s. 31-35 
Praca z młodzieżą uzależnioną. 
 
207. Różański, Tomasz 
Rola rodziny w profilaktyce uzależnień ludzi młodych od środków odurzających / 
Tomasz Różański // Wychowanie na co Dzień. - 2015, nr 5, s. 24-27 
 
208. Rzadkowska, Marta 
Nowoczesne Centrum / Marta Rzadkowska // Świat Problemów. - 2016, nr 11, s. 19-23 
Działalność profilaktyczna Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzależnień w Krakowie. 
 
209. Sawicka, Alicja 
Sąd nad alkoholem : konspekt lekcji wychowawczej (gimnazjum) - spotkanie in-
tegracyjne dla uczniów i rodziców / Alicja Sawicka // Wychowawca. - 2016, nr 2, s. 30-
31 



 20 

210. Scenariusz 
Scenariusz lekcji wychowawczej "Nie daj się nabić w butelkę" : (gimnazjum, 
szkoła ponadgimnazjalna) // Głos Pedagogiczny. - 2013, nr 45, s. 37-39 
 
211. Siudem, Ireneusz 
Regionalny system profilaktyki uzależnień / Ireneusz Siudem // Serwis Informacyjny 
Narkomania. - 2016, nr 2, s. 34-38 
 
212. Skutela, Barbara 
Nie pal przy mnie, proszę, bo dymu nie znoszę! / Barbara Skutela // Bliżej Przedszkola. 
- 2015, nr 1, s. 51-55 
Przedstawienie teatralne dzieci przedszkolnych. 
 
213. Słodownik, Luiza 
Jak edukować rodziców najmłodszych dzieci na temat substancji psychoaktyw-
nych? / Luiza Słodownik // Świat Problemów. - 2016, nr 7, s. 38-42 
 
214. Sochocka, Kinga 
Czynniki ryzyka i czynniki chroniące : najbliższe otoczenie dziecka : Alkohol Nie 
bo tak! / Kinga Sochocka, Karolina Van Laere // Remedium. - 2015, nr 5, s. 13 
 
215. Sochocka, Kinga 
Scenariusz spotkania z rodzicami : jak chronić swoje dziecko przed ryzykownymi 
zachowaniami? / Kinga Sochocka, Karolina Van Laere // Remedium. - 2015, nr 5, s. 14-16 
Zapobieganie piciu alkoholu. 
 
216. Sochocki, Marcin J. 
Niektóre dylematy profilaktyki. Cz. 1 / Marcin J. Sochocki // Remedium. - 2010, nr3, s. 
23-24 
Wybory skutecznych strategii. 
 
217. Sochocki, Marcin J. 
Niektóre dylematy profilaktyki. Cz. 2 / Marcin J. Sochocki // Remedium. - 2010, nr 6, s. 
12 
Profilaktyka używania substancji psychoaktywnych. 
 
218. Sporek, Beat 
Działania profilaktyczne w świetlicy / Beata Sporek // Świetlica w Szkole. - 2010, nr 4, 
s. 11-12 
Scenariusz spektaklu profilaktycznego o paleniu tytoniu na podstawie opowiadania uczennicy Małgo-
rzaty Palkij. 
 
219. Stawecka, Elżbieta 
Raport z ewaluacji programu wczesnej interwencji wobec młodych użytkowni-
ków substancji psychoaktywnych "Fred geoe net" / Elżbieta Stawecka, Dawid Chojecki 
// Serwis Informacyjny Narkomania. - 2012, nr 4, s. 8-10 
 
220. Tobolewska, Monika 
Odmawiam alkoholu, papierosów i narkotyków / Monika Tobolewska // Katecheta. - 
2015, nr 7/8, s. 56-58 
Scenariusz zajęć dla młodzieży upośledzonej intelektualnie. 
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221. Van Laere, Karolina 
Alkohol Nie bo tak! : scenariusz spotkania z rodzicami : (materiały uzupełniające 
dla strony www.niebotak.pl) / Karolina Van Laere. // Remedium. - 2015, nr 6, s. 14-16 
Temat: Gdy nastolatek sięgnie po alkohol… 
 
222. Van Laere, Karolina 
Alkohol Nie bo tak! : scenariusze zajęć profilaktycznych dla młodzieży : (materiały 
uzupełniające dla strony www.niebotak.pl) / Karolina Van Laere, Kinga Sochocka // 
Remedium. - 2015, nr 7/8, s. 30-31 
Temat: Wyznaczam cele i tworzę swoje życie z NIE BO TAK. 
 
223. Waligóra-Huk, Anna 
Młodzież gimnazjalna z terenów wiejskich a używki - diagnoza i wnioski dla profi-
laktyki szkolnej / Anna Waligóra-Huk // Chowanna. - T. 2 (2012), s. 109-124 
 
224. Wojciechowska, Katarzyna 
Przygotowanie dzieci po pierwszym etapie edukacji do życia bez uzależnień / Ka-
tarzyna Wojciechowska, Maria Sobieszczyk // Wychowanie na co Dzień. - 2011, nr 10/11, s. 
38-44 
 
225. Wojcieszek, Krzysztof A. 
Dopalacze - krótka interwencja profilaktyczna w grupie / Krzysztof A. Wojcieszek // 
Remedium. - 2010, nr 11, s. 1-3 
 
226. Wojcieszek, Krzysztof A. 
Wstępna ewaluacja programu "Smak życia, czyli debata o dopalaczach" / Krzysztof 
A. Wojcieszek // Remedium. - 2011, nr 10, s. 1-3 
 
227. Wypyszyńska, Jagoda 
Smok Edzio i Agatka uczą, jak żyć bezpiecznie. Cz. 7, Używkom mówimy Nie! / 
Jagoda Wypyszyńska // Życie Szkoły. - 2013, nr 7, s. 18 
Scenariusz zajęć. 
 
228. Zając, Magdalena 
Program profilaktyki uzależnień od środków odurzających "Niezależni" / Magdale-
na Zając // Wychowanie na co Dzień. - 2015, nr 5, wkładka metodyczna, s. I-V 
 
229. Zin-Sędek, Marta 
Czym kierują się samorządy przy wyborze programów profilaktycznych? / Marta 
Zin-Sędek // Świat Problemów. – 2014, nr 1, s. 19-22 
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III. Profilaktyka agresywności, przemocy w szkole i cyberprzemocy 
 
 
230. Agresywne 
Agresywne dzieci, agresywna młodzież : prewencja, pedagogika, terapia. Cz. 1 // 
Wspólne Tematy. - 2017, nr 1, s. 10-16 
 
231. Agresywne 
Agresywne dzieci, agresywna młodzież : prewencja, pedagogika, terapia. Cz. 2 // 
Wspólne Tematy. - 2017, nr 2, s. 22-30 
Model prewencji antyprzemocowej Tripple P. Terapia multisystemowa MST. 
 
232. Ambroży, Joanna 
"Razem przeciw agresji" program profilaktyczno-wychowawczy przeciwdziałania 
agresji z elementami biblioterapii dla uczniów klas IV-VI szkół podstawowych / 
Joanna Ambroży // Biblioterapeuta. - 2013, nr 2, s. 16-28 
 
233. Barciński, Zbigniew 
Skuteczna interwencja wychowawcza. Cz. 15, Dręczenie ucznia przez uczniów (2) 
/ Zbigniew Barciński // Katecheta. - 2010, [nr] 9, s. 17-33 
Zawiera m.in.: Przepisy prawne, które można odnieść do sytuacji dręczenia. Przykładowa procedura 
szkolna w styuacjach dręczenia. Programy wychowawcze mające przeciwdziałać dręczeniu rówieśni-
czemu. 
 
234. Bauer, Joachim 
Między agresją a potrzebą przynależności, czyli Jak szkoła może pomóc zaspoka-
jać najważniejsze potrzeby uczniów i wzmacniać umiejętność opanowywania im-
pulsów agresywnych : (z perspektywy badania mózgu) / Joachim Bauer // Meritum. - 
2016, nr 1, s. 17-20 
 
235. Buchowiecki, Daniel 
Bycie uczniem zobowiązuje : konspekt lekcji wychowawczej w gimnazjum / Daniel 
Buchowiecki // Wychowawca. - 2010, nr 5, s. 22-23 
Scenariusz lekcji poświęcony agresji. 
 
236. Bukowska, Iwona 
Dręczenie i przemoc w szkole – scenariusz zajęć biblioterapeutycznych / Iwona 
Bukowska // Biblioterapeuta. - 2015, nr 1, s. 24-29 
Scenariusz lekcji dla uczniów w wieku 7-11 lat.. 
 
237. Bukowska, Iwona 
Rola biblioterapii w przeciwdziałaniu agresji i przemocy w szkole - refleksje przed 
i pozapojęciowe / Iwona Bukowska // Poradnik Bibliotekarza. - 2015, nr 6, s. 40-41 
 
238. Bukowska, Iwona 
"Siedmiu Wspaniałych" - dręczenie i przemoc w szkole : scenariusz zajęć bibliote-
rapeutycznych / Iwona Bukowska // Poradnik Bibliotekarza. - 2015, nr 6, s. 41-43 
 
239. Cęcelek, Grażyna 
Geneza zachowań agresywnych a sposoby zapobiegania im / Grażyna Cęcelek // 
Przegląd Edukacyjny. - 2010, [nr] 2, s. 6-8 
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240. Czemierowska-Koruba, Ewa 
Praktyczne aspekty realizacji programu profilaktyki agresji wśród najmłodszych - 
"Spotkania z Leonem" / Ewa Czemierowska-Koruba // Meritum. - 2017, nr 2, s. 47-53 
 
241. Czemierowska-Koruba, Ewa 
Szkolna polityka przeciwdziałania agresji i przemocy / Ewa Czemierowska-Koruba // 
Remedium. - 2018, nr 7/8, s. 54-56 
Zawiera: Systemowe podejście do zapobiegania przemocy w szkole; Jak tworzyć szkolne systemy pro-
filaktyki przemocy? 
 
242. Czerwińska, Halina 
Mediacje rówieśnicze - droga do pojednania / Halina Czerwińska // Hejnał Oświatowy. 
- 2018, nr 2, s. 25-26 
Charakterystyka programu pt. „Mediacje rówieśnicze - droga do pojednania”. Program ma na celu 
zapobieganie występowania agresji i przemocy. 
 
243. Denst-Sadura, Aleksandra 
Bezpieczny uczeń / Aleksandra Denst-Sadura // Głos Nauczycielski. - 2014, nr 27, s. 16 
Diagnoza i profilaktyka przemocy w szkole. 
 
244. Deptuła, Maria 
Przeciwdziałanie agresji wśród gimnazjalistów poprzez wspieranie rozwoju ich 
zdolności do samokontroli emocjonalnej / Maria Deptuła // Wychowanie na Co Dzień. - 
2012, nr 10/11, s. 11-14 
Prezentacja programu, którego celem jest wspieranie rozwoju umiejętności samokontroli - "Pod kon-
trolą". Program uczenia nastolatków metod radzenia sobie ze złością" (autor Milicent H. Kellner). 
 
245. Dudzik-Garstka, Ilona 
Słowem i gestem zatrzymaj agresję, czyli o Komunikacji w sytuacji prowokacyj-
nej / Ilona Dudzik-Garstka // Hejnał Oświatowy. - 2015, nr 6/7, s. 10-12 
 
246. Dziedziak-Wawro, Magdalena 
Sposoby na niedobre myśli i czyny / Magdalena Dziedziak-Wawro // Psychologia w Szko-
le. - 2012, nr 4, s. 63-72 
Profilaktyka zachowań agresywnych. 
 
247. Fenik, Katarzyna 
"Już wiem, co zrobić!" - program profilaktyki krzywdzenia dla dzieci w wieku 6-9 
lat i ich rodziców / Katarzyna Fenik, Reanta Kałucka, Joanna Marszał-Kotas // Dziecko 
Krzywdzone. - 2011, nr 1, s. 113-119 
 
248. Garstka, Tomasz 
Jak przeciwdziałać cyberbullyingowi / Tomasz Garstka // Dyrektor Szkoły. - 2015, nr 5, 
dod. "Niezbędnik Dyrektora", s. 78-80 
 
249. Gazicki, Andrzej 
Agresja wśród dzieci i młodzieży, jej uwarunkowania i sposoby przeciwdziałania / 
Andrzej Gazicki, Wiesław W. Kubielski // Problemy Narkomanii. - 2007, nr 2, s. 33-40 
 
250. Georg, Magdalena 
Anka i jej prześladowca : scenariusz zajęć dla młodzieży z elementami bibliotera-
pii / Magdalena Goerg // Biblioterapeuta. - 2018, nr 2, s. 21-28 
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251. Goetz, Magdalena 
Bezpieczna, czyli Jaka? / Magdalena Goetz // Głos Nauczycielski. - 2016, nr 5, s. 12 
Zapobieganie przemocy w rodzinie i szkole. 
 
252. Goetz, Magdalena 
Dialog lepszy niż pogadanka : przeciwdziałanie dyskryminacji w polskiej szkole - 
jakie rekomendacje? / Magdalena Goetz // Głos Nauczycielski. - 2015, nr 24, s. 12 
 
253. Goetz, Magdalena 
Jeszcze o złośliwościach / Magdalena Goetz // Głos Nauczycielski. - 2016, nr 27/28, s. 18-
19 
Bierna agresja, atak nie wprost - jak sobie z tym asertywnie radzić? 
 
254. Goetz, Magdalena 
Każdy na tym zyska : kodeksem w dyskryminację w szkole / Magdalena Goetz // 
Głos Nauczycielski. - 2015, nr 35, s. 12 
 
255. Goetz, Magdalena 
Skutecznie przeciw agresji w szkole / Magdalena Goetz // Głos Pedagogiczny. - 2016, 
nr 2 (76), s. 51-54 
 
256. Goetz, Magdalena 
Sposób na złośliwości / Magdalena Goetz. // Głos Nauczycielski. - 2016, nr 26, s. 14 
Zawiera: Komunikat "ja"; Asertywna reakcja na agresję słowną wg Pameli Butler; Asertywność a mob-
bing. 
 
257. Górecka, Agnieszka 
Trening zastępowania agresji (TZA) - metoda ART / Agnieszka Górecka // Remedium. 
- 2012, nr 6, s. 16-17 
 
258. Górecka, Anna 
O agresji werbalnej / Anna Górecka // Wychowawca. - 2018, nr 5, s. 34-35 
Scenariusz lekcji wychowawczej dla klas VI szkoły podstawowej. 
 
259. Hanuliaková, Jana 
Szykanowanie elektroniczne - istota problemu i profilaktyka / Jana Hanuliaková, 
Katarina Hollá, Erich Petlák // Wychowanie na co Dzień. - 2011, nr 7/8, s. 26-30 
 
260. Ippoldt, Lidia 
Program zajęć biblioterapeutycznych "Kiedy Pani Złość przychodzi z wizytą" / Li-
dia Ippoldt, Agnieszka Pospuła // Biblioterapeuta. - 2012, nr 1, s. 3-20 
Przeznaczony dla dzieci z klas drugich szkoły podstawowej. 
 
261. Jagła, Aleksandra 
Trening Zastępowania Agresji / Aleksandra Jagła // Sygnał. - 2018, nr 4, s. 49-52 
 
262. Jagła, Aleksandra 
Uwaga! : przemoc rówieśnicza / Aleksandra Jagła // Sygnał. - 2017, nr 6, s. 41-43 
Zawiera: Rodzaje agresji; Formy przemocy rówieśniczej i jej profilaktyka; Praca z ofiarą i ze sprawcami 
przemocy. 
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263. Jakubczyk, Kamila 
Agresja : czym jest i jak sobie z nią radzić? / Kamila Jakubczyk // Biblioteka w Szkole. - 
2015, nr 7/8, s. 33-34 
Scenariusz zajęć profilaktycznych dla uczniów gimnazjum. 
 
264. Jeden 
Jeden strzał wystarczy? : scenariusz lekcji // Sygnał. - 2015, nr 11, s. 24-25 
Lekcja wychowawcza poświęcona cyberprzemocy.  
 
265. Jędryszek-Geisler, Aleksandra 
Agresywna młodzież / Aleksandra Jędryszek-Geisler // Problemy Opiekuńczo-
Wychowawcze. - 2011, nr 3, s. 30-34 
Formy i przyczyny agresji przejawianej przez młodzież oraz sposoby jej przeciwdziałania. 
 
266. Kaczmarek, Kinga 
Ryzykowne zachowania a nowe media / Kinga Maria Kaczmarek // Remedium.- 2014, 
nr 7/8, s. 28 
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